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Stavros Dimas, Comissário 

responsável pelo Ambiente:

“As pessoas costumam pensar que as suas 

escolhas pessoais não têm impacto no bem 

comum. Na realidade, têm. Se provocamos as 

alterações climáticas, também podemos combatê-

las. Cada um de nós pode contribuir fazendo 

escolhas que demonstrem respeito pelo ambiente.”

A União Europeia (UE) tem assumido uma posição 
de liderança nas iniciativas internacionais de 
combate às alterações climáticas. Estas iniciativas 
têm lugar ao abrigo da Convenção-Quadro das 
Nações Unidas sobre as Alterações Climáticas, 
de 1992, e do seu Protocolo de Quioto, de 1997, 
que estabelece limites para as emissões de gases 
com efeito de estufa nos países industrializados. 
A Comissão Europeia tem desenvolvido várias 
medidas para ajudar os Estados-Membros a atingir os objectivos de Quioto. 
Os governos estabelecem limites para as emissões dos sectores industrial e 
energético, atribuindo licenças de emissão. As empresas que não conseguirem 
cumprir as metas de emissões estabelecidas podem transaccionar as licenças 
para manter os custos baixos (comércio de emissões). Outras medidas 
tomadas pela UE procuram melhorar a efi ciência energética de fábricas, 
edifícios e electrodomésticos. 

A Comissão Europeia, muitos governos, ONGs e grupos comunitários têm 
investido recursos consideráveis para alertar e informar a indústria e os 
cidadãos sobre os perigos das alterações climáticas, incentivando-os a usarem 
a energia de forma efi ciente e a evitar as emissões de gases com efeito de 
estufa sempre que possível. 

Muitas empresas estão a contribuir para o combate às alterações climáticas 
procurando produzir os seus produtos de uma forma menos danosa para o  
ambiente. Os fabricantes de automóveis estão a tentar melhorar a efi ciência 
no consumo de combustível dos automóveis vendidos na UE, uma vez que 
uma maior economia de combustível signifi ca menos emissões de CO

2
. 

Consulta o site das tuas marcas favoritas e descobre o que estão a fazer para 
combaterem as alterações climáticas e consulta também  o “Guia do consumo 
de combustível e de emissões de CO

2
”. 

Quer saber mais? Visite www.eea.europa.eu. Para mais informações sobre as medidas que estão a ser tomadas pela Direcção-

Geral do Ambiente da Comissão Europeia, consulta: http://www.europa.eu.int/comm/environment/climat/home_en.htm

O problema parece ser sério! 
O que estamos a fazer para resolvê-lo?
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• Quando fi zeres compras, usa um saco reutilizável.
• Separa para reciclagem as embalagens de vidro, o papel e o cartão, o 

plástico e o metal. A reciclagem de latas de alumínio consome dez vezes 
menos energia do que a sua nova produção. As fábricas de papel utilizam 
muito menos energia se produzirem papel a partir de jornais velhos de que 
se o fi zerem a partir de pasta de madeira.

• Se tens um jardim, faz a compostagem dos resíduos orgânicos da tua 
cozinha no jardim. 

• Escolhe produtos com pouca embalagem, e compra embalagens 
recarregáveis sempre que puderes.

• Leva o teu almoço para a escola numa recipiente reutilizável em vez de 
usares papel de alumínio ou um saco de papel.

RECICLA.

ANDA A PÉ.

• Para pequenas distâncias, de poucos quilómetros, evita usar a tua moto ou 
o teu carro. Em vez disso, anda a pé ou de bicicleta! 

• Para distâncias maiores, apanha o metro, o autocarro ou o comboio. 
• Sempre que puderes, evita também as viagens de avião – os aviões emitem 

uma enorme quantidade de CO
2
 para a atmosfera. As viagens aéreas são a 

fonte de emissões de CO
2
 com mais rápido crescimento no mundo. 

• Se os teus pais estiverem a pensar comprar um automóvel, sugere-lhes 
que comprem um modelo pequeno e efi ciente no consumo de 
combustível – além de protegerem o ambiente, irão poupar dinheiro na 
factura do combustível! Ao abrigo da legislação comunitária, os fabricantes 
de automóveis têm de fornecer informações sobre as emissões de CO

2
 e o 

consumo de combustível. Consulta o “Guia do consumo de combustível e 
de emissões de CO

2
”.

ACTIVIDADES ADICIONAIS

• Planta uma árvore na tua escola, no teu jardim ou no teu bairro! Cinco 
árvores absorvem cerca de uma tonelada de CO

2
 ao longo da sua vida. 

• Procura produtos com o rótulo ecológico da UE, que tem o símbolo de uma 
fl or, em lojas e supermercados. 

• Usa a menor quantidade de papel possível: faz fotocópias em frente e 
verso, usa o e-mail em vez do correio tradicional.

• Consome alimentos produzidos localmente, da época. Não só é mais 
saudável como é melhor para o ambiente, dado que requerem menor 
quantidade de energia para a sua produção e transporte!

• Come menos carne. A produção de carne provoca uma enorme quantidade 
de emissões de CO

2
.
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COMPROMISSO ‘NÓS CONTROLAMOS AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS’

Nós, alunos da  .................................................................................................
 
(escola e ano) podemos controlar as alterações climáticas e comprometemo-
nos a tornarmo-nos cidadãos responsáveis, reduzindo as nossas emissões de 
CO

2
 através de pequenas mudanças no nosso comportamento diário.

Data:  ..................................................  País:  ....................................................

Morada da escola:  ............................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Número de telefone da escola:  ........................................................................

Nome do professor:  ..........................................................................................

Endereço de e-mail do professor:  ....................................................................

  
Por favor, envie os compromissos assinados 

antes de 15 de Dezembro de 2006 para 

pledge@climatechange.eu.com 

ou por correio para: 

És tu que controlas a mudança do clima
rue des Deux Eglises 20

B-1000 Brussels
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Assinaturas:

 Nome Data de nascimento Assinatura
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