Egas Moniz

onferéncias
Médicas

Fac-simile

Prefdcio de
Joao Lobo Antunes

COIMBRA 2008




(Pagina deixada propositadamente em branco)



IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
COIMBRA UNIVERSITY PRESS



COORDENACAO EDITORIAL

Imprensa da Universidade de Coimbra

EXECUCAO GRAFICA

SerSilito ¢ Maia

ISBN
978-989-8074-43-0

ISBN Dicrrar
978-989-26-0340-7

DOI
http://dx.doi.org/10.14195/978-989-26-0340-7

DEPOSITO LEGAL
276774/08

ORA PUBLICADA COM O PATROCINIO DA:

A

ANGELINI

OBRA PUBLICADA EM COLABORACAO COM A:

A |
camaramunicipal | | | \

ESTARREJA

Edicao: versdo fac-similada da edi¢ao de 1945,

a qual é precedida de um preficio e de uma nota prévia.

© MAIO 2008, IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Egas Moniz

onferéncias
Médicas
Fac-simile

Pref4cio de
Joao Lobo Antunes

e COIMBRA 2008




(Pagina deixada propositadamente em branco)



PREFACIO

Da bibliografia cientifica e literaria de Egas Moniz,
editada em 1963 pelo Centro de Estudos que tem o seu
nome, constam 370 titulos. Na nota introdutéria sublinha-
-se que a divisao da obra de Egas em “diversos aspectos:
cientifico, divulgacido, biografia, politico, critico de arte
ou puramente literdrio serd sempre um tanto arbitraria, de
critério duvidoso e por vezes seguramente incorrecta”.
De facto, nao raramente, confundem-se os estilos proprios
de cada género, e o tratamento do assunto aproxima-se do
que, depois de C.P. Snow, se tem designado de “terceira
cultura”, uma “haute vulgarisation” que constitui uma ponte
lancada entre a ciéncia e as humanidades.

Como noutra ocasido ja escrevil

, 0S8 escritos ndo cien-
tificos de Egas nao tém merecido, naturalmente, a mesma
aten¢do que as publicacoes dedicadas as suas descobertas

epocais, a angiografia cerebral e a leucotomia pré-frontal.

1J. Lobo Antunes: “Egas Moniz homem de letras”. Em “Numa
Cidade Feliz. Ensaios”, Gradiva, 1999, pp. 213-223



VI

Mas a leitura reflectida daqueles fornece informacio
preciosa sobre uma personalidade fascinante pela sua
complexa modernidade, genial intuicao e arrasadora von-
tade. A sua autobiografia cientifica “Confidéncias de um
Investigador Cientifico”, publicada em 1949, e a memoria
familiar “A Nossa Casa”, de 1950, revelam afinal apenas
o que Egas escolheu como relevante para a reconstrucio
de uma personagem que ele bem o adivinhava iria passar
a historia. Ele tratou sempre, talvez melhor que ninguém
no século XX portugués, de cuidar da posteridade.

Mas nao se deve subestimar a qualidade de muitos
dos seus outros escritos, nomeadamente a sua biografia
de Julio Dinis, que é obra de referéncia obrigatéria,
conforme reconheceu, com a imparcialidade propria do
espirito superior que era, Maria de Lourdes Belchior. No
prefiacio destes dois volumes, Ricardo Jorge, que Egas
tanto admirava, nao resiste a deixar uma adverténcia
quanto aos riscos de certos devaneios literarios, embora
salientasse que “a cultura humanistica é hoje 1a fora, no
mundo médico, um predicado de realce”, acrescentando
que “nao fazem danos as musas aos doutores”.

A andlise da obra literdaria de Egas Moniz demonstra
bem como ele escrevia com extraordinaria facilidade, a
palavra corrida, alegre, nao resistindo por vezes a inespe-
rados arroubos de orador parlamentar e a éxtases liricos
de um género que hoje nos fara sorrir, mas sem se coibir

de argumentar, com resoluta convic¢dao, pontos de vista



que ao tempo seriam, decerto, se nao revolucionarios,
pelo menos chocantes, como alids ja fora a escolha do
tema para a dissertacao do doutoramento presente a
Faculdade de Medicina de Coimbra em 1901: “A vida
sexual — Fisiologia”.

Parte dos seus escritos, muitos deles publicados
anteriormente em revistas médicas, foram depois agru-
pados numa colectanea de sete volumes, que vieram a
lume entre 1945 e 19542, os trés primeiros com o titulo
de “Conferéncias Médicas” e os restantes, “Conferéncias
Médicas e Literdrias”3. Esta é, no seu conjunto, uma co-
leccio muito heterogénea de artigos, em que abundam
notas biograficas (Abel Salazar, o Abade de Bacal, Silva
Porto, Jodo de Deus, Teixeira de Pascoaes), ensaios de
real importancia para histéria das ciéncias neurolégicas em
Portugal (“Como consegui realizar a leucotomia pré-frontal
em Portugal”, “A contribui¢ao da Escola Portuguesa para o
Futuro da Neurocirurgia”), e topicos exoticos como uma
investigacio sobre se as pupilas dos mortos reagiam a luz,

apresentada em sessao da Sociedade das Ciéncias Médicas

2 O volume V de 1952 que possuo €, para mim, precioso,
pois contem uma dedicatéria pelo punho de Egas a sua mu-
lher, “A querida Elvira”, “com muito reconhecimento pela sua
ininterrupta dedicacao”.

3 Note-se que os primeiros cinco volumes tém a chancela
da Portugdlia Editora, e os dois ultimos a de Paulo Ferreira,
Filhos, Limitada.
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de Lisboa em Janeiro de 1946, retomando um trabalho
de Sousa Martins publicado na ultra efémera Revista de
Neurologia e Psiquiatria em 1888. Cito-o, porque meu Pai
contava que lhe calhara em sorte, como o mais junior
dos colaboradores, obter no Instituto de Medicina Legal
os globos oculares que Egas iluminaria depois, olhos que
guardava no frigorifico junto ao embrulho do almoco

frugal que trazia de casa.

etk

A decisao de agora republicar o 1.° volume parece-me
particularmente feliz, pois ilustra duas faces complemen-
tares da personalidade de Egas Moniz, ao emparelhar um
artigo de opinido, ousado, “engagé” (para usar um termo
hoje um pouco desmaiado), e um artigo cientifico, a que
nio faltam alguns enfeites retoricos.

O primeiro, “A geracao humana e as doutrinas de
Exeter”, constitui o tema da conferéncia presidencial de
abertura do ano académico da Sociedade das Ciéncias
Médicas de Lisboa, em 30 de Outubro de 1945. O titulo é
decerto modo enganador, pois Egas nido trata de questoes
de biologia reprodutiva ou hereditariedade. A matéria era
outra: ao acordar do pesadelo da guerra, a Europa reco-
nhecia a importancia da reconstru¢io demografica apos
devastadora carnificina. As solu¢des propostas estavam

longe de ser ortodoxas. Egas salienta, correctamente, algo



que marcou decisivamente a natureza deste conflito, o
ter sido uma “guerra total” que nao poupara a populacao
civil, matando, sem distincao, homens, mulheres e crian-
cas. De facto as estimativas sao horrendas: terao morrido
na Europa entre 1939 e 1945, de causas directamente
relacionadas com a guerra, 36,5 milhoes de pessoas das
quais, mais de metade, eram civis.4

Egas reconhece pois a necessidade de repovoar a
Europa, mas de forma regrada, num sentido claramente
eugénico que era, na altura, principio aceite sem reserva
ética ou politica. De facto, para ele, a “Eugenia pretende
orientar a saide e a melhoria das espécies, promovendo,
por todas as formas, a seleccio dos individuos normais,
de melhores aptiddoes no campo intelectual e fisico, sobre
o que ha de construir-se uma Sociedade melhor”. Desta
deveriam ser excluidos “os débeis, os tarados, os acha-
cados de toda a ordem”.

Insiste em distinguir a sua posicio das praticas da
Alemanha nazi, e argumenta contra a alegada “superio-
ridade ariana” que levou a “perseguicao de outras racgas,
especialmente a judaica”, a quem, reconhece, “a huma-
nidade deve mais servicos do que aos que se julgaram a

estirpe superior”. Varias medidas propde para concretizar

4 Tony Judt: “Postwar. A history of Europe after 1945”. William
Heinemann, 2005, pp. 17-18
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esta “boa natalidade”; incluindo politicas sociais (tal como
hojel) para os casais que “evitam ter filhos por motivos
de falta de subsisténcia”, e a persuasio daqueles que,
podendo té-los, os evitam, para que “auxiliem a comuni-
dade”, embora nao diga de que modo isso seria possivel.
Nio sei se o facto do casal nao ter filhos o terd tornado
particularmente sensivel a este topico.

Egas Moniz era homem de paixdes, um fervoroso cren-
te no progresso cientifico, e a longa introducao que faz
nesta palestra, serve sobretudo para preparar o ouvinte
para o relato das praticas iniciadas na Clinica de Exeter
(fundada em 1933) por Margaret Hadley Jackson onde,
além de assisténcia contraceptiva, se tinham introduzido
técnicas de procriacio medicamente assistida (note-se
que isto se passava hd 60 anos!), até com o recurso a
dadores de sémen! Nio deixa de notar que os criticos de
entdo — como os de agora com o argumento do “slippery
slope” — alegavam que o uso destas técnicas seria “um
primeiro passo na aplicacio da estranha e contundente
fantasia de Aldous Huxley desenvolvida no seu volume
— “Brave the World (sic)!”. Mas a modernidade do pen-
samento de Egas nesta matéria vai ainda mais longe, e
ele interroga-se: “Se uma mulher solteira ou divorciada,
sem descendéncia directa, estiver em condi¢des fisicas e
materiais de ter um filho por este processo alguém podera
com justica, negar-lhe esse tratamento fecundante?”. Re-

conhece, contudo, que este € um tema “perturbante, por



atingir habitos e costumes de hd muito inalterdveis; mas
€ assunto que deve ser estudado com calma e serenidade,
tanto mais que o ruido causado pela sua divulgacao tem
sido violento”. Nio previa ele, hd sessenta anos, como o

ruido ainda ensurdece...

O segundo artigo, “Os raios Rontgen na Neurologia”,
reproduz uma conferéncia feita na Sociedade das Ciéncias
Médicas de Lisboa em 10 de Abril de 1945, a convite da
Sociedade Portuguesa de Radiologia Médica, na ocasido
do centendrio do nascimento de Rontgen. E uma des-
cricado da aplicacdo das técnicas de imagem a diversas
patologias do sistema nervoso, dando particular énfase,
naturalmente, a angiografia cerebral.

Para mim, hd uma observacao que merece referén-
cia especial porque, também aqui, a intuicio de Egas ¢
notavel. Refiro-me a importancia da visualizacio dos fe-
nomenos bioldgicos (Michel Foucault diria, décadas mais
tarde, que todo o conhecimento tendia para a visibilidade
fundamental das coisas). Afirma assim, que a “visibilidade
vai aos reconditos dos organismos e as ultimas divisdes
da matéria. Ver mais, ver tudo o que estava escondido
aos nossos olhos, objectivar o que andava perdido em
conjecturas € a nossa grande ambicdo. Ao século das

luzes sucede o século das visibilidades”.
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De facto, a visibilidade era questio fundamental no
diagnéstico neurologico, por mais finos que fossem os
instrumentos da semiologia clinica (e a escola francesa
que Egas conhecia bem, cultivava-os com inultrapassavel
requinte). No alvor da Neurocirurgia o cirurgiao abria o
cranio no local para onde apontava o dedo do neurologista
e, muitas vezes, para seu desespero, nada encontrava, o
que, niao raramente, significava um desfecho fatal. Egas
Moniz era fundamentalmente um pragmadtico e para mim,
julgando pela correspondéncia® com o seu discipulo di-
lecto e o seu braco armado, Almeida Lima, um cirurgiao
“manqué”, e o diagndstico topogrifico preciso era para
ele uma necessidade imperiosa, se se queria progredir
no tratamento cirdrgico das doencas neurologicas, e par-
ticularmente da patologia tumoral.

Da primeira imagem radiografica de um osso quebrado
num cadaver, obtida ainda estudante (Maio de 1896) — a
primeira vez que tal se vira em Coimbra —, até ao traba-
lho extraordinario da escola angiogrifica portuguesa, o
percurso percorrido é impressionante, e merecia bem o
prémio que entao lhe foi negado, sabemos hoje, por razoes
espurias. De facto, praticamente tudo o que se conhece
sobre a vascularizacdo normal e patolégica do sistema

nervoso se deve a Egas Moniz e seus colaboradores.

> J. Lobo Antunes: “As cartas de Egas Moniz para Almeida
Lima”. Em “Um Modo de Ser”, Gradiva, 1996, pp. 173-199



E possivel que Egas, que nunca deixou que o seu cré-
dito caisse em maos alheias, quando fala da homenagem
devida ao grande fisico, cujo centenario celebrava, “nim-
bada de béncios e cercada das palmas da gléria que, no
dizer do poeta, nunca murcham e reverdecem em eterna
primavera”, estivesse a pensar em si proprio, e tinha, de
facto, razdo para o fazer. Tal como acontecera a Rontgen
em 1901, também o Nobel, supremo reconhecimento de

uma obra cientifica, o iria consagrar em 1949.

Joao Lobo Antunes
28 de Abril, 2008
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NOTA PREVIA

Tem constituido preocupacio da Sociedade Portuguesa
para o Estudo da Saude Mental (SPESM) contribuir para
uma histéria do pensamento e pratica psiquidtrica por-
tuguesa. Neste enquadramento e em colabora¢io com a
Imprensa da Universidade de Coimbra, foram ja editadas
duas obras em versdao fac-simile, Anorexia Mental de
Elysio de Moura em 2005 e Apontamentos das Licoes de
Psiquiatria da autoria de Fernando Ilharco em 20006.

Tendo em conta a realidade historico-cientifica da Neu-
rologia e da Psiquiatria, decidiu agora a SPESM, propor de
novo a Imprensa da Universidade de Coimbra, a edi¢io
fac-simile das Conferéncias Médicas do Prof. Doutor Egas
Moniz publicadas pela Portugdlia Editora em 1945.

Trata-se de mais uma proposta aliciante de convite a
leitura, desta vez da obra do Mestre Egas Moniz, onde
fica bem clara, a par com o seu saber, a rara eloquéncia
e elegincia da sua narrativa.

A parceria com a Angelini Farmacéutica Lda. permitiu
concretizar este projecto.

A todos estamos gratos.

A Direc¢ao da Sociedade Portuguesa
para o Estudo da Saide Mental
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SCENDO hoje pela segunda vez a Pre-
sidéncia da Sociedade de Ciéncias Mé-
dicas. Dizem que é praxe da casa ser o
encargo bienal, amdavel eufemismo para
esconder a estima com que me honram e
muito me penhora. Com os agradecimentos
e de acdrdo com a tradi¢io da Sociedade,
terdo de suportar mais uma palestra minha,
na inauguracao do ano de trabalho que hoje
se inicia.

E sempre um embaraco a escolha do
assunto de ordem geral que, interessando a
assisténcia, esteja dentro das possibilidades,
neste caso bem limitadas, do conferente.



10 Ecas MonNiz

O problema da gera¢do humana é uma
das grandes questbes bioldgicas que inte-
ressa, sob variados aspectos, o mundo mé-
dico, pois é a chave do futuro da espécie.
O seu estudo ganhou, porém, de importin-
cia neste momento histérico em que a guerra
féz destrocos gravissimos na populagio.

Muitos aspectos apresenta o assunto e,
entre todos, sobreleva o da hereditariedade
que a histologia e a biologia v€em orien-
tando em novas directrizes. Outro hd que
ora se levanta, como mais importante, para
além das fronteiras: remediar o desgaste que
a ultima hecatombe féz pesar sébre a huma-
nidade.

H4 familias que desapareceram em tota-
lidade. Nido ficaram descendentes. Ha outras
de que restam apenas invélidos saiidosos de
nio terem a sorte dos seus. Na histéria nao
se regista tragédia igual, pois tddas as outras
guerras nio deixaram atrds de si idéntico
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cortejo de aniqiiilamento e de vazio, nas
pessoas e nas cidades e na for¢a moral em
que a vida se apoia. A morte campeou
infrene por toda a parte, a metralha desvas-
tadora e cega tudo levou e arrasou. Evita-
ram-se, é certo, os gases pestilentos do con-
flito de 1914 a 1918; mas a maldade e a
fome assolaram de tal forma os paises atin-
gidos, que foram ainda mais ferozes as suas
conseqiiéncias.

A psicologia entrou em desvairo. Os que
se classificaram de super-homens, martiriza-
ram e trucidaram racas, como se tivéssemos
regressado para além da idade-média, e tor-
turaram grupos indefesos, como feras enjau-
ladas.

Sentiu-se o sadismo da gente celerada,
o fragor da metralha avassalando as popu-
lagGes pacificas, os enxovalhos dos conquis-
tadores dilacerando familias por condutas
indignas, a explosdo dos dédios deixando rai-
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zes de vinganca mal représa. A humanidade
voltou a época da barbaria — e mesmo re-
cordando as longinquas e impiedosas heca-
tombes dos antigos tempos — a guerra que
presenceamos veio trazer um novo aspecto
a tragédia da vida.

Antigamente os soldados batiam-se nos
campos das batalhas e as contendas deci-
diam-se pelo triunfo de um dos exércitos.
Muitos homens morriam ou ficavam inuti-
lizados.

Agora ndo. J4 na pentltima guerra a
morte estendeu a sua asa sinistra soObre
gente indefesa; e nesta calamitosa catistrofe
a ferocidade foi, desde o inicio, proclamada
pelos teutdes: guerra total. Ndao foram ape-
nas os soldados a morrer. Quasi que as bai-
xas déstes foram as menores. As mulheres e
as criangas das cidades bombardeadas cons-
titufram o ntimero mais elevado das vitimas.
J4 me ndo refiro aos velhos, valores secun-
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déarios neste cadastro sinistro, por ser dimi-
nuto o seu valor.

Dantes morriam apenas homens validos
que faziam falta a geracdo; mas agora mor-
reram milhares de mulheres em idade de dar
filhos.

O problema da geragio humana deslo-
ca-se inteiramente. Ha falta de pais e de
maes, estas mais valiosas para assegurar a
descendéncia.

O balango ndo estd dado. Nao sabemos
se as contas se poderdo vir a fazer com exac-
tidao, de sorte a designarem o sexo em que
se deu o maior nimero de baixas. Tanto
mais que as mulheres vilidas — em todos os
paises engolfados na luta — acabaram por
colocar o seu patriotismo e a sua vida ao
servico da nagdo, nas fabricas, nos servigos
auxiliares do exército e até em combate.
A mulher que aparecia na histéria como
exemplo raro de herofsmo guerreiro, sacri-
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ficou-se e morreu nesta guerra de forma a
deixar, ao lado do homem, o deslumbra-
mento colectivo de valentia e abnegac3o.

Postas estas premissas, a questao do de-
senvolvimento crescente da espécie humana,
levantando-a do colapso em que -caiu,
adquire, nesta hora trdgica da recomposi¢ao
do mundo, uma acuidade especial.

Os dirigentes dos povos ndo deixam de
proclamar a necessidade do aumento da
populagdo, ndo s para compensar as baixas
havidas, mas para consolidar a situagdo
demografica do paifs.

Fala-se em paz permanente, juntam-se os
representantes dos grandes paises para esta-
belecer as bases em que os conflitos hdo-de
resolver-se; mas todos instigam os povos a
dar provas da sua fbér¢ca ingénita, numa
abundante descendéncia. E nela se firmam
para alcancar as vantagens de expansio,
trabalho e ousados esfor¢os que, melhorando
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a vida econdémica, concorram para a felici-
dade colectiva.

A ambicdo dos estadistas é impulsionar
as férgas latentes na super-producdo de ho-
mens, ocultando talvez reservados propdsi-
tos sob falazes promessas e pomposos pro-
gramas sociais.

Sejam quais forem os designios dos po-
vos, o problema da geracdo humana é a
grande questio de momento.

Todos concordam em aumentar a nata-
lidade, mas é necessdrio que se ndo faga ao
acaso.

O preceito genérico: multiplicai-vos, sem
restricdes, constitui um pregdo de desgraca
e de degradacdo social. Compreendia-se ha
dois milénios, mas o progresso da biologia
nio o admite na hora presente. A geragdo a
esmo projecta-se nas proles enfermicas, tanto
fisicas como psiquicas. Os débeis, os tarados,
os achacados de t6da a ordem, muitos déles
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de origem hereditaria, sio péso morto a cair
sobre a colectividade.

O aumento da natalidade, bem social ou
mal inevitivel, tem de fazer-se a sombra da
Eugenia para que a descendéncia seja forte e
sadia, ttil e feliz. Os seus preceitos t€em de
ser seguidos com bom critério para beneficio
de todos.

Desde a antiguidade se pensou no aper-
feicoamento da espécie humana, como se pro-
cedeu entre os animais. Na Grécia esta nogdo
salutar vibrou na alma dos seus filésofos e
salientou-se no seu teatro; mas nada se féz
de objectivo e 1til.

Durante milénios a humanidade viveu o
absurdo inqualificivel de deixar a sua des-
cendéncia ao destino de uniGes, por vezes,
miseraveis.

Nietzche foi um dos pensadores moder-
nos que proclamou concretamente a nova
orientagdo da melhoria da espécie, preconi-
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zando o emprégo dos meios necessirios na
obtencdo de melhores produtos vigorosos e
saos. Na Alemanha de ontem foi esta dou-
trina mal orientada e exagerada por supersti-
¢Oes varias que a levaram a efectivacdo do
meio dréastico da esterilizacdo forcada, sé
admissivel em casos muito especiais de mar-
cada hereditariedade psicética.

Teve ali outra aplicagdo, adulterada a
sombra de ridiculos preconceitos. O germano
arvorou o estandarte da superioridade ariana
que o levou a perseguicdo de outras ragas,
especialmente a judaica, a quem a huma-
nidade, num justo apuro de contas, deve
mais servicos do que aos que se julgaram a
estirpe superior, escolhidos pelo destino para
dominar os povos do mundo. Deuses de pés
de barro que os azares da guerra condena-
ram as justas propor¢des da sua insignifi-
cancia.

A Eugenia visa a fins altruistas, humani-
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tarios, fora de fanatismos funestos. Tem por
fim evitar as causas de uma ma heredita-
riedade. Nao se preocupa com problemas
raciais, pois cada um apregoa a superiori-
dade da sua grei, faltando, por completo, a
imparcialidade de julgamento.

As guerras sio um falso critério para
reconhecimento dos que mais valem. Nao é o
factor nimero, surprésa de ataque, melho-
res armas e equipamentos, resisténcia e
mesmo heroicidade que marcam a superio-
ridade dos povos. Estes s6 sio grandes pelas
suas virtudes e superioridade intelectual. Va-
lem ndo s6 pelo presente, mas pelo passado e
pelo futuro. A hora actual é mais premente, a
tradigdo s6 é evocada pelos vencidos na hora
melancélica do final das tragédias; o futuro
apresenta-se incerto e nebuloso. E preciso
— j4 que assim obriga o rolar dos aconteci-
mentos — aumentar a natalidade, mas a boa
natalidade. Nao é ficil impedir a ligaciao dos
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sexos, mas € necessario que algumas das liga-
¢oes sexuais sejam estéreis. Evitar a fecun-
dagdo é dos preceitos eugénicos que convém
divulgar e, em muitos casos, impor.

Diminuir o nimero de doengas de tipo
hereditirio, é aumentar o patriménio da
satide colectiva.

Estas enfermidades nio se transmitem
porém, indistintamente, a todos os descen-
dentes; seria injusto cortar a geracdes suces-
sivas o desejo da multiplicacdo. A ciéncia da
hereditariedade, em que se ocupam hoje
multiplos e bem apetrechados institutos, pro-
cura determinar as leis que a regem e as
circunstincias que a orientam. Muito ha
feito e trabalha-se ardorosamente na &nsia
de novas conquistas. Do resultado destas
investigacoes, do meticuloso cuidado no es-
tudo de cada caso, da compreensio dos
factos entre os que projectam fazer unides
matrimoniais e ainda do interésse que o
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Estado ponha na solu¢do déste grave pro-
blema, advirdo as vantagens indispensaveis
a melhoria da descendéncia. Mais do que
isso, a Eugenia pretende orientar a satide e
melhoria da espécie, promovendo, por tédas
as formas, a selec¢do dos individuos normais
de melhores aptidoes no campo intelectual,
moral e fisico, sbbre que h4 de construir-se
uma Sociedade melhor.

Ao lado da demografia quantitativa é
necessario colocar a qualitativa. A valoriza-
¢do de um povo ndo se faz apenas a custa
de uma natalidade exuberante, mas si e es-
colhida. Aos médicos, e acima das leis, com-
pete essa missdo, perseverando numa acti-
vidade protectora das boas qualidades da
prole, evitando enfermidades transmissiveis,
prégando a doutrina da boa selec¢do nas
unides matrimoniais e, elevando-se acima de
idéias preconcebidas, aconselhando a infe-
cundidade as ligacdes desastradas.
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Vem aqui lembrar a Eutanasia, como
podendo auxiliar os preceitos da Eugenia.
Eliminar pela morte as vidas intteis e espe-
cialmente as que podem concorrer para a
degradacdo da espécie, tal é o seu objectivo.
Nio podemos defender tal processo de depu-
racao humana.

Nesta sala da Sociedade de Ciéncias Mé-
dicas onde todos trabalham para prolongar
a vida e minorar os sofrimentos, ndo cabe tal
doutrina.

Seria degradar o nosso ideal que se alteia
a iluminar a rota na pratica da ciéncia que
professamos.

O problema da geragdo humana traz a
colagio as doutrinas de Thomas Robert
Malthus, que seriam consideradas com opti-
mismo nesta hora de ansiedade populacio-
nal, se ndo houvesse correctivos impostos
pelas lutas e crises sociais, doencas e restri-
¢Oes da fecundagdo devidas a intimeras cau-
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sas. H4 44 anos escrevemos a éste propé-
sito:

«Para Malthus a populagio tem tendén-
cia natural a multiplicar-se rapidamente.
Se esta multiplicagdo incessante nio encon-
trasse obsticulos na previdéncia calculada
ou na inflexivel repressio da natureza, o nd-
mero de homens duplicar-se-ia todos os vinte
e cinco anosy.

Foi esta no¢do e a dependéncia em que
a geracdo humana estd das subsisténcias,
que levou o pastor anglicano a enunciar a
sua conhecida lei: — Quando o aumento da
populagdo nio é sustado por nenhum impe-
dimento, esta cresce em progressio geomé-
trica, ao passo que as subsisténcias apenas
aumentam, por mais favoriaveis que sejam
as condi¢cdes de produtibilidade, segundo
uma progressio aritmética. — Tal preceito
nio se verificou até hoje devido a intercor-
réncia de intmeros factores, nem o préprio
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autor a quis reduzir ao rigor de uma fér-
mula. Ele préprio chega a seguinte conclu-
sao, menos matematica, mas mais exacta:
a populacdo tem tendéncia para aumentar
mais rapidamente do que os meios de subsis-
téncia.

Se o aumento da popula¢do dos Estados
Unidos da América do Norte se féz, no
inicio, em progressdo geométrica, o que ser-
viu de base as doutrinas de Malthus, outros
exemplos da mesma época mostraram exac-
tamente o contrario. E assim as suas dou-
trinas foram diferentemente comentadas, se-
gundo as nacionalidades e, nestas, segundo
os periodos em que a natalidade foi apre-
ciada. Basta notar o nimero de economistas
e biologistas que contra as doutrinas de
Malthus se insurgiram em Franca, especial-
mente depois de 1848, quando a natalidade
comegou a decrescer.

Considerando o aumento da populagdo
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como a prosperidade das nagdes, caminha-se
no sentido de a promover e intensificar de
sorte que os povos se fortalecam na paz e na
guerra, aspecto trdgico que, por mais que
déle nos queiramos afastar, pode surgir um
dia, a enlutar de novo a humanidade. De
sorte que a batalha da natalidade tem de ser
ganha contra a esterilidade voluntiria ou
involuntiria. Os casais que evitam ter filhos,
por motivos de falta de subsisténcias, care-
cem de ser assistidos; e as leis téem de me-
lhorar as suas situagdes econdmicas numa
proteccdo justa e eficaz. Aquéles, felizmente
em pequeno numero, que evitam a descen-
déncia apenas por comodidade, e os que, por
ésse ou outros motivos, como o de deixar
filhos bem herdados, reduzem a produgido
infantil, devem ser convencidos a auxiliar a
comunidade. Compete ao médico a evange-
lizagdo dos bons principios, mostrando-lhes
o érro em que laboram, e as leis reduzir
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os males tradicionais que favorecem certas
descendéncias em detrimento de outras.

A esterilidade involuntiria tem todavia
maior importdncia e carece, por isso, de ser
convenientemente tratada. A maior parte
dos casais anseiam por ter filhos e desde que
ndo haja causas mérbidas transmissiveis, ou
miséria fisica comprometedora da gestacio,
deve dar-se a ésses cOnjuges a assisténcia
médica necessiria, nas melhores condigGes e
facilidades, para observagdo e apropriado
tratamento. Daqui a pouco descreverei a cli-
nica de Exeter que pode servir de modélo
no auxilio a prestar-lhes.

Por agora, e na orientagdo que queremos
dar a esta exposicdo, apenas me ocuparei do
tratamento de uma das dificuldades da pro-
criagdo, isto é, dos casos em que, havendo os
elementos vitais do sémen, éstes ndo possam
alcancar o ttero. Se a mulher é sadia, pode
recorrer-se entdo a fecundagdo artificial.
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E necessario aproximar o espermatozéide do
6vulo, de sorte a produzir o 6vo em condi-
¢bes normais de desenvolvimento para poder
dar origem ao feto.

«A esterilidade artificial, escrevia eu hi
mais de quatro décadas, é problema vasto e
complexo. Relaciona-se com graves situa-
¢Oes sociais e econémicas. O da fecundagido
artificial, embora também possa ser consi-
derado sob ésse aspecto, é mais modesto; é
uma pagina para ser lida em familia, caute-
losamente, recatadamente, mas pode repre-
sentar o alvorecer de uma vida nova, cheia
das alegrias das ambicionadas criancgas, a que
nio faltardo carinhos nem meios para se
educarem e robustecerem, de forma a pode-
rem ser mais tarde prestiveis aos seus e a
sociedade.»

Variadas sdo as causas que podem ori-
ginar no homem a perda do sémen sem atin-
gir o érgdo sexual feminino; vicios de con-
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formagio, doengas traumaticas e mutila-
¢oes, frigidez sexual, etc.

Os primeiros ensaios da fecundagio arti-
ficial na mulher foram realizados pelo mé-
dico inglés John Hunter, em fins do sé-
culo XVIII e logo seguidos por outros.

Nio se deve esquecer que, antes do seu
emprégo, é indispensivel um cuidadoso
exame ginecolégico da espdsa e o conse-
qiiente e adequado tratamento, sem o que a
injec¢do seminal ndo deve ser utilizada.

Uma regra é por todos aconselhada e
seguida nesta operagdo: a colheita do sémen
e a sua introdugdo na cavidade uterina é rea-
lizada pelo médico perante o marido e com
a assisténcia de outro clinico. Em geral fa-
zem-se sete a oito tentativas de tratamento
antes de desistir do processo.

Vem a propésito expor, embora sumaria-
mente, alguma coisa do muito que ha feito
sobre a fecundacdo artificial no animal.
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Esta foi iniciada na Russia por Elia
Ivanov, professor e director do Instituto de
Medicina de Sampetersburgo (1889-1930).

Foi o preconizador dos métodos aplica-
dos para ésse fim nos animais domésticos e o
promotor da cria¢gdo de variados hibridos,
assunto que, no inicio da guerra, continuava
a ser estudo em Askania Nova.

Os resultados obtidos com a fecundagdo
artificial na Reptblica dos Sovietes sio sur-
preendentes. Informa o Scottish Farmer que
mais de 50 milhdes de cabecas tinham ali
nascido por éste processo, aproveitando-se
reprodutores seleccionados.

Alguns nimeros curiosos: Tsibulya obteve
4.000 cordeiros de um unico carneiro selec-
cionado, Kulikov conseguiu, num ano, 1.500
vitelos de vacas fecundadas artificialmente
com esperma de um unico touro, e outros
6.000 foram gerados com sémen de quatro
reprodutores. Assim se péde restabelecer em
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pouco tempo, na Rissia, ndo s6 quantitativa,
mas qualitativamente, o seu imenso patri-
monio pecuirio.

Sobre a técnica da fecundagio artificial
no animal, h4 duas orientac¢des diversas. Di-
luir o esperma em solugbes gluco-salinas a
introduzir na vagina; ou fazer injecgGes
intra-uterinas de pequenas quantidades de
esperma puro. Com doses de 0,2 c.c., téem-se
obtido, sobretudo com injec¢bes profundas
no canal cervical das vacas, elevada quan-
tidade de fecundagoes. As injec¢bes devem
ser feitas, quanto possivel, no momento das
deiscéncias fuliculares... A recolha do es-
perma, por vezes dificil, obtém-se directa-
mente na vagina do animal, em esponja,
capuz, vagina artificial de manequins, talvez
o método preferivel. Também se provoca a
ejaculagao por métodos mecanicos e eléctri-
COS € mesmo por processos operatdrios.

A producio espermatica nas diversas es-
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pécies animais quanto a idade, raca, alimen-
tagdo, género de vida e em relagdo com a
distAncia das ejaculac¢des anteriores, tem me-
recido demorados estudos.

As investigacOes feitas sObre os esperma-
tozéides normais, anomalias, tipos patolégi-
cos, o que é da maior importincia tedrica e
praticas, téem trazido notdveis vantagens
tecnolégicas.

Como diz Bonadonna, de cujo volume
sobre fecundagio artificial dos animais (%)
respigamos estas notas, o valor real do es-
perma estd em relacio com o nimero de
espermatozdides capazes de subir pelo apa-
relho genital feminino e de sobreviver du-
rante o intervalo que distancia o acto da
introdugdo do esperma e a ovulagio.

(*) Prof. Dott. Telesforo Bonadonna — Manuale di
tecnica della Fecondazione Artificiale degli Animali. Milano,
1940.
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Aprecia-se a actividade do espermato-
zbide desde os movimentos progressivos, 0sci-
latérios, rotatérios, de diferente valor, como
sinais da sua vitalidade, até & imobilidade
total.

Também se tem investigado os factores
que podem prejudicar as suas fung¢des vitais,
tais como, luz, temperatura, agua, substan-
cias quimicas e medicamentos. Ndo téem
esquecido aos zootécnicos a averiguagdo dos
germens patogénicos do sémen, por vezes
dificeis de encontrar.

O problema da conserva¢do do esperma
tem sido largamente estudado. A técnica
actual iniciada em Cambridge, foi depois
melhorada por varios experimentadores.
Permite demorar os zooespermas Vvivos e
com qualidades fecundantes por bastantes
horas. As estatisticas variam segundo as
espécies, e vio de 6 a mais de 30 horas.

O IV Congresso Internacional de Zoo-
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tecnia de Zurique, de 1939, propbs que f6s-
sem tomadas providéncias internacionais
para que as colheitas de sémen passem atra-
vés das fronteiras com facilidade e segu-
ranca, tendo em conta as caracteristicas do
material espermético de maneira a ndo se
perder a sua qualidade fecundante, dentro
dos prazos indicados pelos técnicos. S6 com
estas facilidades e com a rapidez actual dos
transportes, se podem fecundar, a distincia,
varias fémeas com o sémen do mesmo
macho.

No seu transporte seguem-se as indica-
¢Oes de Milavonov pelo que respeita as dilui-
¢Oes convenientes, obtidas por forma que,
sendo o liquido isotdnico, proteja a capsula
lipéide e ndo altere a carga eléctrica esper-
matica, de sorte a evitar a aglomera¢do dos
espermatozodides. Estas solugdes sdo diversas
segundo as espécies e a vitalidade que é ne-
cessirio garantir aos elementos germinativos.
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Desculpem esta pequena diversdao, mas a
fecundacdo artificial nos animais é bastante
ignorada pelos médicos, por andarem muito
divorciados os nossos estudos dos da veteri-
naria, érro grave que atinge principalmente
os que se dedicam a investigagdo cientifica.

Na nossa Sociedade de Ciéncias Médicas
de hd muito se pensou nessa associagdo e
tanto que temos como sécio honorario um
ilustre professor da Escola Veterinaria.
Honra seja aos qué, em recuada época, Vvi-
ram o problema de alto, dando-lhe apro-
priada solugdo.

O assunto da fecundagdo artificial no
animal que visa ao aumento e melhoria da
riqueza pecuaria, é ciéncia de ha duas déca-
das de anos. Contudo tem dado ja origem a
investigacdes cientificas do mais alto valor,
com resultados praticos e imediatos no aper-
feicoamento das ragas animais que nos sao
mais uteis. Ao lado destas vantagens ha

3
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investigacdes valiosissimas no campo vasto
da biologia que se reflectem em novas con-
cepgoes cientificas.

O conhecimento do que acabamos de ex-
por tem certa importincia na apreciagdo das
novas directrizes que ultimamente se t€em
estabelecido sdbre a progressio populacional
da espécie humana.

Criou-se em Inglaterra a assisténcia a
formacdao da familia, que o mesmo quere
dizer, a natalidade.

Na reiinido da Sociedade de Eugenia
Inglesa, de 24 de Maio de 1944, a médica
Margaret Hadley Jackson descreveu como
se tem desenvolvido ultimamente na clinica
de Exeter, e nas suas associadas Barnstaple
e Totnes, da Family Planning Association, o
tratamento da esterilidade involuntaria.

Esta clinica nasceu antes do actual con-
flito, em 1933. Contudo j4 havia prentdncios
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de préximas conflagragdes. As nuvens pres-
sagientas adensavam-se para o centro da
Europa, onde Hitler galvanizava para a luta
os seus concidadios, sugestdo facil de exer-
cer sObre um povo que vivia préso a tradi-
¢do dos seus heréis guerreiros e das suas glé-
rias nos campos de batalha. A guerra passou
a ser considerada pela Alemanha como uma
necessidade vital e os seus dirigentes, inci-
tando o povo, desfraldavam a bandeira da
hegemonia da raca, cujas virtudes e quali-
dades eram exalgadas, entroncando-as nas
lendas do paganismo germéinico. Além de
tudo espicagava-lhes o orgulho um residuo
de vinganca. E assim veio a luta, e o aumento
da natalidade passou ao primeiro plano das
graves questdes da Inglaterra. A Alemanha
mostrou sempre grande actividade natalicia,
mesmo quando as armas lhe foram propi-
cias. J4& o Chanceler de Ferro apregoava,
referindo-se a diminuta natalidade francesa,
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que tddas as noites Berlim ganhava uma ba-
talha s6bre a Franga.

Durante as negociac¢des da paz da tltima
guerra, em 1919, abordava-se o problema em
Franca, nas reiiniGes mundanas, em t6rno
da Conferéncia da Paz, como assunto fun-
damental. Recorda-me de um almégo de pes-
soas das legacOes aliadas, em 1919, a que
assisti em Paris, em que abundavam damas
de alta categoria mental. A conversa cafu
sobre a disparidade do aumento da popula-
¢do da Alemanha, sempre progressiva, € a
relativa decadéncia da natalidade dos paises
do QOeste continental, considerados em globo,
que se sentiam esmagados e desfalcados nos
seus homens mais vigorosos, nas horas in-
certas em que decorriam as negociacdes de
paz, j4 entio consideradas como precaria
garantia para o futuro. Apelava-se para a
poligamia como remédio a aproveitar, a fim
de aumentar a natalidade. E lembro-me,



CoNFERENCIAS MEDICAS 37

honra lhe seja, de que se mostrou simpati-
zante com a solugdo a espdsa de um conhe-
cido Ministro socialista de uma das nagoes
mais duramente experimentadas pelos horro-
res da guerra.

Ha contudo, como dissemos, uma grande
diferenca entre os dois colossais conflitos em
que os pafses estiveram diferentemente enai-
pados.

Nesta desvastadora guerra, talvez tenham
sido mortos mais civis do que militares. Os
esconderijos em que se aglomerava a popu-
lagdo, s6 tarde se organizaram em boas con-
di¢des e nem sempre serviam de tteis abri-
gos. E para fugirem as chamadas bombas
voadoras s6 fazendo vida de toupeira e, para
escapar 4 bomba atémica, de que apenas se
fizeram duas duras experiéncias, s6 emi-
grando para outro planeta.

Ao deficit de homens juntou-se o deficit
de mulheres, o que sobremaneira complica o
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problema. A solug¢do poligamia ja ndo tem
hoje a actualidade de 1919.

Tudo mudou!

H4 anos, informa a Doutora Margaret
Hadley Jackson ('), uma corajosa mulher,
Councillor Mrs. Rachel Allen, venceu uma
pequena batalha contra a autoridade sani-
taria da cidade de Exeter, para conseguir o
estabelecimento de uma consulta gratuita
onde féssem dadas indica¢des contracepti-
vas, isto é, para evitar a fecundacdo, aos
casais que dela precisassem.

Rachel Allen levou, por fim, a efeito, o
seu intento, conseguindo fundos para cons-
truir uma Clinica. Em Janeiro de 1930 a
Women's Welfare Association, de Exeter e
do seu distrito, abria a primeira consulta na
antiga capital dos reis saxdes de Wessex.

(*) The Eugenics Review, vol. XXXVI, n.° 4, January,
pag. 117.
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A promotora manifestou o desejo da sua Ins-
tituicido ndo dar apenas assisténcia contra-
ceptiva, mas também proceptiva, tratando
aquéles que desejassem ter filhos.

«Tenho grande pesar, disse ainda Mar-
garet Jackson na sua conferéncia, que Ra-
chel Allen nio tivesse vivido o tempo neces-
sirio para ver o lado positivo do seu traba-
lho tomar raizes e florescer.

«Tudo se tem conseguido gradualmente,
mas ainda o novo Hospital tem grandes defi-
ciéncias por dificuldades financeiras; pois
faltam sec¢des indispensaveis, como a dos
raios X e laboratdrios completos para as
anilises de que carecemos. Fizemos apélo a
outros hospitais que imediatamente vieram
em nosso auxilio dando-nos o conférto da
sua solidariedade na orientagdo iniciada.
O Dr. Wroth, radiologista do Royal Devon e
Exeter Hospital, tomou a seu cargo os sal-
pingogramas e a doutora Harvey, que tra-
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balhou em Oxford com Baker, ocupou-se da
parte biolégica e, em especial, do exame do
sémen.»

Depois de 1937 um apreciavel nimero de
doentes acudiu a consulta por motivo de
esterilidade.

A clinica de Exeter, auxiliada pela Fa-
mily Planning Association conseguiu melho-
rar os exames clinicos e laboratoriais, a fim
de averiguar as causas da esterilidade femi-
nina.

Margaret Jackson desejaria que essa cli-
nica fosse uma espécie de albergue amigo
onde acorressem, com confianca, todos os
casais que caracessem de conselhos e auxi-
lios para resolver os seus problemas, quer
para espacar ou limitar as fecundagdes, quer,
especialmente, para tratar a esterilidade.

Animadora de uma obra cuja projec¢io
se ndo pode por agora prever, confessa, com
sinceridade, que éste centro é apenas uma
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pequena contribui¢do para o problema da
natalidade. Mas, acrescenta, se éstes servigos
forem multiplicados, ndo s6 grandes vanta-
gens advirdo para os freqiientadores das
suas consultas, mas também auxiliardo efi-
cazmente o aumento da populagdo.

O centro de Exeter é hoje mais do que
uma experiéncia, é uma realidade tutil na
regido e, sobretudo, marca uma orienta¢do
nova e desempoeirada na vida da familia,
em tudo o que respeita a geragao.

Os pares estéreis sio muitas vezes exami-
nados em outros hospitais, mas a observa-
¢do é incompleta e imperfeita. Nao é assunto
que absorva os que trabalham nas clinicas
de ginecologia ou urologia. Marido e mulher
sdo observados isoladamente, e é do exame
conjunto que advéem proveitosas indica-
¢oes.

O estudo da esterilidade exige muito
tempo e atengdo. O médico incumbido da
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observacdao dos conjuges, termina por mar-
car o programa a seguir nas investigacoes a
fazer, radiolégicas e outras, na sucessdo das
andlises a realizar e até nas biépsias, quando
necessarias, de sorte a estabelecer um dia-
gnéstico seguro, orientador de um trata-
mento proveitoso.

A outra sec¢do da Clinica, destinada a
contracep¢do, e que ainda hoje tem a maio-
ria dos clientes que procuram Exeter, assim
como os Hospitais de Barnstaple e Totnes,
também merece os maiores cuidados, pois os
casais sdo sempre seguidos, de sorte a serem
apreciados os resultados.

E interessante verificar como os clientes
de Exeter t€éem aumentado em 15 anos, e
apreciar a sua distribui¢ido. Tomando um
ano, de cinco em cinco, das tabelas publi-
cadas, vé-se como a progressao das consultas
se faz em sentido inverso, nomeadamente nos
altimos tempos.
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Em 1933 — houve 146 consulentes, sendo
09,25 % para contracepgdo e 0,75 para com-
bater a esterilidade.

Em 1938 as suas 180 consultas dividi-
ram-se em 02 %, para contracepgio e 7,4
para a procepgao.

J& em 10942, em 413 consulentes houve
84,5 % da primeira categoria e 15,59 da
segunda e em 1943, Gltimo ano de que conhe-
cemos a estatistica, entre 480 primeiras con-
sultas, 66,9 % foram de contracep¢io, ao
passo que as de esterilidade involuntiria
ascenderam a 33,I %.

Vem a propdsito preguntar qual a in-
fluéncia que a guerra terd tido nesta mu-
danca de distribui¢do das consultas em dois
sectores inteiramente opostos.

Margaret Jackson tem a opinido de que
os resultados denunciados por éstes nimeros
devem ser atribuidos nao sé as condi¢des da
guerra, mas também ao gradual conheci-
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mento, pelo ptblico, das solugbes terapéuti-
cas obtidas.

O ntimero de consultas é ainda limitado;
mas val acima do triplo, no decurso de
15 anos. Iniciou-se com éste Servico uma
nova directriz. Pouco a pouco se vao ven-
cendo preconceitos religiosos, sociais e da de-
fesa do natural recato, em solugbes da vida
familiar, naquilo que ela tem de mais intimo
e reservado.

Um facto, porém, permanece seguro, o
aumento das consultas daqueles que dese-
jam ter prole.

A esterilidade completa no homem ou na
mulher é muito rara. A infecundidade sus-
ceptivel de tratamento é relativamente vul-
gar.

Se um casal tem vivido junto e perma-
nece estéril por doze meses, tem vantagem
em procurar auxilio médico. Certas pertur-
bagbes podem exigir uma intervengdo pre-
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coce. Nem todos os casos necessitam de com-
pletas investigacGes. Basta um exame pél-
vico e, por vezes, pés-coital, algumas infor-
macoes sbbre os dias férteis, conselhos s6bre
a freqiiéncia da cépula, etc. e tratamentos
simples, como a limpeza do colo do ttero,
para resolver o problema. Se, contudo, a
gravidez ndo aparece em poOUCOS meses,
torna-se necessario ir mais longe nas obser-
vagoes, orientadas no sentido de conhecer
as perturbagdes endécrinas existentes, os
factores téxicos que podem prejudicar as
funcdes gonoidais, as dificuldades na saida
ou recep¢ao do sémen, e da emigracdo do
6vulo, por obstru¢do completa ou parcial
dos ductos que atravessa, etc. Verificada a
quantidade do esperma, atende-se especial-
mente ao exame da vitalidade e viabilidade
dos espermatozdides para a procriagdo e se
vivem bem no trato genital da mulher. Por
outro lado também é necessirio investigar
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em que época, em relacdo ao ciclo menstrual,
se d4 a ovulagdo na mulher.

Além das andlises do fluido vaginal, muco
cervical, biépsias endomatriais, faz-se a insu-
flacdo tubar com o aparelho Gordon King.
Diz Margaret Jackson que, nas observacdes
de Exeter, os casos de obstrucio completa
das trompas nio chegam a 109%. A utero-
salpingografia é também utilizada.

Da parte do homem a andlise seminal tem
de repetir-se algumas vezes para se formar
opinido segura. Os tratamentos sdbre as de-
ficiéncias espermatogénicas é incerto; s6
anilises repetidas podem dar indicagOes
orientadoras.

Coligidos éstes e outros elementos, veri-
fica-se qual dos dois conjuges é o causador
da esterilidade, sucedendo, diz Margaret
Jackson, que muitas vezes ambos sdo res-
ponsaveis da esterilidade ou sub-fertilidade
observadas.
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Para os casos em que existe irremedidvel
esterilidade masculina tem-se recorrido em
Exeter a sementeira artificial.

Este é o ponto verdadeiramente revolu-
ciondrio das praticas da nova Clinica.

Uma lista de dadores de sémen fértil,
fisica e genéticamente sdos, formam a base
do tratamento. A identidade déstes dadores
é guardada cuidadosamente secreta e a se-
menteira artificial s6 é realizada com o
conhecimento e voluntario consentimento do
marido.

Esta sementeira tem-se feito na Clinica
de Exeter com éxito.

Margaret Jackson denunciou-o num céle-
bre artigo de The Lancet (*). A noticia pro-
duziu forte reac¢do na opinido publica in-
glesa e tanto que subiu ao Parlamento onde
foi discutida na Camara dos Comuns.

(*) The Lancet, n.° 6.302, June 19, 1944.
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Ao tempo havia trés criangas obtidas por
sementeira artificial e a esp6sa de um outro
casal estava grdvida pelo mesmo processo.

A solucdo proposta e praticada em Exeter
para solucdo dos casos, bem averiguados,
de azoospernia do marido, merece alguns
comentarios, até mesmo pela impressio de-
sagradavel que o simples enunciado do mé-
todo pode deixar.

Dizem os operadores de Exeter que os
dadores sdo escolhidos entre pessoas de boa
satide e ascendéncia, produzindo sémen fe-
cundo. Mas isso ndo é tudo.

As qualidades morais dos dadores nio
sao faceis de apreciar em todo o pormenor
individual e ancestral. E as virtudes e defei-
tos desta natureza — dando sentido lato as
particularidades de caracter apreciadas no
meio social — propagam-se através das gera-
¢Oes, por vezes de forma bem marcada.

Também ndo é facil investigar o grau de
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inteligéncia do dador e menos ainda dos seus
antepassados; e contudo é circunstincia a
ter em conta na descendéncia.

Pior do que tudo isto é se, na investigacdo
dos ascendentes, houve algum anormal de
que se ndo deu nota e que pode vir a pesar no
filho a que a sementeira artificial deu origem.

Dir-se-4 que esta circunstincia pode
também aparecer nos filhos que, normal-
mente, provenham dos dois conjuges. O ca-
sal suportara, contudo, éste infortiinio como
produto de uma fatalidade inevitavel da sua
hereditariedade; ao passo que vera no deter-
minismo da concepg¢do por acg¢do estranha,
um desastre temeroso, causa de dolorosas
recriminagGes € de sombrios pesares.

A dissemelhan¢a do produto com os pais
pode, por sua vez, ser motivo de contrarie-
dade. Os rumores e as suspeitas, sobretudo
em pequenos meios, ndo deixardo de apare-
cer. Sabe-se que é facil explicar éstes factos.

4
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Pais morenos, com um filho loiro, t€em sem-
pre a possibilidade de descobrir, quando nio
inventar, um ascendente a que a crianga se
parega.

Também se pode dizer — indo longe em
presungdes — que filhos do mesmo dador
podem vir a ser noivos, ignorando a origem
da progenitura. A dar-se tal ligacdo, a dife-
renca do meio em que os dois se criaram faz
com que tal matriménio, que s6 por invulgar
acaso poderd dar-se, ndo trard grandes in-
convenientes no campo biolégico, tnico que
interessa aqui considerar.

Quando o produto da sementeira artifi-
cial ndo corresponder as aspiragdes do casal,
o remorso de quem mais advogou a solu¢do
familiar desejada, serd perene suplicio.

Serdao casos raros, vantajosamente com-
pensados pelos éxitos felizes em que a vida
sorriu no desenvolvimento do filho que, inte-
grado no meio, d4 a continuagdo da familia.
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O convivio — muito mais do que o sangue
— fundamenta e alicerca a estima e a dedi-
cagdo, estabelecendo um agregado familiar
s6lido, célula primaria da sociedade. Tudo
esquece, até a origem, no rolar dos anos,
quando a afei¢do cria raizes e se tornam for-
tes os elos da cadeira que prende pais a filhos
em perfeita solidariedade.

Se, a propésito de argumentos condena-
térios da sementeira artificial, deixarmos ex-
pandir a fantasia, podemos imaginar que,
divulgado o método, haja uma troca de tubos
das sementeiras, reiinidos para distribuiczo.
E tratando-se de um centro populacional,
com diversas ragas: branca, amarela, negra,
uma confusio de colheitas seria o maior dos
desastres. Podia, por exemplo, aparecer um
filho préto, num casal de brancos, tragédia
capaz de iluminar cérebros de grandes dra-
maturgos no desenrolar de cenas torturantes
passadas num meio familiar perturbado.
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Os excessos da critica podem ir tdo longe
que j4 um jornalista escreveu que a preco-
nizada sementeira artificial é um primeiro
passo na aplicacdo da estranha e contun-
dente fantasia de Aldous Huxley desenvol-
vida no seu volume — Brave the World!

Fugindo, porém, a suposi¢Ges que andam
longe das realidades e reduzindo os factos a
justas proporgdes, a sementeira fecundante
é apenas uma solu¢ao médica da esterilidade
familiar que ndo merece a repulsa que o sim-
ples enunciado provoca.

Reconheco que é perturbante, por atingir
habitos e costumes de hd muito inalterdveis;
mas é assunto que deve ser estudado com
calma e serenidade, tanto mais que o ruido
causado pela sua divulgagdo tem sido vio-
lento. Com efeito passou do 4mbito médico
para o campo social e politico. Os parlamen-
tares ingleses discutiram-no na Cimara dos
Comuns, mesmo durante a guerra — tal im-
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portincia lhe deram!—em principios de
1945, pedindo contas a Mr. Willink, ao tempo
ministro da Satde Publica.

Soube-se pelo artigo de The Lancet que
trés criangas, test tube babies, como um depu-
tado as denominou, tinham nascido no pafs.
A noticia tinha aparecido meses antes numa
revista médica. O Ministro que tem a sua
guarda a saide publica da Gra-Bretanha,
disse o deputado, teve tempo de proceder
aos inquéritos necessdrios e devia por isso
estar habilitado a informar a Cimara e tra-
zer afirmacdes de principios, a éste propé-
sito. Nem o Ministro podia estranhar que
questdo de tanta monta fosse ali trazida.

Mr. Willink ndo estava porém ao facto
da sementeira artificial na mulher, mas re-
conheceu ser grave o assunto e merecedor
de larga discussio.

Os médicos, disse ainda um parlamentar,
comecam a fazer alguma coisa que vai muito
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além da sua esfera de acgdo. H4 aspectos
morais, sociais e legais que t€em de ser me-
ticulosamente estudados e apreciados.

A sementeira artificial ndo é coisa que
possa ficar ao arbitrio exclusivo dos profis-
sionais da medicina. Estas préticas revolu-
cionam, de muitas formas e maneiras, 0s
costumes imemoriais da vida familiar.

Devem por isso ser conhecidas e, acres-
centou, se fOr necessirio, deve ser restrin-
gido o seu emprégo pela comunidade.

E passa a fazer uma série de preguntas
de que destacaremos as seguintes:

— ¢S30 estas criangas legitimas ou ilegi-
timas? ¢Como devem ser registadas? Se as
criangas sdo declaradas filhas do marido e
ndo do dador, ¢ndo fardo os dois conjuges
uma falsa declaragdo?

Estas sio as preguntas que imediata-
mente surgem ao nosso espirito; mas quando
comegcamos a examinar mais profundamente
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a complexidade do problema, comenta o
mesmo deputado, vemos que elas ndo t€em
fim.

¢Qual, por exemplo, seria a posi¢io de
um herdeiro a uma propriedade da fami-
lia do marido,—em Inglaterra «entailed
estateys — quando ndo for seu filho? ¢Seria
considerado verdadeiro descendente da fa-
milia?

Dificuldades similares a estas, se podem
levantar s6bre a nacionalidade.

¢Serd inglesa, por exemplo, o filho de
mae inglesa e dador estrangeiro?

O Ministro Mr. Willink deve informar-se
sObre o assunto e tomar providéncias.

Se éste método vem a ser largamente pra-
ticado, serd dificil a legisla¢dao a aplicar s6bre
o assunto. Em resumo, conclue o parlamen-
tar, deve parar a sementeira artificial en-
quanto estas e outras questdes ndo forem
resolvidas.



56 EcAs Moniz

Nio sei a situagdo em que se encontram
actualmente, sob éste aspecto, as praticas de
Exeter.

As recriminacdes feitas pelos parlamen-
tares ingleses ndo invalidam o método. Ques-
tées de herangas ou nacionalidade, esta de
facil solugdao pela escolha dos dadores, ndo
sio procedentes para a sua inutilizacio.

Tudo depende da forma como a familia
e o matriménio forem apreciados e de se
tomarem determinadas providéncias.

A desenvolver-se o processo é indispen-
sdvel que clinicas idénticas se espalhem pelo
pais, de sorte que, em mutua colaboragio,
se possa inteiramente despistar a origem do
sémen, fazendo-se as trocas de cidade para
cidade, ndao ficando registo algum dos des-
tinos das sementeiras, etc.

Aos dadores, cujo exame e estudo da
hereditariedade téem de ser rigorosissimos,
deve ser dito que o sémen é para estudos
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biolégicos, de sorte a ignorarem por com-
pleto o destino que lhe vai ser dado.

Muitas das nogles zootécnicas, a que
atrds fizemos rapida referéncia, devem ser
aproveitadas, especialmente s6bre a obser-
vagao da vitalidade e boas condigdes fecun-
dantes do sémen, talvez varidveis segundo
os dadores, tempo de duragdao da sua viabi-
lidade, forma de conducgio, etc.

A Clinica de Exeter nao ignora, por certo,
o muito que se tem obtido em zootécnica;
mas, pelo que 1émos, alguma coisa mais ainda
ha a fazer.

Depois desta longa exposicio poderdo
dizer-me que o melhor é nio tomarmos em
consideracdo a nova doutrina, ficando liga-
dos a velha tradicdo da geragao natural
como se tem praticado pelos séculos fora.
As inovagdes revolucionarias, especialmente
em capitulo tdo delicado da vida intima, ndo
se aceitam facilmente.
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Muitos dos que me escutam talvez pre-
ferissem mesmo ignorar as doutrinas de
Exeter. Mas a vida ndo termina nas fron-
teiras da ciéncia feita; caminha e avanga.
Nao devemos vendar os olhos ao que apa-
rece de novo com feicdo iconoclasta, mesmo
em assunto tdo delicado.

Por forma alguma podemos considerar
tais praticas como atentatérias dos chamados
bons costumes. Menos ainda devemos dar
crédito aos que apreciem a sementeira fecun-
dante como uma fraude matrimonial e por-
tanto como prética imoral. Basta recordar
que ndo ha adultério, o que invalida o argu-
mento.

Tudo o que expus contunde, é certo, com
a nossa formacdo educativa, com as bases
da nossa individualidade no campo sexual,
em suma, com as normas que até aqui t€em
regido a origem da familia.

Notarei, todavia, que as ciéncias biol6-
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gicas nada t€em que ver com a moral. Os fac-
tos positivos podem ser diversamente comen-
tados, mas ndo devem ser apreciados através
de critérios convencionalistas que os de-
turpem.

A moral varia com as latitudes, com as
religides e até com os costumes sociais e poli-
ticos.

Flutua ao sabor dos tempos, dos h4bitos
e dos preconceitos.

Tem alicerces que se nao alteram, princi-
pios imutiveis, e que afinal se condensam
num Unico preceito: a solidariedade humana,
base da moral natural. S6 ela conduz os
povos ao bem geral; s6 ela serve de guia a
felicidade ptblica.

As religiGes que perduram nos meios civi-
lizados adoptam, mais ou menos largamente,
essa doutrina que tem alguns milénios e re-
vive no evangelho cristdo: ama o préximo
como a ti mesmo.
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Mal vai aquéles que egoistamente preten-
dem destruir ou alterar a traga arquitectd-
nica de um edificio que vem de além de
Conflicio. E também aquéles que téem o pro-
posito de a disfarcarem com erradas inter-
pretacdes que o tempo derrue e o progresso
das idéias condena e consome.

Na apreciacdo do problema proposto hi
factos positivos que devem ser estudados em
todos os pormenores e circunstincias que os
rodeiam.

¢Com que direito se pode negar a um
casal, de marido irremediavelmente infe-
cundo, o desejo de obter um filho por semen-
teira artificial?

¢Nio pode um casal adoptar, como filho,
uma crianga alheia?

¢Porque motivo ndo poderd o marido
adoptar um filho que vem ao casal, sem pre-
varicagdo sexual e que é gerado no utero
de sua esp0lsa?
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¢Um pai com grave péso de taras ances-
trais que, conscio do seu infortinio, as nio
queira transmitir a sua descendéncia, ndo
poderd satisfazer o desejo de ter adentro
do seu lar, pela sementeira artificial, uma
crianga sadia que seja a alegria do casal?

Outras hipéteses se podem apresentar;
mas resumi-las-emos numa tUnica:

Se uma mulher solteira ou divorciada,
sem descendéncia directa, estiver em condi-
¢Oes fisicas e materiais de ter um filho por
éste processo, alguém poderd, com justiga,
negar-lhe ésse tratamento fecundante? Num
passado de aspiragles sexuais que nao pdde
realizar, ou na desventura de uma alianga
matrimonial infecunda e que ndao pdde con-
tinuar por motivos de graves incompatibi-
lidades, ¢ndo podera reabilitar-se para a
vida, satisfazendo a aspira¢do de acarinhar
nos bragos uma crianga que seja sua?

Estamos em periodo de grandes trans-
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formagdes sociais. Serdo a compensag¢do do
pesadelo tragico que enlutou a humanidade
dos ultimos seis anos.

As praticas da sementeira artificial que
hoje nos impressionam, podem amanha ser
olhadas de forma diversa.

O trazé-las, entre nés, a tela da discussio,
é pOr-nos ao facto de novas e inéditas con-
dutas no campo da geracdo humana.

As doutrinas da Clinica de Exeter t€em
dois aspectos diferentes, dividem-se em dois
sectores opostos. No primeiro d4 assisténcia
aos casais que desejem evitar a fecundagao
ou a superfertilidade, levantando, em pratica
corrente, os preceitos neo-maltusianistas que
ha muitos anos preconisei — e que tdo com-
batidos téem sido ! — fugindo a preconceitos
dominantes. Véem resolver graves questdes
no campo da patologia e no dmbito social,
enquanto nao houver uma mais eqiiitativa
divisdo da riqueza publica e uma eficaz pro-
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teccdo as familias numerosas. Tais praticas
sdo bem preferiveis aos abortos que pululam
por tdda a parte em detrimento da satde
da mulher.

O segundo sector da Clinica de Exeter é
o destinado ao tratamento da esterilidade
nos casais infecundos e entre os métodos
empregados aconselha-se o da fecundagdo
por sementeira, nos casos — relativamente
raros —de insanavel azoospermia mas-
culina.

Como dissemos, ¢ indispensavel, para que
se realize ésse tratamento, o consentimento
do marido. Este dard a crianga um lugar
especial dentro do lar, serd seu filho. Aos
dois cOnjuges pertence; ambos lhe dardo os
seus afectos e assisténcia.

A mie realiza a aspiragdo da materni-
dade que, em muitas mulheres, se eleva
acima da ligagdo sexual, e o pai putativc
verd nessa solugdo, sem desrespeito da boa
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conduta familiar, a continuagio da vida
do lar.

A espécie humana paira acima das con-
vengOes e dos preconceitos. E com tais pra-
ticas nem é prejudicada, nem diminuida.

Nio tenho por hdbito abusar de citagGes
e menos ainda escudar-me em afirmacdes
alheias para justificar a minha maneira de
pensar. Ao terminar, porém, sinto-me um
pouco desajudado, tdo extraordiniria e im-
prevista é a ousada tese de Exeter sobre a
gera¢do humana. Por isso rematarei com o
dizer de Tardieu que ja citei em emergéncia
similar: «O ministério sagrado do médico,
obrigando-o a ver tudo, permite-lhe também
dizer tudos.

Conferéncia realizada ma sessGo solene de abertura dos
trabalhos académicos da Sociedade de Ciéncias Médicas, em
30 de Outubro de 1945.



0S RAIOS RONTGEN NA NEUROLOGIA



(Pagina deixada propositadamente em branco)



Sociedade Portuguesa de Radiologia
Médica tomou a iniciativa de render
justo preito de veneracio a memoéria de
Rintgen na data do seu centendrio. Hon-
ra-se com essa decisdio, pois as comemora-
¢oes de homens de tio alta estatura sio
estimulo e guia; e também demonstracio de
reconhecimento e gratidao pelo avanco que
fizeram no campo cientifico a bem da huma-
nidade.
Sdo apdstolos da crenga da verdade.
Os que estudam e trabalham no campo
cientifico devem, dentro do ritual sébrio do
seu modo de ser, levantar sObre os escudos
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do seu labor as altas fulguracgdes espirituais
dos que téem avangado, corajosamente, na
conquista de inéditos e importantes factos.

Rontgen foi o criador de uma ciéncia
nova que irradiou principalmente para a
Medicina, dando luzes e directrizes, perspec-
tivas e horizontes, até entdo nunca desven-
dados.

As descobertas dos fisicos, dominando as
fércas da natureza, téem-nos revelado segre-
dos que pareciam inacessiveis aos nossos
olhos e aos nossos ouvidos.

O mundo estd sendo um bloco de cristal
que a visibilidade atinge em todos os senti-
dos. No espago e em profundidade, vindo de
longe e surpreendido no intimo do orga-
nismo, tudo acode & superficie e entra em
contacto com os nossos sentidos.

Os longes desaparecem, tudo chega onde
estamos, cenas e sons, acontecimentos e pala-
vras, paisagens e canticos. A vida que se
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perdia em cada sector da terra vem, nas
asas das radiagGes e na vertigem das ondas,
dar conta dos tltimos acontecimentos e mos-
trar aos nossos olhos cintilages de altas
manifestagOes artisticas.

A nossa existéncia perdeu as caracteris-
ticas de isolamento que a prendia as celas
sombrias das casas conventuais.

As janelas abriram-se ao fulgor de novas
aquisi¢les cientificas. J4 ndo vivemos para
nés, penetramos na universalidade da exis-
téncia, na comunidade das sensagbes de
todos os povos, na vibragdo de imprevistas
actividades e de inéditos cometimentos. Che-
gam-nos ao ouvido os clangores das multi-
does dos mais remotos lugares, passam no
magico écran as apoteoses do mérito e da
graca e os lances tragicos das dores alan-
ceantes dos que sofrem.

As distdncias existem, mas é infimo o
tempo necessirio para as dominar. Isso,
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porém, nio basta as exigéncias da nossa
época. Queremos ser testemunhas presen-
ciais das convulsdes da existéncia humana
e até dos cataclismos da natureza, por mais
longinquos que sejam os lugares onde ocor-
ram. Aspiramos a ter a vida integral do uni-
verso ao nosso alcance, na agitacdo que a
movimenta, e desvendar o que, junto a nés,
teimava em ocultar-se.

A visibilidade vai aos recénditos do orga-
nismo e as ultimas divisdes da matéria. Ver
mais, ver tudo o que estava escondido aos
nossos olhos, objectivar o que andava per-
dido em conjecturas, é a nossa grande am-
bicdo.

Ao século das luzes sucede o século das
visibilidades.

E a expressio cinética de um novo por-
vir, cujas repercussoes hao-de borbulhar no
estudrio imenso onde a humanidade se con-
vulsiona. Pouco a pouco se vai desvendando
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a estdtica das formagGes orginicas e o dina-
mismo funcional que constitue a prépria
existéncia, desde os individuos mais com-
plexos aos mais rudimentares, e as proprias
manifestagdes da vida além dos organismos
unicelulares.

Pretendemos transpor com audicia e te-
nacidade a muralha do que estava vedado
A nossa visdo. Procuramos clarear o pensa-
mento ao contacto de novas realidades; sur-
preender, em flagrante, os processos vitais
nos seus minimos aspectos; observéi-los em
variados cambiantes e nas fulguracdes de
forma e movimento que, da retina, sobem
ao cérebro.

O radio, que o génio dos Curies isolou,
centro de actividade e dinamismos ignora-
dos, aparentemente perpétuos, visiveis e sen-
tidos, o rddio veio mostrar que o proéprio
solo tem uma espécie de vida auténoma no
mundo das irradiagoes.



72 Ecas Moniz

A visibilidade do desconhecido que ronda
em térno de nés, é o timbre do progresso
das ciéncias experimentais do nosso século.
E queremos ir mais longe, ultrapassar os
espacos do planeta, captar e disciplinar
novas ondas e radia¢Ges cuja existéncia
apenas suspeitamos.

Deixem voar a fantasia, luzerna alada
de curso ziguezagueante e impreciso que,
por vezes, alumia ingremes e acidentadas
veredas por onde se atingem altos e inaces-
siveis cumes.

Tantas vezes sucede transformarem-se
em realidades os sonhos de algum dia !

Rontgen foi o iniciador da conquista do
invisivel. H4 50 anos que a grande desco-
berta dos raios X, uma das maiores de todos
os tempos, assombrou o mundo e encheu de
justificadas esperancas a classe médica.
Depois da obra magna de Pasteur, que abriu
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as rotas de novas aquisi¢es e trouxe a me-
dicina a positividade de etiologias e patoge-
nias até entdo erradas ou hipotéticas, a des-
coberta de Rontgen deu-nos, noutro campo,
precisio de diagndsticos que excederam
todas as expectativas.

Tinha Rontgen 50 anos quando surpreen-
deu no seu laboratério os raios X, de sorte
que festejamos éste ano um centendrio e um
jubileu. Centenirio do nascimento de um
dos grandes vultos da ciéncia contempora-
nea e jubileu de uma descoberta que deu
origem a uma nova era na investigacdo mé-
dica. Pasteur marcou o inicio de uma época
que mereceu o seu nome. Ainda conheci, em
sua vida, os dltimos ecos de uma campanha
extinta, sufocada pelos aplausos que sur-
giam de todos os lados. Pasteur alteava-se,
propondo tratamentos que permanecem e
que deram o rasto de novos empreendimen-
tos terapéuticos.
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Rontgen féz a sua descoberta no ano da
morte de Pasteur. Os dois génios, daquém
e dalém Reno, mostraram que ndo havia
fronteiras para as altas dignificacdes da vida
cerebral. Nenhum déles era médico e con-
tudo ambos contribuiram, e poderosamente,
para o progresso da Medicina. A visibilidade
que Rontgen nos conseguiu mostrar, de
6rgiaos cujo estado e funcionamento, em
vida, apenas podiam ser suspeitados, quer no
seu aspecto normal quer nas suas perturba-
¢Oes morbidas, veio iniciar uma era de posi-
tividade que tornou, por vezes, quasi exacta
a ciéncia que professamos. As suposi¢Oes
deram lugar a realidades visiveis; as hipé-
teses, tantas vezes debatidas em estéreis dis-
cussoes, foram relegadas ao plano das coisas
inuteis, perante a evidéncia de factos incon-
troversos.

A sua obra, que se projectou em multi-
plos trabalhos, adquiridos através dos tem-
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pos, transformou a clinica e a medicina dos
meus primeiros anos de estudo numa ciéncia
em que as nebulosidades se vao pouco a
pouco esclarecendo.

A anatomia e a fisiologia, ciéncias primor-
diais e basilares da nossa grei, sofreram a sua
influéncia benéfica; mas as patologias mé-
dica e cirtirgica devem-lhe parte dos seus
maiores progressos. Tao costumados esta-
mos aos exames radiolégicos que, quando os
nao temos a mao, j4 ndo sabemos caminhar.
Sdo o nosso guia, muitas vezes a base sélida
em que nos apoiamos para completar a
observagdo clinica e resolver os problemas
terapéuticos.

A iniciativa da Sociedade de Radiologia
me associo com o interrésse que levou a
levantar a minha voz, debilitada pelo tempo,
para trazer uma pequena contribuicdo as
brilhantes comemoracGes iniciadas e que vado
ser erguidas por outros conferentes, no pleno
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vigor da sua mentalidade forte e produ-
tiva.

Como me sinto préso neste momento a
uma recordagdo do passado!

Freqiientava, em 1896, Medicina Opera-
téria na Faculdade de Medicina de Coimbra.
Havia entio o hébito de nos obrigarem,
nos cursos, a apresentar dissertacdes cujo
assunto era, por vezes, deixado a escolha dos
alunos. Pode considerar-se pratica anti-
quada; tinha, porém, a vantagem de habi-
tuar a gente nova a escrever e a criar ini-
ciativas. Tomei para tema do meu trabalho:
Diagnéstico das fracturas pelos raios X.
Falei a Teixeira Bastos, que foi mestre muito
distinto de Fisica, e amigo querido, para me
auxiliar na emprésa. Pés a minha disposi¢ao
uma empbla de Crooks com que ji tinha
podido fotografar objectos de ferro coloca-
dos sob blocos de madeira. Fiz uma fractura
dos ossos do antebrago no cadaver e conse-
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gui ver os topos fracturados numa radiogra-
ria rudimentar (*). O facto era conhecido,
mesmo no vivo, pois nenhuma descoberta
teve até hoje aplicagdo mais rapida e ime-
diata do que a de Ronigen. Em Coimbra,
porém, nio se tinha feito e lembro-me da
alegria que tal acontecimento determinou na
minha vida. Sei que bordei s6bre o assunto
variadas consideracGes, pondo em relévo a
obra do grande sabio de Wurzburgo. Pena
tenho de as ndo poder reproduzir aqui.
O meu entusiasmo por éstes assuntos ainda
ndo esmoreceu; mas o calor das minhas pa-
lavras e a vibragdo das frases que dirigia a
Rintgen aos 22 anos, dominado pelo deslum-
bramento do que vira na primeira radio-
grafia original que consegui obter, perde-
ram-se infelizmente no rolar de perto de
meio século.

(*) Suponho que foi em Maio de 1896.
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Tomei para assunto desta palestra a
rontgenologia nas doencas nervosas, tema
vasto e complexo; e apercebo-me de que
tenho estado a perder-me em considerac¢des
de ficeis generalidades. Desculpem o preAm-
bulo de quem enfileira no séquito dos que a
Rontgen devem a luz dirigente dos seus
Ppassos.

Para dar um pouco de método a expo-
sicdo, dividirei o assunto em duas grandes
seccOes: radiografias simples da coluna e
do crinio e aquelas em que se recorre a pro-
cessos de contraste. A exposi¢cdo tem natu-
ralmente de ser sucinta, pois o programa,
executado em pormenor, daria para um
longo curso.

A visibilidade da coluna vertebral trou-
xe-nos a precisio de um grande ntimero de
lesGes que nem sempre eram diagnosticadas
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e de outras em que a extensao do processo
moérbido ndo era perfeitamente conhecida.

Estio neste nimero as luxagGes e frac-
turas da coluna, cujo exame radiografico, de
acordo com os sintomas neurolégicos, pode
fornecer precisas indicagdes terapéuticas.
As lesOes dos discos intervertebrais também
podem ser denunciadas pela radiografia,
bem como a hernia¢io do «nucleus pulpo-
susy que neste momento particularmente
preocupa os neuro-cirurgioes.

A spina bifida oculta que resulta da im-
perfeita fusdo de uma ou de varias laminas
vertebrais, sem contudo dar origem ao me-
ningocelo, pode originar perturbag¢des neu-
rolégicas. E diagnosticada pelas radiografias.
As osteo-artrites, as caries, a espondilite e a
espondilose crénica, o mal de Pott, os tumo-
res vertebrais: hemangiomas, sarcomas, cor-
domas e metistases carcinomatosas, com a
classica vértebra de marfim, etc., sdo lesGes
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que bem se podem denominar de foéro radio-
légico.

Os tumores medulares, s6 excepcional-
mente, em periodo muito avangado, t€em
sintomatologia radioldgica simples. A raqui-
metria de Elsberg dos espagos interpedicula-
res em radiografias Aantero-posteriores (')
tem um valor secundario, porque o exame
neurolégico e o método de Sicard, de que
nos ocuparemos, resolvem com precisio o
diagndstico de localiza¢do dos tumores intra-
-raquidios.

Bem mais importantes sdo os dados que
a radiografia nos fornece no exame do
cranio.

Nio me demorarei a enumerar as van-
tagens da radiografia no diagnéstico das
lesGes traumaticas da cabega, desde as frac-

(*) Almeida Lima — Twumores wmedulares. Barcelona-
-Buenos Aires, 1943, pag. Ii7.
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turas lineares do crénio, até as mais largas,
com perda de substincia dssea, e conseqiién-
cias que delas resultam.

A guerra de 1914 trouxe um largo mos-
trudrio dessas lesOes cranianas e a actual
vird por certo aumenti-lo. Sdo factos radio-
légicos que convém conhecer pelo exame e
meticulosa observac¢io dos filmes.

Nas deformagdes do crinio, congénitas
ou adquiridas, a radiografia é elemento im-
portante de apreciagdo, desde a hidrocefalia
ao meningocelo, da microcefalia as sinos-
toses e as diversas formas de craniostenoses.

As inflamagdes que atingem os ossos do
crinio sdo diagnosticadas pelo método radio-
grafico, chegando a indicar-se qual a sua
etiologia. As infec¢Ges podem derivar da
mastdide ou dos seios, e produzir osteomieli-
tes localizadas ou difusas. Téem predilec¢ao
marcada pela abébada, sendo mais raras nos
ossos da base. Tédas as fases da doenga po-

6
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dem ser verificadas nos bons filmes, desde
as granulagdes que se formam sob o perids-
teo externo das regides frontal, parietal e
temporal, até a osteoporose da tdbua externa,
osteite rarefaciente do dipléico e os processos
exostésicos do osso.

As zonas sifiliticas aparecem nos filmes
com 4reas em que o osso foi reabsorvido;
a destruicdo da tibua externa marca cla-
reiras bem visiveis.

A osteomielite tuberculose, difusa ou cir-
cunscrita, tem as suas caracteristicas radio-
légicas.

Outras lesdes de natureza muito diversa
podem ser denunciadas pelos raios Rontgen.
Citarei os ostedfitos intracranianos, de va-
riada forma, muitas vezes em conexdao com
a crista galli e a hiperostose frontal interna
e as afins.

Ha uma série de enfermidades em que
ha alteragdes do crinio, associadas, em geral,
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a outras perturbagdes Gsseas e mesmo de
6rgios internos, em que a radiologia é a
chave do diagndstico.

A doenga 6ssea de Recklinghausen, em-
bora raramente, pode atingir os ossos da
cabeca; na enfermidade de Schiiller-Chris-
tiann, a abdbada do crinio apresenta o
aspecto de ilhotas cercadas por osso normal,
e a base, em especial o esfendide, apresenta
eros0es com aspectos tumorais que podem
invadir a érbita; a bem conhecida doenga de
Paget com as cléssicas lesGes ésseas de evo-
lugdo caracteristica e a que, com Almeida
Dias e Luis Pacheco, trouxemos em 1935 a
demonstracdo angiografica do aumento da
circulagdo do dipldico da calote craniana; a
doenca de Shonberg, dos ossos-marméreos, a
disostose cleidocranial, a atrofia senil, a con-
drodistrofia, etc., mostram o campo vasto a
que a radiologia d4 larga contribuigdo, indis-
pensivel ao neurologista e ao clinico geral.
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Sdo vérios os tumores que produzem al-
teragdes dos ossos do cranio, diagnosticaveis
pelos raios X, tais como os osteomas, em
geral da tibua externa; os colesteatomas que
aparecem no dipléico da calote, fazendo ero-
sao, mostrando nos filmes ilhas de contornos
limitados; os mielomas multiplos que dei-
xam nas radiografias numerosas zonas rare-
feitas, de tamanhos diversos, espalhadas
desde o frontal ao occipital.

Nos tumores metastaticos, carcinomas,
sarcomas, mielomas endoteliais, etc., as ero-
sOes 6sseas alargam-se e invadem pouco a
pouco as por¢des do dsso normal que sepa-
ram as regides atingidas. Em alguns déstes
tumores aparecem focos osteoscleréticos de
maior densidade, reconheciveis aos raios X.

Ha calcificagGes cerebrais visiveis nas ra-
diografias, algumas sem significado patols-
gico e outras correspondendo a produgdes
tumorais. Entre as primeiras estio as da
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glindula pineal, que, em boas radiografias,
se encontram em cérca de 60 9, dos casos.
Sio muito mais vulgares depois da puber-
dade, mas temo-las encontrado em idades
anteriores. Estas concre¢des podem tomar
grande volume, aparecendo nas radiografias
laterais do tamanho de uma avantajada
aveld, sem inconveniente algum para o
doente. Também os corpos coréideos podem
apresentar concregoes, faceis de separar nas
radiografias dntero-posteriores e melhor ain-
da nas estéreo-radiografias.

Ao lado destas opacidades e das calcifi-
cagOes da foice, sem significado patoldgico,
outras hd que correspondem a formagses
neoplasicas.

Estdo neste caso os tuberculomas calcifi-
cados; os quistos hidéticos e os cisticercos,
que podem dar origem a opacidades notadas
nas radiografias, e bem assim as paredes dos
aneurismas; os tumores que contéem ndédu-
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los calcéirios visiveis: psamomas, oligoden-
drogliomas, papilomas do plexo coréideo e
glioblastomas.

Junto aos meningiomas, que também po-
dem apresentar calcificagGes, encontram-se
hiperostoses e também erosdes Osseas, em
geral localizadas a tdbua interna.

O alargamento dos sulcos meningeos, a
abertura e separacdo das suturas, mais vul-
gar nos jovens, mas também aparecendo nos
adultos, como num caso notavel de Cancela
de Abreu (), e o aspecto cerebriforme ou de
prata batida da superficie interna do crénio,
sdo sinais radiolégicos valiosos de hiperten-
sdo intracraniana.

Algumas localiza¢Ges tumorais podem
mostrar certos sinais radiolégicos, como

(*) Alexandre Cancela de Abreu — Hipertensdo paroxts-
tica intracraniana em adulto com disjungdo dos ossos. Comu-
nicagdo & Sociedade de Ciéncias Médicas de 2 de Julho de
1932. «Medicina Contemporinea», 1932, 50: 240.
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Cushing descreveu para os tumores do
acudstico, em que avulta o alargamento do
meato auditivo interno.

As lesOes da sela turca, denunciadas pelo
aumento dos seus didmetros e profundidade
e pela destrui¢do das apéfises clindides, sdo
sintomas de grande valor no diagnéstico de
lesGes focais e também, em alguns casos de
fortes hipertensGes intra-cranianas, por tu-
mores distantes.

Na resenha que acabamos de fazer de
radiologia estética, isto é, da visibilidade dos
ossos que contornam os érgaos fundamentais
do sistema nervoso central, medula e encé-
falo, vé-se a larga contribui¢cdo que os raios
Rontgen trouxeram a neuropatologia. Mas
era necessario penetrar nos segredos intimos
das localizagdes dos tumores e outros proces-
sos compressivos do cérebro e da medula.

Vai longe o tempo em que Cannon, no
Laboratério de Fisiologia da Universidade
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de Harvard, e clinicos em Viena, demons-
traram que contornos e movimentos do estd-
mago e intestinos podiam ser observados,
dando aos doentes os alimentos misturados
com um sal de bismuto que — desde logo se
averiguou — produzia uma sombra na chapa
dos raios X.

Melhorada a técnica, em breve se alcan-
caram mais brilhantes resultados. Outras
visceras puderam ser apreciadas em provas
de contraste mais ou menos complicadas.

O sistema nervoso central, devido a sua
defesa Ossea, tornava-se porém esquivo a
aplicagio de um método de contraste em
que, durante anos, os neurdlogos, mais do
que os radiologistas, se empenharam.

Os tumores medulares sio de ficil dia-
gnostico, & luz dos sintomas neurolégicos;
mas a prova de Sicard veio trazer maior
seguranga as intervencdes cirdrgicas, pela
visibilidade do tdépo superior do tumor. Ou-
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tros beneficios trouxe a prova lipiodolada,
concorrendo para o diagnéstico diferencial
entre as aracnoidites, os tumores intramedu-
lares e extramedulares.

Sicard tinha notado que as injecgdes de
lipiodol intra-nadegueiras deixavam ver, nas
radiografias, através dos ossos da cintura
pélvica, gotas do liquido injectado. Isso
levou-o a conclusdo de que se introduzisse
éste liquido nos espagos intra-raquidios, e se
fosse inécuo para o doente, devia, em caso
de bloqueio do canal, por tumor da medula,
obter na sua descida a visibilidade do con-
térno superior do tumor.

Disse-me Sicard que fizera a primeira ex-
periéncia introduzindo uma gota apenas de
lipiodol por puncdo cisternal, a fim de reco-
nhecer a sua inocuidade. Ap6és um dia de
grande preocupag¢do, notou que essa pe-
quena quantidade de lipiodol descera, sem o
menor inconveniente, até ao saco dural. Au-
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mentou a dose em casos suspeitos de tumor
medular e verificou entio nas radiografias
que o liquido opaco parava em forma de
ctipula em doentes com neurinomas medula-
res. A demonstracdo estava feita. O neuro-
-cirurgido tinha o tumor, pode dizer-se, a
vista e com essa certeza caminhava com mais
confianca para a operagao.

Nio me demorarei em descrever os diver-
sos aspectos do lipiodol nas radiografias, se-
gundo as diversas espécies tumorais, e espe-
cialmente nas aracnoidites, assunto cuidado-
samente relatado por Almeida Lima na sua
excelente monografia sobre «Tumores medu-
laresy publicada em Barcelona.

Pelo que respeita ao cérebro, a localiza-
cdo exacta da maior parte dos tumores ndo
pode ser exclusivamente feita pelos métodos
neurolégicos, mesmo socorrendo-se dos ele-
mentos que as radiografias da cabega nos
podem dar.
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Antes mesmo de Sicard ter realizado a
sua prova mielogréfica, Dandy (1918), nota-
vel neurocirurgido americano, teve a idéia de
que, se pudesse tornar visiveis os ventriculos
cerebrais, a sua deslocacdo pelos tumores
devia facilitar diagnésticos de localizagdo
que até entdo se ndo podiam fazer.

Pretendendo resolver o problema da sua
concep¢do, imaginou que, substituindo o
liquido céfalo-raquidio que enche os ven-
triculos por ar, 800 vezes mais leve que o
tecido cerebral, e o préprio liquido, o con-
traste aos raios X devia mostrar os ventri-
culos normais ou as suas deformacbes nos
casos patoldgicos, nas radiografias da ca-
beca.

Dandy atacou directamente os ventri-
culos laterais por via occipital e, & maneira
que retirava liquido céfalo-raquidio, ia intro-
duzindo ar, oxigénio ou anidrido carbénico,
gases que foram sucessivamente emprega-
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dos, sendo hoje o ar o preferido pela maior
parte dos que fazem a ventriculografia. De-
pois déle alguns autores injectaram o ar nos
ventriculos por via frontal e outros por pun-
¢do lombar, processo mais simples, mas mais
incerto. Hoje esta via serve para obter a
encefalografia gasosa a que nos referiremos.

A primeira coisa a conhecer na prova de
Dandy é o esquema dos ventriculos normais
e as respectivas sombras projectadas na ra-
diografia, consoante a maior ou menor quan-
tidade de ar que os raios X atravessam atra-
vés do cérebro. Comparando uma série de
ventriculografias de individuos normais nas
posicOes mais vulgares, occipital, frontal e
laterais, notam-se evidentemente algumas di-
ferengas. Basta notar que os cornos poste-
riores podem ser rudimentares ou tio gran-
des que cheguem a aproximar-se da periferia
do cérebro. Tais variagdes ndo téem, porém,
importancia.
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Consideremos a vista lateral dos ventri-
culos. Na parte anterior vé-se o terceiro ven-
triculo com os dois recessos, 6ptico e infundi-
bular, ora alongados e estreitos, por vezes
curtos e largos. O orificio de Monro, normal-
mente de visibilidade constante em tamanho
e posicdo, faz a comunicagdo entre a por¢do
frontal de ventriculo lateral e o ventriculo
médio.

Também se vé nas ventriculografias, logo
atrds do orificio de Monro, uma imagem arre-
dondada, cercada por ar, correspondente a
comissura média, e cujas dimensdes sdo
muito varidveis. O terceiro ventriculo conti-
nua-se na parte posterior e inferior com o
aqueduto de Sylvius, que forma uma curva
regular de concavidade inferior de I a 2 cen-
trimetros, a que se segue o quarto ventriculo.

Por cima do aqueduto pode ver-se o re-
cesso pineal.

Tanto o aqueduto de Sylvius como o
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quarto vetriculo sio muitas vezes prejudica-
dos na sua visibilidade pela projec¢io das
células mastéides, sendo necessario procura-
-los em outras posi¢des de cabega.

As posi¢Oes em que esta se deve colocar
para fins diagnésticos ndo se limitam as que
enunciamos e que sio vulgarmente as exe-
cutadas. Lysholm descreve doze posicdes
para os casos em que o diagnéstico ndo apa-
rece com nitidez. No servico de Clovis Vin-
cent vi tirar trinta radiografias num caso
complicado de localizagdo tumoral por éste
método.

E de boa pratica, porque o doente pode
esperar, ir tirando as ventriculografias a
medida que se viao vendo e estudando. No
Servigo de Santa Marta, onde o método se
executa sempre que é necessario, Almeida
Lima obtém primeiro a radiografia com ¢
occiput s6bre a chapa e as duas laterais, s6
tirando outras em caso de necessidade.
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Devemos dizer que a interpretacio dos
filmes ventriculograficos é por vezes dificil.
Carece de uma longa prética.

As demonstragées com filmes ou esque-
mas sao bem mais tteis para o seu estudo do
que a exposi¢cdo falada ou escrita. Esta per-
de-se em mindcias de dificil concretizacio,
ao passo que a figura é documento de ime-
diata compreensio. Como nio posso servir-
-me déste meio, que alongaria as minhas con-
sideragOes, direi apenas o suficiente para
mostrar as vantagens do método.

Como diz o préprio Dandy, um tumor
cerebral pode ser diagnosticado: 1) por des-
locagdo do sistema ventricular para o outro
lado da linha média; 2) por deformagdo de
um ventriculo devido a pressdo local; 3) por
obliqliidade do terceiro ventriculo; 4) por
desaparecimento, devido a obstru¢do, de um
dos ventriculos; 5) por hidrocéfalo locali-
zado, ou de todo o sistema ventricular.
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Todos éstes factos sdo, em geral, bastante
evidentes nas ventriculografias.

Estes sintomas, diz ainda Dandy, ndo sio
patognoménicos da existéncia de um tumor
cerebral, porque as lesGes atréficas do cére-
bro causam sempre dilatacdo de parte ou de
todo o ventriculo ou de ambos os ventriculos
laterais.

Compreende-se que os tumores dos lobos
frontais, parietais e occipitais provoquem de-
pressoes e deslocacbes dos ventriculos, com
aspectos tipicos para cada uma das locali-
zagoes.

Nos tumores intra-ventriculares a prova
de Dandy presta servigos que a angiografia
cerebral ndo iguala. Assim os tumores do
terceiro ventriculo podem ser diagnosticados
quando o enchem, de sorte a nio se ver a
sombra que lhe corresponde. Também é si-
nal importante quando, injectado um ventri-
culo lateral, o ar ndo segue para o do lado
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oposto, o que mostra que os orificios de
Monro nio estio permedveis.

Quando porém o tumor ocupa a parte
posterior do terceiro ventriculo, os orificios
de Monro estido livres e podem entiao obser-
var-se dois ventriculos laterais muito dila-
tados.

Nos tumores da pineal as ventriculogra-
fias mostram os ventriculos laterais dilatados
e simétricos com um terceiro ventriculo tam-
bém muito alargado em posi¢do normal. Por
outro lado o tumor oblitera o recesso supra-
pineal e altera nas ventriculografias o con-
torno posterior dos ventriculos laterais. Uma
mancha mais densa na clareira ventricular
também denuncia a neoplasia.

Os tumores da fossa posterior ddo origem
a grandes dilata¢Ges ventriculares que a ven-
triculografia mostra de uma maneira incon-
fundivel.

7
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O que acabamos de expor é suficiente
para mostrar, embora num quadro muito ge-
ral e com lacunas importantes, o valor dia-
gnéstico de um método rontgenoldgico de
contraste que abriu novos horizontes a cirur-
gia cerebral.

Ao lado da ventriculografia de Dandy,
que podemos denominar clara, pois os ven-
triculos se apresentam nos filmes como man-
chas esbranquicadas, hd a ventriculografia
opaca, que algumas vezes vem resolver difi-
culdades diagnésticas nao esclarecidas pelo
método de Dandy. Foi Balado, neurologista
e neuro-cirurgido argentino, quem, introdu-
zindo lipiodol dentro dos ventriculos, criou o
método. Almeida Lima tem-no utilizado com
vantagem. D4 figuras muito nitidas do ter-
ceiro ventriculo com os recessos éptico e in-
fundibular, do aqueduto de Sylvius, do
quarto ventriculo e cisterna magna, visiveis
através da apoéfise mastéide.
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A interpretacdo das figuras radiograficas
obtidas é, em geral, bastante facil.

Também Twining e Rowbotham utiliza-
ram o torotraste intra-ventricular, que parece
dar menor reac¢io meningea.

A encefalografia obtém-se, como disse-
mos, pela introducgdo do ar & medida que se
extrai liquido céfalo-raquidio, por via lom-
bar ou cisternal. O ar enche nio s6 os ven-
triculos mas também a cisterna basal e os
sulcos corticais. E assim injectada uma
grande quantidade de ar e a reac¢do do lado
do doente é forte, assinalada por intensas ce-
faleias, taquicdrdia, suores profusos, etc.
E método ingrato como meio de diagnéstico
e particularmente perigoso em casos de
tumor da fossa posterior.

Como meio de tratamento da epilepsia,
também ndo vimos vantagens nos casos em
que foi executado no Servigo de Santa Marta.
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Nestas radiografias desenham-se as cir-
cunvolugbes cerebrais, por vezes com sur-
preendente nitidez.

Em estreita colaboragio com Almeida
Lima, obtivemos em 1927 a angiografia ce-
rebral, novo método que féz larga carreira
e é hoje preferido, em alguns paises, como
primeira prova, no diagndstico de localizag¢ao
dos tumores cerebrais.

Nio é o momento azado para fazer larga
dissertacdo sObre a sua histéria. Basta dizer
que foi ao fim de mais de seis meses de tra-
balhos arduos e persistentes que consegui-
mos a visibilidade aos raios X, no homem,
da circulagdo arterial cerebral.

Permitam que, desviando-me um pouco
da estrada arida que tenho percorrido, lhes
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relate um episédio ainda ndo referido. Logo
que alcangdmos a arteriografia cerebral,
segui para Paris a fim de apresentar as pre-
missas do nosso labor a sessdo da Sociedade
de Neurologia de 7 de Julho de 1927. Ali
cheguei numa segunda-feira a noite. No dia
imediato procurei dois mestres e amigos,
a fim de lhes mostrar, em pormenor, o que
tinhamos obtido, de sorte a ndo serem sur-
preendidos, na sessio da imediata quinta-
-feira, com a apresenta¢dao de filmes que, a
primeira vista, poderiam deixar indecisdes.

Babinski, o primeiro escolhido, deu-lhe
franco acolhimento e, com a sua orientagdo
analitica, base das suas notdveis descobertas,
féz um inquérito e pediu-me, durante horas,
explica¢gOes minuciosas sObre os filmes tanto
cadavéricos como do cdo e, finalmente, sdbre
a primeira arteriografia obtida no homem,
com o diagndstico de um grande tumor da
regido hipofisiria. Rapidamente se conven-
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ceu da vantagem do método, desde que,
acentuou, fosse inécuo para o doente.

Na tarde désse mesmo dia, Souques pdde
atender-me, dando t6da a atengdo a exposi-
¢do que lhe fiz. Recordou-se a circulagdo ce-
rebral, apreciaram-se as fases diversas da
evolugdo do trabalho, as reacgdes apresenta-
das pelos doentes apés as injecgdes intraca-
rotideas, o comportamento da artéria a pi-
cada e outras particularidades.

Fixdmo-nos na critica da primeira arte-
riografia no vivo, que éle considerou pro-
messa de grandes perspectivas diagndsticas.

Ao tempo a ventriculografia era quési
ignorada em Franca e eu também a ndo
conhecia suficientemente, o que fazia avultar
o valor da nossa prova no diagnéstico de
localizagdo das neoplasias cerebrais.

Havia em Paris um outro notdvel neuro-
logista, Sicard, que, de hi anos, eu acompa-
nhava nas suas consultas e ensinamentos e
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cuja prova lipiodolada me tinha apaixonado
pela precisio localizadora que trouxera a
clinica.

Na quarta-feira, 6 de Julho, de manh3,
fui encontrd-lo no seu servico do Hospital
Necker, cercado de muitos médicos que, de
Franca e paises limitrofes, acorriam ao seu
SEI'VICO.

Na sala da consulta havia uma grande
mesa, em torno da qual se sentavam os que
vinham ouvir as suas considerac¢es neurol6-
gicas. Sicard ocupava um dos topos. Entrei
e sentei-me num lugar que encontrei vago,
bastante afastado do Mestre, que ndo deu
pela minha presenca, absorvido no estudo
do caso em observagdo. Tratava-se de um
tumor cerebral. Depois de um exame muito
minucioso disse:

— Se tivéssemos para o cérebro um mé-
todo similar ao do lipiodol para os tumores
da medula, a cirurgia cerebral faria um



104 Ecas MoNiz

grande avanco. Localizado o tumor, a técnica
se aperfeigoaria.

Nesta altura vislumbrou-me na sala,
semi-oculto por um colega avantajado que
estava & minha esquerda.

— Vous étes-la, Monsieur Moniz? Est-ce
que vous nous apportez du Portugal quelque
chose pour faire la localisation des tumeurs
cérébrales?

Levava na minha pasta a documentagdo
que havia de apresentar no dia imediato a
Sociedade de Neurologia. Fiz os meus cum-
primentos e voltei a sentar-me, ruborizado e
confuso. Alguma coisa de estranho se passou
no meu intimo. A pregunta de Sicard dei-
xou-me perplexo. Fiquei até ao final da con-
sulta sem dar atenc¢do ao desenrolar da ligdo,
pensando apenas na estranha questio que
acabava de me ser posta.

Povoou-se de duvidas o meu espirito.
A pregunta tinha um ar de intimidade
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amiga; mas, no fundo, Sicard nao via na
minha modesta pessoa nem talvez nas possi-
bilidades cientificas do meu pequeno pais,
matéria donde pudesse brotar uma intensa
luz. E quedei-me a pensar se estaria iludido,
se tudo aquilo que haviamos alcangado nio
passaria de uma destas tentativas frustradas
que tantas vezes t€em visionado homens de
valor que me nio atribufa. Mas tinha a cer-
teza dos factos e couragava-me nas opinides
dos meus mestres Babinski e Souques, que
tiveram palavras de aprovagdo em que se
misturavam saiidacGes e estimulos.

Encorajei-me. — Foi uma coincidéncia,
embora imprevista — disse para comigo.

No fim da consulta, Sicard cumprimen-
tou-me afectuosamente, como era costume.

— ¢Vem para a sessio de amanhi?

— Venho, antes de tudo — disse-lhe —
para responder a sua pregunta de hi pouco.
Trago aqui qualquer coisa que visa ao dia-
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gnoéstico de localizagdo dos tumores cere-
brais.

Olhou-me com ares de descrenca.

— Se me permitisse, mostrava-lhe, em
poucos minutos, pois ndo quero demoré-lo,
uns filmes que podem interessar-lhe.

Imediatamente me chamou para um pe-
queno gabinete envidracado que ficava a
direita, & entrada da enfermaria.

Fiz-lhe uma rapida exposicio, mostrei-
-lhe as radiografias do cadaver, do animal e
do homem que julguei mais interessantes.
A sua fisionomia franca perdera um pouco
da mdscara irénica que a principio eu tinha
julgado ver e, num gesto de cordialidade
inesperada, embora sempre me tivesse distin-
guido com muitas ateng¢des, disse:

— O seu trabalho parece ser interessante.
Desejo vé-lo com mais cuidado antes de o
apresentar a nossa Sociedade. V4 logo jantar
comigo e leve tdda a documentacgdo grafica.
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Preciso de examinar tudo com mais des-
canso.

E ao descermos as escadas:

— Com que entio a minha pregunta pa-
rece ter sido oportuna...

E despedimo-nos na melhor disposi¢do.

As 8 horas da noite estava no ntimero 195
do Boulevard St.-Germain, onde, depois do
jantar, relatei a Sicard as diferentes fases do
trabalho realizado, documentando-o com as

radiografias que ia apresentando e que eram
em numero avultado. Surpreendeu-o a esta-

bilidade do esquema arterial cerebral, pois as
descricdes dos tratados de Anatomia tinham-
lhe deixado outras impressdes; a visibili-
dade obtida com o iodeto, préso como estava,
com certo exclusivismo, & opacidade do lipio-
dol; a nitidez dos filmes obtidos no cadaver
e o isolamento das suas diversas circulagdes,
de sorte a fazer-se, com facilidade, a identi-
ficacdo dos vasos, €, finalmente, a boa visibi-
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lidade das artérias no vivo e sobretudo a alte-
racdo, devida a um tumor, do mapa arterio-
grafico, facil de notar pelo confronto com
os filmes cadavéricos.

Ja passava da meia noite quando nos
despedimos, com as suas felicitagdes pela
obra realizada.

No dia imediato, sessao da Sociedade de
Neurologia, em que me tinha inscrito com a
comunicagdo: «Encefalografia arterial, sua
importincia na localiza¢ao dos tumores cere-
braisy. A longa exposi¢do, acompanhada da
projeccdo de filmes, foi escutada com muita
atencdo. No final, os trés grandes neurolo-
gistas franceses, a quem tinha préviamente
dado conta dos resultados obtidos, usaram
da palavra para transmitirem as suas im-
pressdes em térmos excessivamente lison-
jeiros.

Babinski, que tinha uma alta situagdo na
Academia de Medicina de Paris, sempre
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muito fechada as aspirag¢des de nacionais e
estrangeiros, convidou-me para ir ali fazer
uma conferéncia na sessio imediata.

Almeida Lima tinha conseguido fazer em
Lisboa, durante a minha auséncia, uma arte-
riografia post-mortern numa antiga doente
do servico de Neurologia com um tumor
cerebral de localizagdo indeterminada. Féz
o diagnéstico arteriografico, — tumor colo-
cado no tdpo anterior do lobo temporal —
confirmado na autépsia. Logo me remeteu a
documentagdo prépria, que muito me valo-
rizou a conferéncia na Academia.

O método estava langado; sOmente na
prova que, a pedido de Sicard, foi realizada
no Hospital Necker pelo cirurgido Robineau,
verificou-se que a injecgdo intracarotidea era
muito complicada e por isso dificil de entrar
na pratica corrente. Essa observagdo levou-
-me a trabalhar na simplificagdo da técnica
até a reduzir as condi¢ées da hora actual.
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Da apresentagio do método em Paris

trouxe a impressio do muito que havia a
fazer e também a certeza de que, por muito
tempo, era assunto que apenas a nds per-
tenceria, receosos, como via os mais interes-
sados em prosseguir nas investigagdes neces-

sarias. E assim sucedeu.

Entre nés, os neurologistas e muitos
outros médicos, em que avultam os radiolo-
gistas, conhecem os filmes arteriograficos e
até os flebograficos, de sorte a ndo dever
prender-lhes a atencdo com a exposicio do
que muito bem sabem. Referir-me-ei, suma-
riamente, primeiro as averiguagdes radio-
-anatémicas das artérias e veias cerebrais,
no vivo, que vieram modificar algumas no-
¢oes dos tratados de Anatomia. Estes des-
crevem o que se vé no cadiver, deslocado
o cérebro da sua posi¢do e contengdo nor-
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mais, enquanto a angiografia surpreende as
artérias e veias no seu funcionamento.

Assim a carétida interna, depois de entrar
no crinio, forma, dentro do seio cavernoso
e superiormente, umas curvas a que dei a
designac¢do, hoje adoptada, de sifio caroti-
deo. As vezes é duplo; muito raramente se
aproxima das descri¢des anatémicas.

Da parte superior e posterior do sifio
carotideo sai um grupo de artérias, o grupo
silvico, denominacdo igualmente aceite, pelo
menos nas clinicas neuroldgicas. A existéncia
de uma artéria silvica longa, dando vérios
ramos, nio corresponde a exactidio dos
factos observados. Em geral é um feixe de
trés artérias (temporal posterior, da prega
curva e parietal posterior) longas e indepen-
dentes que, ou partem directamente do topo
superior do sifdo, ou sai uma independente
e as outras duas por um tronco tnico que
a breve trecho se subdivide. S6 em raras
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arteriografias se vé um curto tronco comum
que d4 origem aos trés vasos.

As artérias da face interna do hemisfério
vistas nas arteriografias demonstraram a
justeza das concepc¢des de Charles Foix sb-
bre a pericalosa e calosa marginal.

A propésito da anomalia da cerebral
posterior — se anomalia se lhe pode chamar
— afirmamos que aparece nos filmes, em
continuacdo da comunicante posterior, numa
percentagem muito elevada.

O desaparecimento da circulagdo arterial
pode observar-se num segundo filme obtido
logo apds a arteriografia desde que se nio
injecte mais de 10 cc. de torotraste. E a fase
capilar que algumas vezes aparece mais
tarde (2 e mais segundos), quando a cir-
culacdo estd retardada. O filme mostra uma
opacidade geral, sem se individualizarem
em artérias ou veias. Tirando uma nova ra-
diografia, a seguir, véem-se as veias super-
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ficiais do cérebro, sdbre que Romdo Loff
apresentou recentemente, na sua tese de
doutoramento: «Aspectos flebograficos da
circulagdo cerebraly, uma classificagdo ra-
dio-anatémica que merece ser considerada.

Obtendo novo filme 4 segundos depois da
injeccdo, véem-se as veias profundas: veia
de Galeno, empdla de Galeno, veia basilar
e os seios da dura-méter.

O seio recto e o seio longitudinal inferior
seguem, em tO0das as flebografias normais,
numa curva regular, dando a impressao de
um udnico seio central do cérebro, com uma
parte superior, mais fina, correspondente ao
seio longitudinal inferior, e outra, muito mais
grossa, o denominado seio recto, depois de
receber o importante afluente da empdla de
Galeno. Esta nio tem também a firma indi-
cada nas anatomias: faz uma curva acen-
tuada de concavidade superior antes de

8
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penetrar no seio central do cérebro, no ponto
onde se inicia o seio recto.

Estas sio as mais importantes nogdes
anatémicas que a angiografia cerebral veio

esclarecer.

Quando estabelecemos o programa do
nosso trabalho, pensdmos, eu e Almeida
Lima, que, obtida a visibilidade dos vasos
cerebrais, fixado o seu esquema geral, éste
devia alterar-se com a presenca das neopla-
sias. Também encaramos a hipétese de terem
estas uma circulagdo prépria que devia tor-
nar-se visivel. Ambas as suposi¢Oes iniciais
se transformaram em realidades no segui-
mento das nossas investigacoes.

As deslocagGes das artérias, devidas a
tumores cerebrais, sio multiplas; mas é facil
reduzi-las a alguns tipos principais:

1) Abaixamento do sifio carotideo e do
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grupo silvico, ou apenas déste, nos tumores
frontais ou parietais.

2) Desvio em arco de concavidade ante-
rior das artérias: cerebral anterior e peri-
calosa, nos tumores do régo olfactivo.

3) Estiramento do sifio com perda mais
ou menos completa das suas curvaturas e
levantamento do grupo sflvico nos tumores
do lobo temporal.

4) Abaixamento da artéria pericalosa
nas neoplasias inter-hemisféricas.

5) Os tumores do cerebrelo e, em geral,
da fossa posterior, produzem, como se sabe,
fortes dilatagbes ventriculares simétricas,
denunciadas nas arteriografias pelo aspecto
em diagonal do grupo silvico e abaiilamento
e paralelismo da pericalosa.

As flebografias podem também dar ele-
mentos de diagnéstico pelas deslocagdes de-
terminadas pelos tumores. As alteracGes de
posicdo dos seios recto e longitudinal infe-
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rior, principalmente da ampdla e veias de
Galeno e ainda da veia basilar, podem for-
necer uteis indicagoes.

A angiografia cerebral ndo se limita
porém A localizagdo das neoplasias, em parte
comparivel & que se obtém com a ventri-
culografia. Vai mais longe. H4 tumores que
sdo visiveis pela sua réde vascular e pode
entdo fazer-se, em muitos casos, o diagnds-
tico da espécie tumoral.

Os meningiomas sdo sempre mais ou me-
nos visfveis no seu volume, alguns de uma
forma surpreendente, dando todos os seus
contornos nas flobografias da 1.* e 2." fase.
A circulagdo cerebral segue o seu curso e a
mancha do tumor permanece, porque a cir-
culacdo capilar é muito mais morosa no seu
tecido. As diferencas encontradas na visibi-
lidade dos diversos meningiomas carecem
de estudos complementares que temos entre
maos.



CoONFERENCIAS MEDICAS 117

Estes tumores t€em uma irriga¢do quési
sempre dupla, com predominio de uma das
circulagBes: cerebral (carétida interna) ou
da carétida externa (artérias meningeas ou
temporais superficiais), facto desconhecido e
que a angiografia cerebral veio revelar com
vantagem para as intervengdes cirtrgicas.

O diagnéstico angiografico dos gliomas
é dos mais interessantes capitulos déste novo
ramo da neurologia. Elsberg e Hase e Al-
meida Lima, com melhor documentagdo, sio
de opinido que o prognéstico, mais ou menos
grave dos gliomas, depende do tipo da irri-
gac¢do tumoral; mais benigno quando predo-
mina a irrigagdo central do tumor, mais
maligno quando ela é mais periférica. Assim
os astrocitomas sélidos ou aquéles em que
existe, ao lado da producdo quistica, um
nédulo neoplésico aprecidvel, mostram, nas
angiografias, uma vasculizagdo mais central.
As artérias cerebrais enovelam-se e entre-



118 EcAas MoNiz

cruzam-se, apresentando, por vezes, dilata-
¢Oes tipicas a que chamamos lagos sangiii-
neos. Nas flebografias da 1." fase tornam-se
mais visiveis.

Os glioblastomas, tumores de grande ma-
lignidade, apresentam um aspecto angiogré-
fico especial. A sua vascularizagdo central
é, quando existe, muito reduzida, mas é forte
a que se observa a periferia, por vezes de
finas artérias, de longo trajecto, que se diri-
gem para a parte posterior do cérebro, dando
um aspecto de cabeleira, que também se
observa nas flebografias. Outras vezes no-
tam-se lagos a periferia e intensa circulagao
que invade tdda a zona tumoral.

Um pormenor importante déstes tumores,
notado pela primeira vez por Ténnis, é o das
comunicac¢es artério-venosas que podem
verificar-se nas arteriografias em 50 % dos
casos. Nas operagGes encontra-se sangue
arterial em alguns vasos com aspecto de
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veias. As deslocagdes arteriais podem dar-se,
mas sdao raras. Com Lébo Antunes publicé-
mos ultimamente um désses casos que apre-
senta, além desta, outras particularidades e
em que se véem as referidas ligagdes artério-
-vVenosas.

Entre os astrocitomas e os glioblastomas
h4 neoplasias de transi¢do cujo estudo nio
pode caber nesta exposi¢do. Joaquim Ima-
gindrio aprecia largamente o assunto na sua
tese de doutoramento, «Astrocitomas — Con-
tribuicdo para o seu estudo anatomo-clinicoy,
apoiando-se num largo ntimero de casos, e
em que chega a valiosas conclusoes.

Os oligodendrogliomas sio tumores sé-
lidos freqiientemente calcificados, o que os
torna por isso facilmente diagnosticiveis
pela radiografia simples. Casos h4, porém,
em que as calcificagGes nao sdo em ntimero
e volume suficientes para se tornarem visi-
veis através do crinio. A arteriografia mos-
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tra o esbo¢o de uma mancha arterial for-
mada por pequenas artérias que se ndo
mantéem nas flebografias.

Se o que acabamos de expor é, por si,
interessante, a prova angiogréifica veio con-
tudo trazer uma contribuicio muito mais
importante ao diagnéstico das lesbes vas-
culares. Estdo neste caso as tromboses da
carétida interna, cujo diagnéstico clinico fo-
mos os primeiros a fazer no seu trajecto cer-
vical.

Estas tromboses podem ser completas e
incompletas. T€em aspectos arteriogréaficos
muito particulares e de facil interpretagao,
formando hoje um corpo de doutrina, de
que demos conta numa monografia editada
em Espanha em 1941: «Trombosis y otras
obstruciones de las carétidass.

Nela resumimos nio sé os nossos casos,
mas os que, a seguir, publicaram autores
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alemies, que deram, desde logo, muita aten-
¢do a éste assunto.

As tromboses dos vasos cerebrais que
temos surpreendido, embora de menor im-
portincia, sdo factos bem averiguados.

A prova angiogréifica alcan¢a uma im-
portincia mixima na visibilidade dos aneu-
rismas e angiomas cerebrais.

Os aneurismas do cérebro foram conside-
rados, durante muitos anos, pouco vulgares.
S6 raramente se diagnosticavam e ignorava-
-se 0 seu volume, expansio, relagGes e muitas
vezes a localizagdo exacta. Outros eram
diagnosticados como tumores e s6 durante
a intervengdo operatéria se verificava a sua
existéncia. Hoje estd demonstrado, pela an-
giografia cerebral, que s3o relativamente
freqiientes e a ela se deve o seu diognéstico
perfeito.

Ha sempre vantagem em obter as flebo-
grafias. E na fase venosa circulatéria que se



122 EcAs MoNiz

vé, em alguns casos, todo o volume do saco
aneurismal.

As flebografias podem também denunciar
varizes saculares das veias cerebrais até aqui
ignoradas e que, como os aneurismas, podem
produzir hemorragias.

Os angiomas por sua vez sio visfveis, com
grande nitidez, nas observagles angiografi-
cas. Pode notar-se um predominio arterial,
venoso ou artério-venoso. Neste dltimo caso,
o mais vulgar, o sistema capilar é atingido
e, através dos vasos dilatados que o substi-
tuem, faz-se a passagem directa do sangue
das artérias as veias.

As figuras angiograficas s3o tipicas e de
grande nitidez.

Segundo a pratica de Léhr as hemorra-
gias intra-cranianas post-traumaticas podem
ser diagnosticadas pela angiografia cerebral.

Os hematomas sub-durais que aparecem
depois de traumatismos da cabega, algumas
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vezes s6 tarde, apés um periodo silencioso,
apresentam sintomas neuroldgicos (6 meses
depois do traumatismo, num caso de Almeida
Lima). Sdo diagnosticados pela angiografia,
especialmente antero-posterior.

*

Ficamos por aqui em apreciagdo de dia-
gnostico. O que dissemos é o bastante para
avaliar do valor do método. Nao termina-
remos porém sem fazer notar que foi ainda
pela prova angiogrifica obtida em série,
com o radio-carrocel de Pereira Caldas, de
seis radiografias tiradas em 6 segundos, que
se pode verificar que a circulagdo cerebral
se faz em 2 e 3 segundos, enquanto que a
das meninges, tecidos moles da cabega e face
leva bastantes segundos ou até minutos a
efectuar-se,.
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A angiografia e a ventriculografia sdo
métodos diferentes que se completam. Dos
dois nos aproveitamos no Servigo de Santa
Marta, realizando primeiro a angiografia,
inteiramente inécua, e depois a ventriculo-
grafia, junto & opera¢do. Nunca nos apega-
mos ao nosso método com exclusivismo, o
que seria érro crasso. H4 casos em que um
e outro téem indicac¢des especiais e o médico
s6 deve ter um objectivo: diagnosticar bem
para que das intervengdes cirtirgicas resulte
o melhor proveito para o doente.

Os raios Rontgen ddo os preciosos ele-
mentos radiograficos que assinaldmos e que
fizeram a revolugdo neurolégica das tltimas
décadas; mais do que isso forneceram apli-
cagOes terapéuticas muito importantes. As
neurites e as radiculites, a siringomielia e
alguns tumores medulares, as neoplasias da
hipéfise, os meduloblastomas e os glioblas-
tomas cerebrais, para apenas citar alguns
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exemplos, obtéem beneficios com a roentgen-
teripia. Devemos dizer que os resultados
alcancados neste campo sdo muito diferen-
tes de clinica para clinica, o que nos leva a
crer que a técnica das aplicacdes carece
de ser melhor regrada.

Réntgen, ao fazer a sua descoberta, ndo
podia sonhar o alto servico que, em quasi
todos os sectores, havia de prestar a Medi-
cina. A sua preocupacio de fisico foi inter-
pretar as radiagGes invisiveis que éle conse-
guiu objectivar, pretendendo investigar a sua
natureza e qualidades. Vieram as hesita¢Ges
e dai o chamar-lhes raios X.

Durante muitos séculos se deu vulto &
existéncia de fér¢as desconhecidas, em actua-
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¢do permanente no decorrer da vida do
homem, fardndolas de impenetraveis misté-
rios a ilaquearem-nos em ciliciante tortura.
Ainda vagueiam no espago e residem em nds
e nos séres que nos cercam muitas e igno-
radas energias, ocultas na sombra do intan-
givel. Mas algumas come¢am a surgir, como
realidades, em manifesta¢cbes que surpreen-
dem.

Rontgen foi o prodigioso mago que con-
seguiu ver através dos corpos opacos e cla-
reou aos nossos olhos novos fenémenos e
inéditos factos. O diagnéstico caminha hoje,
em quési todos os sectores da medicina, na
esteira luminosa da sua descoberta. Sob o
signo da radiologia, a neurologia ergueu-se
a surpreendentes alturas.

Rontgen é, na histéria das ciéncias, um
marco divisério que a nossa gera¢ao bendiz
e as geragOes futuras aclamardo com fervor,
pois a obra iniciada ha meio século é imensa
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e segue em sucessivas demonstragdes e novos
triunfos.

Agradeco a Sociedade Portuguesa de Ra-
diologia Médica o ensejo que me deu de
poder trazer esta modesta contribuicio a
homenagem devida ao grande fisico, nim-
bada de béncdos e cercada das palmas de
gléria que, no dizer do poeta, nunca mur-
cham e reverdecem em eterna primavera.

(*) Conferéncia realizada na Sociedade de Ciéncias Médi-
cas em 10 de Abril de 1945.
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