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Resumen

Anadlisis de un pasaje hipocrdtico (Sobre la dieta, 3. 70-85) importante para
el estudio de los ejercicios fisicos.
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Abstract

Analysis of one Hippocratic text (On diet, 3. 70-85) important for the study
of physical exercices.

Keywords: Hippocratic text study physical exercices.

A mis alumnos del Doctorado de la Universidad de Leon:
Ciencias de la actividad fisica y del deporte.
1. Los Tratados médicos hipocrdticos (A modo de prologo)

Internacionalmente se llama Corpus Hippocraticum (en lo sucesivo
CH) alos tratados de contenido esencialmente médico que nos han llegado

* Terminado dentro del Proyecto HUM2006-08548 de 1a Direccidon General
de Investigacion (Ministerio de Educacion y Ciencia)
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atribuidos a Hipdcrates y a su escuela desde la Antigtiedad'. Tal Corpus,
conocido también como Coleccion hipocrdtica o Tratados médicos hipo-
crdticos, es la primera compilacion de textos cientificos que nos ha trans-
mitido la Antigliedad cldsica grecorromana. La mayor parte de los escritos
que la componen fue escrita entre 420 y 350 a.C.

Hipdcrates vivié aproximadamente entre 460 y 370 a.C., estudio y se
formé junto a su padre, Heraclides, médico también, y estuvo en relacién con
ilustres hombres de su tiempo, entre ellos el famoso Herddico de Selimbria
del que hablaremos. Viajo bastante y ejercio la medicina en diversos puntos
de Grecia. Sélo con lo que nos dicen Platén (Fedro y Protdgoras, especial-
mente) y Aristételes (Politica, ante todo) hay suficiente para considerar a
Hipdcrates como el médico mds sobresaliente de su época y de trascendental
importancia en los planos histdrico y cultural. Precisamente, un testimonio
que ha hecho correr mucha tinta es el de Platon?, cuando se afirma que, a
juicio de Hipdcrates, no es posible entender, ni digna ni adecuadamente, la
naturaleza del cuerpo sin comprender la naturaleza del todo.

Los estudiosos no logran ponerse de acuerdo en qué libros remontan al
propio Hipdcrates. Se le suelen atribuir entre cuatro y ocho tratados (Sobre
las articulaciones, Sobre las fracturas, Pronostico, Epidemias 1y 3,...). No
puedo entrar en los problemas cronoldégicos, pero si conviene decir que un
grupo importante de tratados es anterior al 400 a.C.; otro, de comienzos del
siglo IV; y, luego, hay escritos posteriores, hasta del siglo II d.C. Es decir,
entre los primeros tratados y los ultimos hay un lapso de casi siete siglos.

Diré so6lo unas palabras sobre la relacion de filosoffa y medicina dentro
del CH. Puede decirse que los médicos hipocraticos dependen en buena medida
de las lucubraciones filosoficas de los Presocraticos, entendido este término en
sentido amplio, ya que algunos de ellos no son anteriores, sino contemporaneos
de Sécrates. De hecho la influencia de tales pensadores (de modo especial,

! La edicion bilingtie (griego-francesa) de E.Littré, en diez volimenes, sigue
siendo la mds completa hasta hoy: recoge cincuenta y ocho escritos distribuidos
en setenta y tres libros. De acuerdo con las normas internacionales, cito por esa
edicion (ateniéndome a las indicaciones de esta revista, en primer lugar, aparece
la abreviatura en latin; luego, el libro y capitulo (o simplemente, capitulo), o libro,
seccion y capitulo; después, el tomo de Littré, la pagina, y, en su caso, la linea. Por
ejemplo: Morb. 2. 72.7. 110.11; Salubr.7. 6. 82.7; Epid. 6.3.18. 5. 302.2).

Una introduccion general al CH puede encontrarse, por ejemplo, en mi
trabajo publicado en la Historia de la literatura griega. Véase la bibliografia.

2 Phdr. 270 b-d.
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Pitdgoras, Herdclito, Empédocles, Anaxdgoras, Demdcrito, Didgenes de Apo-
lonia) es patente o probable en algunos escritos hipocraticos.

Concretamente, en el tratado Sobre la dieta, del que me ocuparé a
continuacion, encontramos varios postulados de origen filoséfico: la teoria
de los contrarios, bien establecida desde Alcmedn y Herdclito, notoria en
bastantes tratados del CH y fundamental para explicar la etiologia de las
enfermedades. En ella, destacan las cuatro cualidades bdsicas: frio/ calor,
seco/himedo; el principio conocido por la expresion latina, contraria
contrariis curantur (“los contrarios se curan con los remedios contrarios”);
la importancia de la dieta para la salud humana, tal como habian sostenido
los pitagoricos y Demdcrito; la funcion esencial del pneuma, que puede
remontar a Didgenes de Apolonia en lineas generales; etc.

2. Sobre la dieta. Aspectos generales

El autor de este extenso tratado, fechable a fines del V o principios del
IV a.C., comienza diciendo que nadie ha hablado en serio sobre tal tema
antes que €l, y que, para estudiar correctamente la dieta humana, hay que
conocer la naturaleza del hombre en general. La salud se consigue mediante
el adecuado equilibrio entre alimentos y ejercicios?; todos los seres, y entre
ellos el hombre, estdn compuestos de agua y fuego.

Un esquema del contenido puede ser el siguiente. El libro 1 trata del
desarrollo del embridn, la generacién de gemelos, el sexo y la composicion
del cuerpo: abunda en postulados tomados de Empédocles y, algo menos,
de Herdclito; el 2 estudia las acciones ejercidas sobre el cuerpo humano
por los lugares, vientos, comidas, bebidas, bafos y ejercicios corporales.
Ofrece informacion muy pertinente sobre la alimentacion de aquellos
momentos. Entre otros manjares aparecen la leche, trigo, cebada, espelta,
pan duro y tierno, leguminosas, carnes, peces, crustdceos, huevos, queso,
bebidas, miel, frutas; el 3 distingue varias dietas segtn la profesion y régi-
men de vida: examina el predominio de los alimentos sobre los ejercicios
(la llamada plétora o plenitud), y de los ejercicios sobre los alimentos (la

3 Es opinién generalmente admitida que los pitagéricos fundaron la dietética
a partir de la segunda mitad del VI a. C. Por diversas noticias que nos han llegado
sabemos que buscaban el equilibrio, la salud del cuerpo y del alma; asimismo, se
interesaron por la relacion que debia mantenerse entre alimentos y descanso. Fuentes
tardias nos informan de que los seguidores de tales teorias solian reunirse al amanecer
para el estudio, y, a continuacién, practicaban diversos ejercicios gimndsticos.
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vacuidad); por ultimo, el 4, llamado Sobre los ensuerios, se ocupa de la
importancia de los signos que se presentan durante el suefio. En general,
los suefios son interpretados como signos de perturbacion corporal.

Sobre la dieta es una de las obras mejor estructuradas dentro de los
Tratados hipocrdticos. El pensamiento del autor es coherente, y la doctrina
de los dos elementos (agua-fuego) es evidente por doquier. Su estilo es
cuidado, con buen conocimiento de las normas retdricas y de los periodos
largos, aunque no faltan contrastes violentos, repeticiones mondtonas y
aspereza sintdctica, notas tipicas de la literatura arcaica.

Para el estudioso de los ejercicios fisicos en la Antigiiedad puede ser
de utilidad la lectura de un pasaje del tratado Sobre la dieta*, concretamente
el libro 3, capitulos 70-85, como veremos mds abajo. Conviene decir que,
algo antes, precisamente en el capitulo 69, el autor hipocrdtico da una serie
de recomendaciones a quienes pueden desentenderse de las demds cosas y
dedicarse a cuidar de su salud; para ellos ha descubierto una dieta que se
aproxima lo mds posible al maximo grado de verdad. Es un hallazgo que ha
hecho, hermoso para €l y util para quienes lo aprendan. Lo cree de gran
valor y sostiene que ninguno de los antepasados se ocupd nunca de com-
prender esas cosas. Su aportacion consiste en un diagndstico previo al enfer-
mar; se ocupa de lo que les sucede a los cuerpos si el alimento prevalece
sobre los ejercicios, o si los ejercicios dominan a los alimentos, o si ambos
estdn equilibrados. El autor insiste en que las enfermedades se producen
cuando predomina uno de esos elementos; en cambio, cuando hay equilibrio

4 Todas las traducciones que ofrezco en este estudio son mias, bastante
literales. Una version espafola de todo el tratado puede encontrarse en Tratados
hipocrdticos (1986), 3. Madrid: Gredos, 19-116.

Para este tratado, me atengo a Joly, R. (1984), Du régime. Berlin: Corpus
Medicorum Graecorum 1.2.4 (bilingtie: griego-francés). También he consultado,
entre otras, la edicion, asimismo bilingtie, del mismo autor aparecida en (1967),
Paris. Collection des universités de France, y la de Jones, W. H. S. 1967 (ésta,
reimpresién de la primera, publicada en 1931), Regimen, en Hippocrates. 4.
Londres-Cambridge (Massachusetts), 224-447 (bilinglie: griego-inglesa). Por lo
demds, sigo los textos ofrecidos por el TLG (32; afio 2000) (Thesaurus Linguae
Graecae), seleccionando los mds relevantes.

Los puntos suspensivos entre corchetes [...] son mios, sefial de que he
omitido elementos del texto irrelevantes para nuestro proposito.

(En atencion al lector que no sepa griego, transcribo los términos y pasajes
esenciales)
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entre ellos, llega la salud. Va a tratar de esos casos, indicando cémo son y
como se manifiestan en personas que parecen gozar de salud, comen con
gusto, pueden hacer ejercicios y estdn bien de cuerpo y de color.

3. Sobre la dieta, 3. 70-85. Traduccion y notas

70°. Las narices se llenan sin motivo evidente tras la comida y el
suefo®, y parecen estar llenas, pero no moquean nada. Mas cuando (sc. las
personas) empiezan a pasear’ por la madrugada * y a hacer gimnasia’,

5 En los capitulos 70-78 los alimentos dominan a los ejercicios. El médico,
pues, recomendard disminuir los primeros y aumentar los segundos. Esa serd la
ténica general, como veremos.

En nuestro comentario destacamos, ante todo, los aspectos relacionados con
los ejercicios fisicos, o que tienen, al menos, cierta conexion con ellos.

¢ El tratado que estamos revisando parcialmente se titula en griego mepl
Svaltng (peri diaites); en latin, de victu, entendiendo victus en un sentido amplio,
equivalente a “tipo de vida”. Efectivamente, la dieta (8lavta, diaita) a la que se
dedican varios escritos hipocrdticos (Sobre la dieta, Sobre la dieta sana, Sobre la
dieta en las enfermedades agudas), comprendia, como leeremos, no sélo normas
referentes a las alimentacién (comidas y bebidas) sino también numerosas pautas
relativas a ejercicios corporales, higiene (bafios, por ejemplo), horas de suefio y
vigilia, relaciones sexuales, etc.; todo ello de acuerdo con la edad, profesion, sexo,
pafs, aguas, aires, etc. Una norma varias veces recomendada es la de guardar el
debido equilibrio entre alimentos ingeridos y ejercicios realizados.

T mepvrately (peripatein). El verbo peripatéo, “ir y venir”, “pasear”, estd
registrado 51 veces en el CH, que es la primera coleccion que lo recoge; después,
aparecerd en Aristéfanes. Véase la nota 18.

Tendremos ocasién de ver algunos ejemplos en que el autor de Sobre la dieta
da distintas recomendaciones sobre el paseo: por la sombra, por el sol, por la mafiana,
etc. Insistiremos en un punto esencial: el paseo es distinto del ejercicio fisico o
gimndstico, segun los autores hipocraticos, como comprobaremos mds adelante.

8 100 Spbpov (toii drthrou). El griego drthros equivale en espafiol a “ma-
drugada”, “amanecer”, “alba”, es decir, el tiempo que transcurre desde las pri-
meras luces del dfa hasta la salida del sol. Término que aparece ya en el siglo VIII
(Hesfodo), lo encontramos 13 veces en el CH (de ellas 4 en Vict.). El adjetivo
correspondiente, drthrios, “propio del amanecer”, estd registrado en 16 ocasiones
dentro del CH (15 en Vict.). Asi, pues, el autor del tratado que estamos revisando
ofrece un interés especial por indicar tal momento del dfa.

2 yopvaleoOan (gymndzesthai). El verbo gymndzo, “hacer ejercicios gimnds-
ticos”, lo tenemos 32 veces en el CH, (6 en Vict.) usado normalmente en voz media
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entonces moquean y escupen. Avanzando el tiempo, los parpados también
se ponen pesados, y como una comezén ocupa la frente, y tienen menos
gana de alimentos y pueden beber menos, y les sobrevienen palideces; por
tanto, surgen catarros o fiebres con escalofrios, en el lugar adonde haya
sido removida la plenitud. A cualquier cosa que se encuentre haciendo en
este momento se le echa la culpa, pero eso recibe la culpa no siendo cul-

intransitiva o voz pasiva; aparece en el siglo VI (Teognis), y se generaliza en el
V: Esquilo, Herédoto, Tucidides, etc. El CH, pues, figura entre los primeros en
registrarlo.

Selecciono unos pocos ejemplos para hacer notar la diferencia respecto a
“pasear”. Efectivamente, en una clase de hipocondria se nos dice: “Que no beba
vino, sino, especialmente, agua. Y, si no, vino aguado. Que no haga ejercicio
fisico, ni pasee”, pnde¢ yvpvaléobm, unde nepinateitm (medé gymnazéstho,
mede peripateito), Morb. 2.72.7. 110.11; y, con referencia a otro enfermo de la
misma afeccidn: “Que se dé bafios frios en verano y primavera, y se dé unciones
en otoflo e invierno, y que camine y haga unos pocos ejercicios gimndsticos”,
Kkal tepumatéely, kal yopvaleoOau ohiya (kal peripatéein, kai gymndzesthai
oliga), Morb. 2. 66. 7. 100.22; en un caso de enfermedad negra se recomienda
suero, alimentos frios y relajantes, evacuaciones por arriba, sacar sangre del
brazo, purgantes, y “que se guarde del sol, y no haga mucho ejercicio fisico,
ni pasee ( pnd¢ yopvaleobar moAQ, pndé mepuratéery, mede gymndzesthai
polld, médeé peripatéein), ni coma nada agrio ni salado”, Morb. 2. 73. 7. 112.9;
recomendacién para un enfermo de tisis: “Ese es preciso que beba heléboro y agua
de lentejas, y que coma bien, y se abstenga de cosas agrias [...] y haga algunos
ejercicios fisicos y pasee (yopvaleoOau ohiya kai mepunatéery, gymndzesthai
oliga kai peripatéein), y use vomitivos tras los alimentos y se abstenga del
coito”, Morb. 2. 49.7.76. 5; y, finalmente, la siguiente admonicion: “Es preciso
que los que hacen gimnasia (tovg yvpvalopévoug, tous gymnazoménous)
corran y luchen en invierno, y que luchen poco en verano y no corran, pero
que paseen mucho al fresco”, Salubr.7. 6. 82.7 (en este pasaje se advierte que
“correr” (tréchein) es algo distinto de “pasear” (peripatein). Insistiremos en tal
punto).
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pable. Pues en ése los alimentos dominan a los ejercicios' y la plenitud',
acumulada poco a poco, lo lleva a la enfermedad; pero no hay que dejarse
llevar hasta tal punto, sino, cuando conozca los primeros signos, saber que los
alimentos dominan a los ejercicios y que la plenitud se ha acumulado poco a
poco. Pues la mucosidad y la saliva son crisis'? de la plenitud. Precisamente,
encontrandose tranquilo el cuerpo, bloquean los pasos de la respiracién'?,

10°El hipocritico ve la salud como un equilibrio de elementos, tanto externos
como internos. De la importancia de xpatéw (kratéo), “dominar”, “predominar”
en el tratado que estamos revisando nos da noticia el nimero de apariciones: CH
(145), Vict. (39); es decir, el escrito del que hablamos contiene casi el 30% de
los ejemplos hipocrdticos. En general, se considera malo el predominio, tanto de
los alimentos como de los ejercicios fisicos. El médico se ocupard de buscar un
equilibrio, una armonia, entre ambos.

En el CH, movocg (pdnos) es un sustantivo frecuente: 498 ejemplos. El campo
semdntico es amplio: “trabajo”, “fatiga”, “sufrimiento”, “ejercicio”.

'En virtud del pensamiento polar, la oposicion de contrarios, el hipocratico
piensa en dos estados contrapuestos por lo que se refiere al cuerpo humano: la
plenitud o plétora ( TAnopovi, plesmoné) y la vacuidad (kévwolg, kénasis).

12 La kplog (krisis) es, en esencia, una modificacion significativa, o decisiva,
en el curso de una enfermedad. Momento tan especial se manifiesta por medio de
signos externos: sudor, orina, deposiciones, etc.

13 tovg moOpouvg tol mvelpatog (fous pdrous toi pneimatos). En el CH
encontramos 17 veces (de ellos, 10 en Vict.) el sustantivo wopog (pdros), “paso,
camino”’; de los diversos pasajes puede deducirse que el hipocritico suponia que
el cuerpo humano estd atravesado por una serie de pasos por los que se eliminan o
cambian de lugar ciertos elementos internos. En Vict. se habla, incluso, dos veces,
de poros del alma: cf. Vict. 1. 35. 6. 514.26.

El mvebpa (pneiima) es una especie de aliento, hdlito, universal e individual.
El CH contiene un tratado cuyo titulo latino es de flatibus (Sobre los flatos), de
fines del V o comienzos del IV a.C., en el que se intenta demostrar que los flatos
(soplo o aire que penetra en el cuerpo humano desde el exterior o que se halla ya
en el interior del mismo) son la causa de todas las enfermedades. Dentro del CH,
pnetima es un vocablo polisémico: “soplo”, “viento”, “respiracion”, “aliento”;
tanto puede referirse al viento exterior como al aire contenido en el cuerpo humano;
sus funciones son varias: alimentar, impulsar, refrescar, vivificar.
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siendo mucha la plenitud en el interior. Pero calentdndose a causa del
ejercicio™, (sc. el cuerpo), responde adelgazando.

A tal paciente hay que cuidarlo del siguiente modo. Que practique los
ejercicios fisicos acostumbrados, sin fatigarse'®, y, tras bafiarse en agua

4 Bepparvopevov 8g Amo 1o TOVOL (thermaindmenon dé apo toii pénou).
Veremos en otros ejemplos la atencion prestada por el médico al calentamiento del
cuerpo; es opinion general que, con el calor proporcionado por el ejercicio fisico,
el cuerpo adelgaza.

Los estudiosos hablan de oposiciones binarias, polares, propias del pensamiento
griego arcaico (derecha/izquierda, luz /oscuridad, etc.) en las que un elemento resulta
ser el positivo y el otro, el negativo; pero, asimismo, insisten en que ni “caliente” ni
“frio”, ni “seco” ni “htiimedo” alcanzaron un sentido claramente positivo ni negativo
en ese estadio del pensamiento griego en que abundan teorias contrarias. Asi, si
remonta a Parménides la teoria de que la mujer es mds caliente que el hombre,
Empédocles sostiene lo contrario: el hombre es mds caliente que la mujer.

Entre los médicos hipocraticos hallamos varios reflejos de esas lucubraciones
de los Presocrdticos. En efecto, en una secuencia del tratado que analizamos,
leemos: “En general, los varones son mds calientes y mds secos; las mujeres, mds
himedas y mds frias, por lo siguiente. Desde el comienzo ambos disfrutaron de
tales cualidades y crecian por obra de ellas, pero, ya nacidos, los varones siguen
regimenes de vida laboriosos, de suerte que se calientan y resecan, mientras que
las mujeres siguen un régimen especialmente himedo e indolente y cada mes
tienen una purgacién del calor que procede del cuerpo”, Vict. 1. 34. 6. 512. Por el
contrario, en otro tratado leemos: “La mujer tiene la sangre mds caliente, y por ello
es mds caliente que el hombre”, Mul. 1. 1. 8. 12.

15 amoxpivetar Aemtovopevov (apokrinetai leptyndmenon). El verbo
Aemtove (leptyno), “adelgazar, hacer adelgazar”, en una innovacién del CH (81
apariciones). Contra lo que opinan Joly y otros, pienso que el sujeto es el cuerpo
(eliptico, pero mencionado poco antes), y no el humor.

16 Dos indicadores nos muestran la capacidad de observacion del médico
hipocrdtico y la gran experiencia adquirida a lo largo de su aprendizaje: recomienda
que determinado paciente insista “en los ejercicios gimndsticos acostumbrados”
(&v tolov yopvaotowon eibvopévololy, en toisi gymnasioisi eithisménoisi) y “sin
fatiga” (dxOTWC, akopos).

El verbo €0l (ethizo), “acostumbrar”, casi siempre en voz media (o pasiva)
en el CH, nace en el siglo V: Hipdcrates, Tucidides y Aristéfanes ofrecen los
primeros ejemplos. Bastante usado en los tratados hipocrdticos es el participio
de perfecto, eithisménos (-on), “el que tiene una costumbre”, “el acostumbrado
a algo”, y, en neutro, “lo acostumbrado”. Para el médico siempre es una garantia
conocer, en cada enfermo, las acciones acostumbradas (comidas, ejercicios,
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caliente, alimentarlo con toda clase de productos y hacerle vomitar inme-

suefios, deposiciones, etc.); recomendard al paciente que haga lo que tenga por
costumbre, si hasta entonces le ha ido bien.

Conviene subrayar también el adverbio akopds, pues es la primera vez que
aparece en la literatura griega y sélo en esta ocasion dentro del CH; en todo caso,
el mensaje de hacer ejercicio “sin fatiga”, o, quizd, “sin llegar a las agujetas”
(entiéndase, la sensacion de fatiga en quien lo realiza) es un hito importante en la
historia de los ejercicios fisicos. Cf. nota 25.

El término griego para ejercicio fisico en este pasaje es gymnasioisi
(gymndsion en nominativo de singular). Este sustantivo lo contamos 52 veces en el
CH (35 en Vict.) y tiene dos significados claros: “ejercicio gimndstico” o “fisico”,
y “gimnasio”, o lugar donde se realizan los ejercicios fisicos. (Mds indicaciones
pueden obtenerse de la nota 46). Recojo unos ejemplos significativos: 1)Para
quienes se interesan por la historia de los ejercicios gimndsticos he aqui una
secuencia de gran importancia: “Incluso ahora, los que se ocupan de los ejercicios
gimndsticos y de la preparacion fisica (kat vOdv ol tdv yvpvaciov te kal
aoknolmv EmpeNOpEVOL, kai nyn hoi tén gymnasion te kai askesion epimelomenor)
descubren siempre algo mds, investigando con el mismo método qué comidas y
bebidas digerird mejor y con cudles resultard mds fuerte”, VM 4. 1. 580.2; 2). En
otro lugar, se recomienda andar con la pierna buena y una muleta, en vez de apoyar
en el suelo la pierna enferma: “Pero si (sc. el enfermo) no apoya en tierra la pierna
enferma, sino que, manteniéndola en el aire, se sirve de una muleta, de ese modo
la pierna sana se vuelve fuerte, pues es utilizada segtin la naturaleza, y, ademds, los
ejercicios fisicos ( td yopvaova, ta gymndsia) la fortifican”, Art. 58. 4. 252. 7; 3)
“Senal en los ejercicios fisicos (en gymnasioisi): el sudor, corriendo gota a gota,
que sale como si fuera de fuentes”, Epid.6. 3.1.5.292.11(Nétese la descripcion
casi poética del sudor copioso y a chorros, tras un esfuerzo fisico notable); 4) “Los
paseos después de los ejercicios gimndsticos dejan los cuerpos purgados y delgados
(Ot 8¢ amo TV yopvaoiov Tepimatol kabapd T oOpata Tapackevdlovot
Kkal ioyvé, hoi dé apo tén gymnasion peripatoi kathara ta somata paraskeudzontai
kai ischnd), pues no permiten que se recomponga la fusidn de la carne que es obra
del ejercicio (v oOvTNELY THG 0apKOC TV VIO o0 TOVOUL, tén syntéxin tés
sarkos tén hypo toii ponou), sino que la purifican”, Vict.2. 62. 6. 578.7; 5) “Dar
paseos rdpidos tras los ejercicios gimndsticos (tolol te TePLTATOLOLY ATO TAOV
yopvaoiov 0&éovv, toisi te peripdtoisin apo tén gymnasion oxésin), lentos y al
sol tras la comida, y muchos paseos de madrugada, comenzando poco a poco,
avanzando a ritmo vivo y acabando con calma”, Vict. 3. 68. 6. 596. 2.

En ocasiones no es recomendable el ejercicio fisico. Cito dos ejemplos: a)
“ A cuantos se les producen dolores de las visceras a consecuencia del ejercicio
gimndstico o de cualquiera otra fatiga, a €sos les conviene reposar en ayunas”,
Salubr.7. 6. 84. 18; b) Tampoco es bueno el ejercicio fisico cuando, en la com-
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diatamente. Después del vomito'’, que se lave la boca y la garganta con
vino seco para que los orificios de las venas se cierren y no sea absorbido
nada de cuanto es producido por los vomitos. Luego, tras levantarse, que
dé unos pocos paseos por el sol. Para el dia siguiente, que practique los
mismos paseos, pero ejercicios gimndsticos, menos y mds ligeros que

posicion de cuerpo humano, el agua es sobrepasada por el fuego: “Es preciso que
quien es asi se abstenga de todas las cosas, y de toda plenitud, y de ejercicios
fisicos que se realizan con violencia (kal yopvaoimv TV Aro Ping yuvopévav,
kai gymnasion ton apo bies ginoménon)”, Vict. 1. 35. 6. 522. 3.

En la secuencia a. hay algunas discrepancias textuales, pues una parte de los
manuscritos ofrece gymnasion y otros tienen la lectura ek gymnasies, “ a causa
de la gimnasia”. Precisamente gymnasie la hallamos cuatro veces en el CH, pero
aparece con frecuencia frente a otras lecciones alternativas; por lo demds ese
sustantivo lo tenemos, por primera vez, en los tratados hipocrdticos y en Platén.

El hipocritico, buen observador, concede gran importancia al momento
preciso en que ocurren o se presentan determinadas realidades. En ciertas
secuencias se habla de “en los ejercicios gimndsticos”, precision temporal o local,
que en griego se construye mediante la preposicion griega en seguida de dativo. Por
su interés daré otro ejemplo: “Si se come la cena, y da los paseos consabidos, serd
mds agradable de aspecto y mds rdpido y mds activo en los ejercicios gimndsticos”,
Prorrh.I1 4. 1X 16.11.

17 éx 100 épéTtov, ek de toii emétou. El CH registra €petoc (émetos), “vomito”
en 200 ocasiones. El término surge en el siglo V a. C. Otro autor que lo emplea es
Herddoto (1), en 2.77.2, cuando nos dice que los egipcios “toman purgantes tres dias
cada mes, persiguiendo la salud mediante vémitos y lavativas, pensando que a partir
de los alimentos que nutren se les producen a los hombres todas las enfermedades”.

Lo importante del pasaje hipocrdtico examinado es la utilizacion del vémito
con fines terapéuticos: conseguir que el paciente pierda la plenitud, y, con ello,
que adelgace. EI texto hipocrdtico nos hace pensar en ciertos rasgos de la bulimia
actual, seguida de vomitos compulsivos.

Del tratado que nos ocupa puede resultar de interés esta secuencia: “Que
usen eméticos: los (sc. seres humanos) bastante himedos, tres veces al mes;
los bastante secos, dos veces, después de comidas de todo tipo; después de los
eméticos, que incrementen con calma hasta la alimentacion acostumbrada en tres
dias, con ejercicios bastante ligeros y menos numerosos durante este tiempo”, Vict.
3. 68. 6.596.10-12.
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antes'®. Y que esté sin desayunar', si es verano; si no es verano, que coma
un poco. De la cena®® que suprima la mitad de lo que tiene por costumbre

8 Los Tratados hipocrdticos son los primeros en registrar el término
mepinavtog (peripatos, 78 apariciones en el CH; de ellas 46 en Vict.) dentro de
la literatura griega; posteriormente, lo ofrecen, entre otros, Aristéfanes, Platon
y Jenofonte. El significado, dentro de los tratados médicos hipocrdticos, es
“paseo”; pero, ademds, tiene el valor de “lugar para pasear”. (Recordemos que los
discipulos de Aristételes fueron llamados “peripatéticos”, desde fines del siglo IV
a. C., porque iban y venian (caminando en un sentido y en el contrario), durante
las lecciones y explicaciones, en el llamado peripatos, especie de claustro cubierto
apropiado para pasear.

Queda claro de una secuencia como ésta que el “paseo” no tiene la
consideracion de “ejercicio gimndstico” a ojos del médico hipocrdtico (cf. lo
dicho en nota 9). Dentro de la indefinicién de la cantidad figuran términos como
“menos”, “mds”, “poco mds”, etc. Por lo general, no encontramos precisiones
numéricas, indicadoras de exactitud, en casos como €stos.

Debemos fijarnos en el dativo de plural xovpotépolow, kouphotéroisi,
“mds ligeros”, pues tiene su relevancia cuando se trata de ejercicios fisicos. Lo
contrario de kouphds (aqui con el sufijo —éros, indicador de comparativo: “mds...
que”), “ligero, de poco peso”, es barys, “pesado, grave”, que aparecerd, también,
aplicado a los ejercicios.

9 dvaprotog, andristos. Hay dos términos esenciales para las comidas en el
CH: dpwotov (driston: 16 veces; 9 en Vict.) “desayuno”, y detmvov (deipnon: 61,
25 en Vict.) “cena”. Ambos sustantivos los encontramos ya en Homero.

Entre las innovaciones léxicas hipocrdticas estd avéprotog (andristos: 8; 6
en Vict.), “que no toma desayuno” y la avapuotin (anaristie, 3), “supresion del
desayuno”(2; sélo en Vict.).

El autor del tratado que revisamos indica que hacer una sola comida
(novooutin, monositie) adelgaza, mientras que el desayuno actia de forma
contraria al adelgazamiento, Vict. 3. 60. 6. 574.6.

2 1od deimvov, toii deipnou. Entre las normas dietéticas dadas por los
hipocraticos ocupan un lugar relevante las indicaciones sobre los ejercicios fisicos
que deben preceder o seguir a la cena. Veamos un caso concreto: “Hard una marcha
no menor de treinta estadios antes de la cena, y de diez, después de la misma”,
Int.12. 7. 196. Si el texto transmitido es bueno, en ese mismo tratado (/nt. 13. 7.
198) se habla de caminar ciento cincuenta estadios a lo largo del dia: noventa,
antes de la cena, y veinte, después de ella; ademds, cuarenta, de madrugada; es
decir, un total de casi 29 kilometros, si se trata del estadio de 192,27 metros. Cf.
nota 50, hacia el final.
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cenar. Al tercer dfa, reanude todos los ejercicios habituales y los paseos?! y,
con respecto a los alimentos, increméntelos con calma, para que la ali-
mentacion acostumbrada vuelva al quinto dia después del vomito. Si tras
€s0, se encuentra bastante bien, que sea cuidado en lo sucesivo con menos
alimentos y mds ejercicios. Y si los signos de la plenitud no se detienen,
tras dejar pasar dos dias desde el que recupero los alimentos, que vomite de
nuevo, y que los incremente segin las mismas indicaciones. E, incluso,
después de un tercero (sc. vomito), hasta que se libere de la plenitud.

71. Hay algunas personas que, cuando los ejercicios son dominados
por los alimentos, experimentan lo siguiente. Comenzando la plenitud, les
sobrevienen suefios largos y agradables, e incluso se acuestan un poco
durante el dia. El suefio se produce al estar la carne humedecida, la sangre
fluye y el soplo, dispersdndose, se serena?’. Pero cuando el cuerpo no so-

2L ovg pEV TOVOUC .. TOVC El0LoPEVOLC TTAVTAC KAl TOVC TEPLTATOVC,
tous men ponous [...] tous eithisménous pdntas kai tous peripdtous. De nuevo se
subraya que el ejercicio, ponos, en general, no es igual que el paseo, peripatos. En
un pasaje como el presente puede afirmarse que ponos, “ejercicio”, t€érmino muy
general y de amplio contenido, estd muy cerca, o dentro, del ejercicio gimndstico,
que acaba de mencionarse unas lineas antes.

22 Si poco antes el médico afirma que al comenzar la plenitud (mAnopovy,
plesmone) les sobrevienen a las personas suefios largos y agradables, queda claro
que tal estado favorece el suefio. El hipocrdtico, entonces, reflexiona en la causa
del suefio: la carne llena de humedad. En capitulos posteriores comprobaremos
que el objetivo del médico es, mediante ejercicios, sacar esa humedad del cuerpo
de su paciente.

Si bien no estd estrictamente relacionada con los ejercicios fisicos, conviene
decir algo sobre la sangre (aijia, haima). Hemos de aludir aquf a la teoria médica
de los humores (yvpoi, chymor) existentes en el interior del cuerpo humano,
segtin los hipocrdticos. Aunque rara vez se dan juntos, puede hablarse de cuatro
humores: bilis amarilla, bilis negra, flema y sangre, en intima correspondencia con
las cuatro propiedades (himedo/seco, frio/caliente), por lo que, segtin el humor
que predomine en ellos, permite hablar de individuos biliosos, melancdlicos,
flemdticos y sanguineos. De la sangre se dice, en el pasaje que estamos viendo,
que “fluye”(xetvan, cheitai). En otros lugares se afirma que “corre” (Qet, rei),
“camina” (Svaywpel, diachorer), “marcha” (€pyxetat, érchetai), etc. Muchos siglos
habrdn de pasar para que se descubra la circulacién pulmonar de la sangre, pero en
este mismo tratado se habla del “movimiento natural” (tnv katd ¢UOLV Kivnouy,
ten kata physin kinesin) de la misma (Vict. 2. 66. 6. 584.13).
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porta ya la plenitud, provoca dentro, por causa de la violencia del circuito®,
una secrecion, la cual, oponiéndose a la nutricion que viene de los
alimentos, perturba el alma. En ese momento, ya no son agradables los
suefios, sino que es fuerza que la persona se perturbe y piense que lucha.
Pues cuales sean las sensaciones que experimente el cuerpo, tales son las
que ve el alma, aunque falte la vista. Por tanto, cuando la persona llega a
ese punto, ya estd cerca de enfermar. Pero qué enfermedad llegard, es
incierto. Pues segtin sea la secrecion que sobreviene y dénde domina, eso
produce la afeccion. Y es preciso que el sensato no deje que avance, Sino
que, cuando reconozca los primeros indicios, sea atendido con los trata-
mientos como el anterior, pero necesita mds tiempo y el ayuno que mata
de hambre®.

72. También las siguientes son sefiales de plenitud. El cuerpo tiene
dolor, en unos todo €l, en otros una parte del cuerpo, cualquiera que sea. El

1o Ping thg meprddov, hypo bies tés periddou. Encontramos el sustantivo
periodos, “camino circular”, “circuito”. Aparece varias veces en Vict. (cap. 35 (2),
66(2), 71, 76, 89 (4), 90 (2: en la segunda cita se habla de la aipatog Tepiodov
(haimatos periodon), “circuito de la sangre”, naturalmente con un sentido muy
diferente del que hoy tiene), 93). Algunos especialistas piensan que se comparan
los circuitos de las esferas césmicas con la circulacion que tiene lugar dentro del
cuerpo humano.

2 Mpoxtovin, limoktonie. S6lo dos veces tenemos ese término en el CH,
donde es una innovacion. Vocablo muy raro en la literatura griega; después, sélo
lo recogen Platén (1) (Prt. 354 a: presenta como buenos y molestos, al mismo
tiempo, los “ejercicios gimndsticos, las expediciones militares y los tratamientos
ordenados por los médicos mediante cauterios, cortes, fdrmacos y dietas de
hambre”), Galeno (4) y Alejandro de Afrodisias (1). La mejor definicion quizd
nos la ofrece Galeno (15.829.9): es una dieta, durante muchos dias, consistente en
infusién de cebada e hidromiel.
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dolor es como la fatiga®. Pensando que tienen agujetas®, se hacen tratar
con descansos y plenitudes, hasta que llegan a la fiebre. Y de ningiin modo
reconocen eso tampoco, sino que, tomando bafos y alimentos, transforman
su enfermedad en pneumonia, y llegan hasta un peligro extremo. Pero es
preciso ser previsores, antes que llegue a las enfermedades, y ser tratados
de este modo. Sobre todo, tomar bafios de vapor suave, y, si no, darse un
bafio con agua abundante y caliente, relajando el cuerpo lo mds posible, y,

% komog (kdpos) es un sustantivo polisémico en el CH (38; de ellos, 9 en
Vict.):  fatiga, trabajo, sufrimiento”. Con el valor de “dolor causado por la fatiga”
equivale al espafol “agujetas”. El término surge en el siglo V: lo registran, entre
otros, Esquilo, Euripides, Aristéfanes, etc.

Recojo dos ejemplos del tratado que examinamos: “En cuanto a las agujetas
(kopon) que se producen en el cuerpo sucede lo que sigue. Las personas que no
hacen ejercicios (hoi mén agymnastoi) sufren agujetas (kopidsi) a resultas de
cualquier esfuerzo (apo pantos ponou). Pues ninguna parte de su cuerpo estd
preparada para ningin esfuerzo. Los cuerpos ejercitados (ta dé gegymnasména
ton somdton) sufren agujetas (kopid) por obra de esfuerzos desacostumbrados,
y, a veces, las sufren por los ejercicios acostumbrados (hypo tén synéthéon
gymnasion), si los practican en exceso. Tales son los tipos de agujetas (ton
kopon). El efecto de las mismas es el siguiente: los no ejercitados (hoi meén oiin
agymnastoi), por tener la carne himeda, cuando hacen esfuerzos, experimentan
un gran derretimiento (syntexin pollén) al calentarse el cuerpo”. Vict. 2. 66.6. 582.
12-19; “En los ejercitados (foisi dé gymnazoménoisin) las agujetas (ho kopos; en
nominativo singular) son producidas por los esfuerzos desacostumbrados a causa
de lo siguiente. Cualquier parte en que el cuerpo no esté trabajado, es forzoso que
tenga la carne himeda en ese lugar en que no estd acostumbrado a pasar fatigas,
como les ocurre en todas partes a los que no hacen gimnasia (agymndston)|...]
Conviene hacer el tratamiento de este modo: hacer los ejercicios acostumbrados
(toisi mén gymnasioisi [...] toisi synethesin), para que el humor concentrado, al
calentarse, disminuya y se purgue, y el resto del cuerpo no se humedezca ni se
quede sin ejercicio (agymnaston: en nominativo de singular, neutro)”. Vict. 11
66.VI 586.1-5. (Subrayo los cuatro términos relacionados con la misma familia
semdntica. La repeticion Iéxica es un modo de insistir en los conceptos esenciales,
recalcando la idea central de un pasaje determinado).

26 xomuav, kopidn. El verbo kopido (14) es una innovacién hipocrdtica: “sentir
dolor”, “tener agujetas”. Lo utilizan después Aristéfanes, Epicuro, Aristételes,
etc. Ya hemos visto dos secuencias en la nota anterior. Por su interés recojo otra
secuencia: “Cuantos tienen agujetas a causa de carreras, menester es que €sos
practiquen la lucha. Y cuantos tienen agujetas al practicar la lucha, menester es
que €sos corran”, Salubr. 7. 6. 82.9.10.
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sirviéndose, en primer lugar, de alimentos dcidos y muy abundantes, y,
luego, de los demds, vomitar bien, y, tras levantarse, pasear un poco al sol,
y, después, dormir. Al alba, dar muchos paseos, incrementdndolos poco a
poco?’, y hacer ejercicios gimnadsticos ligeros y con los incrementos? como
anteriormente. Ese precisa de un adelgazamiento muy grande® y paseos.
Si, por no haberlo previsto, llega a la fiebre, que no le den ninguna otra
cosa sino agua durante tres dias, si es que cesa en €sos; y, Si no, que se le
trate con infusién de cebada. Al cuarto o séptimo dia saldrd de eso y sudard.
Es bueno usar ungiientos sudorificos®® durante las crisis, porque lo (sc. al
sudor) obligan.

73. Algunas personas sufren lo siguiente por causa de la plenitud. Les
duele la cabeza y la notan pesada, los parpados se les caen después de la
cena, tienen perturbacion en los suefios, les parece tener fiebre, y, a veces,

27 ¢E ONiyov Tpoodyovia, ex oligou prosdgonta. El verbo prosdgo (80 en
CH; 51 en Vict. Nétese la importancia del tratado que revisamos por el nimero
de ejemplos ofrecidos) tiene aqui un valor muy concreto, especial, técnico:
“incrementar”. El sujeto es la persona que estd realizando los ejercicios.

Un indicador muy relevante es la frase preposicional ex oligou, “poco a
poco”. De los 14 ejemplos registrados en el CH, 8 los tiene Vict.

% 1olol yopvaoiowol kovporot kal Thot mpooaymyfov, toisi gymnasioisi
kouphoisi kai téisi prosagogéisi. Debemos fijarnos en prosagogée, “incremento”
(24 en CH; 10 en Vict.), otro término técnico de los médicos, que figuran entre los
primeros en usarlo: Herédoto y Tucidides (un ejemplo en cada uno) comparten ese
mérito. Para kouphds acidase a nota 18.

2 loyvaoing ... mhetowng, ischnasies [...] pleistes. El sustantivo ischnasie,
“adelgazamiento” (6 en CH; 5 en Vict.) es otro vocablo correspondiente a la lengua
especial de la medicina hipocrdtica, donde tenemos sus primeras apariciones en
la literatura griega. En el siglo IV a.C. tan s6lo Aristételes (4) conoce su uso;
posteriormente, lo encontramos en Erotiano (1) y Alejandro de Afrodisias (2); no,
en Galeno.

% Diversos especialistas han puesto de relieve la capacidad observadora de
los médicos hipocrdticos a la hora de tomar nota de todo lo que sucede por el
exterior del cuerpo: mucosidades, sudor, orina, etc. Comprobaremos mds abajo
la importancia del sudor para perder plenitud, es decir, peso. En ese sentido es
relevante el uso de ungiientos especiales para provocar el sudor, los llamados
OpwTIKOL, hidratikor: término especial registrado por primera vez en el CH (3;2 en
Vict.); lo empleardn en el IV, Aristételes (1) y Teofrasto (2); después, Dioscérides
(2) y Galeno (5).
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el vientre se detiene. Cuando realiza el acto venéreo’!, parece estar mas
ligero por el momento, pero, después, estd mds pesado. En esas personas,
la cabeza, atrayendo la plenitud por revulsion®, detiene el vientre y se pone
pesada. Peligros malos amenazan, y, por donde irrumpe la plenitud, ese
lugar se corrompe. Es preciso precaverse del siguiente modo. Si se quiere
aplicar un tratamiento bastante rdpido, tras darse un bafio de vapor, que sea
purgado con heléboro, y, después, incrementar con alimentos ligeros y
blandos durante diez dias. Y con comidas laxantes, para que la cavidad®
inferior domine a la cabeza con una revulsion por abajo. Y carreras lentas*,

3 dppoduondlm, aphrodisidzo, significa literalmente, “practicar el acto de
Afrodita”, la diosa de la unién sexual; lo tenemos por primera vez en el CH (7).
Valiéndonos del equivalente latino de la diosa, en espafiol se habla de realizar el
acto venéreo, es decir, el relacionado con Venus, la Afrodita romana.

Dentro de las normas dietéticas, de régimen de vida, el hipocrdtico se ocupa
de las relaciones sexuales. En los capitulos que estamos revisando lo encontraremos
otras dos veces. Los médicos observan qué sucede antes, o después, de llevar
a cabo la unidn sexual. Efectivamente, el médico, mds adelante, recomienda lo
siguiente: “es preciso realizar algo el acto sexual” ( xp1) 8¢ kal dppodrovdoar T,
chré dé kai aphrodisidsai ti ), Vict. 3. 80. 6. 628.1, donde tenemos un acusativo de
contenido (), “algo, un poco”, que, en este caso, precisa y limita la idea verbal.
Otra indicacion nos la da el mismo autor cuando presenta ciertas normas para un
caso en que los ejercicios prevalecen sobre los alimentos: “Y realice el acto sexual
cuando haya bebido un poco”( appodiordoar te dtav vroniy, aphrodisidsai te
hotan hypopiei), Vict. 3. 85.6. 636.13.

2 La avviomaowg (antispasis, de anti- “en direccién contraria”, y spdo,
“atraer, arrastrar, tirar’), es decir, “accion de arrastrar en sentido contrario”,
“revulsion”, es una aplicacién concreta de un principio médico muy conocido, la
curacioén por los remedios contrarios (contraria contrariis curantur). Se trata de
provocar una pérdida de sangre, un gran esfuerzo y ejercicio intenso en alguna
parte del cuerpo. Para el hipocrdtico, nada le resulta mds conveniente que atacar
la parte opuesta al lugar del cuerpo en que se halla la enfermedad o el dolor,
aplicando ventosas, cauterios, medicamentos irritantes, emplastos u otro tipo de
remedios. La revulsidn aparece por primera vez en los tratados hipocraticos, donde
la tenemos en 7 ocasiones. Es un procedimiento natural con finalidad terapéutica.

3 Los hipocrdticos hablan de koukin (koilie, término registrado en 1066
ocasiones), “cavidad” de un modo no siempre claro; en general, cabe distinguir
una cavidad superior (la tordcica) y otra inferior (Ia abdominal). Tal sustantivo es
mds frecuente en plural.

#* kal totov Spopovol Ppadéon, kal toisi dromoisi bradési. El sustantivo
dromos (piénsese en términos del espafiol como hipddromo, aerédromo) es el
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paseos al amanecer, suficientes®, y lucha con aceite®®; y que tome el

término comun en el CH para referirse a la “carrera”; estd registrado 33 veces;
de ellas, 19 en Vict. Con frecuencia se nos dan indicaciones: en nuestro ejemplo,
“lentas” (Bpadéov, bradési). Otras precisiones en contextos diferentes: “rdpidas”
( 0&€a, oxési), Vict. 1. 35; “con manto” ( kal Spopotory €v ipatio, kai dromoisi
en himatioi), Vict. 2. 63 y 4. 89 (bis).

El adjetivo bradys, “lento”, se opone a oxys y tachys, “rdpido”. No suele
haber apreciaciones explicitas sobre en qué consistia la lentitud o la rapidez. De
entre mds de 49 usos en el CH, sélo 10 recogen el adjetivo en grado positivo (como
en el ejemplo que examinamos); los demds estdn en comparativo (bradyteron) sin
segundo término de la comparacidn, con un valor intensivo: “bastante lento”.

3 totovv opbptotor epLTdTtoLow ikavolol, toisi orthrioisi peripdtoisin
hikanoisi. El término peripatos, ya visto en nota 18, recibe, en este texto, dos
adjetivos muy significativos: orthrios y hikanos. El primero (cf. nota 8) es
tan relevante que en 6 ocasiones acompafa a peripatos. En efecto, orthrios es
propiamente lo que sucede al alba, antes que salga el sol, es decir, en los primeros
momentos de la mafiana, cuando apenas se vislumbran las luces del nuevo dia.

Por su lado, la cantidad se expresa, frecuentemente, con adjetivos
cuantificadores, de cardcter impreciso en no pocas ocasiones: “mucho, poco,
bastante, escaso, suficiente”. Asi, hikands, “suficiente”, cuando se trata de cosas;
lo tenemos 60 veces en el CH. Naturalmente, era el médico el encargado de dar el
calificativo de “suficiente” cuando se trataba de ejercicios fisicos o paseos, como
en este caso.

% 1) e méAn év éhalw, 7€ te pdlei en elaioi. Relevante, sin duda, es
pdle, “lucha”, presente 22 veces en el CH; precisamente en Vict. encontramos
15 ejemplos. Estd registrada desde Homero (Es un sustantivo distinto de moyum
(pygme), “lucha con los pufios” o “pugilato”, vocablo también homérico (1), que,
posteriormente utilizan, entre otros, Pindaro, Séfocles, Euripides, Aristéfanes,
Platén, etc.; lo registra, asimismo, el CH, pero con el valor de “pufio”).

En los escritos hipocrdticos tenemos varias indicaciones sobre cudndo,
dénde y cémo se practica la lucha: por la mafiana; en el polvo; poca (Vict. 3. 78);
corta (Vict. 3. 79); blanda (Vict.3. 75), con aceite (Vict. 3. 68 (tres veces), 73, 75
(en estos dos capitulos insistiremos; en 73, concretamente, sobre lo referente a la
expresion preposicional “con aceite”), 79; otras veces, se recomienda que no se
realice: Vict.3. 81, por ejemplo, como veremos mds abajo.

Creo importante ofrecer el siguiente pasaje en donde se estd hablando de
Herddico de Selimbria (Selimbria era una colonia de Mégara, cercana a Bizancio,
o sea, la actual Estambul). Diversas fuentes nos hablan de €l como un hombre
de gran entereza y enorme fuerza de voluntad, pues, estando aquejado de grave
enfermedad, se aplicé a si mismo un régimen de vida tan estricto (ejercicios y
masajes, esencialmente) que consiguid recuperar la salud. En general, los cono-
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desayuno y eche un suefio no largo tras el desayuno. Después de la cena,

cimientos que habfa adquirido en la palestra le sirvieron para la constitucion de
su famoso método curativo: “Herddico mataba a los que padecian fiebres con
carreras (dromoisi), muchas luchas (pdleisi polléisi), bafios de vapor: malo. La
fiebre es enemiga de las luchas (polémion pdleéisi), de los paseos, de las carreras
(periodoisi, dromoisin), de las fricciones; fatiga con fatiga (ponos ponoi) en ellos:
hinchazén de las venas, enrojecimiento, lividez, palidez, dolor de los costados sin
hinchazén”, Epid. 6.3.18. 5. 302.2.

Aparte de los ejemplos que examinaremos en el texto estudiado, doy otros
tres del mismo tratado. Una recomendacion para el individuo en quien coinciden
la parte mds himeda del fuego y la mds seca del agua (recordemos que el autor de
Sobre la dieta cree que todos los seres, y el hombre entre ellos, estdn compuestos,
esencialmente, de agua y fuego): “A €se le conviene usar mds bien una dieta
(diaite) inclinada hacia el agua, guarddndose de excesos en comidas, bebidas y
ejercicios (ponon) , y sin cometer exceso alguno en carreras de fondo, las de doble
estadio, lucha y todos los demds ejercicios gimndsticos (dromoisi kamptoisi kai
diaiiloisi kal pdléi kai toisin dlloisi gymnasioisi pdsin), Vict. 1. 35. 6. 518.17; “La
lucha y la friccion (pdle dé kai tripsis) procuran mds ejercicio (ponon) a las partes
exteriores del cuerpo, calientan la carne, la endurecen y la desarrollan por los
motivos siguientes [...]”, Vict. 2. 64. 6. 580.9; “La lucha en el polvo (alindésis)
tiene efectos parecidos a la lucha (pdlei), pero reseca mds a causa del polvo y
desarrolla mds las carnes. La lucha con las puntas de la mano (akrocheirixis) reseca
(ischnainei, 1o que puede significar también “adelgaza”) y arrastra hacia arriba las
carnes; y el combate contra el saco (korykomachié ) y el movimiento ritmico de los
brazos (cheironomie) tienen efectos parecidos”, Vict. 2. 64. 6. 580.15.

Introduzco un excurso sobre un término muy importante relacionado con pdle,
a saber, palaistre (o palaistra), es decir, el lugar donde se practica la lucha entre
atletas. Es un sustantivo que aparece en el siglo V a. C.: Herédoto, CH (4), Euripides,
Aristofanes, etc. Recojo tres ejemplos del CH: ““ Cuando se quiere tomar un bafio,
si se ha ejercitado en la palestra, que sea frio”. Vict.3. 68. 6. 596.7; en otro lugar, el
hipocrdtico estd hablando de la curvatura del raquis o desviacion de la columna y de
como ha de actuar el médico: recomienda bafios de vapor con mucha agua caliente;
que el enfermo se acueste boca abajo, que se le aten las piernas, brazos y cintura, y
asi se le pueda practicar la reduccién de la gibosidad : “Nada impide que se practique
una sucusion suave, mientras se hace una ligera presién apoyando el pie sobre la
gibosidad. Alguno de los que estdn acostumbrados a la palestra es apropiado para
hacer estas maniobras”, Art. 47. 4. 206.15; dentro de este mismo tratado, titulado en
espafiol Sobre las articulaciones, ala hora de poner en su sitio un hombro dislocado,
es decir, reducir una luxacién, se nos dice lo siguiente: “Todas esas reducciones
son bien ttiles en la palestra, ya que no se requiere poner al paciente sobre ningin
aparato y cualquiera puede usarlas en cualquier sitio”, Art. 4. 4. 86.10.
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s6lo con levantarse® es suficiente. Y bafiarse, y friccionarse; bafiarse con
agua tibia, y abstenerse del coito®®. Ese es el tratamiento bastante rdpido.
Si no quisiera tomar farmacos, tras darse un bafio con agua caliente,
que vomite después de tomar alimentos dcidos, humedos, dulces y salados,
y, después del vomito, s6lo que se levante; al alba, aumente progresivamente
los paseos tranquilos y los ejercicios gimndsticos descritos®, durante seis

3 gEavaotiivan, exanasténai. En el siglo V estdn registradas las primeras
apariciones de exanistemi, verbo polisémico. El CH lo presenta en 20 ejemplos:
“levantarse” de la cama, del lugar donde alguien estd sentado, etc. Vict. ofrece 4
veces la formula hdson exanasténai, “solo levantarse”.

B hayveing, lachneies. Como hemos sefialado, el hipocrdtico se preocupa
por la actividad sexual de sus pacientes como uno de los elementos propios de la
dieta, entendida como régimen de vida. Lagneie (22), “relacion sexual”, “coito”
corresponde a una familia de palabras que indican “debilidad, blandura”; asf, pues,
una apropiada traduccién de nuestro vocablo seria “molicie”. En una innovacién
del CH, asi como ldgneuma (4), que apunta al resultado de tal actividad, y,
asimismo, el verbo lagnetio (15).

Daré algunos ejemplos para el lector interesado. En el tratado que estamos
examinando se nos dice que “la relacidn sexual adelgaza, humedece y calienta.
Calienta por el esfuerzo y la excrecion de lo himedo; adelgaza, por la vacuidad;
humedece por lo que queda en el cuerpo de la parte fundida por causa del
esfuerzo”, Vict. 2. 58. 6. 572.1; “Utilizar la union sexual mucho en esta estacion
(sc. el invierno): los de bastante edad, mds que los jovenes”, Vict. 3. 68. 6. 596.9.

Si pasamos al verbo, el hipocritico, buen observador, nos habla de una joven
sirviente que sentia intenso dolor cuando tenia relaciones sexuales (Epid.5. 25.5.
224.7); asimismo, leemos que cuando los hombres tienen una relacion sexual, a
pesar de haber eyaculado poca cantidad, se sienten débiles (Genit.1.7. 470.7); vy,
ademads, que, en el hombre que realiza mucho el acto sexual, las venas, al hacerse
bastante anchas, provocan tal acto (Nat. puer.21.7. 514.4); por su lado, se nos dice
que los escitas son malisimos para llevarlo a cabo (Aér. 22. 2. 80.18); etc.

¥ tolor  yupvaololor Tolou YEYPARREVOLOLY, foisi gymnasioisi toisi
gegrammeénoisin. Indicioinequivocode que laactividad fisica se estaba convirtiendo
en una verdadera arte es el detalle de recoger por escrito (gegramménoisi,
propiamente, “que estdn escritos”, “que han quedado escritos”) las indicaciones en
materia de ejercicios gimndsticos, con lo que la gymnastike (arte de los ejercicios
gimndsticos) empieza a ocupar un lugar paralelo y equivalente a la iatrike (arte de
la medicina).

Precisamente, la gymnastike aparece dos veces en el CH: “La gimndstica
y la medicina (gymnastike deé kai ietrike) son por naturaleza contrarias, pues
la gimndstica (he meén gar gymnastiké) no necesita procurar cambios, pero la
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dfas. Al séptimo, tras producirse una plenitud a partir de alimentos seme-
jantes, provocar un vomito e incrementar de la misma manera. Practicar
esas normas durante cuatro semanas, pues, precisamente en ese tiempo, se
restablece. Después, incrementar progresivamente con alimentos y ejerci-
cios, y producir vomitos en mayor intervalo de tiempo e incrementar los
alimentos en menos tiempo, para que el cuerpo se recupere, y restablecer
poco a poco la dieta a lo habitual.

74. Se producen también los siguientes hechos a partir de la plenitud.
En cuantos el vientre digiere el alimento, pero las carnes no lo admiten, la
nutricién, al detenerse, produce flatulencia. Pero cuando desayuna, se
restablece, pues lo especialmente ligero es expulsado por lo especialmente
fuerte, y piensan que se han liberado, pero eso, mucho mayor, se presenta
al dia siguiente. Y, cuando aumentando cada dia se vuelve fuerte, lo que
queda domina a los alimentos que se han introducido y recalienta y perturba
todo el cuerpo y produce diarrea. Se llama asi, mientras solo el alimento
corrompido sea evacuado por abajo. Cuando, al calentarse el cuerpo, la

medicina, si. Pues al sano no le conviene cambiar de su situacion presente, pero al
enfermo, s, Loc.Hom.35.6. 326.22-23. Nétese que la sustantivacion del adjetivo
gymnastikos (aqui en femenino) se lleva a cabo en este pasaje de dos formas:
la primera, por ser sujeto del verbo, con lo cual funciona como un sustantivo;
la segunda, mediante el articulo. Varios instrumentos bibliograficos citan, como
primer ejemplo de heé gymnastike, las obras de Platon, que la emplea en 86
ocasiones. Sin embargo, es muy probable que el texto hipocrdtico sea anterior
en el tiempo. En ese ejemplo hipocrdtico tenemos el femenino, que alude a un
arte que sabe dar razones de lo que hace. Es el momento en que surgen docenas
y docenas de términos especiales dotados del sufijo —ike, propio para indicar, en
este caso, la pertenencia a un arte especial. El campeon indiscutible en crear tales
neologismos es, sin duda, Platon.

También, creo, es una innovacion del CH el uso del masculino (gymnastikos)
(1 en CH; 7 en Platon): “En los gimnastas (en toisi gymnastikoisin), las buenas
disposiciones (euexiai) llevadas al extremo son peligrosas, si estdn en el ultimo
grado”, Aph. 1. 3. 4. 458.13. Los estudiosos estdn de acuerdo en que gymnastikos
funciona aqui como sustantivo, pues se habla, no “de lo correspondiente al ejercicio
gimndstico”, sino “del especializado en ejercicios gimndsticos”. Es un texto de
singular relevancia que merecié un comentario extenso de la pluma de Galeno (In
Hipp. Aph.1.3.17 B 362-367, 0 sea cinco pdginas de la edicion preparada por Kiihn),
en donde los atletas son considerados un ejemplo extrafio de buena forma fisica,
pues se encuentran en una situacion en que seria peligroso cualquier cambio.
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purgaresulta agria, el intestino es rascado y ulcerado y se hacen deposiciones
sanguinolentas. Eso se llama disenteria, enfermedad grave y peligrosa.
Pero es preciso prever y suprimir el desayuno y una tercera parte de la
cena. Practicar mds ejercicios, luchas, carreras y paseos, tanto después de
los ejercicios gimndsticos como de madrugada®. Cuando se cumplan diez
dfas, afadir la mitad del alimento suprimido, y provocar un vémito e
incrementar hasta los cuatro dias. Y cuando pase otra decena (sc. de dias),
afiddase la comida restante y provoquese un vémito, e, incrementando en
lo referente a la comida, lo pondrds sano en ese tiempo. Ten confianza
cuando oprimas*' a tal persona con ejercicios.

75. Se producen también los siguientes. Al dia siguiente se vomita el
alimento crudo sin ardor de estomago, y el vientre evacua, menos de lo que
corresponde a los alimentos, pero, con todo, de modo suficiente, y ninguna
fatiga se presenta. En ésos, el vientre, siendo frio, no puede digerir el
alimento por la noche. Por tanto, cuando se pone en movimiento, vomita la
comida cruda. Por consiguiente, a ése se le debe procurar calor en el vientre
a partir de la dieta y los ejercicios. En primer lugar, por lo tanto, hay que

40 and e TV yopvaoiov kai 0pOpov, apd te ton gymnasion kai drthrou.
Estamos ante un importante uso preposicional de gymndsion, “ejercicio fisico”, o
“gimndstico”. Se trata de indicar que algo tiene lugar “después de los ejercicios
fisicos”. El griego lo expresa, especialmente, con apd mds genitivo. El médico
hipocrdtico, extraordinario testigo del mundo que le rodea, anota cuidadosamente
todos los casos en que advierte cualquier peculiaridad o anomalia con posterioridad
alarealizacién de alguna actividad fisica. Veamos algunos textos de interés aparte
de los que encontraremos, mds adelante, en los capitulos 75, 81 y 82: “A ése
le conviene dar muchas carreras con ropa puesta, aumentdndolas poco a poco,
para sudar lo mds posible; y muchos paseos tras el ejercicio gimndstico”, Vict. 4.
89.6. 646.5; “Los paseos después de los ejercicios gimndsticos dejan purgados
los cuerpos y los adelgazan”, Vict.2. 62. 6. 578.7; “Dar paseos rdpidos tras
los ejercicios gimndsticos, lentos y al sol tras la comida, y muchos paseos de
madrugada, comenzando poco a poco, avanzando a ritmo vivo y acabando con
calma”,Vict. 3. 68. 6. 596. 2; “ Y hay que dar paseos mds numerosos tras los
ejercicios fisicos”, Vict. 4. 90. 6. 654. 14.

4 mélmv, piézon, propiamente, “apretando”. De notable interés es esta
admonicién que el médico redactor de la obra dirige a otro profesional de la
medicina a fin de que la lea o lleve a la prictica lo que en ella se incluye. El verbo
mélw (piézo) significa “apretar, oprimir, constrefiir”, quizd con el propdsito de
“hacer adelgazar”.
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emplear pan caliente fermentado, haciéndolo pedazos en vino tinto o en
hervido de cerdo. Y pescados hervidos en salmuera picante; y emplear
carnes, como pies de cerdo cocidos y cerdos grasos asados, pero no muchos
cochinillos ni (sc. carnes) de perritos ni de cabritos. Y hortalizas: puerros y
ajos cocidos o crudos, acelgas cocidas y calabazas. Bebidas bastante puras,
suefios largos, y sin desayuno el primer dia. Y suefios después de los ejer-
cicios gimndsticos; y las carreras de fondo, incrementdndolas poco a poco,
y la lucha suave, con aceite®?, y pocos bafios, mds unciones, muchisimos

2 tolol te Spoporor kapmtoloty, €5 dNlyov Tpoodywyv, TAAY Te Palaki)
év éhalw, roisi te dromoisi kamptoisin, ex oligou prosdgon, pdléi te malakéi en
elaioi. Ya nos hemos detenido en el término dromos: cf. nota 34. Aqui se trata de
una carrera especial que hemos traducido como “de fondo”. El griego nos dice
kamptoisi, dativo de plural de kamptos. E1 CH presenta en 8 ocasiones ese adjetivo,
y, entre sus usos, destacan los 6 ejemplos en que se habla de dromoi kamptof,
todos ellos en Vict. Efectivamente, kamptos, “flexible, que gira, que dobla” es un
término técnico para denominar la carrera que se hacia en el estadio, o en otras
partes, donde solfa haber un xapntip (kampter), “indicador de vuelta”, una sefial
en donde los corredores doblaban cuando estaban practicando el doble estadio
(kampter, presente ya en Jenofonte, no aparece con el sentido que nos interesa
hasta Aristdteles: Rh. 3.8.1409 a 32: “por lo cual, junto a los indicadores de vuelta
(epi tols kamptérsi), (sc. los corredores) pierden el aliento y desfallecen, pues no
se cansan antes, mientras estdn viendo la meta”.

Hay varios precedentes de tal tipo de carrera. Ya en Esquilo, A.. 344, por
boca de Clitemnestra que estd refiriéndose a los aqueos que han de volver desde
Troya a la patria, se nos dice asi: “pues es preciso la salvacidn del regreso a sus
hogares:/ doblar (kdmpsai) de vuelta la otra parte del diaulo”.

Un término relevante es prosdgon, participio de presente de prosdgo,
“afladir, incrementar”, término técnico usado por los médicos; con frecuencia,
sin complemento directo, es decir, sin indicacion explicita de qué es lo que se
incrementa. En cada ocasidn es el contexto proximo o remoto el que puede ayudar
a dar una respuesta.

Dentro de la pdle (cf. nota 36) se trata de la clase malake, “suave, blanda”(el
adjetivo latino correspondiente es mollis, “muelle, blando”); es la dnica vez en
que se aplica a dicho sustantivo. Por lo demds, malakos 1o encontramos 62 veces
en CH; 26 en Vict.

Es relevante, asimismo, la indicacién de que sea una lucha, “con aceite”,
es decir, untdndose el cuerpo con tal producto. Las seis veces en que aparece esa
precision en el CH, todas ellas se dan en el tratado Vict. En el libro 3, capitulo 68,
el autor comienza diciendo que estd escribiendo para la gran mayoria de hombres,
tanto en lo referente a comidas y bebidas, como en lo pertinente a ejercicios
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paseos de madrugada y pocos después de la cena. Y los higos, tras los
alimentos, son buenos, y vino puro con ellos. Después de este tratamiento
llega la recuperacion; para unos, con mas rapidez; para otros, con mds
lentitud.

76. Algunos otros sufren lo siguiente. Pierden el color, y, cuando
comen, vomitan poco después sustancias dcidas, y la acidez sube a la nariz.
Los cuerpos de éstos no estan puros®, y la parte de carne que se funde por

obligatorios (ponoist te toisi anankaioisin), caminatas que sean por necesidad
(odoiporieist te téisi pros andnkas) e, incluso, viajes por mar para conseguir
medios de vida. En tales casos, en el invierno, que practique “los ejercicios,
muchos, de todas clases, y las carreras de fondo incrementdndolas poco a poco,
y la lucha con aceite, larga, obligdndose a partir de ligeros comienzos (toisi te
ponoisi polloisi hdpasi, toisi te dromoisi kamptoisi ex oligou prosdgonta, kai te
pdlei en elaioi makréi apo kovphon prosanankdzonta)”, Vict. 3. 68. 6. 596.1; en
primavera, conviene hacer “lucha con aceite, al sol” (kai téi pdlei syn toi elaioi
en toi helioi chrésthai), 3. 68. 6. 600.14; y, con respecto al otofio, leemos: “tras
moverse previamente envuelto en un manto, dedicarse en esta época al masaje
y la lucha con aceite, incrementando con calma” (¢éi pdlei téi en elaioi hesychéi
prosdgonta), 3. 68. 6. 604.11.

En Vict.,, a propésito de la lucha, tenemos en seis ocasiones el giro
preposicional en elaioi, en donde la preposicion en funciona con valor, no local,
sino instrumental (no “en aceite”, sino “con aceite”; entiéndase, untado con ese
liquido); es un uso normal en poesia; sélo un ejemplo hallamos de otra férmula:
syn toi elaioi, en donde no cabe dudar del valor instrumental: “con aceite”.

Por lo demds, para el lector interesado puede resultar importante leer Vict.
2. 65 para examinar las diferencias entre los ejercicios gimndsticos realizados en
el polvo y los que se efectian con aceite (ta en elaioi gymnasia): en invierno,
el aceite ayuda al desarrollo, al impedir que el frio arrebate nada del cuerpo; en
cambio, durante el verano, el aceite produce exceso de calor y hace que se funda
la carne. Por el contrario, el polvo favorece el desarrollo durante el verano, pues
refresca el cuerpo y no permite que se recaliente en exceso, pero, en invierno,
enfria y produce congelacion. Asf, estar un rato en el polvo durante el verano
sirve de provecho, porque refresca; con todo, cuando se estd mucho tiempo en
él, reseca en exceso y deja los cuerpos secos y duros. Si se frota el cuerpo con
aceite mezclado con agua, se consigue reblandecerlo y se impide que se caliente
en exceso.

B xabapa, kathard. Para el hipocrdtico es fundamental “purificar”, “purgar”
(kathairo) los cuerpos; la “purga” (kdtharsis) se aplica, no sélo a las cavidades
(superior, mediante vémitos; inferior, gracias a purgantes), sino a otras partes del
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obra del ejercicio es mayor que la que se purifica por efecto del circuito*.
Esa parte, queddndose, se opone a la alimentacion, la fuerza y la vuelve
dcida. Por tanto, el alimento es vomitado y aquella parte se ve rechazada
bajo la piel y produce en la persona palidez y genera enfermedades
hidropicas. Mas es preciso prever de la siguiente manera. El tratamiento
bastante rdpido: que beba heléboro®, incrementando poco a poco, como
antes he dejado escrito. Pero el mds seguro es por obra de la dieta, como
sigue. En primer lugar, tras un bafio caliente, provocar un vémito; luego,
incrementar, hasta en siete dias, el alimento habitual. Al décimo dia, tras el
vémito, que vomite otra vez, e increméntese segun la misma medida. Y
hdgase del mismo modo por tercera vez. Que realice carreras, pocas y
rdpidas, y movimientos hacia arriba y friccidn, con larga estancia en el
gimnasio, y practique la lucha en el polvo*.Y muchos paseos después de

cuerpo humano (cerebro, pulmon, etc.) a fin de conseguir que todas y cada una de
ellas resulten katharat, “puras, purificadas”.

El origen de la kdtharsis suele buscarse en la purificacidn ritual, mediante la
cual un individuo, grupo humano o ciudad, limpiaban sus culpas y quedaban puros.

# Yo e TOob TWOVOL TAEOV TO oLVTINKOpEVOV THG capkOg 1] TO
arokafarpdpevov Vo g TEPLOSOV, hypd te tod ponou pléon to syntekdmenon
tés sarkos € to apokathairomenon hypo tés periodou. Una teoria basada en
la analogia es la que sostiene que el ejercicio (ponos) funde (t¢ko; en el texto
que revisamos se nos presenta el participio de presente del verbo compuesto:
syntekomenon, “lo que juntamente se funde”) las carnes. Otro aserto puramente
analdgico consiste en afirmar que el circuito (periodos, cf. nota 23), o circulacién
interna, purifica esa carne fundida que queda en el interior del cuerpo.

4 El CH es el primero en registrar el sustantivo éAAEPopov (h)elléboros
(106) y sus derivados. En los Aforismos hallamos algunas indicaciones sobre tal
sustancia, recomendada para vomitar y mover el vientre. Posteriormente, Galeno
se ocupd de las dos clases de heléboro: el blanco, usado como emético, y el negro,
como purgante.

4 tolol 8¢ TpdYoLoLV OMiyoLol kal O&E0L Kal AVAKLVIIAOL KAl TPLYey,
kal SvatpuPf) moAAR ypNobm €v td yupvaoio, kal daivvdfoel ypfobwm, roisi
deé trochoisin oligoisi kai oxési kal anakinemasi kai tripsei, kai diatribéi polléi
chréstho en toi gymnasioi, kai alindesei chréstho. Esta secuencia merece varias
anotaciones. En primer lugar, se habla de trochoisi oxési, “carreras rdpidas”. En
realidad, trochos, “carrera”, es una especie de dromos, término genérico que
abarca varias especies dentro de su sentido mds general. Todos los ejemplos
de trochos dentro del CH, 15, estdn en Vict. En el pasaje que ahora revisamos
tenemos una subespecie, las carreras oxefs (en nominativo de plural; oxys,
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los ejercicios gimndsticos, y que los dé también después de cenar, y

nominativo de singular); en otras dos ocasiones habla el tratado que revisamos de
este tipo de carrera: en los capitulos 81 (como veremos) y 89. Algunos editores
de este tratado (Littré, entre ellos) prefieren la lectura trochds (asf la presentan, en
general, los manuscritos) y traducen el sustantivo por “carrera circular”, pero es
una interpretacion no aceptada hoy dia.

Luego, se mencionan los dvaxivipata, anakinémata (su nominativo de
singular es avakivnua, anakinema), innovacion hipocrdtica, donde la tenemos
solo dos veces, en plural. La etimologia nos hace pensar en “movimientos hacia
lo alto, hacia arriba, o en alto”, posiblemente de los brazos. La otra mencion es de
Vict. 2. 64. 6. 580.7: “Los movimientos en alto y las elevaciones (sc. de brazos) (ta
deé anakinemata kai anakouphismata) calientan muy poco la carne, pero estimulan
a la vez el cuerpo y el alma y los vacian de aire”. Fuera del CH, nos ofrece el
término, en dos ocasiones, Hesiquio, lexicdgrafo del siglo V d. C. Efectivamente,
en alpha 4579, nos dice que equivale a dvaoxélopa (anaskélisma, vocablo
recogido sélo en este autor), “movimiento de los brazos hacia arriba, o en alto”.

Después, tenemos la tpiyg (tripsis), “friccion”. El sustantivo aparece por
primera vez en el siglo V; Séfocles y Herddoto lo recogen sélo en una secuencia;
luego lo encontramos 13 veces dentro del CH; 10 de ellas, en el tratado que
revisamos. En Vict. 2. 65 se sefiala que la “friccidon de aceite con agua ablanda
y no permite que (sc. el cuerpo) se caliente mucho”. Otros pasajes nos presentan
varios tipos de friccion: “abundante”, “escasa”, “reposada”, etc.

A continuacion hallamos la Svatpify (diatribe), “entretenimiento, empleo
del tiempo, demora”, término que surge en el siglo V (Tucidides, Séfocles,
Euripides, Aristéfanes). E1 CH s6lo lo presenta en 4 ocasiones. Serd un vocablo
muy importante en la filosoffa posterior. En el texto que analizamos se recomienda
que ese tiempo sea mucho (polléi).

Ademds, el sustantivo yopvaovov (gymndsion), con el sentido de “lugar para
los ejercicios gimndsticos, gimnasio”. Aunque ese vocablo aparece a comienzos
del V (quizd a finales del VI, si es auténtico un texto de Anacreonte, Epigramas,
143.4) con el valor de “ejercicio fisico”, puede decirse que el CH figura entre los
primeros en registrarlo con el sentido de “gimnasio”, a pesar de lo que indican
ciertos instrumentos léxicos, cuando recogen tal valor a partir de Euripides,
Fenicias 368 (obradel 410 a. C.). Dentro del CH, lo encontramos, con tal acepcion,
al menos en otro contexto. Hablando de la primera constitucidn, en sentido médico
(conjunto de circunstancias meteoroldgicas y naturales: vientos, lluvias, lugares,
posicion de los astros, etc.), referida concretamente a la isla de Tasos, y aludiendo
a las hinchazones que les sobrevinieron a los pacientes junto a los oidos, leemos:
“Esas se produjeron en los adolescentes, y en los que estaban en la flor de la edad,
y, de entre éstos, en los muy numerosos que acudian a la palestra y a los gimnasios
(totov mept malaiotpny kal yopvaora mwAelotowovy, toisi peri palaistrén kal
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muchisimos de madrugada. Y cubierto de polvo, que se dé unciones. Y,
cuando quiera bafarse, que se dé un baifio caliente. Y, sin desayunar, que
pase ese tiempo. Y si se recupera en un mes, que sea tratado, en lo sucesivo,
con los medios convenientes. Y si queda algo, empléese el tratamiento.

77. Hay algunos en que, al dia siguiente, se les producen ardores de
estémago. A ésos, por la noche, se les produce secrecion a partir de la
plenitud. Por tanto, cuando el cuerpo se mueve después del suefio, teniendo
una respiracién bastante frecuente, algo caliente y dcido es expulsado fuera
con la respiracion; a partir de eso surgen enfermedades, si uno no se vale
de precaucion. Les interesa también a ésos ser tratados como el caso
anterior. Pero que ésos hagan mds ejercicios.

78. A algunos les sucede también lo siguiente. En los cuerpos de carne
densa, cuando los alimentos se calientan y se disuelven después del primer
suefio, calentdndose la carne por obra de los alimentos durante el suefio, se
produce gran secrecion a partir de la carne, que estd himeda. Después, la
carne, siendo densa, no admite el alimento, y lo que se segrega de la carne,
oponiéndose al alimento y siendo rechazado hacia fuera, sofoca a la persona
y la calienta, hasta que vomita. Luego se queda mds ligera. Ninguna
molestia aparente en el cuerpo, pero hay palidez. Pasando el tiempo, se
presentan molestias y enfermedades. Experimentan también cosas parecidas
a ésos, cuantos ajenos a los ejercicios gimndsticos*’, habiéndose esforzado

gymndsia pleistoisin)”, Epid. 1. 1. 2. 602.3 (Es una precision que demuestra la
extraordinaria capacidad de observacidn del hipocrdtico: constata en quiénes se
dan determinadas afecciones; los localiza dentro de una edad determinada; dentro
de ésta, seflala concretamente un grupo particular, segin sus actividades deportivas
y los lugares donde las practican).

Por tltimo se menciona la d\ivénoic (alindesis), “ lucha en el polvo”.
Término técnico, sélo lo registran el CH (5; todos en Vict.) y, nueve siglos después,
Oribasio (1). Veamos dos secuencias: “ La lucha en el polvo consigue efectos
parecidos a la lucha, pero reseca mds a causa del polvo y produce menos carne”,
Vict. 2. 64. 6. 580.14; “La lucha en el polvo es mejor que las carreras (trochoi),
pues éstas resecan el cuerpo vacidndolo de su humedad”, Vict. 3. 68. 6. 602.18.

4T aybpvaoton, agymnastoi. El adjetivo agymnastos 1o leemos por primera
vez en el siglo V (lo tienen Sofocles (1) y Euripides (4), pero no en el terreno de
los ejercicios gimndsticos); asimismo, estd presente 7 veces en el CH (de ellas, 5 en
Vict.), ya con sentido técnico, especial: “el que no practica ejercicios gimndsticos”
(la primera a (alfa en griego) es la llamada privativa, es decir, la que indica carencia
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de pronto*, causan una gran fusion* de carne. Es preciso tratar a ésos del
modo siguiente. Suprimir de los alimentos la tercera parte; consumir ali-
mentos dcidos, secos, astringentes, bienolientes y diuréticos; y muchisimas
carreras de fondo, con manto, y, desnudo, tanto carreras dobles como
carreras™; fricciones y poca lucha; y luchas con la punta de las manos; la

o negacion de algo).Ya hemos visto dos ejemplos importantes en la nota 25. He
aqui otra secuencia mds: “Los cuerpos ejercitados y densos (ta gegymnasména
kal pyknd) perecen por obra de afecciones pleuriticas y peripneumdnicas con mds
rapidez que los faltos de ejercicio (ton agymndston)”, Coac. 392. 5. 670.16 (Nota
hipocritica de enorme importancia, pues se establece una abierta oposicidn entre los
cuerpos que han hecho ejercicios gimndsticos y los no sometidos a los mismos).

“ Lorelevante aqui es el adverbio é€anivng (exapines), “de repente, de pronto”,
vocablo ya homérico, pero relativamente poco usado hasta los tratados médicos. Lo
entenderemos mejor dando unas cifras: usos hasta fines del siglo V, 133; en el CH,
88; es decir, el 66% de los empleos es de los médicos. Los autores hipocrdticos,
siempre atentos a las circunstancias temporales, reflejan con cuidado cudndo y cémo
se presenta la enfermedad, el sudor, un dolor, una hinchazén, etc, o cudndo y cémo
se ha realizado determinada accién, como es el caso que comentamos.

4 Para la fusién de la carne, véase nota 44. Que tal fusion es causada por el
ejercicio (ponos), lo encontramos en Vict. 2. 58, 59 y 62.

0 totol 8¢ SpopoLot Tolot pEV TAE(OTOLOL KAUTTOIOW €V iatie, YOpvOg
8¢ xal tolov StatAolou kal tolol TpdYowo, toisi dé dromoisi toisi meén pleistoisi
kamptoisin en himatioi, gymnos de kai toisi diaiiloisi kai toisi trochoisi. La precision
“con manto” (&v ipatiw, en himatioi, o, en plural, ipatiowol, himatioisi), es decir,
recubierto de un manto, la tenemos 6 veces en Vict. Concretamente, en 2. 63. 6.
578.15, se indica que las carreras (dromoi) con manto son buenas para varios tipos
de personas, entre ellos, para quienes tienen mucha carne (tolov TOAVOAPKOLOLV,
toisi polysdrkoisin) y quieren “suprimir carne” (kabekelv ™V odpka, kathelein
ten sdrka).

El adjetivo “desnudo”, merece un comentario especial. Efectivamente,
YOpVOC (gymnds) estd registrado ocho veces en el CH; mencionaré sélo otro ejemplo
que tiene que ver con los ejercicios gimndsticos. Dentro de las recomendaciones
dadas a quienes quieren adelgazar leemos: “Ademads, hacer una sola comida, no
bafarse, dormir en lecho duro y pasear desnudo (yopvov mepinatéewy, gymnon
peripatéein) tanto como se pueda”, Salubr. 4. 6. 76.14.

De enorme relevancia es el término gymnds dentro del mundo deportivo
griego, donde la generalizacién del desnudo tuvo lugar en el siglo V. Segtin
algunos testimonios literarios, una innovacion tipica de los griegos fue practicar
ciertos deportes con el cuerpo desnudo: Tucidides, 1. 6.5, y Platon, R.. 452 c-d, nos
informan sobre este punto. Nos dice el historiador que los lacedemonios fueron
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lucha con la punta de las manos y el combate contra el saco son mads
convenientes®'; y los paseos de después de los ejercicios gimndsticos,

los primeros en practicar ejercicios fisicos y en frotarse con grasa después de la
gimnasia, desnuddndose en publico; antiguamente, los atletas luchaban, incluso en
los juegos olimpicos, con taparrabos (Svalmpata €yoviec, diazomata échontes),
y todavia, en sus dias, no habian pasado muchos afios desde que habian dejado
de hacerlo; refiri€éndose a su propia €poca, nos dice que habia algunos bdrbaros,
sobre todo asidticos, entre los cuales se daban competiciones de pugilato y lucha
realizadas con taparrabos; con ello, afiade, se puede demostrar que los antiguos
griegos tenfan muchas costumbres semejantes a las propias de los bdrbaros de
aquellos momentos. Por su lado, Platén, hablando de que la costumbre de
presentarse desnudos ante los demds habia sido algo vergonzoso y ridiculo para los
griegos hasta hacia poco, criterio que seguia existiendo entre los barbaros, insiste
en que fueron los cretenses, y, a continuacién, los lacedemonios los primeros
en hacer uso de los gimnasios, demostrdndoles la experiencia que era mejor
desnudarse que cubrir todas las partes del cuerpo, con lo que se disip6 la nocién de
ridiculo y prevalecio el sentido de la conveniencia. No obstante hay un punto de
socarroneria socrdtica cuando se propugna que las mujeres sean educadas en todo
como los hombres, y, entonces, se formula la pregunta de si tendrian que acudir
completamente desnudas a ejercitarse en las palestras junto con los hombres, vy,
precisamente, no sélo las jévenes, sino también las viejas, siguiendo el modelo de
los ancianos que seguian acudiendo a los gimnasios a pesar de estar arrugados y
carentes de todo atractivo.

A continuacién debemos detenernos en el dativo de plural Svatvlolou
(diaiiloisi). El sustantivo diavhog (diaulos), “carrera doble”, o “doble estadio”,
aparece 4 veces en el CH, siempre en Vict. y en el mismo caso que hemos visto: |
35; 11 63; III 68 y 78. Surge el vocablo en el siglo V: lo hallamos en Esquilo (1),
Pindaro (2), Séfocles (1), Euripides (5) y Aristéfanes (1). Los estudiosos parten
del término simple, aOAOC (aulds), “tubo, flauta”, y, por analogia, cada una de las
dos partes alargadas del estadio, visto como un tubo o foso alargado. Conviene
recordar que en Grecia se usaban varios tipos de estadio como medida y como
lugar para ejercitar la carrera. Asf, el estadio de Delfos tiene 177,6 metros de largo,
pues coincide con la medida ateniense; en cambio, el de Olimpia es de 192,27
metros (estadio olfmpico); y el de Corinto (juegos Istmicos), de 181,16 metros.
Los autores no suelen indicar de qué estadio se trata. Asi sucede en los tratados
hipocrdticos. Téngase en cuenta, ademds, que en €poca helenistica se utilizé el
estadio ptolemaico, equivalente a 210 metros; posteriormente, el estadio romano
media 185 metros.

ST [dkpoyerpropotorv] — Akpoxelptélg Kal KmpuKOUayin oLVpPpopmTEPOV,
[akrocheirismoisin] — akrocheirixis kai korykomachie symphoraoteron. El sustantivo
de accién axpoyevpropdg, akrocheirismds, “el resultado de luchar con la punta de
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muchos, y también los de madrugada y los de después de la cena. El
ejercicio de la voz es oportuno, pues, produciendo evacuacion de lo
himedo, aligera la carne. Conviene quedarse sin desayuno. Usar esas
normas diez dias. Después, afiadir la mitad del alimento suprimido durante
seis dias, y producir un vomito, y, después del vémito, incrementar el
alimento hasta cuatro difas. Y cuando pasen diez dias después del vémito,

las manos” o “con el extremo de los brazos”, lo tenemos 3 veces en el CH, todos
en Vict. (En este pasaje, Joly secluye ese término, siguiendo a otros editores).
Es una innovacion hipocrdtica; lo leemos, después, en Galeno (3), Luciano (1),
Aspasio (1), Temistio (1), Oribasio (3), Aecio (1), Pablo de Egina (1), etc.

Cito dos textos de Galeno: en uno, alude a “combates ficticios (oxLopayiat,
skiomachiai, o luchas contra la propia sombra), luchas con la punta de las manos
(akrocheirismor) y ejercicio gimndstico mediante el saco y la pelota pequefa”,
6.144.2. En otro, afirma: “paseo y carrera son ejercicios gimndsticos propios
de las piernas; y luchas con la punta de las manos y combates ficticios, de los
brazos ( AkpoyePLOpROL 8¢ kal oklopayial duva xewpdv, akrocheirismoi dé kai
skiomachiai idia cheirén)”, 6.146.14.

El verbo correspondiente, dkpoyevpilom (akrocheirizo), lo recogen Platén (1:
en Alcibiades 1.107 e: pone al pedotriba como experto en tal actividad), Aristételes
(1), Posidonio (2), Galeno (1), Luciano (1), Filéstrato (2), Ateneo (1), Aspasio (1),
Olimpiodoro (1), Miguel Pselo (3), Eustacio (1), etc.

Por su lado, la dxpoyeipr&g (akrocheirixis: forma ddrica, presente dos veces
en este tratado; en cambio, veremos, en el capitulo 81, la lectura dkpoyeiproig,
akrocheirisis, propia del jonio usado normalmente por los médicos) es la “accién
de luchar con las puntas de las manos”; la encontramos tres veces en el CH. Para
entender bien el sentido, conviene dividir el término en dkpog (dkros), “elevado,
puntiagudo”, y un inexistente *yeipuoic (cheirisis), relacionado con yeip (cheir),
“brazo” o “mano”. En Vict. 2. 64. 6. 580.16 se nos dice: “La lucha con las puntas
de las manos adelgaza (dxpoyeiprowg ioyvaivew, akrocheirixis ischnainei) y
arrastra las carnes hacia arriba, y la lucha con el saco y el movimiento de brazos
(kmpukopayin kat yevypovopin, korykomachie kai cheironomié) consiguen efectos
semejantes”.

El sustantivo korykomachie, “accién de luchar contra el saco de cuero”, lo
hallamos 3 veces en el CH, y sélo aqui dentro de la literatura griega; todas ellas en
Vict.. Pueden verse en el compuesto dos elementos: kmpukog (karykos, “saco de
cuero”, que lo leemos ya en la Odisea, 5.267, como receptdculo para provisiones,
por ejemplo; el término paso luego a la literatura posterior (Fildstrato, Luciano) y
servia para denominar un saco relleno, que, colgado, resultaba apropiado para ser
golpeado) y payin, machie (“lucha”).
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apdrtese todo el alimento suprimido. Que siga con los ejercicios y paseos,
y estard sano. Tal naturaleza necesita mds ejercicio que alimento®>.

79%. Algunos también experimentan lo siguiente. Su alimento es
evacuado himedo, sin digerir, no por enfermedad, como la lienteria, pero
no produce ninguna molestia. Sufren eso, sobre todo, cuantos vientres son
frios y himedos. Pues por la frialdad, no digiere, y, por la humedad, evacua;
por tanto, el cuerpo se consume, por no recibir el alimento conveniente, y
las cavidades se corrompen, y caen en enfermedades. Pero es preciso
prever. Le conviene a ése suprimir de los alimentos la tercera parte. Sean
sus alimentos panes de harina gorda, sin levadura, cocidos en horno de
campo o en cenizas, mojados calientes en vino seco. Y de los pescados,
lomos y colas, pues las cabezas y el bajo vientre son bastante himedos;
unos, cocidos en salmuera, y otros, asados con vinagre. Y las carnes
conservadas en sal y vinagre, y carnes de perro asadas. Y de paloma torcaz
y de aves parecidas, cocidas o asadas. Y hortalizas, lo menos posible. Y
vino tinto bastante puro y seco. Y los paseos de después de la cena, muchos,
y también los de madrugada, y, después del paseo, que se acueste. Y carreras
de fondo, segin un incremento progresivo. Y haya mucha friccién y lucha
corta, tanto con aceite como en el polvo®, para que, calentdndose la carne,

2 7 8¢ wovavtn ¢Uolg mOvou mhelovog deltal 1) oltov, he dé toiaiite
physis pénou pleionos deitai € sitou. En este ejemplo el sustantivo ¢p0ow¢ (physis:
“naturaleza”, concepto de extraordinaria importancia en la filosofia presocrdtica
y entre los hipocrdticos, que abarca, no sélo la naturaleza como realidad fisica
general, sino también la condicién particular de un grupo e incluso de un individuo)
alude quizd no sdlo a la naturaleza del ser humano descrito en el dltimo capitulo,
sino a la de los incluidos en los nueve (70-78) en que los alimentos dominan a los
ejercicios.

33 Segtin Joly, los seis capitulos siguientes (79-84) contienen ejemplos en que
los ejercicios dominan a los alimentos. Se impone, pues, hacer menos ejercicios y
llevar una dieta alimenticia adecuada. Una caracteristica general es que en los casos
expuestos hay problemas evidentes con las deposiciones, que salen himedas, sin
digerir, putrefactas, etc., sefial inequivoca, para el médico, de la falta de equilibrio
entre ejercicios y alimentos.

* kal wéAn Bpaxéa kal v Td Ehalm kat €v tf) kOvey, kai pdle brachéa
kail en toi elaioi kai en téi konei. El sustantivo konis, “polvo” lo hallamos 9 veces
en el CH (7, en Vict.). La férmula en konei, “en el polvo, en medio del polvo”, es
propia sélo del tratado que revisamos. Se dice del “polvo” que es fresco (Vict. 2.
65); en verano, hacer ejercicios gimndsticos en el polvo produce un incremento



Un pasaje importante para el estudio de los ejercicios fisicos

en los Tratados médicos hipocrdticos 273

se seque y atraiga, por revulsion®®, lo humedo procedente del vientre. Darse
unciones conviene mds que bafarse. Que se quede sin desayunar. Cuando
trascurran siete difas, afiddase la mitad del alimento que se suprimid y
provoquese un vomito. E increméntese el alimento hasta cuatro dias. En la
otra semana, que se suministre todo, y, habiendo provocado un vémito,
increméntese segtin la misma norma.

80. Y a algunos otros les sucede lo siguiente. La deposicion sale sin
digerir, y el cuerpo se consume al no aprovechar los alimentos; ésos,
pasando el tiempo, caen en enfermedades. Sus cavidades son frias y secas.
Por tanto, cuando no recurren a alimentos convenientes ni ejercicios
gimndsticos, sufren esas cosas. A ése le conviene consumir panes de harina
pura, cocidos al horno, y los pescados cocidos en salsa, y carnes porcinas
cocidas y pies de cerdo bien cocidos y carnes grasas asadas, y, de los
alimentos dcidos y salados, los que humedecen, y las salazones. Y vinos
tintos suaves. Y uvas e higos entre los alimentos. Y es preciso también
desayunar un poco. Y practiquen menos ejercicios gimndsticos, carreras de
fondo, en progresion, y, por ultimo, carreras, y, tras la carrera, lucha con
aceite®, Pero paseos, no muchos, después de los ejercicios gimndsticos.Y,
tras la cena, sélo ponerse en pie. Pero, de madrugada, dar mds paseos. Y
darse un bafio caliente. Y Usense también unciones. Y concédase mds suefio
y échese en lecho blando. Y es preciso también tener alglin contacto
venéreo. De los alimentos, suprimir la tercera parte; y, en diez dias, volverlo
a los alimentos.

notable, pues, al refrescar el cuerpo, impide que se caliente en exceso (Vict. 2. 65);
en verano, se recomienda la “lucha en el polvo” (#éi te pdléi en konei) para evitar
todo lo posible el calentamiento en exceso (Vict. 3. 68).

53 Recordemos lo dicho en nota 32. Precisemos que, en este caso, ha sido la
actividad gimndstica la que ha favorecido la antispasis.

% El reparto es como sigue: ejercicios gimndsticos—carreras de fondo en
aumento progresivo—ademds, carreras—, y, tras la carrera, lucha con aceite. De este
pasaje pueden extraerse algunas conclusiones: los ejercicios gimndsticos, pues,
cubren todas las demds actividades fisicas; las carreras de fondo, ya explicadas en
nota 42, tendrian un incremento controlado por algin médico o auxiliar (o, quizd, el
propio paciente); después vendrian las trochoi, carreras en general, que podriamos
llamar “libres”, para diferenciarlas de las de fondo; luego, el término genérico
dromon, que recoge y abarca tanto las de fondo como las libres; finalmente, la
lucha con aceite.
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81. Y hay algunos cuya deposicion sale himeda y corrompida; los
cuales, por lo demds, estdn sanos y hacen ejercicios gimndsticos; y no les
produce dolor. Pero algunos se alejan de sus asuntos. Y, pasando el tiempo,
el vientre atrae las carnes con su calor y produce molestia; se alejan de los
alimentos, y el vientre se ulcera y ya resulta dificil componerlo. Pero es
preciso prever antes, sabiendo que el vientre estd caliente y himedo mds
alld de lo normal y que se produce un exceso de molestias inconvenientes.
Con dieta, por tanto, es menester refrescarlo y secarlo. Y, en primer lugar,
es preciso suprimir la mitad de los ejercicios gimndsticos, y, de los
alimentos, la tercera parte. Consumir pan de cebada, amasado de antemano,
de harina gorda, los pescados muy secos, cocidos, ni grasos ni salados;
consimanse también asados. Y carnes, las de ave: cocidas las de paloma
torcaz y paloma; y las de perdices y gallinas, cocidas, sin condimentos; las
de liebre, cocidas en agua; y las legumbres silvestres, cuantas son refres-
cantes, y las acelgas cocidas con vinagre. Y vino tinto seco. Y ejercicios
gimndsticos, carreras rdpidas; pero la friccién que no sea mucha, sino
poca; y lucha, no’’. Ahora bien, lucha con la punta de las manos,
movimiento de brazos, combate contra el saco y lucha en el polvo son
convenientes, pero no muchos®. Que practique los paseos, incluso después
del gimnasio, suficientes en proporcién a la fatiga, y, después de cenar,
muchisimos, en proporcién a los alimentos, y, al alba, de modo mesurado

ST unde mahn, mede pdle. S6lo en otra ocasién, dentro del CH, se recomienda
no practicar la lucha, ni la friccién ni la lucha en el polvo. Vict. 4. 89. 6. 648.14.

8 dkpoyeiprorg 8 xal yewpovopin kal kwpukopayin kat GAivénoig
émutndein pn moMAY, akrocheirisis dé kai cheironomie kai korykomachie kai
alindesis epitédeie mé polle. La cheironomie, presente dos veces en el CH (sélo
en Vict.), donde es una innovacién, se interpreta como “movimiento de manos
0 brazos”, pues es sabido que yeip (cheir) puede significar tanto mano como,
por extension, brazo. Posteriormente la registran, entre otros, Rufo (1), Galeno
(1), Oribasio (4), etc. Por su interés recogeré un pasaje de cada uno de estos tres
médicos: “los movimientos de brazos, lanzamientos del saco de cuero y ejercicios
pugilisticos”, Sobre la satiriasis y gonorrea, 34.3; “movimiento de brazos, luchas
con las puntas de las manos, lanzamientos de disco, uso de halteres y todos cuantos
ejercicios gimndsticos se hacen, en tierra, en la palestra”, 6.325.1; “el movimiento
de brazos estd entre la danza y la lucha ficticia”, 6.30.1. Por ejemplos como éste
dltimo se ha interpretado el término como una especie de “lucha contra la propia
sombra”, es decir, contra un contrincante imaginario; referido, quizd, a un modo
de entrenarse. En autores tardios, el vocablo equivale a “juego de manos” y se
aplica a la pantomima.
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en relacion a su estado®. Que se dé un baiio tibio y en reposo. Habiendo
seguido este régimen durante diez dias, afiddase la mitad del alimento y la
tercera parte de los ejercicios. Y provoquese un vomito después de
alimentos secos y astringentes, y que no pase el tiempo con el alimento
dentro, sino que vomite lo mds rdpido posible®®. Después del vémito,
incremente, hasta cuatro dias, el alimento, la bebida y el ejercicio,
distribuyéndolos. Cuando pase una decena, afiddase el alimento restante y,
de los ejercicios, en cantidad bastante insuficiente con relacion al alimento;
y, tras provocarse un vomito, aumente paulatinamente, conforme queda
escrito. Durante ese tiempo conviene hacer una sola comida®!, hasta que
se restablezca.

82. A algunos otros se les produce una deposicién seca y quemada, y
la boca seca; y, pasando el tiempo, también se les pone amarga, y el vientre
se detiene y también la orina. Pues cuando el intestino no tiene humedad,

% Son de capital importancia las recomendaciones dadas al médico para
que actde de acuerdo con cada paciente, teniendo en cuenta que los ejercicios
fisicos sean suficientes con respecto a la fatiga (o ejercicio: pdnon) y en
proporcién adecuada (ovppétpme, symmétras, “en modo adecuado a la medida
o proporcion”) al estado (o forma) fisico (€€uv, héxin). En casos asi, podriamos
hablar de prescripciones propias de una medicina personalizada, adaptada a las
necesidades de cada paciente.

El adverbio symmétros es una innovacion del CH, donde lo encontramos
5 veces. En el siglo IV lo emplean, entre otros, Aristételes (11), Teofrasto (3) y
Epicuro (2).

Por su lado, €&€1¢ (héxis: 22 en CH) hace referencia a la forma fisica. Los
médicos hablan de un estado fisico bueno, gvein (euexie: 16 en CH; es una
innovacién hipocrdtica compartida con un fragmento de Euripides (Fr. 201.1);
fue bastante empleada en escritores posteriores; Galeno, por ejemplo, la recoge
en 150 ocasiones) o malo, kaxe&in (kachexie: hoy, caquexia) (1. Otra innovacion
hipocritica, algo menos usada que gUein (euexié) en la literatura posterior; la
emplean, entre otros, Jenofonte, en 8 ocasiones, y Galeno, en 31).

% Si aqui se recomienda que el paciente no tenga los alimentos dentro de si por
mucho tiempo, en el capitulo siguiente encontramos la prescripcion contraria.

T LlovoouTely | .. oVpPEPEL, monositein...] symphérei. El verbo monositéo ,
“comer solo una vez” al dia, es una innovacion hipocrdtica (13). También lo es el
sustantivo correspondiente, monositie (7). En el siglo IV sélo utilizan ese verbo,
Jenofonte (2), Aristételes (1) y el cdmico Alexis (1). Mucho después, registramos
ambos términos en Galeno (13 y 11 secuencias, respectivamente).
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hinchdndose en torno al desecho, tapona las salidas, produce dolor y la
fiebre ataca; y todo lo que coma o beba, lo vomita. Finalmente, vomita
incluso excremento. Ese no puede vivir, cuando llega hasta ese punto. Pero
es preciso prever sabiendo que la persona estda dominada por una sequedad
caliente. Por tanto, es preciso que siga una dieta con pan de cebada, amasado
de antemano, humedecido, y pan de trigo sarraceno fermentado en jugo de
salvado; y que consuma legumbres, salvo las dcidas y secas, cocidas. Y de
los pescados, los muy ligeros, cocidos. Y también cabezas de pescados y
langostas. Y mejillones, erizos y cangrejos y caldo de mariscos con concha,
y €sos mismos mariscos, muy humedos. Y carnes: pies de cerdo delanteros,
cocidos; y, también, las de cabrito, cordero y perrito, cocidas. [Y, de entre
los pescados, los de rio y lago, cocidos]®. Vino suave, aguado.

Ejercicios, no muchos, ni rdpidos, sino tranquilos todos. Practique
paseos al alba, suficientes de acuerdo con su estado fisico, y, después del
ejercicio gimndstico, moderados con arreglo a su fatiga®. Después de la
cena, no pasee. Disfrute de bafios, suefios suaves y desayuno. Y un suefio,
no largo, tras el desayuno. Consuma fruta que humedece, tras los alimentos;
y garbanzos verdes, y, también, los secos, tras haberlos mojado en agua. Y,
de los ejercicios, también ése suprima, desde el comienzo, la mitad de los
anteriores. Y provoque un vomito después de alimentos dulces, grasos,
salados y oleosos, pero que se retenga con los alimentos durante muchisimo
tiempo con vistas a los vomitos. Después, que incremente el alimento hasta
tres dias, y que no permanezca sin desayunar. Y cuando pasen diez dias,
que de los ejercicios incremente progresivamente mds. Y si se presenta
plenitud después del alimento o desarreglo del vientre, que vomite. Y si no,
sea tratado asf durante el tiempo restante.

%2 Joly condena la frase contenida entre corchetes, entendiéndola como una
glosa innecesaria.

0 TPOC TOV TOVOV GUUPETPOLOLY, pros ton ponon symmétroisin. En dos
ocasiones muy préximas tenemos el giro preposicional formado por prds mads
acusativo: “de acuerdo con”, “con arreglo a”, “en proporcién a”. El hipocratico
estd acercdndose a una atencion personalizada de sus pacientes, o, al menos,
de grupos que cumplen unas caracteristicas generales. Es relevante el adjetivo
symmetros, “adecuado, proporcionado, simétrico”; aparece en el siglo V: Esquilo
(1), Euripides (2), Demdcrito (1). E1 CH, uno de los primeros conjuntos literarios
en emplearlo, lo registra 16 veces (6 en Vict.).
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83. Se produce también lo siguiente. Se presentan escalofrios después
de los paseos de madrugada, y sienten pesadez de cabeza, tanta cuanto
mayores que la medida son los paseos. Vacidndose el cuerpo, y también la
cabeza, de la humedad, nota escalofrios y se siente pesado. Pasando el
tiempo, llega a una fiebre que produce escalofrios. Pero es necesario que
no avance hasta ese punto, sino que sea tratado antes de la siguiente manera.
Nada mds presentarse alguno de los indicios, tras ungirse y darse unas
pocas fricciones, tome un desayuno mayor de lo acostumbrado, y beba
bastante vino suave, y, después, tras el desayuno, eche un suefio suficiente.
Hacia la tarde, tras haber practicado ejercicios gimnasticos ligeros * y
haberse dado un bafio caliente, cene lo acostumbrado. Y no dé paseos
después de la cena, sino que pase el rato®. Al dfa siguiente, suprima de
todos los ejercicios gimndsticos y paseos la tercera parte, y consuma sus
alimentos, como estaba acostumbrado. Que se dé un bafio templado y se
unja con aceite, en el agua. Que pase el tiempo con suefios blandos®, y, en
cinco dias, incremente poco a poco los ejercicios.

84. Hay algunos que tienen escalofrios después de los ejercicios
gimndsticos, y cuando se desvisten, hasta que hacen esfuerzos. Y cuando
se enfria, siente de nuevo escalofrios, y un rechinamiento (sc. de dientes)
domina al cuerpo. Y estd somnoliento, y, cuando se despierta, bosteza
muchas veces. Y, después del suefio, tiene parpados pesados. Y pasando el
tiempo también se producen fiebres fuertes y delira. Por tanto, es necesario
precaverse y no llegar a eso, sino que sea tratado como sigue. En primer

 kolpolov ... youvaotowov, koiphoisi [...] gymnasioisi. No son muchos
los calificativos que recibe gymmndsion (el sustantivo lo hemos estudiado,
especialmente, en nota 16): “mds”, “menos”, “todos”, “todos los demds”, “tales”,
“acostumbrados” (véase Vict. 3. 70, en nota 16), “inoportunos” ( dxaipwv,
akairon. Epid. 1. 4. 2. 2. 608.9). Por otro lado, Vict. ofrece todos los ejemplos (3)
en que aparece el adjetivo kouphds como nota indicadora de calidad: 3. 70, véase
nota 18; 3. 72, donde los ejercicios gimndsticos son descritos como “ligeros y con
incrementos”; y, ahora, en el texto que comentamos.

o SuatpiPerv 8¢ xpovov, diatribein dé chronon. Para entender bien el verbo
diatribo, que, entre sus valores, tiene los de “entretenerse”, “demorarse”, acidase
al sustantivo diatribe, explicado en nota 46.

% Ymvorot te parakoton Svayétw, hypnoisi te malakoisi diagéto. El adjetivo,

en plural, malakot, “blandos”, debe entenderse como calificativo del lugar donde
se descansa.
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lugar, de los ejercicios gimndsticos, suprimalos todos o la mitad. Y consuma
todos los alimentos bastante himedos y bastante frios, y bebidas bastante
suaves y bastante aguadas. Y cuando pasen cinco dias, que afiada una
tercera parte de los ejercicios que se suprimieron. Y consuma los mismos
alimentos. Por otra parte, al quinto dia, aflada la mitad de los ejercicios
restantes. Y, a su vez, en el quinto dia tras eso, reanude todos los ejercicios,
pero bastante mds ligeros y menos numerosos, para que el exceso no se
produzca de nuevo.

85%. Pues en quienes experimentan esos signos, los ejercicios son
mds fuertes que los alimentos®. Por tanto, es preciso equilibrarlos®.
Algunos no los experimentan todos, sino unos, si, otros, no. En todos esos
signos, los ejercicios dominan a los alimentos, y el tratamiento es el mismo.
Les conviene a ésos darse bafos calientes, dormir con blandura, embriagarse
una sola vez o dos, pero no hasta el exceso, y tener relacion venérea’,
cuando hayan bebido un poco; relajarse en cuanto a los ejercicios, salvo en
los paseos’.

7 Este capitulo contiene una conclusion parcial, referida solamente a los
ejemplos en que los ejercicios prevalecen sobre los alimentos.

% ol movol kpé€oooug elol TV oLTlmv, hoi ponoi kréssous eisi ton
sition. Entiéndase el comparativo kréssous con su valor propio: “mds fuerte,
mds poderoso”, construido con segundo término de la comparacion : “que los
alimentos”. Tal comparativo corresponde a una importante familia de palabras
en la que figura el verbo kratéo, “ser el mds fuerte, tener el poder, dominar” (Cf.
nota 10). Lo encontramos también unas lineas mds abajo, cuando leemos que “los
ejercicios dominan a los alimentos”.

En este caso, el hipocrdtico aplica al terreno médico conceptos procedentes
del terreno militar y politico. No es bueno que un elemento (alimentos, ejercicios)
domine sobre el otro; el médico ha de conseguir equilibrarlos, a fin de conseguir
la salud del paciente.

% Es la primera aparicién en griego del verbo aviodlw (anisdzo), “equilibrar”,
“igualar”, formado sobre el adjetivo {ooc (isos), “igual, equivalente”.

0 dppodrordoar te, dtav Vmonin, aphrodisidsai te, hdtan hypopiei. Es
relevante la recomendacion de beber con moderacion, no mucho, antes de realizar
el acto sexual. Es la tnica aparicién hipocrdtica de hypopino , “beber un poco”,
verbo que encontramos ya a fines del VI en Anacreonte.

" pOg TOUg TOVOLC, TMV TOV TEPUTATOV, pros toils pdnous, pléen ton
peripdton. Un buen ejemplo que nos indica expresamente que los paseos (peripatoi)
son ejercicios (ponoi).
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d) Algunas abreviaturas internacionales de tratados del CH, usadas en
este trabajo.

Acut.(Sp.) (de uictu acutorum. Spuria); Aér. (de aére, aquis, locis);
Aff. (de affectionibus); Alim. (de alimento); Aph. (Aphorismi); Art. (de
articulis); Coac. (Coacae praenotiones); Epid. (Epidemiarum libri); Flat.
(de flatibus); Int. (de internis affectionibus); Genit. (de genitura); Loc. Hom.
(de locis in homine); Morb. (de morbis); Mul.(de morbis mulierum); Nat.
puer. (de natura pueri); Prorrh. (Prorrheticus); Salubr. (de uictu salubri);
Vict. ( de uictu); VM (de uetere medicina).



