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A Histéria da Alimentagdo, na Antiguidade, faz-se com base numa
diversa e vasta galeria de fontes escritas. Aquelas em que primeiro pensam os
estudantes, sobretudo os ndo iniciados nesse Mundo Novo das culturas grega e
romana, sao os hoje to triviais livros de culindria. E, de facto, quando buscamos
os mais antigos exemplares do género deparamos — nés os “frequentadores
habituais” dessa literatura primeva, tantas vezes esquecida numa estante
inacessivel ou simplemente desconhecida — deparamos, dizia eu, sem grande
surpresa (pois outra coisa nio esperdvamos...) com diversos titulos, nomes de
autores e receitas varias. O entusiasmo do professor/investigador é legitimo,
mas como aconselham os grandes nomes do pensamento grego classico, deve
ser pautado pela moderagio! A verdade é que, fruto das vicissitudes de uma
transmissdo multissecular e do papel marginal que no panorama literario geral,
tais obras tinham, o que hoje até nés chegou de uma produgio escrita que, a
avaliar pelas referéncias numerosas, terd sido abundante, sio fragmentos, i. e.,
algumas ‘migalhas’que nio chegam para saciar a nossa ‘gula bib/ika’— expressio
que aqui emprego, naturalmente, no seu sentido etimoldgico! — Importa, no
entanto, dar a conhecer, livrando do esquecimento e invertendo uma tendéncia
(qui¢d inadvertida) para silenciar parte da nossa identidade cultural, ao publico
portugués, na sua lingua materna, esse patriménio.

Nio pretendo, contudo, apresentar essas iguarias arcanas nem falar
dos que delas nos deixaram o seu registo — em obras designadas tanto pelo
titulo genérico de ‘livros de culindria’ (0Yaptutika PifAia, a letra ‘livros
para a preparagio dos cozinhados’), como por textos especializados em
determinadas dreas gastronémicas (vd.: Opaptutikal yA@ooat, ‘glossirios de
culindria’; TAAKOUVTOTOLKA GLYYPAUpaTa, ‘tratados de pastelaria’; To fipAiov
nepl tapixwv, ‘livio dos peixes salgados’; t0 PipAiov mepi Aaxavwv, ‘livro
dos vegetais’). O meu objectivo é reforcar a ideia de que, tal como hoje, nos
sécs. Ve IV a. C., a culindria era uma drea que estava na moda, um tema de
discussdo de tal forma actual e transversal que, a par da ja referida prolifera¢io
de bibliografia especializada (quem sabe se motidada por esse doom literdrio),
nio deixou alheios dois sectores que marcaram a cultura cldssica: um artistico —
a produgio teatral cémica; outro filoséfico — as elites intelectuais descendentes
da filosofia humanista (i. e., orientada para a reflexdo/questionamento sobre o

! Assunto cuja abordagem iniciei em C. Soares 2010.
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homem na sua complexidade ética e politica) de Sécrates. Nao me debrugarei
sob o legado riquissimo que os autores de comédia nos deixaram?, mas atentarei
no bem menos abundante contributo de dois nomes maiores da filosofia grega
antiga, Platdo e Aristételes, bem como da figura menos conhecida do publico
contemporaneo em geral, Xenofonte, que, tal como o primeiro, terd frequentado
os circulos de discipulos do mestre, Sécrates, cujos ideias e meméria ajuda a
reconstruir e a reabilitar nos seus Didlogos Socrdticos.

O meu interesse em proceder a uma andlise das parcas ‘migalhas’que estas
fontes “sérias” (adjectivo aqui tomado enquanto anténimo de “cémicas”) nos
legaram sobre a culindria foi motivado por uma questio que me tem assaltado
e para a qual, numa investigagdo que ainda considero por fechar, nio creio
ter ja encontrado uma resposta satisfatoria, e que € a seguinte: em que conta
eram tidos na Grécia Cldssica, pelos seus contemporineos, o conjunto de
‘saberes’ (alternativamente denominados de téxvn e émotrun) culindrios e, por
ineréncia, os profissionais e/ou entendidos na matéria’? Deveremos limitar-nos
apenas 4 imagem de pedantes, charlatdes e gabarolas, presente na comédia?

Nio obstante algum exagero que a pincelada satirica dos comedidgrafos
tenha imprimido aos retratos desses sibios culindrios (formados em astrologia,
medicina, geometria, estratégia e aritmética — como enfatiza, a titulo de
exemplo, o cozinheiro do frg. 1 K-A de Nicémaco), a verdade ¢ que, na obra
mais completa que possuimos do género, os cerca de 60 frgs. do mais antigo
‘Guia Gastronémico’ — Hedypatheia (‘Iguarias do Mundo’) de Arquéstrato de
Gela (séc. IV a. C.), é evidente a preocupagio do autor em sujeitar a preparagio
das suas receitas a aspectos que, se seguirmos a sugestdo do referido cozinheiro
de Nicémaco, se afiguram familiares as ciéncias atrds enunciadas. A nogio de
que as estagdes do ano influem na qualidade dos peixes poderia fazer pensar
na necessidade de possuir conhecimentos bésicos de astrologia*; o nimero de
convivas conveniente para um banquete e a disposi¢do, em frente de cada um,
de uma fina mesa (frg. 4), poderiam requerer conhecimentos de aritmética e
geometria; no fundo, a obsessio de Arquéstrato pela exceléncia dos produtos
usados, bem como as indicag¢ées do papel decisivo que sobre ela podem exercer
os temperos’, fariam pensar, também, na consciéncia que o cozinheiro e

2Vd. M. Garcia Soler 1996, 2008, 2009 e M. F. Silva 2012.

* Refiro-me a duas categorias distintas: os profissionais sio individuos que vivem do saldrio
enquanto cozinheiros; os “entendidos” correspondem a pessoas que conhecem a arte, nio para
dela tirarem o seu sustento, mas pelo interesse que sentem em conhecé-la e dela fazerem,
eventualmente, um uso pessoal. E neste ultimo tipo que se incluiria Arquéstrato, motivado, ao
que podemos supor, para a redacgio do seu guia gastronémico pelo desejo de partilhar a sua arte
com um ciclo de amigos (e ndo clientes).

* Assunto presente em virios frgs. de Arquéstrato, citados pela edi¢do de Olson-Sens: 27,
31, 33, 34, 35, 36, 37,42, 45, 50.

5 Veja-se as observagdes do siciliano a propésito da preparagio do barbudo e do robalo
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especialista gastronémico deveriam ter dos beneficios/prejuizos que aqueles
podem trazer a satide dos comensais. Ou seja, por mais exageradas que sejam as
caricaturas dos mestres da arte culindria na comédia, a realidade é que a leitura
do tnico livro que conhecemos, em alguma extensio, da literatura gastronémica
grega antiga, deixa perceber o fundo de verdade dessa caricatura. Ou seja, nos
sécs. Ve IV a.C,, a arte culindria atingira um patamar de desenvolvimento e
sofisticagdo tal que, numa altura em que a discussdo epistemoldgica em geral se
produzia de forma consistente nos circulos de intelectuais, era natural que esta
abrangesse dreas emergentes, como parece ser o caso da arte culindria.

O método que segui para proceder ao presente estudo partiu, antes de
mais, do levantamento dos passos em que Xenofonte, Platio e Aristételes
empregam ou o substantivo dpomnouia (2 letra: ‘o acto de fazer/confeccionar
opson), tradicionalmente vertido para portugués por ‘cozinha/culindria’ ou os
adjectivos da mesma familia, domotikn e payeipikn — o primeiro formado do
substantivo acabado de referir (cuja raiz ¢ comum também ao nome 6yomo14g,
que a letra significa ‘aquele que faz/confecciona gpsor’) e o segundo de udyeipog
(a letra: ‘aquele que realiza um sacrificio’ e cuja carne cozinha) — ambos a
qualificar os substantivos (expressos ou subentendidos) téxvn e émotiun.

Dos dois pensadores que ainda viveram no séc. V a. C., comecemos por
Xenofonte, aquele que desapareceu primeiro e cuja reflexdo sobre a questio,
até por nio ser epistemoldgica, mais préxima estard da visio que a popula¢io
comum tinha do ‘acto de confeccionar opson’, a 0yomotia. Antes, porém, de
atentarmos nas suas palavras (Memordveis 3. 14. 5-6), importa lembrar que o
termo 8oV, que entra na composi¢io do substantivo, designava, genericamente,
‘tudo o que é cozinhado’ e que, numa altura em que se levava os alimentos a
boca com as mios, vinha sempre acompanhado por pao (&ptdg/sitog). Ou
seja, hd que distinguir duas componentes essenciais da refeicio dos Gregos
Antigos, o pdo, elemento bédsico da sua alimentagio, e tudo o que o acompanha,
o chamado ‘acompanhamento’ ou, em linguagem popular portuguesa, ‘conduto’
(formada do participio passado do verbo latino conducere, remetendo, pois,
para essa fungdo de “ser conduzido” a boca pelo pdo) — categoria em que se
incluem, como comegdmos por afirmar, ndo sé os alimentos cozinhados, mas
também outros, como os primordiais queijo e mel (de presenga constante nos
testemunhos escritos da Epoca Arcaica, indispensavel as mesas dos heréis

(frg. 46): “Por serem tenros, grelha-os cuidadosamente, sem os escamares, e serve-os regados
com um molho salgado. Nio deixes que se aproxime de ti nenhum tipo de Siracusa, nem de
Itdlia, quando estiveres a confeccionar esse prato. A verdade é que ndo sabem preparar peixe de
qualidade; antes o estragam por completo, pois tém o mau gosto de acompanhar toda e qualquer
comida de queijo e regam-na com um vinagre de vinho e um molho salgado enriquecido com

silfio”.
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épicos dos Poemas Homéricos® e dos ambientes descritos por poetas liricos, de
que destaco Xenéfanes’).

Que o pido e os cozinhados correspondem a dois dominios de
conhecimento e acgdo bem distintos no universo cultural alimentar da antiga
Grécia, confirmamo-lo pela perfeita distingdo que havia entre os profissionais
e as artes que lhes correspondem: os padeiros-pasteleiros, por um lado, e os
cozinheiros, por outro. Alids, ao nivel de literatura gastronémica, essa distingao
era bem nitida, pois, além de autores de ‘livros de culindria’(td dYaptTuTiKa
BiPAia), Ateneu refere Crisipo de Tiana (sécs. II-I a. C., natural da Cilicia, na
Asia Menor), a quem atribui um ‘livro da padaria’ (¢mrypa@ouéve Gptomottke,
cf. 3. 113 a, 7. 326 e, 14. 647 c). No entanto, a distingdo entre padeiros e
pasteleiros, tal como hoje, nio seria de regra, como percebemos pelo titulo de
‘mestre pasteleiro’ (0 60@0g TePHATOAdY0G Xpvotnnog, cf. 14. 648 b) pelo qual
o enciclopedista designa esse mesmo individuo®.

Mas é no préprio texto de Xenofonte que deparamos com o esclarecimento
inequivoco de que o sentido a dar a &ov é esse de ‘acompanhamento’ do
pao. No dltimo capitulo do livro III dos seus Memordveis, a personagem
Sécrates discute com os amigos o sentido da palavra 0yo@dyog, habitualmente
traduzida por ‘comildo’ (A. Pinheiro 2009: 222-223), mas cujo sentido
etimolégico me interessa recuperar, na esteira, alids, do que propée o filésofo
aos seus convivas. A situagdo que faz com que Sdcrates proponha uma
defini¢do do nome é ver que, entre os convivas, hd “um que deixa o pao e come
$6 o conduto” (T®V GLVEIMVOUVTWYV TIVX TOD PEV GiTOL TeEmAVUEVOV, TO O
SYov avto kab’ avto éodiovta, 3.14. 1-2). Conforme comega por esclarecer
o filésofo, tal comportamento s6 ndo deve merecer ao seu praticante o rétulo
pejorativo de gpsofagos, se ditado por razdes dietéticas, i. e., exigido por um
qualquer regime (U GokNoEWS...£veka, 3. 14. 2). Mas, quando a razio que
o leva a consumir exclusivamente o acompanhamento é a ‘gula’, traducio
que damos, no contexto, ao termo Ndovn (com o sentido geral de ‘prazer,
gozo, frui¢do’, cf. ibidem: AN Ndovii¢ €veka) ou quando se verifica uma
evidente desproporgio entre a quantidade dos dois elementos indissocidveis
(i. e., como se I€ no texto: “alguém que come muito conduto em cima de/com
pouco pio”, 0 8¢ wikp® oitw, €@, TOAL &Pov énecbiwv, 3. 14. 4-5; ou que
“se serve de conduto com pio em vez de pio com conduto”, 6TdTEPA TG GiTW
SYw A @ SYw oitw xprioetat, 3. 14. 5-6), nestas duas circunstincias estamos

¢Cf.e.g.,17.11. 631, Od. 10. 234.

7Fr.1,v. 10 Diels.

# Outros autores de livros de pastelaria mencionados sio: Egimio, Hegesipo, Metrobo e Feto
(Gvaypdpavta TAakovvtonouka cuyypduuata Alyipiov kai ‘Hynoinmov kai Mntpopiov, €11 8¢
daitov 14. 643 ¢).
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perante um opsofagos, termo que prefiro, pois, traduzir por ‘guloso®! A gula,
que o cristianismo haveria de condenar de forma implacavel, ao conferir-lhe
lugar entre os sete pecados mortais, encerra desde cedo, como acabamos de
perceber, uma conotagio negativa. Ndo se trata, neste periodo pré-cristio,
de uma censura baseada numa moral religiosa, mas sim na transgressio que
a mesma representa relativamente a um dos valores norteadores da ética do
Homem Grego das épocas arcaica e cldssica, a moderagio (sophrosyne).

Toda esta reflexdo sobre o sentido de um nome composto da palavra opson,
nio deriva do mero interesse que as questdes filolégicas nos despertam, mas
sim do esclarecimento que podem trazer ao propésito da nossa investigagio:
fazer o retrato da arte culindria (opsopiia), tal qual nos a apresenta Xenofonte.
Alids é o préprio autor que nos sugere esta aproximago, uma vez que remata
o debate entre Sécrates e os companheiros sobre o sentido do termo gpsofagos,
pondo na boca daquele questdes que nos elucidam quanto a autonomia que,
no séc. V a. C,, se reconhecia  arte culindria e respectivos mestres. A fechne de
produzir opsa era comumente vista como o saber cujo dominio permitia fazer
da alimentagdo um acto de frui¢io/prazer. Uma vez mais, é o sentido original
da fonte em anilise que apoia esta interpretagio.

Atentemos, pois, no passo 3. 14.5-6 dos Memordveis:

"AAMov 8¢ mote T@V cuvdeinvwy 8wV £l TQ Evi Pwud TAEdvwY SPwv
yevduevov, Apa yévort’ &v, £@n, moAvteAeotépa dpomotia i udAAov Td SPa
Avpavouévn, i fiv opomoteital 6 dua moAAG® £0Biwv kal dua Tavtodand
ndVopata £i¢ T otépa Aapupdvwy; TAgiw! yév ye T@V OPoTotdY suPULYVOWV
ToAVTEAEOTEPA TIOLET O O€ EKETVOL UP) GUUULYVUOUGLY, WG OUY GpUOTTOVTA, O
oupuyvOwv, eimtep €keivol OpO®OG To10061Y, GUAPTAVEL T KAl KATXAVEL TNV
TEXVNV aUTGOV. KAlTol WG 0V YeAOTOV €Tt apackevdleabat uev dPpomotovg
TOUG EPLoTA EMIGTAUEVOVC, AUTOV &€ UNd’ GVTIOI0UUEVOV THC TEXVIG TAUTNG
Ta U’ €kelvwv TotoVpeva YeTaTIOEéVaL;

Numa outra ocasifo, ao ver um dos convivas a comer vérios acompanhamentos
com uma Unica fatia de pio, Sécrates perguntou: “Haverd uma cozinha mais
dispendiosa ou que mais arruine os condutos do que a que confecciona um
individuo que os costuma ndo s6 comer em grande quantidade, mas também
provar de todo e qualquer tipo de temperos? De facto encarece-a, quando
mistura mais temperos que os cozinheiros! Enquanto estes ndo os misturam

? Termo usado para aquele que s6 quer comer o que lhe d4 ‘prazer’.

10 Subentende-se o substantivo 8 anteriormente referido, com o qual concorda, sintaxe
que alude ao retrato atrds descrito do opsofagos, como o individuo que (e aqui a expressio ¢ usada
no sing.) come ‘muito conduto’ (oAb 8ov).

' Complemento directo de cuputyviwv, a concordar com fid0cuata, que se subentende da
oragdo anterior.
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de forma aleatéria, o dito fulano, ao fazer a sua mistura — nio obstante os
cozinheiros a saibam fazer correctamente — comete erros e acaba por arruinar
a arte deles. Pois bem, entdo nio ¢ ridiculo que cozinheiros daqueles que
conhecem as melhores especialidades se tenham empenhado na preparagio de
um cozinhado e que o tal tipo altere o que eles fizeram, ndo respeitando a sua
arte?

A culinaria é um saber do dominio de entendidos e, como 4rea de
especializa¢io que € (i. e., com um objecto e conhecimentos préprios), merece o
respeito dos que a desconhecem. E respeito significa, muito concretamente, nio
interferir no que ela tem de essencial, a saber: ‘mistura/combinar’ (cuppiyvopt),
de forma correcta (0pO&G O1€TV) € ajustada (appdTTWV), ‘© que torna agraddveis’
os alimentos (NdVopata, sentido literal para a palavra grega, regra geral traduzida
em portugués por ‘temperos, condimentos’). Note-se que a referéncia ao consumo
indiscriminado de ‘todo e qualquer tipo de temperos’ (ravtodanda ndvopata),
tipica do guloso, denuncia que, ao invés dessa pratica, a arte culindria, que aquele
ndo possui, dota os seus detentores nio s6 de competéncias relativas a confec¢io
propriamente dita, mas também a selec¢do dos ingredientes. Estes dominios de
conhecimento sdo, podemos deduzi-lo das palavras de Xenofonte, o segredo dos
profissionais! Todos os esfor¢os de amadores para se aventurarem na culindria sio
vistos como um capricho caro,uma extravagincia. Na verdade, como se depreende
do contexto, os gastos de uma refei¢do aumentam significativamente quando o
consumo do componente mais dispendiosa (os opsa) predomina de tal forma
sobre o pao que este até pode ser suprimido ou quando se carrega um cozinhado
de toda a espécie de condimentos, alguns, devido a sua raridade, verdadeiros
produtos de luxo. Em suma, podemos retirar da argumentagio de Sécrates a
conclusio de que o opsofagos corresponde a um padrao gastronémico situado nos
antipodas da arte culindria, que, tal qual vem delineada por Xenofonte, pressupde
ndo s6 o respeito pelo equilibrio que na refeicio deve ser dada a ingestdo de pao
e dos respectivos acompanhamentos, mas também uma utilizagio regrada e com
regra dos hedusmata.

Passemos, agora, aos testemunhos que sobre arte culindria até nés chegaram
da obra de Platio, o mais célebre fildsofo socritico. Embora, no total da sua
produgio, os passos dedicados ao assunto confirmem que nio passam também
de “migalhas”, ¢ interessante notar que se dispersam por quatro didlogos, que, se
seguirmos a cronologia tradicional de composi¢io, cobrem o conspecto geral da
vida literdria do autor. A reflexdo mais longa regista-se numa obra da primeira
tase, o Gorgias; ao grupo dos didlogos intermédios pertencem a Repriblica e o
Banguete; finalmente, do dltimo periodo, temos o Po/itico.”>. Que o pensador

12 Nio obstante a maior ou menor controvérsia que sobre a datagio de cada um dos didlogos

40



Arte Culindria em Xenofonte, Platio e Aristételes

aborda a questdo sob prismas diversos é a conclusio mais importante que
tiramos, como passarei a demonstrar, do confronto entre os testemunhos da obra
considerada mais antiga, o Gdrgias, e a mais recente, o Politico.

Antes, porém, dessa tentativa de delinear as perspectivas de Platio (leia-se
veiculadas por Platio e, nio forcosamente da sua autoria), devo insistir que o
facto de, ao contririo do que sucedia em Xenofonte, o seu discurso se revestir
de uma preocupagio de natureza epistemoldgica clara (ou seja, insere-se em
contextos de defini¢do da epistemel/techne), nao significa que ponha de parte a
concepgio tradicional comum (leia-se ndo filosdfica) de culindria. Muito pelo
contririo. Comego, pois, por destacar que o autor se filia nessa tradigio, ao
identificar como seu elemento caracterizador o prazer.

A excepcio do Politico, em todos os outros trés didlogos se enfatiza a
importancia da hedone nesse retrato. No Gorgias, texto em que o tema ¢ mais
longamente tratado (462 b-466 a 3; 501 a 7-501 b), a culindria serve de
modelo para ajudar Sécrates a explicar ao seu jovem interlocutor a natureza
nio cientifica da retérica. Ou seja, assistimos & recusa clara em aceitar a
atribui¢do do estatuto de arte/ciéncia a gpsopoiia. Mais ainda, essa exclusdo tem
por argumento validatério precisamente o elemento geralmente visto como
identitdrio da mesma, e que Platdo refere pela expressio “a produgio de alguma
espécie de satisfagio e de prazer” (xapitdg tvog kai Ndovig anepyaciog, 462
¢ 7). Como aclara Sécrates, é nesta dimensdo hedonista que reside a razio
para afirmar que a culindria, tal como a retérica, ndo é uma fechne, mas um
conhecimento empirico e um acto rotineiro®.

Comecamos,a partir deste ponto,alevantar aargumentagio filoséficausada
para retirar a culindria o titulo de “arte”, que geralmente o vulgo lhe reconhecia.
S6 percebemos (nés e os contemporaneos de Platio desconhecedores do
pensamento da Academia, i. e. a maioria dos Atenienses) o significado da
distingdo entre fechne e empeiria, se atentarmos na explicagdo apresentada.
E esta radica em trés critérios: a natureza (physis), a causa (aitia) e a razio
ou principio 16gico (logos). Enquanto a medicina (uma zechne, precisamente
adjectivada de iatpikn)) examina a natureza do paciente de que cuida, ocupa-
se da(s) causa(s) do tratamento e tem uma explicagio racional para todos os
seus actos, a culindria (uma empeiria, adjectivada de domoukn), ao invés,
apresenta um perfil ‘completamente a-cientifico’ (kopidf] atéxvwg, 501 a 4),

se tem colocado (e continuard, seguramente, a colocar), decidi considerar os textos de acordo
com esta ordem cronoldgica, nio por considerar irrefutivel a tese de que nesta se percebe uma
evolugdo no pensamento do autor, mas porque, no que ao moébil concreto da minha presente
investigacio diz respeito, essa ordem de anilise me conduziu 4 formulagio da hipétese de leitura
de que Platdo ndo oferece um retrato Gnico de arte culindria.

13 Cf. 463 b 3-4: 6 Sokel uév eivan téxvn, wg 8¢ &udg Adyog, obk £ottv Téxvn GAN Eumelpia
Kal tpipn.
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pois ndo examina a natureza, nem a causa do seu objecto (o prazer), além de
que ndo produz um discurso baseado no raciocinio 16gico; consiste, sim, em
“preservar a memoria do que é costume fazer-se através de uma rotina e de um
conhecimento empirico, processo pelo qual se criam sensagdes agraddveis™.

Nio esquegamos que ¢é precisamente este ltimo aspecto o que permite
clarificar uma distin¢do que, como vimos atrds em Xenofonte, para o senso
comum ou paraapenas alguns praticantes mais pretensiosos da “arte”nio estava
definida de forma inequivoca. Estamos a falar da confusdo que reinava entre
as profissdes (émtndevpara, cf. 462 e 6) de médico e cozinheiro, indefini¢io
que se estendia aos dominios das competéncias e saberes respectivos. O
desfazer do engano s6 se atinge se, como propde a personagem Sdcrates,
se analisar o assunto a luz de um dos raciocinios nucleares do que costuma
designar-se de pensamento de Platdo, vulgarmente conhecido por “teoria
das ideias/formas”. Ou seja, quando declara que a retérica é um eidos (‘ideia/
forma’, 263 d 5) e um eidolon (‘simulacro’, 463 d 2), porque parece, mas nio ¢,
ou seja, pertence ao mundo das aparéncias e nao das esséncias,15 a personagem
subentende a aplica¢do deste mesmo raciocinio a todas as empeiriai (entre as
quais, a culindria®), que anteriormente declarou incluir num mesmo grupo,
denominado kolakeia (‘adulagio’ 463b 1), onde inclui a culindria (além da
sofistica e da estética). Ou seja, uma empeiria ¢ uma ‘adulagio’ de uma rechne,
Jfaz-se passar (cf. 464 ¢ 7: mpoomo1eitat) por aquilo que néo é.

Este raciocinio, aplicado ao objecto do nosso estudo, e como esclarece
o Sécrates do Gorgias, significa que a culindria ¢ um simulacro da medicina
(464 d 3-4). Mas hd quem ndo possua este entendimento esclarecido,
sujeitos que a personagem do didlogo aventa sé poderem ser ‘adultos tio
insensatos quanto criangas’ (464 d 6-7), a ponto de atribuirem ao cozinheiro
uma competéncia que ¢ prépria do médico: o saber distinguir os alimentos
benéficos (ta PéAtiota oitia t@ cwpatt, 464 d 4-5; mepl tdOV xpnot®v
oitiwv, 464 d 7) dos prejudiciais (tovnp®dv, 464 e 1) ao corpo. Porque busca
os prazeres, sem cuidar das virtudes' é que a culindria (tal como a retérica, a
sofistica e a estética) ndo pode ser uma arte/ciéncia.

Ecos deste retrato disférico de culindria encontramo-los em outros dois
passos da obra do fundador da Academia. Na Repuiblica (332 c), as personagens

repetem a ideia de que medicina e culindria se distinguem claramente. A

14.C£. 501 a 7-b1: tp1fj kad éumeipia uvAuny uévov cwlouévn tod eiwddtog eiyvesdat, ¢
O kal mopiletat tag ndovdg.

15 A propésito do exemplo ilustrativo da ‘saude’ refere: ‘a que parece, mas nio € (Sokodoav
uév edelav, oboav 8 ol, 464 a 2-3).

16 As restantes sdo a estética € a sofistica.

17 Cf. 465 a 1-3: 811 100 1d€og otoxdletat, dvev to0 PeAtiotov. Téxvn 8¢ adTrv ol @nut
ivat AN dumetpiav.
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omissdo de qualquer referéncia a diferenca entre empeiria e techne pode talvez ser
interpretada como um indicio de desvalorizag¢io da operatividade do primeiro
conceito, uma vez que ndo volta a ser recuperado em nenhum dos segmentos
em que Platdo retoma o assunto “arte culindria”. Aqui, como nos dois passos
que nos falta analisar, emprega-se, sem reservas, a denominagio “arte/ciéncia
culindria” (mageirike/opsopoiike techne/episteme). Ndo que o que as personagens
de Platdo dizem pressuponha, nesta mudanga de discurso, o abandono dos
principios subjacentes a teoria das ideias/formas. Parece-me, sim, que esta
mudangca decorre do que julgo ser um dos tragos mais fascinantes do seu legado:
o compromisso do filésofo com o mundo que o rodeia. Se “a culindria é chamada
uma arte” (como se 1& em Resp. 332 ¢ 12: téxvn payeipikn kadeitar), tal como
“se diz arte médica” (cf. Resp. 332 ¢ 8: téxvn latpikn kaleitar), ndo ¢ por alguém
reproduzir essa voz corrente que se pode defender que a mesma se identifica com
o seu sentido. Nio se trata, neste passo, disso, pois continua-se a insistir na
nitida separagio entre esferas de ac¢ido dos dois dominios de saber.

Ha4, no entanto, uma altera¢io ao nivel dos critérios distintivos de cada
um. Os trés anteriores critérios (p/yysz's, aitia e /ogos) sdo preteridos por um
outro: identificagdo dos destinatdrios (tiowv) e daquilo (ti) que cada uma
convém (mpootikov) e deve (0@eiAduevov) oferecer (dnodidoloa). Ou
seja, a medicina intervém sobre os corpos (isto ¢, as pessoas), fornecendo-
lhes trés elementos constitutivamente distintos, mas unidos por essas
propriedades comuns de serem indispensaveis e apropriados: os remédios,
os alimentos e as bebidas (@dpuakd te kai ortia kal motd). Quanto 2
culindria, intervém sobre as comidas, proporcionando-lhes os ‘temperos’,
i. e, tudo ‘o que torna os acompanhamentos agradiveis’ (toig 6oig ta
ndvouata, 332.d 1).

Passemos ao didlogo seguinte. A referéncia feita no Banquete é
brevissima (187 e) e apela ao respeito pela moderagio (a famosa sophrosyne).
Ai deparamos, uma vez mais, com a alusfo a opsopoiike techne num contexto
de comparagio, desta feita ndo com a medicina, mas com um dominio que,
tal como Platio fez para aquela, ainda no Gorgias (264 b) nés, sem grande
dificuldade, nos atreveriamos também a catalogar de “arte do corpo”, o amor
fisico (no texto chamado de “amor vulgar” ou da Musa Polimnia, potong
"Epw¢ 0 8¢ TToAvpviag 6 mavdnuog), i. e. o de Afrodite. Assim como

“nos devemos entregar a este com cautela, de modo a vir a colher o fruto do
seu prazer, sem cair em nenhum destempero, também devemos servir-nos de
forma correcta dos apetites da esfera da arte culindria, de modo a colher o
prazer sem a doenga .

18 o ~ k) 7 z TN 7 174 ”n \ \ < \ k) ~
Cf. 6v d¢el edAafolpevov mpoc@eépety oig &v Tpoo@épy), STwg &v thv pev ndoviv avtod
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Estas adverténcias trazem-nos 4 mente o trecho dos Memordveis de
Xenofonte, quer pelo ataque que fazem aos comportamentos excessivos,
traduzidos sob a forma de um ‘abuso’ (outro sentido para a palavra grega
akoAacla, que acabei de verter por ‘destempero’), seja ele alimentar (como
era tipico do opsofagos de Xenofonte) ou amoroso. Em suma, tanto a gula,
como a luxuria sio retratadas em fontes gregas classicas como transgressoes,
condi¢do que inevitavelmente acabard por penalizar quem nelas incorre. No
caso concreto de uma alimentagio desregrada, o maleficio decorrente do
excesso corresponde ao mal estar fisico, 4 doenca, estado que acaba por anular
o beneficio que a arte culindria traz ao ser humano a ‘fruigdo do prazer’, ou,
numa tradugio mais fiel ao sentido literal da expressio grega (trv ndovinv
kapnwoacbat), o ‘colher [o fruto] do prazer’.

Consideremos, agora, como Platdo no trecho do Po/itico (288d 9-288a
5) em que evoca a arte culindria é devedor da distingdo entre ciéncias da
alma e ciéncias do corpo, anteriormente tecida no Gdrgias, a propdsito
da diferenca entre fechne e empeiria. A medicina e a gindstica vinham
entdo referidas com duas partes da mesma ciéncia, a ciéncia do corpo,
por oposigio a ciéncia da alma, ou ciéncia politica (264 b). A novidade do
Politico reside em colocar a par daquelas duas a culindria. Tal atitude pode
ser interpretada como evidéncia de uma aceitagdo, pelo menos em sectores
da sociedade mais esclarecidos, da inclusdo da culindria entre os diversos
saberes especializados nos cuidados do corpo. Atentemos nas palavras do
Estrangeiro, pelo que elas tém de revelador de um “retrato neutro” da ‘arte
do cozinheiro’ (payeipikn):

Os cuidados com a alimentagio e tudo quanto, depois de absorvido pelo nosso
corpo, tem o poder de cuidar das partes do mesmo, através das suas préprias partes,
devemos dizer que constituem o sétimo tipo de bens, designado com o nome geral
de “alimento” —caso ndo tenhamos nenhuma designagdo melhor para propor. Se
estabelecermos que esse conjunto de fungdes pertence as artes do agricultor, do
cagador, do mestre de gindstica, do médico e do cozinheiro, estamos a fazer uma
melhor atribui¢io de competéncias do que se as atribuissemos a “arte politica”.

Todas as artes do corpo enumeradas sdo postas em pé de igualdade.
Assim, a luz das fontes escritas chegadas até nés, reconhecemos ao Politico de
Platdo o mérito de consagrar a culindria como uma das virias artes/ciéncias
humanas que cuidam do corpo. Se quiséssemos fazer a histéria da culindria
enquanto arte, serfamos, por conseguinte, levados a sugerir que a sua certidio

Kaprwontat, dkoAaciav 8¢ pundepiav éunorrjon, domep €v Tf] fUeTEPQ TEXVN Uéya Epyov Taig tepl
v dPomoukiv téxvny Embupiaig kKaA@g xpfiocbat, Got’ dvev véoou v Rdoviy kapmwoasdat.
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de nascimento data do séc. V a. C., mais propriamente do Po/itico de Platio.

Consideremos, por ultimo, o testemunho de Aristételes. Na sua vastissima
obra regista-se um dnico passo em que se caracteriza, brevemente, a episteme
opsopoiike (Politica 1255 b 22-27). O contexto ¢ o da distingdo entre “ciéncia
de ser senhor” (émiotrun deomotikr]) e “ciéncia de ser escravo” (€mioTAUN
dovAikn). O Estagirita inclui neste ultimo tipo a culindria, uma entre as
vérias da “classe [das ciéncias] de servir” (yévr tfi¢ dtakoviag). Acrescenta
que as actividades sdo ensinadas por um profissional, isto é um individuo que
recebe um saldrio por ministrar uma instrugio (udnoig), denominada ‘ciclo
de formagio do servigal’ (tax éykOkAiar dakovrpata). Repare-se, no entanto,
que a culindria é evocada como o exemplo (entre outros, nio identificados) de
formagio avangada (ou como diz o grego, ‘uma aprendizagem mais prolongada
no tempo do que aqueles'’: émi mAglov TV Tol0VTWY UEONoIG) dentro do
conjunto de conhecimentos que os escravos aprendem. Estas palavras de
Aristételes, além de reflectirem o estatuto social servil dos individuos que
tinham a seu cargo, no seio das fungdes domésticas, a preparagio das refei¢des
dos senhores da casa, apontam para uma hierarquiza¢io dessas mesmas
actividades e saberes (episternai).

Seguramente devido ao nivel mais exigente de preparacdo requerida
ao cozinheiro, nio estranhamos que & sua pessoa e a sua arte se reconhega
um estatuto privilegiado dentro do meio humilde dos servigais. Que essa
valorizagdo poderia ser aproveitada pelos praticantes da arte para tentarem
esbater o estigma social negativo que a condi¢do de escravos lhes imputava
é a realidade para que a comédia (com tragos exagerados, é certo) remete. Af
deparamos com uma galeria de cozinheiros apostados, ndo tanto em preparar
uma refei¢do apropriada, mas sim em cantar os virtuosismos de uma ciéncia
esmeradissima, que, de tdo cientifica (leia-se que acumula conhecimentos
dos mais variados dominios, como a astronomia, medicina, geometria,
aritmética, estratégia, entre outros), se revela inutil. Desse desajuste entre
a propaganda (feita pelo cozinheiro aos seus dotes) e a realidade (o servigo
prestado) nos dd conta o exemplo do comedidgrafo Nicémaco, ji recordado
no inicio desta reflexdo. Perante a extensa enumeragio da profunda e variada
formagio cientifica apresentada pelo cozinheiro contratado para lhe preparar
a refei¢do, a personagem da comédia I/itia comenta, num absoluto desprezo
pelas credenciais do especialista: Tu, nao te chateies, nem me chateies, passa mas
¢ o dia a descansar.

Aceitemos do desabafo desta personagem o apelo que ele encerra a
contengdo e concluamos a nossa pesquisa. Os retratos de culindria captados,
num momento da histéria que é o do seu surgimento como arte (uma entre as

12O pronome demonstrativo é usado em vez dos supra referidos t& €ykOxAta Srakoviuata.
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diversas dreas do saber em que o ser humano se vai especializando), denunciam
a controvérsia que o tema contemporaneamente despertava. Homens do seu
tempo, Xenofonte, Platio e Aristételes, aproveitam o que se percebe ser um
entendimento geral sobre uma drea emergente e acrescentam reflexdes que
ecoariam entre os individuos dos circulos intelectuais que integram. Assim, a
luz do que esses homens escreveram, a culindria corresponde a uma soma de
esbogos, que recuperamos neste fecho da nossa intervengio:

— é uma drea de especializagio (chame-se-lhe arte/ciéncia ou saber
empirico e pratica rotineira);

— com objectivos préprios: proporcionar a frui¢io dos prazeres da comida;

— concebida como um processo de ensino/aprendizagem, o que origina
a formagio de profissionais, de origens humildes, mas que granjeiam ou
reivindicam uma crescente projecgio social.
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