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Artesanato de palma

ANGELA MARIA V. DIAS

RESUMO

Desde os primordios da humanidade que o homem cria, transforma e utiliza
objectos, aproveitando os recursos que o meio ambiente lhe pode fornecer. Estes
objectos — objectos culturais e que fazem parte da cultura material duma dada
sociedade — respondem a necessidades, facilitam a subsisténcia e tornam-na possivel
nas mais variadas regides da Terra.

Fabricar recipientes para transportar mais eficazmente maiores quantidades de
frutos, parece ter sido uma tarefa ja existente nos tempos pré-histdricos.

Com base numa recolha efectuada na regido do Algarve, ¢ feita a descri¢do da
manufactura duma alcofa de «empreitay (peca de artesanato executada com as folhas
da palmeira-ana).

Palavras-chave: Subsisténcia e aproveitamento do meio; Colheita e transporte
de frutos; Técnicas de aproveitamento de espécies vegetais.

RESUME

Dés l'origine de I'humanité que I'homme crée, trasforme et utilise des objets,
en profitant des ressources que le milieu lui peut fournir. Ces objects —des objects
culturels et qui font partie de la culture materiel d’une certaine sociéte — repondent a
des besoins, facilitent la subsistance et la rendent possible dans les plus divers régions
de la terre.

Fabriquer des récipients pour porter avec plus d’efficace une quantité plus
grande de fruits, semble avoir ¢été une tache déja existente a la préhistoire.

On fait la description de la manufacture d’une «alcofa de empreita» (pitce
d’artisanat exécutée avec les feuilles du palmier nain) avec 'appui des renseignements
pris a la région de I’Algarve.

Mots-clef: Subsistance et profit du milieu; Récolte et transport de fruits; Techni-
ques de profit des especes végétaux.
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I— A SUBSISTENCIA E A TECNOLOGIA

«Através das idades, o homem com saude e seguranga
desloca-se orgulhosamente nas planicies ou nas pastagens,
dando mostras de bravura. Ferido pela doenga, ele apenas
pode arrastar-se, gemendo, para o seu abrigo, como qualquer
outro animaly.

WELLS, 1969, p. 19.

O organismo humano esta programado, do ponto de vista genético, para
produzir os componentes fisicos e quimicos que lhe permitem o seu cresci-
mento e reprodugdo, desde que possa retirar do meio ambiente os elementos
e substancias necessarios a sua subsisténcia (oxigénio, agua, vitaminas, sais
minerais, proteinas, lipidos, hidratos de carbono) e disfrute duma temperatura
ambiente dentro de determinados valores compativeis com a sua sobrevivéncia
(TiTIEV, 1985).

Do ponto de vista anatomico e, especialmente no que respeita ao apare-
lho osteo-muscular, o homem ¢ um animal pouco especializado —ndo ¢ o
que possul maior agilidade, maior acuidade visual ou auditiva, maior capaci-
dade de resisténcia ao frio, mais importantes «armas naturais» de defesa, etc. —
mas, se o ndo fosse, estaria limitado a um numero restrito de acgdes e a um
determinado meio ambiente. A nossa espécie possui, como especificidades
anatémicas: um enorme desenvolvimento do cortex cerebral, posi¢do erecta
que deixa as maos disponiveis (as quais sdo capazes de efectuar movimentos
delicados e apresentam ainda a sensibilidade bastante desenvolvida), pés
simultaneamente robustos e flexiveis para suportarem o peso do corpo e
caminharem ou correrem e o seu aparelho visual propicia-lhe visdo estereos-
copica que permite a avaliagdo da profundidade e da distancia. O homem
detém uma ampla capacidade de agir sobre o meio ambiente, de forma a
criar, utilizar e aperfeicoar artefactos (que usa como prolongamentos transi-
téorios do seu organismo, para satisfazer necessidades) que lhe facilitam a
sobrevivéncia. De posse de capacidade mental para lidar com abstracgdes e
simbolizar, sdo criados significantes (simbolos, que podem ser individuais, e
sinais, que sdo arbitrarios e convencionais, portanto, necessariamente sociais)
e significados — os quais existem em fungdo dum grupo que os reconhece,
transmite e pode transforma-los — que, ao produzirem emogdes, induzem
alteracdes bio-fisiologicas ¢ ddo origem a uma resposta comportamental.
Interioriza conceitos, efectua valorizagdes, cria normas; elabora a percepgdo
de si (incluindo a do seu «papel» e do seu «status») e do que o rodeia; utiliza
a memoria que possui um caracter reconstrutivo, em parte conceptual e em
parte inferencial do passado (BRINGUIER, 1978) e, para além disso, faz previ-
soes e planos (sem pré-determinacgdo genética, elabora métodos para atingir
objectivos, tanto uns como 0s outros, susceptiveis de reajustes e modificagdes).
Estas ultimas caracteristicas aliam-se & memoria, pensamento simbdlico e
linguagem, que se interligam entre si e com os objectos, permitindo-lhe traba-
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lhar individualmente ou em grupo, criando, modificando e adaptando os
objectos culturais, em fungdo de situagdes novas. Faz os objectos dependerem
de si, mas ao mesmo tempo também depende deles; eles constituem uma
«segunda natureza», que lhe permite sobreviver e multiplicar-se, nas mais
variadas regides do globo terrestre (TITIEV, 1985) e apesar da modificagdo dos
ambientes locais (na impossibilidade de obter grandes modificagdes bioldgicas,
modifica a sua cultura material). Mas, se a biologia se serve da cultura como
apoio (e das caracteristicas de funcionamento cerebral e da existéncia em
grupo que estdo na origem desta Gltima), também a cultura pode influenciar
a biologia, limitando o desenvolvimento de potencialidades e lesando até o
proprio equipamento bioldgico ao criar e utilizar objectos, como por exemplo
na China tradicional, o uso de faixas ligando os pés das mulheres — situagdo
de inconformidade bio-cultural. Um tipo diferente de inconformidade bio-
-cultural é devido aos efeitos destrutivos, ndo desejados, de tecnologias que
implicam elevado grau de poluigdo, nas sociedades desenvolvidas.

I1 —O APROVEITAMENTO DE MATERIAS VEGETAIS FLEXIVEIS

Desde os tempos mais remotos que a espécie humana aproveita fibras
vegetais para atar ou fabricar recipientes destinados a colheita, transporte e
conservagdo de frutos. No entanto, devido a deterioragdo facil destes mate-
riais, € dificil encontrar os seus vestigios (Fig. 1) e as referéncias mais antigas,
geralmente, chegam até nos através de pinturas rupestres (Figs. 2 ¢ 3).

Em toda a regido mediterranica e também no Algarve, cresce uma pal-
meira and, algumas vezes chamada palmito (espécie Chamaerops humilis — a
unica espécie de palmeiras que cresce espontaneamente na Europa), cujas
folhas ddo origem a um artesanato de palma tradicional nesta zona. Esta
palmeira desenvolve-se em terrenos secos, argilosos, barrentos ou calcarios e
sdao-lhe propicias as temperaturas elevadas (Kuoni, 1981).

No que diz respeito ao Algarve, do século XVI —época em que existe
um comércio intenso, especialmente com o Norte de Africa, Andaluzia, Lis-
boa e também com o Norte da Europa, exportando-se sobretudo produtos
agricolas — chegam-nos informagdes sobre o aproveitamento da palma:

«Nas-ce tdo bem no Algarve a palma montezina de todos bem conhecida
pollo uzo que temos della; criasse em montes pellas serras, e tdobem por toda
a outra terra ma, e boa...»

«...Dos olhos desta palma que se colhem quando estdo tenros, a que
chamao cogolhos fazem obras proveitozas, ¢ outras tdo delicadas e custosas
que por maravilha as levio por Reynos estranhos. Dos cogolhos mayores se
fas grande multiddo de alcofas pintadas de vermelho e preto, que durdo
muito, ¢ sdo de boa serventia por serem leves e limpas. Dos outros mais
pequenos se fazem sombreiros que se chamam palhetes com seus corddes do
mesmo festejados de tanta lacaria arte, e que em toda a parte onde os levdo
sdo de muita estima...» (MAGALHAES, 1970).
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Fig. | — Recipiente em esparto da época romana usado nas minas de Mazarron.
Peca de grande tamanho (70 x48 cm.). Abaixo: pormenor do recipiente
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Fig. 2 — Mulheres com cestos. Pintura rupestre em Raco de Molero. Castellon de la
Plana

Com a palma sdo fabricados, por exemplo, chapéus, vassouras, alcofas
pintadas e, muito especialmente, recipientes para transportar, secar ao sol ou
guardar frutos (améndoas, alfarrobas, figos, uvas e passas de uvas, ameixas,
laranjas, etc.). Deste modo, a industria artesanal de palma desenvolve-se, em
grande parte, ligada a fruticultura (esta serve de motor impulsionador do
artesanato de palma, esparto e junco — fibras vegetais de crescimento espon-
tineo nesta regiao).

111 — AS DIFERENTES FASES DA MANUFACTURA DUMA ALCOFA
DE EMPREITA: A ALCOFA TRINCHADA

No mato da regido do Algarve — como noutras regides de clima medi-
terranico — cresce espontaneamente uma palmeira and, que se desenvolve a
pouca altura do solo (o seu didmetro, muitas vezes, excede a sua altura, que
¢ de aproximadamente um metro (Fig. 4)). A palma exterior é mais grossa,
mais dura, menos perfeita e sd se consegue arrancar cortando o pé com uma
faca; ¢ utilizada para o fabrico de vassouras. A palma que nasce na parte
central do arbusto €, pelo contrario, mais maleavel, menos espessa e arranca-se
puxando simplesmente pelo pé; esta ¢ a palma utilizada para a «empreitan.

Na Andaluzia, em que a palma é objecto duma ampla comercializagdo,
a sua colheita efectua-se durante os meses de Junho e Julho, quando atingiu
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Fig. 3 — Colheita do mel, com as abelhas voando em redor
da personagem que leva um cesto na mao
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Fig. 5 Tratamento da palma para evitar a sua deterioragio
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o seu crescimento maximo. No Algarve, o aproveitamento da palma ¢ muito
menor e esta colhe-se durante um periodo mais alargado, pois encontram-se
sempre palmeiras a que ainda ndo foi tirada a palma. Apods esta ter sido
colhida, cresce novamente.

A palma ¢ transportada em alcofas e espalhada no pdtio ou na varanda
da casa, para secar ao sol; deste modo, perde a cor verde que tinha no mato,
para se tornar amarela.

Depois da palma ficar seca, cortam-se os pés de forma a diminuir o seu
comprimento, molha-se e pGe-se de novo a secar ao sol. Em seguida, a palma
vai a «enxufrar». Nesta operagdo, que tem o objectivo de evitar a deterioragdo
posterior da palma, comega-se por por enxofre num recipiente, que € colocado
ao lume. Quando o enxofre comeca a deitar fumo e a fundir-se, pde-se o
recipiente no fundo dum caixote de madeira, com a palma a sua volta e sobre
o proprio caixote (Fig. 5). Tapa-se este com uma pega de tecido que o possa
cobrir totalmente, de preferéncia impermeavel, para a palma ficar suficiente-
mente bem resguardada do contacto com o exterior, durante cerca de 24
horas. Apos este periodo, a palma de cada ramo é separada, individualizada,
tirando-se a dos lados, mais estreita, para fazer a «baracinhay». O pé € cortado
na totalidade e a palma mais larga é usada para fazer a «empreitan».

E neste momento que, quando se desejam fazer alcofas pintadas, se tinge
a palma com anilina vermelha, lilds, azul ou verde.

Para fazer a «baracinha» (a qual serve para coser a «empreita» e revestir
as asas da alcofa), comeca-se dobrando uma palma ao meio, onde se faz uma
pequena argola, enrolando os lados dessa palma um a volta do outro. Para
os dextros, ¢ agarrada a ponta da palma do lado direito, entre o indicador e
o polegar. Com um movimento circular do indicador, da direita para a
esquerda e descrevendo um semicirculo, a palma vai sendo enrolada sobre si
propria; o movimento de enrolamento da palma continua-se, da esquerda
para a direita, formando um circulo completo. Ainda agarrada entre o indi-
cador e o polegar, a palma é empurrada para a esquerda, para trds da ponta
que se mantinha no lado esquerdo, sendo esta empurrada para a direita com
o polegar da mao esquerda. Repete-se a mesma operagdo de enrolamento com
esta palma, a qual é depois trocada com a palma do lado esquerdo. A méao
esquerda aperta, entre o indicador e o polegar, a «baracinha« no local onde
esta acaba e saem as duas extremidades das palmas, para que ndo se des-
manche (Fig. 6). Quando a palma inicial chegar quase ao fim, introduz-se
uma outra em cada uma das suas duas extremidades. Continua-se a fazer a
«baracinha» até esta atingir o comprimento duma braga. Entdo, da-se um né
com as duas extremidades finais da palma. Comega-se uma nova «baracinhay,
utilizando o mesmo procedimento; assim, juntam-se varias bragas desligadas
umas das outras (semelhantes a cordas finas feitas de palma) que se podem
enrolar, formando novelos grandes de «baracinhay, que se guardam até serem
usados.

Depois de se ter feito a «baracinhan, vai-se fazer a «empreitan. Comega-se
com duas palmas unidas uma a outra, a que se juntam outras duas também
unidas uma a outra, formando uma cruz. Dobra-se um dos lados, sobre a
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Fig. 6 — A «baracinha»
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Fig. 8 — Cose-se a «empreita» e revestem-se as asas, com a baracinha
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palma que lhe estd perpendicular, o qual se vai juntar a sua metade, descre-
vendo um semicirculo. Obtém-se uma espécie de leque com as quatro pontas
da palma. As duas extremidades exteriores vdo cruzar com as duas extremi-
dades internas, que assim passam para a parte externa; as do meio ou internas
cruzam-se entre si. E neste principio de entrangado que se vai introduzir uma
quinta palma. Deste modo, ficam cinco pontas num lado e quatro no outro
(como as palmas com que se comegou o entrangado eram duplas, depois de
afastadas umas das outras obtemos este numero). A extremidade externa do
lado que tem cinco palmas, vai passar por detras das duas palmas que se lhe
seguem e cruzar, em seguida, por diante das outras duas. Vai, assim, juntar-se
ao lado que tinha quatro palmas, ficando neste cinco e quatro no anterior.
Repete-se o mesmo procedimento com a palma mais externa do lado que
possui cinco pontas e assim sucessivamente (Fig. 7). Para que a «empreita»
fique mais resistente, cada palma deve ser sempre dupla, pelo que deve refor-
car-se com outra que se introduz no ponto de onde ela sai do entrangado.
Quando a «empreita» tem o comprimento considerado suficiente (o qual
depende do tamanho da alcofa que se quer fazer) ¢ posta ao sol para secar.
Cortam-se-lhe as extremidades das palmas, que se destacam ao longo do
entrangado nos locais onde terminou cada palma. Mede-se a bragas e enrola-se
depois. Os rolos sdo salpicados com agua e pdem-se a secar ao sol. Depois
de secos sdo «enxufrados» — procedimento idéntico ao que foi realizado
anteriormente com a palma. Cerca de 24 horas depois, a «empreita» estd
pronta para ser cosida.

A «baracinha» enfia-se numa agulha de coser alcofas, que é introduzida
na parte inicial da «empreita». Partindo desta extremidade, comega-se a coser
em circulo, unindo os bordos da «empreita» (Fig. 8). O circulo vai crescendo
e quando ja tem um didmetro suficiente para formar o fundo da alcofa,
dobra-se a parte externa para cima, de modo a formar um pequeno bordo;
continua-se a coser a empreita, mas agora em altura, a fim de fazer os lados
da alcofa. De cada vez que a baracinha se acaba, acrescenta-se outra a ante-
rior, por intermédio dum pequeno né. Continua-se a coser a «empreita» até a
sua extremidade final, que também ¢é cosida de forma a ndo se desmanchar e
debrua-se o bordo da alcofa, em todo o seu comprimento, duas vezes.

Neste momento, ja se podem colocar a trincha e as asas (vdo ser feitas
com «empreita» e «baracinha»). Molham-se ligeiramente com 4agua, a
«empreita» e a «baracinhay, sacudindo-se em seguida. De novo com a agulha,
introduz-se a «baracinha» na extremidade da «empreita», cosendo-a ao ponto
central externo do fundo da alcofa. A trincha vai sendo cosida a alcofa, do
fundo em direc¢do ao bordo, com pontos largos. Quando alcanca o bordo da
alcofa, vai formar a por¢do interna da asa. Continua de novo a ser cosida,
mas desta vez no sentido inverso até atingir o ponto de partida; segue-se do
mesmo modo, no lado oposto da alcofa, para formar a por¢do interna da
outra asa, regressando depois ao mesmo ponto de origem. A alcofa deve ser
dobrada pelo meio no bordo, quando se esta a coser a trincha, para verificar
se as asas estdo a ser colocadas simetricamente, uma em relagdo a outra.
Corta-se a empreita que sobra, de forma a poder introduzir-se a extremidade
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Fig. 9 — Confecgdo da asa

final da trincha, por debaixo da que estd no ponto de origem e cose-se. Na
parte interna da alcofa, da-se um n6é com a «baracinhay e corta-se esta.

Para terminar a manufactura da alcofa trinchada, apenas falta acabar as
asas. Para o fazer, introduz-se a «baracinha» com a agulha, na por¢ido supe-
rior da alcofa, na trincha, imediatamente abaixo do ponto onde comega a
asa. Desta vez, a «baracinha» esta dobrada, formando um fio duplo. Coloca-se
um pequeno molho de palma mais fina, na parte inicial da asa, estendendo-o
ao longo de todo o comprimento desta ultima e enrolando a «baracinha» de
forma a revesti-lo a toda a volta (Fig. 9). Cortam-se as extremidades da
palma que sobrar na parte final da asa; cose-se ai a «baracinha» e da-se um
né para ndo se desmanchar. Corta-se a «baracinha», ficando a alcofa con-
cluida (Fig. 10).

Ao longo de todo o trabalho com a palma, esta deve molhar-se sempre
um pouco, 0 que a torna mais maleavel, facilitando o seu manuseamento.
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Fig. 10 — A alcofa trinchada ¢ muito utilizada para a colheita e o transporte

de frutos secos, como por exemplo, alfarrobas

43
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NOTAS

1) Ao longo do artigo, o termo cultura foi utilizado no sentido alargado, de todas as
criagdes — cultura ndo material — resultantes da actividade mental (que requer o funciona-
mento da biologia para existir e a interacgdo social para se desenvolver) e ainda de todas as
realizagGes resultantes da ac¢do do homem (e que exigem conhecimentos técnicos) sobre o seu
meio ambiente — cultura material.

2) Designagdo de diversos recipientes de «empreita», por ordem crescente de tamanho:
balaio, balsa, sevilhana, alcofa, quintal, seira, seirdo e gorpelha.

3) A recolha dos elementos para a elaboragdo do capitulo III — «As diferentes fases da
manufactura duma alcofa de empreita: a alcofa trinchada» — foi efectuada no sitio de Vale
Judeu, freguesia de S. Sebastido, concelho de Loulé, no distrito de Faro. A alcofa trinchada
(reforgada com a trincha) é o recipiente de «empreita» mais vulgarmente usado para a colheita
e transporte de frutos (sobretudo frutos secos) na regido do Algarve, onde o fabrico de objectos
em palma ¢ uma actividade tradicionalmente feminina.

4) As figuras 1, 2 ¢ 3 foram reproduzidas da obra Cesteria Tradicional Ibérica, Bignia
Kuoni, por cortesia de Ediciones del Serbal, Barcelona.
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