
ANTRO
PO

LOGIA
Portuguesa

Vol. 6 01988

Instituto de Antropologia - Universidade de Coimbra



A nt ropo l. Port ., 6, 1988: 159-160

RECEN<;OES

o Cicio do Pao
Concelho de Sernancelhe

A LBERTO CORREI A

Viseu, 1986

Urna das rnais inte ressa ntes man ifestacoes da s culturas tradicionais do
homem e 0 cultivo do centeio, designad o pelo Autor como «0 Cicio do PaD»
circunscrito ao concelh o de Se rnancelhe.

Este cicio que «corre mais do que a roda do ano», seme ia-se, nasce e
amadurece, transfo rm a-se e teima em reg ressar a terra para nos dar 0 «pao»,

- 0 Pao, A P roducao (p. 7) - Aborda 0 quad ro fisico da regiao, con­
dicoes climatericas, resistenci a d os solos e os diferentes tipos de exploracao
agricola que, em certo s cas os, e atribuida ao agregado familiar e noutros, a
pessoal remunerado para 0 efeito ou, ainda, a exploracao por arrendamento
verbal. Neste capitulo sao tarnbem descritos os diversas processos e tec nicas
de preparacao da s terras, referind o-se amiudadamente aos processos arcaicos
ainda em vigor.

Terminada a «P roduca o», 0 autor leva-nos ao ritual convivio dos Ran­
chos de Ceifeiros, dos ditos e cantares , as dancas e iguarias tipicas dos sega ­
dores que ainda teimam em perdurar.

- 0 Pao e 0 seu «Governo» (p. 15) - Analisa 0 conjunto de ta refas ine­
rentes as diferentes fases e tempos de preparacao do pao atribuidas exclusi­
vamente it mulher, independentemente da sua posicao social.

Lembrando varios ditados populares alusivos ao Pao, paradigrnaticos ou
detentores de muita verdade, Alberto Correia evoca-os com urn sen tido ana­
litico, centrando-se na sua distribuicao e no seu governo familiar.

Condensando-se e misturando-se com os valores culturais de toda a
estrutura percorrida pelo «Cicio do PaO», 0 capitulo «Pao - 0 sen tido do
Misterio» (p . .23), revela-nos todo 0 ritual magico-religioso que desde 0 «sina l
da cruz», aos ex-votos, transformam 0 pao num elemento de natureza sacra,
curativa ou apenas articulada simbolicamente.
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Atraves da estrutura do «Ciclo do Pam}, Alberto Correia transmitiu-nos
num estilo que the e muito peculiar, profundo e poetico tod o 0 desenrolar
das diferentes fases do fabrico do pao, incIuindo um glossario dos termos
utilizados do concelho de Sernancelhe.
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