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Evolution seculaire en Belgique: les signes d'un arret

C. SUSA NN E I; M. VERCAUTEREN I

RES U MO

Numa a mostra da populaca o j ov em de Bruxelas (2093 individuos d o sexo mas
culino e 2084 d o sexo fem inino) a na lisa -se a evo lucao re lativamente a estatura, peso
e outros pa ra met ros biornetricos, nomeada mente a menarca .

Q uanto a esta tura, a tendencia secula r ma ntern -se, mas me nos ace ntuada . Da
relac a o peso j es ta tu ra, co ncl ui-se haver ja evolucao negativa dos in di viduos de 1980
relativamente aos de 1960. Q ua nto a idade da me narca , ten de a estabiliza r em med ia
nos 13 a nos, va lo r semelhante ao de outros paises ind ust ria lizad os.

Palavras-chave: C resc imento; Evolucao sec ular; Me na rca.

R ES U M E

A pa rtir d 'un echa ntillo n de la po pulation jeu ne de Bruxelles (2093 ind ivid us du
sexe mascul in et 2084 du sexe ferninin) o n analyse l'evol uti on relativement a la tai lle,
a u po ids et encore q uel q ues pa rametres biornetriques, en pa rt icul ier la me narc he .

Pou r la taille la tendance secula ire se maintient , cep endant ell e est moins
rapide; du rapp ort poidsjtaill e, on pe ut co nclure a une evolution deja negative po ur
la popu la tion de 1980 par rapport a ce lie de 1960. En ce q ui co ncerne la men arche,
elle tend a ussi a la sta bilisa tion a l'age m oyen de 13 ans, co m me da ns d'aut res pays
ind ust ria lises .

Mo ts-ales: C ro issa nce; Evo lut io n secula ire; Me narche.

INTROD UCTIO N

Les donnees rela ti ves a l'evo lut io n sec ulai re dans les pays ind ustriels
sont tres connues des anthropologist es: a ug me ntat io n de taille et de poids ,
maturation ph ysique et sexue lle plus ra pide, et o nt ete de nombreuses fo is
observees. Une te lle evolution ca racterise egalernent la populatio n beige
(V ER CA UT ER EN , 1984; SUSANNE, 1985), mais des signes de ra lentisse ment ont
ete observes ent re 1960 et 1980.
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MATERIEL ET METHODE

De 1980 a 1982 , 4177 enfants belges ont ete me sures lors de leu r examen
medical au centre de sante de la ville de Bruxelles; ces 2.093 garcons et 2.084
filles sont ages de 3 a 25 ans. Ces enfants, frequentant les eccles de la ville de
Bruxelles, sont issus de secteurs econorniques t res varies et so nt representatifs
d e la diversi te sociale de la population bruxelloise .

N ous avo ns etabli a partir de ces do nnees des courbes d e croissa nce en
uti lisa nt Ie modele mathernatique de Preece-Baines (PREECE et co il., 1978;
VERCAUTEREN, 1984) .

La presence ou l'absence de la me na rc he (methode du statu quo) fut
exa minee chez 1.048 filles agees de 9 a 17 a ns; l' age median (et I'err eur sta n
d a rd ) furent ca lcules par un e analyse de probi ts.

Ces d on nees furent cornparees a des enquetes se mbla bles:

- des d onnees bi o rnet riques concernant d es ecoliers bruxellois de 1960,
rnesures pa r TWIESSELMANN ( 1969);

- et des donnees interessant-I'age de la menarche en Belgi q ue (JEURIS
SEN, 1969).

RESULTATS

1. Evolution seculaire de la faille

L'evolution seculaire de la taille observee entre 1960 et 1980 est significa
tive dans tous les groupes d'age rna is s'a vere cependant moins rapide que dans
les periodes precedentes (tableau I) .

T ABLEA U 1. Evolution seculaire de la faille de jeunes adultes bruxello is
(20-25 ans)

PERIODE

1980-1960 .
1960-1930 I ..

1930-1830 2 .

1,2em / 10 ans
2 em / 10 ans
0,4 em / 10 ans

1,1em / 10 ans
2 em / 10 ans
0,4 em / 10 ans

L' evolution entre 1960 et 1980 est aussi moi ns rapide que ce lie observee
entre 1938 et 1953 chez des conscrits belges (MARTI N, 1955) a ins i q ue chez
des ecoliers bruxellois entre 1948 et 1960 (2 , 65 em / lOans) (DEFRISE, 1967).

I Galet, 1931.
2 Quetelet , 1833.
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2. Evolution seculaire du p oids

Une evolution du poids parallele a celie de la taille est observee avant la
puberte (V ERCAUTEREN et coIl., 1985). Cependant, une analyse du diagramme
po ids jtaille fa it apparaitre un amincissement des sujets en 1980 pa r rapport a
la sit uation de 1960: a partir de 13 ans chez les filles et a partir de 16 ans
chez les garcons.

Ce profil plus elance ne s'obse rva nt qu'ap res la puberte , peut resulter
d'une tendance consciente ou inconsciente d'un contr61e du poids resultant
d'influences culturelles ou medicales: de tels resultats o nt deja ete ob serves
dans une population suedoise (LJUNG et al., 1974).

3. Evolution seculaire de quelques autres parametres biometriques

Certaines mensur at ions presentent une evolution seculaire negati ve; c'est
Ie cas notamment du diarnetre bicrete OU I'on peut noter une d imin ut ion de
0,38 cm et 0,68 em j decade chez les jeunesadultes, filles et garco ns respecti
vement. Deja , entre 1945 et 1967 , cette evoluti on avait ete mise en evidence
(S USANNE, 1977) .

Les largeurs cephaliques et faci al es presentent egalernent une evolution
seculaire negative: evolution particulierern ent importante pour la largeur de
la tete , puisque les ecarts fluctuent durant toute la croisssance, tant chez les
filles que chez lesgarcons, entre 2,5 et 3,5 mm. i entre 1960 et 1980.

Cette tendance a la debrachycephalisation se confirme au niveau des
de ux principales largeurs faciales: les largeurs bizygomatique et bigoniaque
accuse nt , elles aussi , une diminution significative (VERCAUTEREN et coI l.,
1983).

De s constations simila ires ont deja et e ra ppo rtees en Grande-Bretagne,
da ns Ie Nord de la France (BILLY, 1966) et en Tchecos lova q uie (FERAK and
LICHARDOVA, 1969). .

4. Age a la menarche

T ABLEAU 2. Age a la menarche dans la p opulation beIge
(met hode des per centiles)

Anmies de na issance ClO C20 C50 Cao CgO Nombre

1963-1971 I 11 / 7 12 / 5 13 /0 13 /9 14 /0 1.048
1950-1954 2 11 / 10 12 /4 13 /0 14 /0 15 /0 1.484
1940-1944 2 11 / 6 12 / 3 13 / 2 14 /0 15 / 1 2.653
1930-19321'2 12 / 5 13 /5 14 / 4 15 /4 15 / 8 3.016

I Do nnees de l'enqu ete de 1980.
2 Jeurissen (1969) .
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Si globalement, en partant des donnees de 1930, un age plus precoce a la
menarche peut etre observe, un arret de l'age median (Cso) est cependant
observe a 13.0 ans depuis 1950.

La methode des probits, appliquee a notre groupe bruxellois de 1980,
fournit une mediane de 13.06 ± 0.06 ans (VERCAUTEREN et coil. , 1985). Ces
resultats semblent constituer Ie premier signe d'un arret eventuel dans notre
pays, de l'evolution seculaire de l'age moyen d'apparition des menarches.

De merne, les limites inferieures C IO et C20 paraissent egalernent stabilisees,
Une evolution, par contre, se manifeste encore en ce qui concerne les

menarches tardives: Ie centile C90 a presente en 20 ans un «glissernent» de 15
a 14 ans .

DISCUSSION ET CONCLUSION

Nos resultats semblent indiquer l'arret de l'evolution seculaire de l'age
moyen a la menarche en Belgique. Une telleobservation n'est pas nouvelle
dans les pays industriels: en Norvege, un arret a 13.2 ans a ete observe entre
1952 et 1970 (BRUNDTLAND et coil. , 1973) et a 13.1 ans au Massachussetts
(DAMON, 1974).

La similarite de ces ages avec les 13.06 ans observes dans notre popula
tion doit etre mentionnee. Pour les menarches tardives, un glissement vers les
ages moins eleves est cependant encore observe . Les progres medicaux et
l'arnelioration des conditions socio-econorniques eliminent un grand nombre
de conditions provoquant des menarches tardives.

Cette observation doit probablement etre mise en parallele avec Ie ralen
tissement de l'evolution seculaire de la taille observe entre 1960 et 1980.
SUSANNE et coil. (1972) avaient deja observe au sein de la population beige
un taux inferieur de l'evolution seculaire de la taille dans un groupe socio-e
conomique eleve par rappo rt a celui releve dans la population generate. L'ar
ret de l'evolution seculaire de la taille a deja ete mentionne dans d'autres
echantillons socialement privilegies (BAKWIN, 1964; DAMON, 1968) .

Ainsi, devient-il possible d'envisager un arret de l'evolution seculaire
positive en Belgique dans un proche futur.
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