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TRATADO

ORrRAcAO, E MEDITACAD,
COMPOSTO POR

S, PEDRO
® ; h
DE ALCANTARA,
Da Ordem de S. Francifco dos Defcalcos
da Provincia de S. Jofeph,

A Com huma breve introdugad para os que come-
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L) cad a fervir a Deos; e com hum tratado

das Virtudes, e Votos dos Religiofos;
e outro da paz da Alma,
Traduzido de Cafielbano em Portugugs
acrefcentado de varios exercicios , e davo-
goes pelo - Padre Amtonio de Araujo
natural da Cidade de Lisboa.
Reimpreflo 4 cufta do Excellentifiidio , e Reves

rendiflimo Senhor D. Fr.Feliciano de N.Se-
nhora , Bifpo de Lamego, do Cenfelho

|
de 5. Mageftade Fidelifima , ol L |
&, &c. &, Ay e g
-
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COIMBR A:
Na Real Officina da Univerfidade; Anno de 1760,
Com @i ligengas -#eveffarias,







PROLOGO

AO LEITOR,

=222 A’ te confidero bem
Syl g2 perfuadido , Leitor plO,

£ e devoto, que nefte pe-
queno volume ( mas

obra grande ) eftd junta a dogu-

1a , e {uavidade da pratica com a
utilidade da doutrina. Sabes,que
{feu Author foi aquelle portentofo
Homem , Gigante da Santida-
de, exomplar da penitencia, e
mortificagad , que conftando,

*, co-

—_—
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" como todos os homens , de al-

ma e corpo , todo elle era efpi--

rito. Elle o compoz na lingoa
Hefpanhola com toda a {ua graga,
e pureza : outro o traduzio com
menos pureza , € graga do noflo
Idioma ; e poriflo talvez padecia
a defgraca, e defar de pouco co-
nhecimento , € menos eftimado,
offufcadas as fuas luzes com as
fombras do trifte elquecimento.
Mas agora quando o Excellenti(-
{imo ,e%{everendiﬂi mo Senhor D.
_Fr. Feliciano de N. Senhora, Bif=
po de Lamego , quiz reduzi-lo as
“primeiras luzes , quem havera que
nad queira fazer-fe participante
de hita doutrina tad {anta,e a to-
das as luzes provada ? Aconfelho-

te ( e a todos os profeflores da vi-
' da
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da efpiritual) que defte Opulculo
facas a devida eftimagad , levan-
do-o comtigo por companheiro,e
para melhor dizer por Meftre, em
todos os teus pafleios;divertimen-
tos, e exercicios. Ete afleguro, g
acoftumado 4 fua ligad, experi-
mentar4s hum admiravel fruto, e
aproveitamento , Como experi
mentarad outros , Nad menos que
com a ligad de Thomas de Kem-
pis , ¢ Lourengo Sclipuli : porque
tudo o § aquelles Padres nos feus
livros enfinarad co differente me-
thodo, efte Santo enfina nefte pe-
queno volume com o mails acerta-
do eftilo. Sahe agora 4 luz pu-
blica , reimpreflo por mandado,
fanto zelo defte infigne Prelado,
_que mandando-o imprimir a fua

culta




cufta para beneficio, e utilidade
dos feus Diucefanﬂs,quer g todos
os Fiess fe utilizem da fua efficaz,
e admiravel doutrina.Leva juntos
os Dictdmes da Serafica Madre, e
Meftra de Ef; pirito S. Tereza de
Jefus , e outros fantos eXercicios,
que 1gualmente podem inftruir
qualquer animo devoto » € elpiri-
to virtuofo no exercicio, e prati-
ca de todas as virtudes, Deos "
que foi, he, e ferg fempre admi-
ravel em feus Santos , feja fempre
bemdito, louvado , e glorificado
por todos os feculos ; e efta o-
bra ceda em gloria do mefmo Se-
nhor , ¢ falvacag das almas,

Amen,
Vialero.
LI-
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LICEN Q AS.

Do Santo Officio.

M. R. P. M. Fr. Antonio de

Pacos , Qualificador do Santo

Officio veja efte Livro, ein-
forme com {eu parecer. Coimbrano
Santo Officio em Mefa 14. de Agofto
de 1760.

Pitta. Va ﬁ*a#reﬁa:.

ILLUSTRISSIMO,
e R.™ Senhor.

C Om goftoza obediencia vi, €.
revi efte pequeno volume,cujo
ticulo he, Tratado da Oragad,e Me-
ditagad, compofto pelo Padre 526
Pedro de Alcantara da Ordem de
N. P, S, Francifco dos DefcalgusP da

10«




Provincia de S. Jofeph : Traduzide
deCatlelhano em Pﬂrmgués pelo Pa«
dre Antonio de Araujo naiural de
Lisboa: enelle encontrei hum Thes
zouro em hum fertiliflimo campo,
difpofto para produzir. os mais deli-
ciozos frutos, pois o achei fabrica-
do pela mais experimentado Agricul-
tor; ‘poisfad os frutos com que Deos
manda alimentar noflas almas 3. Co-
mede volumen iffud. Nelle defcobri
hum Jardim com as mais virtuofas,
€ engracadas flores, para onde a Ef-
Pola convidava a feu Efpofo: Peniat
diletius meus in bortum fuum. Fi-
nalmente nefle prodigiozo campo
divizei a foledade aonde Deos quer
fallar aos coragdes: Ducam eam in
Solitudinem , & ibi loguar ad tor
erus. B {a6 de 1ad excellente quali-
dade os frutos defte campo, as tlores
‘defte Jardim, e as praticas defta {ole:
dade, que as almas que os principiad
a goltar com faftio, o fogo do amor
Divino Ihes communica calor para di-

geric elle efpiritual alimento, t'_.}]ue \
ol che-




chegad a tempo , que quanto mais co-
ko mem mais defejad comer : Ignis
F - iewguam diclt, fufficit. E {e com-
|
i

Po€m de humores 12d puros, que as
difpoem com ral agilidade, que as
faz voar 4 maior altura: Date [funt
Mulser: ale drne Aguile magne,
ut wvolaret. E produzindo taes efiel-
tos os frutos defte campo, as flores
defte jardim, as priticas defta fole-
dade, e nad encontrando coufa al-
guma contra nofla Santa Fé, e bons
coftumes, o julgo digno de tornar-fe 2
imprimir para fatistacad,eregalo das
almas, Jd que o mundo tanto fe tem
empenhado nos regalos dos corpos.
Kite omeo parecer,/zlvomeliori,@c.
Vofla Senhoria mandara o que for !
fervido. Santo Antonio dos Olivaes
19. de Agolto de 1760.

Fr. dAntonio de Pagos.




O’de-fe reimprimir o livro, de
que fe trata, e nad correrd fem
nova licenca, para o gfie torne corfé
ferido. Coimbra no Santo Officio em”
Mefa 19. de Agofto de 1760.

Pitta. Vafconcellos,

Ste livro eftd conforme comao |
i¢o original: Santo Antonio dos
Olivaes 16. de Novembro de 1760.

Fr. Antonio de Pagos.

O’de correr. Coimbra no Santo
Oflicio em Mefa 17. de Novem-
bro de 1760,

Pitta. Vafeoncellos,
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44 Capitulo IT.
cado , e perfeverar no bem 2

Eftes {a0 os beneficios publicos, e co=
nhecidos : outros ha fecretos, que 0s nad
conhsce quem os te.n recebido, fenad {6
o que os fez. Quantas vezes haveras nefte
mundo mesrecido portua foberba , ou ne-
gligencia , ou defagradscimento , que Dzos
te defamparaffe, como havera defampara-
do a outros muites por alguma deftas cau-
fas, e o nad tem feito, Quantos males, e
occafioens de males haverd prevenido o Se-
nhor com fua providencia, desfazendo as
redes do inimigo, e cortando lhe os pafios,
¢ nao lhe dando lugar a feus tratos, e
confelhos. Quantas vezes havera fzito com
cada hum de nés outros aquillo, que diffe
a S,Pedro: O’lha que Satanas andava mui
diligente para ventar-vos a todos, como 2
trigo ; mas eu het rogado por ti, que nad
desfalleca tua fé. Pois quem podera faber
eftes fegredos, fenad Deos ? Os beneficios
pofitivos bem pdde as vezes conhecé los o
homem ; mas os privados , que nad con-
filtem em fazer-nos bens, fenad em livrar-
nos de males, quem os conhecera ? Pois
aflim por eftes, como pelos outras, he ra-
zao que demos fempre gracas ao Senhor,
¢ que entendamos quam alcangados anda~

i mos
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Da Oracad , e. Meditagas 48

mos em contas , € quanto mais he o que

. devemos, que o que lhe podemos pagar ;
pois ainda o nad podemos entender,

CARP AT UL Ok

Do temps 5 &5 fruto deftas Meditagses fon
breditas.

Stas {ad, Chriftac Leitor,as primeiras
quatro meditagGes , em que podes fi-
lofofar , e occupar teu penfamento pelos
dias da femana. Nad porque nadc pofias
tambem meditar em outras coufas , e em
outros dias alem deftes. Porque ( como ja
diffemos ) qualquer coufa que induz nofio
coragad a amor, ¢ temor de Deos, ea guare
da de feus Mandamentos, he materia de
meditagad. Porém aflinalad. e eftes paflos,
que tenho dito; nad {6, porque fad os
principaes myfterios de nofla Fe , e 0s.que
(quanto he de fua parte) mais nOs movenis
mas tambem pnrq os principiantes (que hao
mifter leite ) tenhao agui quafi maftigadas,
e digeftas as coufas , que podem meditar :
porque nao andein como peregrinos em re-
giag eftranha, difcorrendo por lugares in.
certos , tomando humas coufas, e deixan-
dﬁ outras, {em ter eftabilidade em alguma,
S Tam-
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46 Capitulo III. e IV.

Tambem he de faber, que as medita-
¢oes defta femana fad muito convenientes
(como ja dicemos) para o principioda con-
verfad, que he quando o homem de novo
fe volta a Deos; porque entad convem co-
‘megar por todas aquellas coufas, que nos
podem mover a dor , e aborrecimento do
peccado ; temor de Deos, e defprefo do
mundo, que {aG os primeiros paffos defte
caminho. E por ifto devem , os que come-
cao , perfeverar por algum efpago de tem-
po em a confideracad deflas coufas, para
que affim fe fundem mais na virtude, &
affeos {obreditos.

CAPITULO 1V,
Das outras fete meditagaes da fograda Pae-
" xad , e como bavemos de meditar nella.

Epois deftas fe feguem as outras fete
meditagoes da fagrada Payxao, Re-
furreicao, e Afcencad de Chrifto, as quaes
fe poderac acrefcentar os outros pallos
principaes de fua Vida facratiffima.
Aqui he de notar , que feis coufas fe had
de meditar em a Payxao de Chrifto. A
grandeza de fuas dores, para compade-

cernos dellas, A gravidade de noffo pec;:—
e




" Da Oragas , e Meditagas. 47
do, que he a caufa para aborrecé-lo. A
grandeza do beneficio, para agradece-lo. A
excellencia da Divina bondade, e caridade,
que ali {e defcobre, para ama-la. A conve-
niencia do myfterio, para maravilhar-nos
delle. E a multidad dasvirtudes de Chrifto,
que ali refplandecem , para imita-las. Pois
conforme a ifto, quande vamos meditan-
do, devemos ir inclinando noffo coragad
humas vezes a2 compaixac das dores de
Chrifto, pois forad as maiares do munde,
affim pela delicadeza do corpo, como pela
grandeza de feu amor , como tambem por
padecer {fem alguma maneira de confola-
¢ad , como em outra parte efta declara-
do : outras vezes devemos ter refpeito a
tirarmos daqui motivos de dor de noffos
peccados , confiderando que elle padecefle
tantas , e tad graves dores , como padecéo.
Outras vezes devemos tirar dagqui motivos
de amor , e de agradecimento , confideran-
do a grandeza do amor, que elle por aqui
nos defcobrio, e a grandeza do beneficio,
que nos fez,redimindo=nos tad copiofamen-
te, tanto 2 fua cufta , e com tanto proveito
noflo.
Qutras vezes devemos levantar os clhos
a confiderar a conveniencia do meto , que
Degs
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e Capitulo 1V,

Deos tomoupara curar nofla miferia;ifto he,
para fatisfazer por noffas dividas, para {o-
correr as noflis neceflfidades , para merecer
fua graca, e humilhar noffa foberba , ¢ in-
duzir-nos ao de{prezo do mundo ,a0 amor
da Cruz, da pobreza, e da elperanga das
injurias , e de todos os outros virtudfos, €
honeftos trabalhos.

Outras vezzs devemos por os olhos em
os exemplos de virtudes , que em fua f{an-
tifima vida, ¢ morte rcﬁﬂandecem-, em
fua manfidad, paciencia, obediencia, mi-
fericordia , pobreza , afpereza, caridade,
humildade, benignidade , modeftia , e todas
as outras virtudes,que em todas fuas obras,
e palavras mais, que as eftrellas do Ceo,ref-
plandecem ; para imitar alguma coufa do

ue nelle vemos, paraque nad tenhamos o-
ciofo o ¢fpirito,e agraga que delle para ifto
recebemos ; e aflim caminhemos a elle por
elle. Efta he a mais alta , e a mais provei-
tofa forma, que ha de meditar a Paixao
de Chrifto, (por via de imitagao ) para que
pela imitagad venhamos 4 transformagad 3
¢ affim poderemos ja dizer com o Apofto-
Jo: Vivo eu, ja nad eu ; mas vive em mim
Chrifto.

A’lem difto convem em todos os pafios

1134
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Da Oragad , e Meditagas. 40
ter a Chrifto prefente diante dos olhos,fazer
conta que o temos diante quando padece ,
e ter conta nad 6 com a hiftoria de fua
Paixadc, mas tambem com todas as cir-
cunftancias della , efpecialmente com eftas
quatro : Quem padece: Por quem pa-
dece: Como padece: Porque caufa pa-
dece. Quem padece ? Deos todo-pode~
rofo, infinito,, immenfo, &c. Por quem

adece ? Pela mais ingrata, e defconheci-
ga creatura do mundo. Como padecg? Com
grandifima humildade, caridade , beni-
gnidade , manfidad , mifericordia , pacien-
<1a , modeftia, &c. Porque caufa padece ?
Nao por algum interefle feu, nem mereci-
mento nnf%:t , fenad {6 pelas entranhas de
fua infinita piedade, e mifericordia. A’lem
difto nad {e contente 0 homem com ver o
que por fora padece , {enad muito mais o
que padece por dentro de {ua alma. Porque
muito mais ha que contemplar na Alma
de Chrifto, que no Corpo de Chriito,
afim em o fentimento de fuas dores, co-
mo em os outros affeftos, e confidera-
¢oes , que nella havia.

Prefuppofto pois agora efte pequeno
preambulo , comece a rﬂFetEr , € por por
qrdem os myfterios defta {agrada Paixaa.
£ IJ: Sf:




50 . - Capitulo IIL,

Seguem=[e as outras fete meditagies da Sa-
grada Paixad.

SEGUNDA FEIRA.,

Efte dia, feito o final da Cruz com a

preparacad que adiante fe péem , fe
hi de meditar o Lavatorio dos pés,e a infti-
tuicad do Santiffimo Sacramento.

Confidéra pois, 6 alma minha, em

efta céa do teu doce , e benigniffimo
JESUS; e vé oexemplo ineftimavel de
humildade , que aqui te da, levantando-
fe da mefa, e lavando os pés a feus Difci-
pulos. O’ bem JESUS , que heiffo que
fazeis 1 O” doce JESUS, parque tanto fe
humilha voffa Mageftade? Que fentiras, al-
ma minha,fe virasa Deos ajoelhado diante
dos pés dos hom@s,e de hum Judas traidor?
Ah cruel ! Como nao'te abranda ocoragad
effa tad grande humildade ? Como te nad
rompe as entranhas effa tad grande manfi-
dac ? He poflivel , que tu tenhas ordena-
do vender efte manfiffimo Cordeiro? He
poflivel, q agora te nac hajas compungido
com efte exemplo ¥ O’ brancas, e formo-
{as m7os , como podeis tocar pés tad {ujos,
e abominaveis ! O’ purifiimas maos, co-
o me

e ——
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Da Oragas 5 e Meditagas. 33
mo nad tendes afco de lavar os pés enloda-
dos em os caminhos, e tratos de voffo fan-
gue ? O’ Apoftolos bemaventurados , co-
mo nao tremeis vendo efla tad grande hu-
mildade ? Pedro, que fazes ?  Por ventu-
ra confentiras, que o Senhor da Mageftade
te lave os pés? Maravilhado , e attonito
S. Pedro, como viffe o Senhor ajoelhado
diante de fi, comegou a dizer: Tu Senhor
a mim lavas os pés ? Nad es tu filho de
Deos vivo? Nao es tuo Creador do mun-
do ? A formofura do Ceo, o Parailo dos
Anjos , o remedio dos homens, o refplan-
dor da gloria do Padre , a fonte da fabe~
doria de Deos em as alturas ? Pois tu me
queres @ mim lavar os pés? Tu Senhor de
tanta Mageftade , e gloria, queres exercitar
hum officio de tag grande baixeza ?

Confidéra tambem , como em acabande
de lavar os pés , os alimpa com aquella fa-
grada toalha,com que eftava cingido : ¢ {6-
be mais acima com os olhos da alma, e ve-
ras ali reprefentado o teffemunho: de noffa
redempgad. O’lha como aquella toalha re-
colheo em fi toda a immundicia dos pés
{ujos ; e aflim elles ficarad limpos ; € a toa-
lha ficaria toda manchada , e fuja , depois
de feito effc officio. Que coufa mais fuja
. D2 que




o2 Capitulo 111,
que o homem concebido em peccado ? E
jue coufa mais limpa , e mais formofa, que

hrifto concebido do Efpirito Santo? Bran-
co.e rubicundo he meu amado (diz a Efcri=
tura ) entre milhares. Pois tad formofo,
e tad limpo, quiz receber em fi todas as
manchas’, e fealdades de nofias almas; e
deixando-as limpas , e livres dellas, elle
ficou (como o vés) em a Cruz manchado,
e afeado com ellas.

Loogo confidéra aquellas palavras, com
que den fim 6 Salvador a efta hifteria , di-
zendo : ‘Exemplo ‘vos tenho dado, para
que aflim como eu fiz, facais vos. Asquaes
palavras nao {6 fe hag de referir a efte paf-
fo, e exemplo de humildade , mas tambem
a todas as obras , e vida de Chrifte ; ‘por-
que ella he hum perfeitifiimo exemplar ‘de
todas as virtudes,. efpecialmente da que
nefte lugar fe nos reprefenta.

Da inftituicad do Santiffimo Sacramento,

Ara entender alguma coufa defte my-
fterio, has de prefuppor,que nenhuma
lingoa creada pode declarar a grandeza do
amor , que Chrifto tem a fua  Efpofa

a Igreja , e por confeguinte a cada huma

das
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* Efpofo fer amado de fua Efpofa com gran-

Da Oracas , € Meditagas. 53

* das almas que eftad em graca; porque ca-

da huma dellas he tambem Efpofa fua, Pois
querendo efte Efpofo dulciffimo partirfe
defta vida, eaufentar e de fua Efpofa a
Ig'n':ja , porque efta aufencia lhe nad fofle
caufa de eflquecimento, deixou-lhe por
prenda , e memoria efte Santiflimo Sacra-
mento, em que fe deixava a (i mefmo, nao
querendo que entre elle, e cila houvefle
outra prenda que avivafle fua memoria,
fenas {6 elle. Queria tambem o Efpofo
nefta aufencia tad larga deixar a fua Efpo-
{a companhia, porque nao ficafle 6: e dei-
xou-lhe a defte Sacramento , aonde f{e dei-
%a a fi mefmo,que era a melhor companhia,
que lhe podia deixar. Queria tambem en-
tad 1r padecer morte pela Efpofa, e redimi-
la , eenriquecé la com o prego de feu fan-
gue ; e para que ella podeffe , quando qui=
zeffe , gozar defte thefouro, deixou-lhe as
chaves delle no Sacramento : porque ( co-
mo diz S. Joad Chryfoftomo ) todas as
vezes que nos chegamos a elle , devemos
confiderar , que chegamos a por a boca em
o lado de Chrifto , e bebemos daquelle
preciofo fangue, e nos fazemos participan-
tes delle. Defejava tambem efte ' celeftial

de




Da Orajas; e Meditagas. 103
virtudes,que alem de ferem ellas por fi mui
rincipaes , fervem para guarda deftas ma,
jores 3 como {ad a temperanga em comer, €
beber ; 4 moderagad da lingoa ; a guarda
dos fentidos ;- a modeftia, e compoftura do
homem exterior; a fuavidade, e bom ex-
emplo para com os proximos ; o rigor , €
afpereza para comfigo; e outras virtudes
fimilhantes.

Depois difto acabe com a petigad do A~
mor de Deos , e nefta fe detenha , € occu-
pe a maior parte do tempo, pedindo a0 Se-
nhor efta virtude com entranhaveis. affes
&os, edefejos, pois nella confite tode
noffo bem : e podera dizer affim.

Petigai efpecialmente do Amor de Deos.

Obre todas eftas virtudes , dai-me Se»

) nhor, graca para que eu vos ame com
todo meu coragad , com toda minha alms,
com todas minhas entranhas, afim como
v6s o mandais. Oh toda minha efperanca,
toda minha gloria , todo meu refrigerio, ¢
alegria! Oh mais amado dos amados! Oh
Efpofo florido , Efpofo fuave, Efpofo mel-
lifluo! Oh dogura do meu coragad, vida
de minha alma , ¢ defcan{o alegre de f:rﬂl
Pls




104 - Capitulo XL." :
elpirito! Oh formofo ; e claro dia da eter=
nidade, ferenaluz de minhas entranhas , e
Paraizo florido de' méu coragac! Oh amavel
principio meu, e fumma fufficiencia minhal
Apparelhai, Deos meu , apparelhai , Se-
nhor', ‘huma agradavel morada para’ vos
em mim; para que, fegunde a promefla de
vofla {anta palavra, venhais a mim . e re-
poufeis em mim. Mortificai em 'mim tudoe
o q defagrada a voffos olhos, e fazei-me ho-
mem fegundo voflo ceragad. Feri, Senhor,o
mais ‘intimo de minha almacom as fettas
de voffo amor , e tranfportai-me com o vi-
_phe de voffa perfeita Caridade. Oh quan-
do fera ifto ? Quando vos agradarei em to-
das as coufas ? Quando eftara morto tudo
o queé-hi em mim contrario a vés? Quan-
do ferei eu de todo voflo? Quando deixa-
rei de fer meu ? Quando nenhuma’ coufa
f6ra de vos vivira em mim ? Quando ar-
dentifimamente vos amarei ? Quando me
abrazarei todo na'chama de voffo amor ?
~Quando eftarei todo derretido , e trafpaffa-
do com vofia efficaciflima fuavidade? Quan-
‘do abrireis aefte’ pobre mendigo , e lhe
defcobrireis voflo formofiffimo thefouro,que
eftd dentro de mim'; o qual fois vés com
‘todas voflas riquezas ? Quando’ e ;rn:-
il \ o ata—
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batareiz y ie levareis, e tranfportareis,
e efcondereis em v6s ; que nunca ‘mais ap-
pareca? ‘Quando, tirados todos os impedi-
mentos , e eftorvos, me fareis hum efpirito
comvofco,paraque nunca eu me pofla mais

apartar de vos ? ’
Oh amado , amado, amado 'de minha
alma ! Oh dogura, dogura, dogura de mea
coracao ! Quvi-me Senhor , nao por meus
‘merecimentos, fenad por vofla infinita bon-
‘dade. Enfinai-me, guiai-me , ¢ ajudai-me
“em todas as coufas, ‘para que nenhuma
coula faca ;, nemdiga, fenao o que for a
voflos olhos agradavel. Oh Deos , amado
“meu , entranhas minhas , bem de minha
‘alma’! Oh meu amor doce! Oh meu delei-
‘te grande! O Fortaleza minha valei-me:

6 Luz minha , guiai-me. '
=’ Deos de minhas entranhas ; porque
vos nao dais ao pobre ¥ Encheis os Ceos,
‘e‘aterra, e meu coragao deixais vazio?’
‘Pois veftis de flores o campo, e guifais de
‘comer aos paffarinhos , e fuftentais aos bi-
‘chinhos; porque vos efqueceis de mim, que
de tudo me efquego por vés ? Tarde ves
conheci, Bondade infinita. Tarde vos a-
‘mei', formofura t2o antiga, e tac hova.
Trifte do tempo, em que vos.naa amei ! E%
' W EF triite
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trifte de mim , que nad vos conhecia! Ces
go de mim, que nadc vos via! Eftaveis
dentro de mim, e eu vos bufcava fora.
Pois ainda que vos achei tarde, nad permi-
tais por voffa divina clemencia, que ja mais
vos deixe,

E porque huma das coufas que mais vos
agrada ; e mais fere voffo coragad, he ter
olhos para vos faber ver , dai-me, Senhor,
effes olhos com que vos veja , convem a
faber, olhos de pomba fingellos ; olhos ca-

Atos , e vergonhofos ; olhos humildes, e |

amorofos ; olhos attentos , e difcretos , pa-
‘ra entender vofla vontade , e cumpri-la 3

para que vendo-vos eu com eftes olhos, fe-

ja de vés vifto com aquelles olhosyzom que
olhaftes a S. Pedro, quando o fizeftes cha-
rar feu peccado: com aquelles olhos com
.que olhaftes ao Filho prodigo , quando fa-
hiftes arecebé-lo,e lhe déftes 6fculo de paz:
com aquelles com que olhaftes ao Publi-
cano, quando elle nad oufava levantar os
olhos ao Ceo : com aquelles olhos,com que
olhaftes a Magdalena, quando ella lavava
voffos pés com lagrimas de feus olhos : fi-
nalmente com aquelles olhos , com que o-
lhaftes a Efpofa dos Cantares , quando lhe
diffeftes ; Formofa es.amiga. minha , for-

: mofa,
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mofa es : teus olhos {ad de Pomba. Para
guc agradando-vos dos olhos , e formofura

e minha alma , lhe deis aquelles ornatos
de virtudes, e gragas, com que fempre vos
pareca formofa. :

O’ altiflima , clementiffima , benigniffi-
ma Trindade,Padre,Filho,e Efpirito Santo,
hum {6 Deos verdadeiro, enfinaime, e
ajudai-me Senhor em tudo. O’ Padre todo
poderofo, pela grandeza de voffo infinito
poder affentai , e confirmai minha memo-
ria em vos, e enchei-a de fantos, e devotos
penfamentos. O’ Filho Santiflimo , pela
vofla eterna {abedoria , clarificai meu en-
tendimento , e adornai-o com o conheci-
mento da fumma verdade, e de mninha
eftremada vileza. O’ Efpirito Santo,” Amor
do Pai, e do Filho, por voffa incompre-
henfivel bondade trafpaffai em mim toda a
minha vontade , e encendei-a com hum tad
grande fogo de amor, que nenhumas agoas
‘0 poffag apagar. O’ Trindade fagrada,uni-
0 Deos meu, e meu bem. Oh fe pudefle
eu louvar-vos , € amar-vos , coma VOS
louvag , e amag todos os Anjos! Oh fe ti-

vefle eu oamor de todas as creaturas!Quam

de boa vontade vo-lo daria , e trafpaflaria

em vés , ainda que nem efte baftaria para
o amar-
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amar-vos , como vés meéreceis. Vos 16 vos
podeis dignamente amar, e dignamente
douvar ; porque {6 vés comprehendeis vofe
{a incomprehenfivel bondade : e affim vés
{6 a podeis amar , quanto ella merece ; de
forte que (5 neffe diviniffimo peito fe guar-
de juftica-de amor. -
O’ Maria, Maria, Maria, Virgem San«
tiffima, May de Deos, Rainha do Ceo, Se-
nhora do mundo, Sacrario do Efpirito San-
to , Lirto de pureza, Rofa de paciencia,
Paraizo de deleites, Efpelho de caftidade,
retrato de innocencia, rogai por efte po-
bre defterrado , e peregrino , e parti com
elle das {6bras de voffa abundantiffima
caridade. E vés, 6 bemaventurados San-
“tos, e Santas, e Efpiritos foberanos, que
aflin ardeis no amor de voffo Creador : e
finaladamente vés , 6 inflamados Serafins ,
que abrafais os Ceos', e a terra com voflo
amor , nadp de{fampareis efte pobre , e mi-
feravel coracad ; mas alimpat-o , como os
labios de Ifaias, de todos feus peccados , €
abrafai-o com a chama defle voflo amor 3
para que {6 a efte Senhor ame , a el
le {6 bufgque , nelle (6 repoufe , e more em
0s feculos dos feculos. Amen,

e
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De alguns avifos , que [¢ devem ter nefle fanto
£l - exercicio.
Udo o que até aqui fe tem dito, fer<
- ve para dar materia de confideragao 3
& affim por falta della faltad muitos nefte
exercicio. Agora diremos {fummsriamente
a maneira |, ¢ forma , que nifto fe pdde ter.
E ainda que defta materia o principal Me-
fire .feja o Efpirito Santo,com tudo tamb€ a
experiencia nos tem mofirado ferem necef-
farios alguns avifos nefta parte; porque o
caminho para ir a Deos he arduo, e tem
neceflidade de guia., em o qual muitos an-

dad muito tempo perdidos , ¢ defencami-
nhados. . '

Primeiro. avifo.

Eja pois o primeiro avifo efte: que

) quando nos pozermos a confiderar al-
guma coufa das {obreditas em feus tempos,
e exercicios determinados , nado deveinas
eftar tag atados a ella , que tenhamos por
mal feito . fahir daquella 2 outra , quando
acharmos nella mais devogad , mais gofio,
Bin ou
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ou mais proveito : porque como em fim
tudo ifto feja a devogad , o que mais fervir
para efte fim , iffo {e ha de ter por melhor ;
ainda que ifto nad fe deve fazer por leves
caufas, fenad com ventagem ::unht::i‘g;\
Aflim mefmo, fe em algum paflo de fua O-
racao , ou Meditacad fentir mais gofto, ou
devocad, que em outro, detenha fe nelle
todo o tempo que lhe durar efte affetto ,
ainda que todo o tempo do recolhimento {e
lhe va nifto. Porque como o fim de tudo
ifto feja a devogado ( como diffemos ) erro
feria bufcar em outra parte com efperanga
duvidofa , o0 que ja temos nas maos certo.

Segundo avifo.

Eja o fegundo , que trabalhe o homem

por efcufar nefte exercicio a demafiada
efpeculagad do entendimento; e procure de
tratar efte negocio mais com affectos, €
{entimento da vontade, que com difcurfos,
e efpeculagoes do entendimento. Porque
{fem diivida nao acertad efte caminho, os
que de tal maneira fe pem na Oragao a
meditar os myfterios divinos , como fe os
eftudafiem para prégar; o que mais he der-
ramar®o efpirito , que recolhé-lo ; € andae
mals
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mais féra «de fi, que dentro de fi. Donde
nafce , que acabada fua Oragad, fe ficag fe~
cos, e fem fucco de devogad , e tac facil-
mente ligeiros para qualquer leviandade ,
como o eftavao antes : porque em effeito
©s tacs nad tem orado, fenad palrado , €
eftudado , que he hum negocio bem diffe-
rente da Oragad. Deviad o3 taes confiderar,
que  nefte exercicio mais nos chegamos a
efcatar , que a palrar:. Pois para acertar
nefte negocio , chegue-fe 0 homem com co-
racao de huma velhafinha ignorante, ¢ hu-
milde, mais com vontade difpofta , e apa-
relhada para fentir , e affeigoar-fe as coufas
- deDeos;, aue com entendimento efpevita-

do , e attento para efquadrinha-las; porque
ifto he proprio dos que eftudao para faber,
‘¢ nad dos que orad , e penfao em Deos pa-
ra chorar.
T erceivo avifo. S
o
; Avifo paflado nos enfina como deve-
-mos foffegar o entendimento., e en-
tregar todo efte negocio' a vontade; mas o
§ prefente poem tambem fua taixa , € medi-
da 4 mefma vontade , para que nag feja des
mafiada , nem vehemente em fcu exercicio.
Gt 1.]&_.
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Para o que he defaber, que a devocad
que pertendemos aleancar , nao he coufa
que fe ha de alcangar 4 forga de bragos
( como alguns cuidag ) os'quaes com dema~
fiados afincos, e triftezas provadas , eco=
mo feitigas , procurad alcangar lagrimas, e
compaixad , quando ,cuidad na Paixad:do
Salvador : porque eftes' coftumad afaftar
mais o coragao, e fazé-lo mais inhabil para
a vifitacad do Senhor ; como enfina Cafira-
no. Halem difto eftas coufas fazem damno
4 faude corporal, e as vezes deixad o animo
¢a5 atemorizado com o diffabor , que ali
recebeo , que teme tornar outra vez:ao ex-
ercicio , como coufa que experimentou tha-
ver-lhe dado muita pena.  Contente-fe: pois
o homem com fazer 4 boamente o;que he
de fua‘parte , que he achar-fe prefente a0
que o Senhor padeceo, vendo-o comchuma
vifta fingela , e fofflegada , e com hum cora-
¢ag terno , e compaflivo, € apparelhado
para qualquer fentimento, que o Senhor
Ihe quizer dar, do que por elle padeceos
mais difpofto para receber o affeéto, que
fua mifericordia lhe der, do que paraex-
primi-lo 4 forga de bragos. K ifto feito ,
nab fe anguftie pelo mais; quando lhe nad
for dado. ¢ = pilig
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tro de feu coracad , e como deve procurar
em todo o tempo , €lugar, € em todo o
genero de negocios furtar o coragao » € le-
vanta-lo a Deos com alguma breve ora-
a5, tomandomgotivo para ifto de todas
quantas coufas ,ouvir, e vir; como fazem
as abelhas , que de todas as flores tirad al-
guma para fazer feu mel. E particular-

mente he mui lonvavel confelho, que a

imitacad do Apoftolo S.Bartholomeu, mui-
tas vezes entre dia , e noite de joelhos, ou
em pé,ou como poder, faca oragao a Deos;
e juntas as mios fe offereca a fi mefmo
com todos feus defejos a nofio Senhor, pe-
dindo-lhe feu amor , e graga , ainda que
ifto nao feja mais que por hum Credo, ou
dous ; porque defta devogad muitas vezes
{e fegue mais proveito,do que nenhum po-
de efperar.

Ifto ferve, paraque no altar de noflo
coracad fempre haja fogo, procurando a-
tica-lo com confideragoes , e palavras de-
votas , que fac como nutrimento da devo-
cad , eamor de Deos. E quando alguma
vez o penfamento fe lhe derramar , deve
recolhé-lo , ‘e reduzi-lo 2o interior , nao
com pena, ¢ defaffocego (como {e coftuma

+ fazer ) fenad amorofa, ¢ devotamente; por-
que

——
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que com o fogo do divino amor fe desfa-
zem , € confomem todas eftas negligencias,
como dizem os Santos, E podera entag,
voltando-fe a fi mefmo,reprehender-fe man-
famente , dizendo : Aonde me fui , 6 bom
JESUS? Porque me apartei de vés ? Aon-
de te foftes voando , alma minha? Que
trazes de la , fenad diftracgad, froxidad , e
tibieza? Nao fabes, que o Senhor eftd com
s que eftac comfigo , e fe aparta dos que
fe apartac de feu coragad?

E ainda que em todo o tempo deve o
homem trazer comfigo efte cuidado, quan-
to lhe {eja poflivel;com tudo affinaladamen-
te pela manhaa em defpertando, trabalhe
gﬂr fechar a porta a todo o genero de pen-

mentos terrenos, € occupar a poufada
com a memoria de noflo Senhor , offere-
cendo-lhe logo as primicias do dia. E po-
derd nefte tempo fazer tres coufas : A pris
meira : Dar-lhe gragas, porque lhe deu  a-
quella noite quieta , e o livrou das fantal>
mas, ¢ enganos do Inimigo ; e por todos os
outros beneficiog, como o da creacad , con-
fervagao ; vocagad , redempgad , &ec.

A fegunda: Offerega-ihe tudo quanto na-
quelle dia fizer, padecer, e trabalhar , e to-
dos o0s paflos, ¢ exercicios em que fe occu-

i L2 par;
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par; eafi mei{mo {]untamtﬂte {e offereca
com todas fuas coufas ; para que tudo {eja
para gloria fua, e de tudo fe faca o que for
de fua fanta vontade , como de coufa {ua.

A terceira: Peca-lhe graca, para que na-
quelle dia nad faga coufa , que feja em of-
fenfa de fua Mageftade : e principalmente
Jhe pega favor contra todos aquellesvicios,
em que fe fente mais tentado; € arme-fe
com huma forte determinagad , e vigilancia
contra elles : e com ifto diga a Oracao do
Padre noflo, e Ave Maria com paufa,e de-
votamente.

A’ noite antes que fe deite, entre com-
figo em juizo, e tome-fe conta de tudo
o que aquelle dia fez , ou diffe , ou penfou,
contra a Lei de Deos, e das neglipencias,
e tibiezas, que teve em feu fervigo , € do
efquecimento delle. E dita com devogad a
Confiffad geral , com hum Padrenofio, €
huma Ave Maria, peca perdac do mal que
fez , € graca para a emenda delle.

Quando fe deitar, ponha-fe na cama na-
quella férma que eftara na fepultura , e
confidere hum pouco a figura que ali ha
de ter feu corpo , e reze fobre fi hum Ref-
ponfo., ou hum Padre noflo , e huma Ave

Maria , como fobre hum defunto. . -
- ke




Breve. 1635
-+ Tadas as vezes que efpertar de noite, fe-
‘ja com hum Gloria Patri, &c. ou Jefu no-
 §tra redemptio, S¢c. ou com outra coufa fi-
‘milhante. E todas as vezes que o relogio

L] . . "
! dera hora, diga : Bemdita fejaa hora, em
que meu Senhor Jefu Chrifto nafceo, e
~ morreo por mim : Senhor , na hora de mi-
- nha morte lembrai-vos de mim. E cuide
~ entad , como ja tem huma hora menos de
ﬁ vida, e que pouco a pouco feacabara de

~ andar efta jornada,

Quando fe affentar 2 mefa, imagine , co-
mo Deos he o que lhe da decomer, eo
que creou todas as coufas para feu fervi-
¢o , e dé-lhe gracas pela comida , que lhe
da ; e veja a quantos falta, o que a elle fo-
beja ; e com quanta facilidade pofiue, o

que outros alcangarad com tanto trabalho,
€ perigo.
- Quando for tentado do inimigo, o ma-
jor remedio he correr com grandiffima li-
eireza 2 Cruz, e ver nella ali a Chrifto
defpedacado , defconjuntado , e desfigura-
do , manando rios de fangue ; ¢ lembrar-
fe que a principal caufa, porque ali fe poz,
foi por deftruir o peccado : e pedir-lhe-ha
com toda a devogad, nao permitta elle, que
I, reine em voflos coragdes huma coufa thac'i
) abo-

T
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abominavel , e que elle com tantos traba-
lhos procurou deftruir. E aflim dirade to-
do o coragad : Senhor , que vos pozefleis
vos ahi, paraque eu nao peccafie , e que
nao bafte iflo para apartar-me de peccar !
Nao permitais tal , Senhor , por effas fa-
cratifliimas Chagas : nac. me defampareis
meu Deos, pois eu venho a vds : fe nad,
moftrai-me outro melhor porto, onde me
pofla abrigar. Se vés me defamparais, que
fera de mim? Aonde irei? Quem me
defendéra ? Ajudai-me Senhor Deos meu,
e defendei-me defte dragad , pois nada
pofio fem vés. E fera muito bom as vezes
fazer com muita prefla o final da Cruz fo-
bre o coragad, fe eftiver em parte que o
pofia fazer fem nota de alguem, Defta ma-
neira as tentagoes lhe ferao occafiac de ma-
ior corba, e de que mais vezes no dia
levante o coragad a Deos: e entad o demonio
que vinha por laa , ira ( como dizem ) tof-
«quiado.

Efte he, Chriftad Leitor, o leite dos
que comegad. Ouve agora no feguinte Ca-

pituloa fumma de toda efta efpiritual dou-
trina.

De
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\De ires coufas , que deve fazer , o qlie quer G-
iproveitar muito em pouco tempo,

r O Que quizer em pouco tempo apros

veitar muito , mediante a gragi de

noflo Senhor , hade fer folicito neftas tres
€oufas.

A primeira he, na afpereza, e mao trata-

| mento de fua carne; na vileza, e alpe~

- reza, e temperanga do comer , e beber ; no

~ weftir, na cama, e em todas as cou-

. {as que ufar; em eftar de joelhos , ou em

. pé, ou emcruz, ou proftrado na Oragao;

em tomar difciplinas ,’em trazer cilicios,

eem jejuns ; e fobre tudo nas vigilias

fantas , na Oragad , e em tudo fe hade at-

tender a que fe afflija acarne , e {enao ex-

tinga o efpirito, nem faga damno a fau-

¢t de corporal. E por ifto hade fer com

;
!
, confelho de feu Meftre efpiritual, {e o tem;

e {e 0 nag tem, de outra pefloa muito ef=
piritual, e muito penitente, e exemplar. E
porque mui poucos fentem a perfeicad, fe-
nad como elles obrac, fe ainda ifto nad
ouver, ajude-fe de fua boa difcri¢ad,funda-
da em noffo Senhor , e nao em o faber da
carne;porq o regalo finge ferem difcretos: €
| va
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va com muito cuidado experimentando as
coufas; porque a experiencia com a Ora-
¢ad , € pura intengad , lhe ira dando luz do
que deve fazer, _

A fegunda, e mais principal he,que con-
vem o {er folicito na mortificacad interior
de fi mefmo, e de feus appetites, e fenfuaes
inclinagbes , € na abnegacad de {ua pro-
pria vontade , por cumprir a divina , e de
{eus maiores , a quem deve obediencia , €
de feu Meftre efpiritual, fe o tem , ¢ no
exercicio das virtudes interiores, quando
lhe for neceflario, ou a caridade do proxi-
mo , ou de fi me[mo o obrigar, ou noflo
Senhor interiormen'te o convidar a iffo,ain=
daquefeja {fem obrigacad de preceito.

A terceira he,que hade fer folicito em a
continua Oragad; porq nos he quafi impof-
fivel crucificar noffa carne , e muito mais
impoffivel a mortificagas interior, e nega-
¢a0 de nas mefmos , e o exercicio das vir-

tudes , por fer fobre noffa natureza ; mas

nao , mediante a graga de noffo Senhor : 2
quem he faciliffimo obrar em nés fobre to-
da a natureza: o que elle fara, fe inftante-
mente lho pedirmos. E pois fomos pobres,
e 140 temos forga para trabalhar, fe que-

remos fer ricos de daes celeltiags , necefla-

rio
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o nos he mendigar a quem nunca ceffara

e nos dar , fe-nds naoc ceflarmos d= pedir.

poriffo o que quizer enriquecer deftes
does , e fobre tudo pofiuir a Deos por gra=
+ ¢a fingular, deve ter feus tempos deputa-
" dos para a Oragad ,e as vezes alargi-los,
( como temos dito ) e andar fempre em a-
prefenca do Senhor , como ja diffemos.
~ Eftas tres coufas (a0 as que principal-
" mente deve procurar o fervo de Deos ; fe
| = quer fer puriflimo, e perfeitiflimo holocau-
- fto feu. Porque guardadas eftas tres cou-
fas , fica todo o homem reformadQ com
todas fuas partes , que fad efpirito , alina),
| | ‘€ carne : porque com os jejuns , € afpere-
“gas corporaes fe fantifica a carne; com @
| "mortificacad , e abnegacao de todos os ap-

‘petites fe purifica aalma; e com a Ora-

'¢ad, e contemplagad fe aperfeicba o efpiri-
 'to, o qual chegando-fe a Deos,{¢ faz huma
1 ‘coufa com elle, que he fua ultima perfei-

‘¢ao.

Mas aqui fe hade notar, que para a per-
feicad defte holocaufto ainda faltad duas
~coufas ; porque no corpo ha fentidos , e na
alma imaginagad, e penfamientos : ¢ por iffo
‘a eftas tres coufas devemos acreflcentar ou-
“tras duas, que 130 , a guarda dos fentidos,

&
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convem a faber dos 6lhos , e dos ouvidos',
€ muito mais da lingoa, que he a chave de
tudo , € a guarda do coragad, ou da imagi-
nagad, para que nao ande vaga, e livre,
difcorrendo por onde quizer, mas que efte-
jalempre ligada a fantas confideragoes , e
penfamentos : porque (como diz S. Bernar-
do ) nao bafta que o varac devoto tenha
inclinados feus affeétos, fenad tem tambem
enfreada, e recolhida fua imaginacad.

E. para reduzir todas eftas coufas a algtia
ordem, has-de ter bem entendido, que
tal ficou pelo peccado o coragad do homem
para bem obrar , como a terra para frudi-
ficar. Vemos pois,que a terra para ifto tem
neceflidade de duas coufas , convem a fa-
ber, de agoa, e de orvalho do Ceo, e de
trabalho , e agricultura do homem; e fem
eftas duas coufas a terra {6 nad produz mais
que farcas , e efpinhos. Pois affim has de
entender , que noffo coragad depois do pec-
cado nad produz de fi mais, que aquelles
efpinhos, que diz o Apoftolo : Manifeftas
{20 as obras da carne , que {ad fornicagao,
torpeza , deshoneftidade , iras , contendas ,
porfias , invejas, difcordias , bandos, &c.
Mas fe hade produzir fructo de vida eter-
na, hade fer com trabalho , ¢ fudr de nu{l;

|

e .



| Breve, 171
fo rofto , ¢ tambem com agoa , e orvalho
do Ceo. Para o primeiro ferve o caftigo da
carne , 2 guarda dos fentidos, a mortifica-
¢ao de noffos appetites , e o recolhimento
de nofla imaginagac , que he como huma
agricultura , e lavor efpiritual : mas para o

~ fegundo fervem os Sacramentos , e a Ora-
¢a0 ; porque os Sacramentos tem virtude

. para dar efta agoa do Ceo, que hea graga:

~ g aflim lhe correfponde por premio alcan-

| ¢a-la. E defta maneira, entrevindo a graca
~ de Deos, e o trabalho do homem , da fru-
~ €to de bengad efta terra de maldicad. Tam-

. bem efte noflo trabalho nad carece de gra-

. ¢a, pois todo o bem he de Deos. '

. E affim parece, que a vida do verdadei-
iro , e perfeito Chriftag ( fe algum a quizer
‘abreviar ) he continuamente orar , e traba-
dhar , e confeguintemente entender , que
‘dous pés {ad muito neceffarios para efte ca-

i -minho,hum de trabalho,e outro de Oragao,

«confiando o homem em Deos, e trabalhan-
do conftantemente por feu amor ; de tal

’ maneira , que nem pela demafiada confian-

¢a em feus trabalhos , defeftime o foccorro
da divina graga; (como fizerad os Pelagia-
nos ) fenao, como coftumao dizer, com o
-mage dando, ¢ a D¢os chamando. -

x or
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- - R. Nab me parece acertado confzlho por
algumas razoes, que,fe quereis, vos direi.

P. Pego-vos, que masdigais,porq me faz
forca obrar o que me aconfelhais.

R. A primeira he, que pela contricad
logo fe tira o peccado, e pela attri¢ad nao,
até que fe confefle o que o tem: e he tao
grande mal a culpa mortal , e o carecer da
graca de Deos, que hum momento nao de-
veria eftar hum Chriftad fem ella, fe podef-
fe cobra-la.

P. Defejo me digais outra razao ?

R. A fegunda he, que pode faltar-lhe a
hum o remedio da Confiffad, morrendo an-
tesde a ter , e com a attricao nao fe falva-
ra : porém com a contricad fim.

P. Olhai fe tendes outra razad , parag
eu fique convencido.

R. A terceira he, que pela contrigac
junta com o Sacramento da Confiflac, da
Deos mais graga,e perdoa mais a pena tem-
poral,q pela attrigac : e aflim fera bom ufi-
la, ainda em a mefma Confiflad, como mais
efficaz remedio.

P. De todo eftou convencido , e deter-
minado a ufar da contrigao . {o vos peco ,
que me digais, quando ferd bomn fazé-la?

R. Todas as vezes, que vos achares com

: s, culpa




272 Perguntas, ¢ repofias |
culpa mortal, metido em negocios, ou
qualquer lagar,

P. Fora difto a que tempos vos parece,
que coftumarei fazé-la ?

R. Quando vos deitais, ou levantais de
manhad , diante do Santiffimo Sacramento
na Igreja, ao confeflar, e commungar, € ao
ouvir Mifla. -

P. Enfinai-me agora com que palavras,
que me firvao de oragao, ordenarei efta con-
tricao ¢

R. Parece-me que podereis dizer defta
maneira, fallando com Chrifto Crucificado.

Aélo de Contrigas.

Enhor meu JESUS Chrifto , Deos , e
S Homem- verdadeiro , Creador, e Re-
demptor meu ; per feres v6s quem fois , €
porque vos amo, ¢ eftimo , me pefa de to-
do o coracad de vos ter offendido. - Propo-
nho de nunca mais peecar , e de confefiar-
me ; e de fatisfazera penitencia , g me far -
impofta: e offereco quanto fizer em fatisfa-
¢ad de meus peccados ; e confio em voffa
bondade infinita , que me perdoareis pelos
merecimentos de voffo preciofo Sangue , €
me dercis graga ‘para nunca mais peccar.

Amen.
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