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Abstract

This study analyses the defense of moderation in eating and drinking in the Essay on the Life
and Poetry of Homer ascribed to Plutarch, looking at the author’s use of quotations from the //iad
and the Odyssey. Food and wine are considered necessary and beneficial but, when consumed to
excess, can have adverse effects on human health. The text forms part of a well-known tradition,
as is evidenced by parallels with ancient medicine and Plutarch himself.

Este estudio pretende analizar la defensa de la necesidad de moderacién
en la comida y bebida en Sobre la vida y poesia de Homero (Ilepi To0 Plov kai
A motoewg To0 ‘Ounpov), atribuida a Plutarco. Para ello, se parte del uso de
las citas de la I/iada y la Odisea del autor del tratado, que demuestra que los
excesos tienen efectos adversos en la salud humana. Ilustramos la tradicién en
la que se encuadra esta idea a partir de los paralelismos con la medicina antigua
y el propio Plutarco.

El interés del propio Plutarco por los estudios homéricos se demuestra en
una obra de la cual desgraciadamente sélo conservamos algunos fragmentos,
y que aparece en el catidlogo de Lamprias como ‘Ounpik®v peAet@v PiAia )
los cuatro libros de las Cuestiones Homéricas. A pesar del atractivo que revisten
estos fragmentos, no se corresponden con Sobre la vida y poesia de Homero, que
no ha podido ser relacionada con ningun otro titulo plutarqueo y que, ademis,
segiin demuestran estudios de lengua y estilo, se data a finales del siglo II d.C.
y no fue escrita por el de Queronea'. Eso no impide que el anénimo autor
parezca conocer las ideas de Plutarco, y que se hayan sefialado paralelismos que
pueden deberse a préstamos tomados directamente de éI°. El autor de Sobre /a
vida y poesia de Homero es un grammaticus, un profesor, ya que el objetivo de
la obra es demostrar la afirmacién de que “todo estd en Homero”, que en los
versos de la I/iada y Odisea ya encontramos todos los saberes.

En este interés tan propio del mundo antiguo por descubrir el “primero”,
el descubridor, el €0petrig de cada aspecto de su cultura, Homero es el
“inventor” por excelencia. Por ejemplo, aunque sea simplemente en germen,
en ¢l encontramos todos los géneros literarios griegos. Cualquier aspecto de
la vida cotidiana se rastrea en el épico griego y, ademas, se llega mas alla y,
seglin una concepcién trascendental, los versos homéricos esconden bajo su
superficie enigmas. Esta idea aparece en la Cueva de las ninfas de Porfirio?,

1 Cf. B. WEISSENBERGER, 1994,

2 Coincidencias ya sefialadas en G. N. BERNARDAKIS, 1896. Sobre las Cuestiones Homéricas'y
la Vita Homeri, cf. H. ScHRADER, 1899.

3 Edicién de A. Nauck, Porphyrii philosophi Platonici opuscula selecta, iterum recogn. Augutus
Nauck, Leipzig, 18722 (1860). Cf. A. BARCENILLA, 1968.
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donde encontramos una doctrina metafisica y césmica escondida tras los nueve
elementos de la descripcién de la cueva en el libro XIII de la Odisea®.

En el tratado Sobre la vida y poesia de Homero se estudia, en primer lugar,
brevemente las tradiciones sobre la biografia del épico, para pasar a un andlisis
de su obra desde diferentes puntos de vista. Asi, se observan las figuras retéricas,
las particularidades de la lengua homérica, las diversas clases de discursos, y
otras cuestiones que podemos denominar varia. En este apartado aparece la
medicina, que es el tema que nos ocupa, y que se trata en los capitulos 200 y
siguientes.

Homero no se ha limitado a un interés tedrico, sino que también en su
obra se encuentran referencias a la prictica médica, T0 8¢ TPAKTIKOV UEPOG THG
ioatpikf¢’. En este dmbito, ademds de cdmo ha de ser el ejercicio saludable®,
Homero ha tratado la dietética, es decir, cémo y, sobre todo, cudnto, se ha de
comer y beber.

El autor de Sobre la vida y poesia de Homero utiliza citas de la I/iada o de la
Odisea’ para ilustrar los temas de los que se ocupa Homero en sus poemas. En
los capitulos objeto de nuestro andlisis (205 y 206), comienza Pseudo-Plutarco
refiriéndose a la dlaita, que solo serd saludable (Oytewvr}) cuando sea Aitr}. Los
héroes homéricos no se interesan por la comida, se alimentan de carne cocida
y no les gustan los grandes banquetes, pues son conscientes de la necesidad de
moderacién. Sin embargo, la excesiva frugalidad no es tampoco buena, pues s6lo
los dioses pueden comer sélo ambrosia. Los héroes, en cuanto mortales, necesitan
la energia proporcionada por los alimentos: 1] yaoth)p dei deitat TpoAnpwoews.

Esta necesidad de llenar el estémago se concreta a través de algunos
términos que encontramos en los ejemplos homéricos de textos de la Odisea:
KeAeOw, avdykn, mipmAnut. Las dos citas para este pasaje pertenecen al libro
VII, donde Ulises pide que le dejen cenar tranquilo antes de preguntarle quién
es, segun las leyes de la hospitalidad®:

GAN € sps pev 60pm]coc1 gdoate KnSOpsvov TEP”

ov ydp T gmmpqmglapl KUVtspov dAAo

€nheto, 1] T ékéAevoev €o pvrioacdal avaykn
(Od. 7.215-217)

w¢ Kal &yw TEvOog uev Exw ppeotv, 1 8¢ udX aiel
goBépevon kEAeTan Kal TvEUEV, €K O€ [e TdvTwV

AnBdver, o0’ Enabov, kai EvimAnabival Gvoyet.
(0d. 7.219-221)

*En ella introduce Atenea a Ulises para transformarlo en pordiosero y tramar asi la venganza
contra los pretendientes.

5 Vit. Hom. 204.

¢ En Vit. Hom. 207.

7 Sobre las citas de Homero en la Segunda Sofistica, cf. J. F. KINDsTRAND, 1973; en Plutarco,
cf.J. M. Diaz Lavapo, 2001.

8 Cf. A. Marco P£rez, 2002.
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Encontramos también en estos versos una referencia a nivw, que Pseudo-
Plutarco aprovecha para pasar a hablar delabebiday de cémo precisaigualmente
de moderacién: se tiene que beber vino con mesura, pues el vino HETPLOG es
w@éAUoG, beneficioso, pero si se bebe TOAUG, serd PAaPepds, peligroso.

En los poemas homéricos se describen varios beneficios proporcionados
por el vino:

- Proporciona fuerza a los héroes. Esta afirmacién se concreta en el tratado
con la expresion Suvdpew montikdg, apoyada por algunos términos de las
citas homéricas: uévog, dé€et, OapoaAéov:

&vdpi 8¢ kexpun®dTL pévog péya otvog el
(1. 6.261°)

ac 68/ K7 &Vf]p R4 e v ~

avdpdot duopevéeoot tavnuéptog ToAeuiln,

Bapcadéov vi oi fitop évi @peaty, 008¢ T1 yuia
(1. 19. 167-1701)

- Ayuda a la @1tho@pocivn, pero s6lo cuando es 1180¢. Pseudo-Plutarco
recoge el verso que introduce las dos ocasiones en que Ponténoo prepara la
mezcla del vino a instancias de Alcinoo.

&G @dro, Movtévoog 8¢ ueMippova oivov éxipva
(Od. 7.182;13.53)

- Hasta puede curar, convertirse en una medicina. Asi ocurre con el vino
de Pramno, el que Macaén herido bebe en la tienda de Néstor'!.

Sin embargo, estos beneficios sélo se producen si esti presente la
moderacién. Por ello, cuando el vino es fuerte y deja de ser nd0¢g y otugwg, si
es un vino 6Qodpdg y KapwTikdg, se convierte en perjudicial. Este es el vino
que Ulises da a Polifemo, y que le permite engafiar y cegar al ciclope'.

En resumen, el tema de este texto es la necesidad de moderacién tanto
en la dieta como al tomar vino: una dieta ligera es sana, pero comer no deja
de ser una necesidad para el hombre, incluso si es un héroe homérico. Sélo los
dioses se han librado de la esclavitud del estémago®®. Por otra parte, el vino es

? Hécuba ofrece vino a su hijo Héctor para aumentar su ardor, pero €l lo rechaza, temiendo
que tenga el efecto contrario, y le quite el que ya tiene. Pseudo-Plutarco sélo utiliza el consejo
de Hécuba, “olvidando” citar también los temores del héroe troyano.

10 Ulises convence a Aquiles de la conveniencia de preocuparse de comer y beber antes de
aprestarse al combate, pues el ayuno puede quitar vigor al guerrero. También en esta ocasién el
autor obvia los reparos que expresa Aquiles.

" En Iliada 9. 639. Néstor saca de la batalla a Macadn y lo agasaja en su tienda. La esclava
en realidad prepara un brebaje, afiadiendo al vino de Pramno queso de oveja rallado y harina. El
vino de Pramno también lo utiliza Circe en el libro X de la Odisea para que los compaiieros de
Ulises se olviden de su patria.

12 En el libro IX de la Odisea.

13 Cf el célebre verso de la Teogonia de Hesiodo, “notuéveg dypavAot, kak’ EAEyxea, YaoTEpeg
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perjudicial si se bebe de mis, o si es un vino fuerte, pero siempre y cuando sea
dulce y suave proporciona energia y valor, ayuda a la gtAogpoovvn, e incluso
puede curar a los enfermos.

La idea de la moderacién, de la necesidad de un comportamiento
ueTP1oTNG en todos los dmbitos de la vida se resume en la consigna “nada en
demasia”, undev dyav. Esta idea se aplica a la dieta, a los hébitos de comida y
bebida, tanto en los textos médicos conservados como en el propio Plutarco.
Se trata de una concepcién que cuenta con una tradicién bien conocida y por
ello me limitaré a exponer algunas ideas generales y textos significativos, donde
ademis de las correspondencias de contenido encontramos también un Iéxico
similar al que aparece en Sobre la vida y poesia de Homero.

La medicina antigua se basa en la busqueda del equilibrio en el cuerpo
humano: las enfermedades se deben a excesos y la salud es el equilibrio entre
todos los componentes'. En los textos cientificos se estudia la dieta que cada
enfermo debe seguir para recuperar la salud, y cudndo el vino es perjudicial, pero
también encontramos remedios en los que el vino es uno de los ingredientes®.
En el Corpus Hippocraticum ya tenemos un tratado que ha sido titulado ITepi
Swatrig Vyieivng y proporciona normas para la dloita segun el momento del
afo y el cardcter de cada persona.

Se trata de la misma idea de la necesidad de una dieta sana y la moderacién,
que aparece en este texto del Protréptico de Galeno:

\ 7

WG Kdépoif<og> avontwg Kateyvwkdteg. O pEV yap
UmotiBépevog ENeye ovot oitia Mot Unvor dgpodioia, mavta pétpla (17)

El de Queronea también participa de una tradicién que era bien conocida
en los circulos cultos de su época. Recordemos que en las Vidas la aficién por la
borrachera se tolera sélo cuando sus consecuencias se producen en la intimidad,
pero es inadmisible en la vida publica. Asi, Alejandro es motikég (4.7), aunque
se le defiende de su fama de bebedor porque no descuida los asuntos publicos’®.
Ademis, Plutarco se recrea en mostrar los efectos de los excesos del vino a
través de anécdotas, y también trata el tema de la moderacién teéricamente,
como en este conocido texto del De tuenda sanitate praecepta’. Después de
hablar someramente de la dieta, el de Queronea dirige su mirada a los liquidos,
y mds concretamente al vino:

1pdG 8¢ TOV oivov dmep Evpimtidng mpdg Thv A@poditnv Sialektéov

eing pot, pérprog 8¢ nwg
eing, und’ droAeinorg

oivov” (26).
14 Gf W. D. Smith, 1979.
15 Cf.]. Jouanna, 1996.
16 C. ALcALDE MARTIN, 1999.
7 Sobre la comida y la bebida en Plutarco cf. . F. MarTos MoNTIEL, 1999.
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Kal yap TOTOV Q@EMUOTATOV €0Tl Kal @apudkwy fidiotov kal SPwv
dokxdtatov, v ToXN TG IPOC TOV Ka1pdv eVKpaciag uGAAOV A Tfig Ttpog TO
UBdwp.

(Mor. 132B)

El tema de la necesidad de moderacién reaparece en las Quaestiones
convivales o Charlas de sobremesa a propésito de los usos convenientes en el
banquete. Ademis, en el libro V la cuestién cuarta discute precisamente un
verso homérico, relativo al vino que Aquiles ofrece a sus amigos en el libro
IX. A pesar del desprecio por la comida y la bebida del que se hace eco Sobre
la vida y poesia de Homero, como hemos visto, el héroe ofrece a sus mejores
amigos un vino {wpOTEPOV KEPALE, un vino con una mezcla mas fuerte. Aquiles
tenia conocimientos de medicina y como tal sabia cudl era la importancia de la
moderacién en la dieta en ocasiones, como con los caballos enfermos, pero para
recuperar el vigor tras pasar el dia luchando, prefiere ofrecer un vino fuerte'®

Axl)\)\suq Qv utrtcov ILp_O_QMLp_O_V ou&su.og EMePENETTO Kl TR oWOUATL
QL(_LM&)LO_‘C(X_‘LK]M &V TQ Gxo)\ocZav nocpscmeva(sv
&vdpag & &v udxn kai aydvi & Nuépag yeyevnuévoug ovy opoiwg a&iiv
Sro1tdv Toig dpyodotv EmTeivat TV Kpdoly EKEAEVCE.
(Mor. 678A.7-B 1)

La idea subyacente en Sobre la vida y poesia de Homero del vino como
@appakov aparece desarrollada en la medicina y en Plutarco: el vino puede ser
tanto un veneno como un remedio”. La diferencia estriba precisamente en cudl es
la justa medida, en beber (y comer) con moderacién. Del mismo modo que en Sobre
la vida... se decia que el vino pétpiog es wpéAiuog, Galeno afirma que un modo de
vida sano (Oytewvn dionta) incluye la moderacion en todos los aspectos, incluidos la
comida y la bebida (oitia, motd). En las Quaestiones Aquiles cura a los caballos, asi
como Macadn se reconstituia con vino en la I/iada segin Pseudo-Plutarco.

En conclusidn, el texto que hemos presentado pertenece a una tradicién
que también encontramos en Plutarco y la medicina griega, y que en ultimo
lugar se relaciona con la famosa sentencia “nada en demasia”. Comer y beber
es necesario, incluso tiene efectos beneficiosos, pero una cantidad excesiva es
siempre perjudicial.
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