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REsumo:

ABSTRACT:

Durante a intervengao arqueologica no Museu Nacional Machado
de Castro, concretamente na antiga Igreja romanica de Sao Jodo
Almedina, foram descobertos, em Janeiro de 2008, trés
enterramentos in situ para além de ossos dispersos de ndo adulto
pertencentes a, pelo menos, mais um individuo. A cronologia destes
restos 6sseos humanos ¢ possivelmente medieval. Neste trabalho
sera tragado o perfil bioldgico destes individuos, nomeadamente o
seu sexo, a sua idade a morte, algumas caracteristicas morfologicas,
para além da descri¢do das doengas que sofreram ¢ que deixaram
sinais nos seus 0ssos.

This paper reports the results of the paleobiological study of the
human remains exhumed from the ancient Church of Sao Jodo de
Almedina situated in the nowadays Museu Nacional Machado de
Castro during the month of January of 2008. These human remains
correspond to 3 primary burials - an old male, a young adult male
and a child that died around 3 years — besides some disperse non-
adult bones that represent a minimum number of one individual.
Among the paleopatholgy study, osteoartrosis and a case of
osteomielitis are the more relevant results.
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OS RESTOS OSSEOS HUMANOS EXUMADOS DA
ANTIGA IGREJA ROMANICA
DE S. JOAO DE ALMEDINA
(MUSEU NACIONAL DE MACHADO DE CASTRO)

Introducio

O Museu Nacional de Machado de Castro, quando foi criado em
1912, ocupou um conjunto edificado com uma larga histéria. No séc. |
d.C., talvez na época do imperador Claudio, foi aqui edificado o principal
espago publico da cidade romana de Aeminium: o forum (Carvalho,
1998). Séculos mais tarde, apds a reconquista crista destes territorios
nas margens do rio Mondego, este espaco central da cidade assume uma
outra importante funcao: durante o séc. XII torna-se a residéncia dos
bispos de Coimbra (Paco Episcopal) e lugar da importante igreja
romanica de S. Jodo de Almedina. E sera sempre como Paco Episcopal,
sucessivamente renovado, que se mantera até a criagdo do Museu.

No quadro do profundo processo de remodelacao e ampliacao do
Museu, actualmente em curso, tém sido efectuadas varias intervengdes
arqueoldgicas neste lugar. Uma das sondagens foi implantada
precisamente junto a uma das enormes bases de coluna que subsistem
da antiga igreja romanica de S. Jodo de Almedina. Com esta sondagem,
a partida, procurava-se verificar, designadamente, se existiriam ainda
outros restos conservados dessa igreja e de outra ainda mais antiga.
Com efeito, para além do templo construido entre 1128 e 1131, que
funcionou como tal até ao séc. XVII, existem referéncias a uma outra,
mencionada em documento de 1083, a qual pertencera o claustro pré-
-romanico. Ora, numa analise ainda preliminar da sequéncia estratigrafica
registada, constata-se que os chaos dessas igrejas, como poderia a partida
pensar-se, j4 ndo se encontram sob o actual chdo do Museu, uma vez
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que estes teriam sensivelmente a mesma cota do actual nivel de
circulagdo. Assim, o que se registou em escavagao, para além da profunda
vala de fundag@o da uma das bases de coluna da Igreja de S. Jodo de
Almedina, foi um nivel de terras contendo ceramicas medievais
(depositado sobre niveis de época romana), associado a alguns
enterramentos e restos 6sseos humanos dispersos, aqui analisados. Face
ao lugar e a cota a que se encontram, poderemos associa-los a Igreja de
S. Jodo de Almedina. No entanto, ndo podemos precisar a sua cronologia,
uma vez que esta igreja funcionou como capela episcopal entre o séc.
XII e o séc. XVII. Alids, existe mesmo uma outra hipdtese que ndo pode
ser liminarmente rejeitada: a possibilidade de alguns destes
enterramentos estarem associadas a primitiva igreja, pré-romamica,
anterior ao séc. XII (talvez construida na época de D. Sesnando), uma
vez que esta também ocuparia este espago e apresentaria uma cota similar
a do chao da posterior igreja romanica. Em suma, apenas uma datagao
radiocarbonica podera precisar a cronologia deste espolio 6sseo humano,
uma vez que os materiais arqueoldgicos encontrados associados nao
permitem propor datagdes muito rigorosas (Carvalho, 1998; Carvalho
et al., 2005).

Os restos 6sseos humanos

Os restos 0sseos recuperados durante a intervengao antropoldgica
realizada em Janeiro de 2008, na sondagem acima descrita, pertencem
no minimo a 4 individuos. Destes, 3 foram recuperados em contexto
funerario primario. Para além destes, foram ainda exumados no fundo
de uma das sepulturas, varios ossos atribuidos a um nado adulto que
correspondem, no minimo, a um individuo.

Esqueleto 1

O esqueleto 1 foi encontrado em dectbito dorsal no interior de
uma sepultura construida por blocos de pedras mais ou menos afeicoados
(provavelmente um aproveitamento de alguma estrutura) e por algumas
telhas (Est. Il e I11, 1a). Encontrava-se ja parcialmente destruida no topo,
provavelmente por ter sido re-utilizada. A orientacao do enterramento ¢
Oeste (cranio) — Este (pés). O seu osso occipital encontrava-se assente
sobre uma camada de telhas. Os membros superiores estavam cruzados
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sobre o peito descrevendo um angulo de 45° e os membros inferiores,
também cruzados, com a perna esquerda sobre a direita. Nao foi
observado qualquer tipo de espdlio arqueoldgico associado ao
enterramento. Ao lado do joelho direito deste esqueleto foi recuperado
um osso longo nao humano.

Este enterramento foi realizado numa sepultura que tinha sido
previamente ocupada por um outro individuo, designado por esqueleto
2 e descrito mais abaixo. Na terra de envolvimento junto aos pés deste
individuo foram ainda recuperados diversos ossos pertencentes a um
ndo adulto, concretamente um ilium direito (2,5 a 3,5 anos segundo
Ubelaker, 1989), um fragmento da regiao mentoniana de uma mandibula,
dois fragmentos cranianos e a coroa de um 1° molar inferior direito
definitivo (cerca de 3 anos, segundo o esquema de Smith, 1991), um
metatarsico, uma falange e um fragmento de corpo de costela. Todos
estes restos 0sseos de nao adulto podem pertencer ao mesmo individuo
uma vez que as idades estimadas sdo compativeis. Um dos fragmentos
cranianos, a regido da orbita esquerda, revela sinais de infeccdo activa
na altura da morte do individuo traduzida pela deposi¢ao de osso novo.

Este esqueleto, com base na analise morfoldgica do osso coxal
pertence a um individuo do sexo masculino. Este diagnostico foi
corroborado pela andlise métrica de varios ossos longos e do pé
(metodologias de Ferembach et al. 1980; Murail et al., 2005; Silva,
1995; Wasterlain, 2000). Quanto a estimativa da idade a morte, as
alteracdes degenerativas observadas na superficie auricular e na sinfise
pubica (Brooks e Suchey, 1985; Lovejoy et al., 1985), sugerem que este
homem terd falecido com uma idade superior a 45 anos. Entre os seus
restos 6sseos foram recuperados varios fragmentos de cartilagem hialina
ossificada, incluindo a da tirdide (Est. II) que confirmam tratar-se de
um individuo idoso (> 50 anos, Krogman e Iscan, 1976).

Em termos paleomorfologicos, este homem teria uma estatura
proxima dos 164,5 cm (recorrendo as formulas de Mendonga, 2000,
com base no fémur direito). Nos membros inferiores, o fémur direito
revelou ser robusto (23,65), achatado (76,32) e apresentar um pilastro
médio (114,29). A tibia esquerda também ¢ robusta (25,86) mas nao
apresenta achatamento ao nivel do buraco nutritivo (71,43).
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Entre os caracteres discretos pesquisados, a maioria ndo foi
detectada. Os resultados mais detalhados desta analise ndo métrica
podem ser consultados na Tabela 1.

Ao nivel da analise da patologia oral, este individuo caracteriza-
se pelo elevado nimero de dentes (n=13 dentes) perdidos ainda em vida
(perda antemortem) da mandibula, uma vez que este parametro nao pode
ser avaliado no maxilar superior, por este nao ter sido recuperado.
Contudo, entre os restos cranianos foram detectados trés dentes
superiores com um desgaste dentario elevado (6-7 na escala de Smith,
1984): dois incisivos centrais e um pré-molar direito. Nestes dentes sdo
observados depdsitos de tartaro subgengival.

Num dos incisivos e no prémolar ¢ ainda visivel uma hipoplasia
do esmalte dentario. Estas linhas traduzem um episodio de stresse
fisioldgico severo que este individuo sofreu durante o seu crescimento.
A mandibula contém apenas o 2° molar direito in situ que apresenta um
desgaste dentario elevado (grau 6 na escala de Smith, 1984) e depositos
de tartaro de grau minimo. Exceptuando o canino e 1° prémolar direitos
(perda posmortem), todos os restantes dentes foram perdidos ainda em
vida do individuo (Fots. 3 ¢ 4).

A patologia degenerativa articular ¢ observada de modo
generalizado ao longo de todo o esqueleto deste individuo. Na coluna
vertebral, estas lesdes sdo mais severas na regido lombar (grau médio).
No esqueleto apendicular predominam as de grau médio. Lesdes muito
severas, de grau maximo (3) foram registadas bilateralmente nas
articulacoes esterno-clavicular das claviculas e nas articulacdes coxo-
femorais. Na extremidade proximal do fémur direito foi inclusivamente
detectada uma pequena area de eburnacao. Nas correspondentes margens
acetabulares s3o visiveis crescimentos 6sseos (Fot. 5).

Em termos de patologia degenerativa ndo articular, as entesopatias,
as lesdes mais severas, de grau médio (2), foram detectadas ao nivel
inferior da coluna toracica. No esqueleto apendicular, estes marcadores
de stresse ocupacional foram registados ao nivel do grande trocanter e
da fossa digital dos fémures.

Para além das patologias descritas foi ainda detectada uma fractura
antiga numa costela flutuante direita, completamente remodelada,
traduzindo um evento traumatico antigo (Fot. 6).
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Esqueleto 2

O esqueleto 2, recuperado parcialmente, corresponde a uma
inumacao anterior a do esqueleto 1. O seu remeximento pode explicar a
auséncia de parte do seu esqueleto. Foi deposto em dectubito dorsal com
uma orientagdo Oeste (cranio) — Este (pés). Os membros superiores
encontravam-se provavelmente cruzados, numa posicao semelhante a
encontrada no esqueleto 1, posicdo denunciada pelo imero e cubito
esquerdos. Os membros inferiores encontravam-se estendidos e paralelos
entre si. Sobre a cintura pélvica do esqueleto anterior, encontravam-se
depositados fragmentos de um cranio e uma mandibula de um individuo
adolescente/adulto jovem que foram considerados como pertencentes
ao esqueleto 2 pois o seu estado de maturacao esquelética coincide (Fot.
7). Nao foi encontrado qualquer espolio arqueoldgico associado.

A diagnose sexual foi realizada com base nos ossos longos e no
calcaneo (Silva, 1995; Wasterlain, 2000). Todas as medidas
ultrapassaram o ponto de cisdo estipulado para estes métodos o que
permite afirmar que se trata de um individuo masculino, ainda que se
trate de um adolescente/adulto jovem. No que concerne a estimativa da
idade a morte, todos os indicadores etarios disponiveis, como a auséncia
de fusdo da crista iliaca dos ossos coxais e da extremidade proximal do
umero esquerdo, confirmam que estamos na presen¢a de um individuo
que faleceu entre os 16 e os 20 anos. A mandibula recuperada sobre a
regido proximal do fémur direito do esqueleto 1 permite, através da
observagao do 3° molar esquerdo, estimar uma idade & morte proxima
dos 19 anos, uma vez que o apex deste dente ainda ndo se encontra
completamente fechado (Smith, 1991). Estes dados corroboram a
estimativa obtida com base nos ossos longos e nos permitiu considerar
esta mandibula como pertencente a este enterramento.

Nos dentes mandibulares o desgaste dentario observado € minimo
(variando entre os graus 1 e 3 da escala de Smith, 1984). Nos molares
direitos sdo visiveis pequenos depdsitos de tartaro nas superficies bucais.
Nao foram observadas lesdes cariogénicas. Nos caninos ¢ possivel
observar uma hipoplasia do esmalte dentario (Fot. 8) que revela que o
individuo sofreu um stresse fisiologico grave durante o seu crescimento.

Uma patologia infecciosa muito severa foi detectada na tibia
esquerda deste esqueleto (Fot. 9). Este 0sso apresenta um crescimento
osseo muito grande, incluindo na cavidade medular, o que lhe confere o
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dobro da sua espessura normal. Encontra-se pois transformado numa
massa Ossea porosa, irregular e deformada rodeada por um invélucro
espesso de osso esclerdtico. Na superficie anterior da diafise, junto a
extremidade proximal, observava-se um pequeno orificio. Durante o
trabalho de campo foi possivel constatar que o orificio era natural e se
encontrava remodelado representando uma cloaca, o que permite avangar
com um diagnostico de osteomielite. E importante salientar que durante
o levantamento desta pega 0ssea, esta se desfez por completo, pelo que,
caso este nao tivesse sido acompanhado por especialistas, o diagndstico
de osteomielite nao poderia ter sido confirmado em laboratdrio.

A osteomielite € o resultado da introducdo de uma bactéria
piogénica (produtora de pus) dentro do osso. O agente infeccioso pode
chegar ao esqueleto através de infeccao directa de feridas traumaticas
(ou cirargicas) ou através da corrente sanguinea de um foco séptico
situado em qualquer parte do corpo. No presente caso, ndo foi detectada
qualquer evidéncia de trauma, o que teria sido dificil face as alteragdes
observadas nesta tibia. Segundo Ortner (2003), um individuo pode
comportar esta infeccdo durante meses, anos e até décadas, podendo ser
curada temporariamente, reaparecendo anos depois ou curar-se
permanentemente. A taxa de mortalidade desta doenga ronda os 20%
(Ortner, 2003). Perante as alteracdes 0sseas observadas nao ha davidas
que este individuo padeceu algum tempo deste processo infeccioso. O
perénio esquerdo também apresenta sinais de infec¢do do peridsteo
acompanhado de deposi¢ao de osso novo. Na tibia e no perdnio direitos
ha sinais ténues de infeccao do periosteo.

Esqueleto 3

Este esqueleto, pertencente a um individuo ndo adulto, encontra-
se bem preservado, ndo tendo sido recuperados os ossos do brago
esquerdo e dos pés. No caso dos primeiros, a auséncia deste membro
pode dever-se a remeximentos causados pela inumagdo de uma outra
crianga, visivel no corte arqueologico. Esta pratica podera também ser
a responsavel pela perturbagdo dos corpos vertebrais inferiores
detectados (Fot. 10). A deposicao foi realizada directamente na terra,
em dectbito dorsal, com o brago direito em cima da regido pélvica. A
orientagdo ¢ sensivelmente Oeste (cabega) — Este.
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Os restos dentarios recuperados, do maxilar superior e mandibula,
incluem dentes deciduais e definitivos, cujo desenvolvimento permite
estimar uma idade a morte entre os 2,3 e 3,8 anos (Smith, 1991). As
diafises de ossos longos recuperados, radio, cubito e fémur direitos
indicam uma idade a morte proxima dos 3 anos (Stloukal e Hanakova,
1978), ou seja, corroboram a estimativa avancada pelos restos
odontologicos.

Em termos de caracteristicas dentarias morfologicas destaca-se a
presenca de tubérculo de Carabelli nos 2° molares superiores, com uma
expressao mais acentuada no esquerdo.

Com excepgao de patologia oral, ndo foram detectados quaisquer
sinais de doenca nos ossos desta crianca. A nivel oral, os molares
deciduais apresentam um desgaste dentario baixo mas com depositos
de tartaro nas superficeis linguais. Uma lesdo cariogénica de grau médio
foi registada para o 1° molar superior esquerdo decidual na sua superficie
interproximal distal.

Consideracoes finais

No presente trabalho sdo descritos os restos 6sseos humanos
exumados junto a uma das bases de coluna que subsistem da antiga
Igreja romanica de S. Jodo de Almedina (Museu Nacional de Machado
de Castro) durante o més de Janeiro de 2008. Estes correspondem a trés
enterramentos, um homem idoso, um individuo adulto jovem e uma
crianga que terd falecido com uma idade a morte préxima dos 3 anos.
No fundo da sepultura do individuo 1 foram ainda recuperados alguns
ossos dispersos de ndo adulto, que poderdo corresponder ao mesmo
individuo, falecido com cerca de 3 anos.

Em termos paleopatolégicos, no individuo masculino idoso
(esqueleto 1) destaca-se a patologia degenerativa articular observada,
sobretudo ao nivel das articulagdes coxo-femorais onde atingem o grau
maximo. No adulto jovem masculino (esqueleto 2), sdo sem duvida as
alteracdes infecciosas atribuidas a uma osteomielite na tibia esquerda,
que sobressaem.

Nos vestigios atribuidos a criangas, ndo foram detectadas
evidéncias de patologias no esqueleto 3 (excepto oral), enquanto que
nos restos recuperados sem qualquer conexao anatémica, foram
observados sinais de infec¢do activa na regido da orbita esquerda.
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Fot. la - Esqueletos 1 (seta azul) e 2 (seta amarela) in situ recuperados do MNMC.
Junto aos membros inferiores dos enterramentos ainda é visivel a sepultura delimitada
por blocos de pedra. b: Pormenor da regido pélvica do esqueleto 1 onde sdo observaveis
fragmentos cranianos (seta preta) e uma mandibula (seta verde) que foram atribuidos
ao esqueleto 2.
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Fot. 2 - Fragmentos ossificados da cartilagem hialina (a) incluindo da tiréide (b) do
esqueleto masculino 1 exumado do MNMC.
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Fot. 3 - Mandibula pertencente ao esqueleto 1 do MMC, em norma superior, onde é
possivel observar a elevada perda de dentes antemortem deste individuo.

For. 4 - Pormenor do 2.° molar inferior direito do esqueleto masculino 1 do MNMC que
revela um desgaste dentario de grau elevado, 6, na escala de Smith (1984).
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Fot. 5 - Osso coxal esquerdo en norma posterior do esqueleto 1 do MNMC onde sdo
visiveis crescimentos 0sseos no acetabulo (delimitado a tracejado branco). Na imagem
do lado direito observa-se o pormenor dos referido crescimentos 0sseos.

Fort. 6 - Costela direita en norma anterior do esqueleto 1 recuperado do MNMC onde
foi observada evidéncias de uma fractura consolidada. As setas a vermelho indicam a
zona da fractura.



Fot. 7 - Esqueletos 1 e 2 (escala 1/10) na sepultura. A seta aponta para o possivel femur
direito do esqueleto 2. Na figura do lado direito é visivel o esqueleto 2 in situ.



Fot. 8 - Hipoplasia do esmalte dentario no canino inferior esquerdo do esqueleto 2 do
MNMC.

Fot. 9 - Esqueleto 3 in situ exumado do Fot. 10 - Membros inferiores do

MNMC. esqueleto 2 do MNMC onde sdo visiveis
as alteragoes do foro infeccioso
descritas no texto.



Tabela I - Resultados da pesquisa de caracteres discretos no esqueleto masculino adulto
n.? 1 exumado do MNMC.

Caracter discreto Observacio
Mandibula

Presencga de ponte mielohidide S/N

Presenca de torus mandibular N/N
Clavicula

Presenca de perfuracgdo supraclavicular N/N

Presenca de fossa romboide N/N
Umero

Presenca de abertura septal N/N
Osso coxal

Presenca de prega acetabular N/-
Fémur

Presenca de 3.° trocanter S/S

Presenca de fossa hipotrocanteriana N/N
Tibia

Presenca de faceta de agachamento lateral N/N

Presenca de faceta de agachamento medial N/N

Presenca de faceta de agachamento continua N/N
Rotula

Presenca de patella emarginata S/N
Calcaneo

Presenca de tubérculo peroneal S/S

Auséncia de faceta articular anterior N/S

Presenca de calcaneum secundarium N/N




