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Abstract

In Antiquity, the question of what constitutes a healthy regimen was the object
of a fierce debate between doctors, athletic trainers, and philosophers. When writing
his Precepts of Healthcare (De tuenda sanitate praecepta), Plutarch’s authority was
therefore far from self-evident. As the opening dialogue of the text makes clear, the
author not only reveals himself to be acutely aware of this challenge, but also eager
to take it up. This article examines the nature of Plutarch’s healthcare programme,
and analyses some important strategies used in order to promote this ‘diet-ethical’
advice in dialogue with competing views on healthcare.
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uesto articolo tratta
dei Precetti igienici di
Plutarco’. Gli studiosi
che se ne sono occupati
in precedenza hanno dato contributi
preziosi per la comprensione delle
idee filosofiche e mediche esposte nel
trattato, ma in generale non hanno

1

considerato quest’opera come una
composizione letteraria da valutare nel
suo insieme. lo propongo di fare per
Plutarco quello che John Ferrari, Chris
Gill e altri hanno fatto per i dialoghi
platonici, vale a dire leggerli come
composizioni unitarie®. Inoltre, io
leggerd quest’ opera plutarchea da una

I passi greci dell’opera sono tratti dall’edizione curata da PATON — WEGEHAUPT — POHLENZ,

1974, le traduzioni da SENzAsoNoO, 1992, salvo eccezioni che verranno opportunamente

indicate.

Cfr. per esempio FErrARI, 1987, spec. pp. 1-36 ¢ 57-59 sul Fedro, o la conclusione di
GiLL, 1996, in GiLL — McCAaBE (edd.), 1996.
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prospettiva largamente neostoricistica,
come la testimonianza di una lotta da
parte di Plutarco per ottenere autori-
ta intellettuale nel mondo in cui visse.
Il mio approccio a quest’opera unisce
quindi I’analisi puntuale del testo, tipica
degli studi classici, con 1’applicazione
di moderni modelli teorici culturali e
socioantropologici; verranno quindi
affrontati temi come autorappresen-
tazione ¢ identita dell’autore, le dina-
miche e il potere dell’attivita letteraria e
le conseguenze sociali e politiche della
diffusione strategica di cultura e sapere.

I Precetti igienici sono ovviamente
un testo di argomento medico, tuttavia
furono scritti da Plutarco di Cheronea,
un filosofo greco che visse sotto I’impero
romano all’incirca dal 45 al 120 d.C.
Abituati come siamo, oggigiorno, a
una netta divisione tra la medicina e la
filosofia o, sotto questo punto di vista, le
altre branche del sapere, puod sembrarci
strano che un filosofo scriva di dietetica.
Tuttavia, a parte ’ovvia considerazione
che nell’antichita non esisteva un ‘Li-
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zenzsystem’ (= ‘albo professionale’)
per i medici®, i filosofi antichi ebbero
spesso uno spiccato interesse per la
medicina, come risulta non solo dalle
loro opere, ma anche dalla letteratura
medica a partire da Ippocrate fino a
Galeno e oltre. Tuttavia, sebbene alcune
opere di Platone, Aristotele e Teofrasto
contengano riferimenti alla dietetica®,
sembra che nessun filosofo abbia scritto
un’opera specificamente dedicata a
questo argomento. Fino a Plutarco, s’in-
tende, che, in linea con il suo interesse
ampiamente attestato per le questioni
mediche’, in una data posteriore all’81
d.C.% compose i suoi Precetti igienici
(Oyrewva mapayyéipota). In quanto fi-
losofo, comunque, la sua autorita in
materia, lungi dall’essere scontata, era
in discussione. Come vedremo, Plutarco
dimostra di essere perfettamente consa-
pevole di questa sfida e desideroso di
venirne a capo.

La forma del dialogo ¢ importante
sotto questo punto di vista. E piuttosto
strano, dunque, che gli studiosi fino ad

Cfr. WOHRLE, 1990, p. 95, con rispettiva bibliografia in nt. 4.

Cfr. WOHRLE, 1990, pp. 117-157 su Platone e Aristotele, ¢ 107, nt. 29, e 178 su alcuni
frammenti di Teofrasto.

Sull’ interesse di Plutarco per la medicina, cfr. BoULOGNE, 1995, pp. 2762-2792, e anche
Bassirt, 1928, p. 214, ZIEGLER, 1951, p. 791, DErrRADAS — HANI — KLAERR, 1985, p. 93,
Lorez FerEz, 1990, SEnzAsono, 1992, pp. 7-8, TireLLL, 1992, p. 386, nt. 11, DURLING,
1995, AGuiLar, 1996 e 2001, e GrRimauDpO, 2004.

Il terminus post quem ¢ la morte di Tito, che avvenne nel 81 d.C. (cfr. 123D). Cfr.
Bassirt, 1928, p. 215, Jones, 1966, p. 71, DEFrRADAS — HaNI — KLAERR, 1985, p. 98, e
BELLu, 2005, p. 211. SENzAasoNo, 1992, pp. 9-11 propende per una datazione piu tarda,
ma la sua proposta non ¢ convincente, perché fondata sull’individuazione di assai vaghe
somiglianze strutturali fra i Precetti igienici e Sul controllo dell’ira.
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oggi abbiano pressoché concordemente
liquidato il dialogo d’apertura come una
mera facciata posta davanti alle idee
filosofiche e mediche che si riteneva
costituissero il “vero messaggio” di
Plutarco’: la scelta di presentare 1’opera
come un dialogo ¢ stata banalizzata e
interpretata come “un semplice espe-
diente letterario per presentare un tratta-
to in una forma un po’ (! LVH) piu
attraente™. Tuttavia quale potenzialita
deriva, in questo testo, dal genere del
dialogo, con la sua pluralita di voci?
In che modo il dialogo influenza il
funzionamento dell’opera? Quali erano
gliintendimenti e gli obiettivi di Plutarco,
come scrittore ¢ come filosofo, nella
scelta del dialogo? Perché 1’autore non
parla in prima persona? In effetti, il nome
‘Plutarco’ non ricorre in nessun passo
dei Precetti igienici. Tradizionalmente,
gli studiosi lo hanno identificato con

il compagno senza nome che appare
nel testo, e le cui opinioni vengono
riferite da un altro personaggio’. E
certamente sono convinta che, se non
con un intento chiaramente ironico, le
persone non scrivono questo genere di
testi promuovendo opinioni in cui non
credono affatto. Le opinioni sostenute
nei Precetti igienici, quindi, saranno
in ultima istanza di Plutarco. Tuttavia,
secondo il mio punto di vista, questo non
risolve la questione, ma la rende solo
ancora piu urgente: se Plutarco voleva
promuovere le sue opinioni su un modo
di vivere salutare, perché ha optato per
un dialogo in cui egli non compare, né
come personaggio né per nome? Se-
condo me, il dialogo rappresentato nei
Precetti igienici costituisce una strategia
retorica con lo scopo di fornire ai lettori
non solo una dieta filosofica, ma anche
diversi modelli possibili di approccio al

La Quellenforschung ha portato alla luce numerose fonti mediche e, in un certo modo,
filosofiche dei Precetti igienici di Plutarco. Cfr. WENDLAND, 1886, p. 60, BaBBITT, 1928, p.
214, Boenm, 1935, ZIEGLER, 1951, p. 791, DEFRADAS — HANI— KLAERR, 1985, p. 95, MORALES
OtaL — Garcia Lorez, 1986, pp. 120-121, Lorez FErEZ, 1990, p. 220, SENZASONO, 1992,
pp. 11-36, ¢ Grimaupo, 2004, che citano il corpo Ippocratico, Erasistrato, Asclepiade,
Platone, e I’epicureismo.

BaBBITT, 1928, p. 215. Ma vd. anche Boenam, 1935, pp. 4-5, SmiTH, 1979, p. 42, DEFRADAS
— HaNi—KLAERR, 1985, p. 97, MoRALES OTAL — GARrciA Lopez, 1986, p. 119, e GALLO, 1998,
p. 3522. Nonostante le buone premesse, nella sua interpretazione del testo SENZASONO,
1992, pp. 16-17 non si sofferma realmente sulla forma dialogica del testo.

L’identificazione suggerita da HirzeL, 1895, p. 166 fu poi adottata da BassitT, 1928, p.
215, Boenwm, 1935, pp. 3-4, ZIEGLER, 1951, pp. 676, 678, e 687, GLUCKER, 1978, p. 165, ¢
DEerrADAS — HaNt — KLAERR, 1985, pp. 97, 305, nt. 5, 306, nt. 1, e 311, nt. 2, e, di recente,
SENZASONO, 1992, p. 145, nt. 9, TIRELLL, 1992, p. 387, AGUILAR, 2001, p. 461, e BELLU, 2005,
p. 211. Non convince invece I’ipotesi fatta da SmitH, 1979, p. 33, nt. 6, secondo cui il
compagno sarebbe Glaucus. Per di piu egli stesso (p. 34), nel suo testo principale, afferma
che “since Plutarch is the author, the teachings are those he has chosen to present”.
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testo, che hanno in comune il fatto di
sottolineare non solo 1’adozione della
filosofia ma anche la sua integrazione
nella vita quotidiana, e che percio con-
tribuiscono ad accrescere 1’autorita dell’
autore. Questo, dunque, ¢ quello che spero
di dimostrare nelle prossime pagine.

1. Introduzione: definizione del contesto

Per cominciare, diamo un’occhiata
al dialogo d’apetura:

MOZXIQN. v 61 IMNadkov
y0éc, ® ZebEume, 1OV iaTpdv
AMETPIY® GUUPIAOCOPEY DIV
BovAdpevov;

ZEYEIIIIOX. Obt’ dmetpt-
yaumv, @ oile Mooylwv, obt’
€BOOAETO GLUPILOCOPETY EKET-
vog, GAL” Eeuyov kai £popnonv
AafnV - eUOROYODVTL  TOPOC-
YEW. &év ugv yoap iatpiki xod’
‘Ounpov 6 avip “moAA®DV av-
té&log GAMA@V,” 0VK EDUEVIG
¢ mpoc rhocogiav, GAN del
TL TPOYL Kol SVGKOAOV Eywv €v
TOIg AOYO1G. Kal VOV évovTiog £¢’
Nuag &yopet, Podv &t mpdow-
Oev 00 kpOV 008’ EmEKES
£pyov Mulv odyyvowy Opwv Te-
ToAufoBat dwaleybeiot mepi Ot-
aitng vylewig. [...]

MOZXIQN- AM\b kol tov-
Tov Eyoye Kol TV AoV, O
Zeb&mme, mpoOLUOG AKPOOTG
No€wg Gv yevoiumv:

ZEYEIIIOY:  dudcopog
Yap L TV pOGV, ® Mocyimv, kol
TQ U UMOTPOUVTL YOAETOIVELG
PLA0GOQ®. |[...]

Lieve VaN Hoor

MOZXZXIQN- AAlo ["Aadkov
pdv ddpev, o Zed&umme, VRO
CEUVOTNTOC aOTOTEAT] POVLAO-
HEVOV etvan koi mpocded @iho-
coopiag. [...]

ZEYEIIIIOX: "Epn toivuv 6
€10ipog NUAV... (Precetti igieni-
ci 122B-E)

MoscHioNE:  Tu,  Zeusippo,
ieri hai respinto il medico Glau-
co quando ha manifestato
I’intenzione di partecipare al
vostro dialogo filosofico?

ZEeusipro: No, caro Moschio-
ne, non 1’ho respinto; quello
d’altro canto non aveva inten-
zione di partecipare al nostro
dialogo filosofico; sono invece
fuggito e ho temuto di offrire il
destro di litigare a uno cui ques-
to piace anche troppo: ché in
medicina quell’uomo, come dice
Omero, “vale molti altri”, ma
non ¢ benevolo verso la filoso-
fia e manifesta sempre una certa
asprezza ¢ un certo malumore
nelle sue considerazioni. E an-
che poco fa ci ¢ venuto incontro,
gridando quando ancora era lon-
tano che non era compito lieve
e opportuno quello che avevamo
osato assumerci discutendo sul
modo di vivere in buona salute,
perché comporta una confusione
dei limiti. [...]

MoscHionE: Ebbene, per quel
che mi riguarda, ascolterei vo-
lentieri coll’attenzione d’un dis-
cepolo la discussione su questi e
gli altri pareri.

ISSN 0258-655X
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Zeusippo: Tu sei incline per
tua natura alla filosofia, Mos-
chione, e ti adiri contro il filo-
sofo che rifugge dalla medicina.
[...]

MoschioNE: Ebbene, Zeusi-
ppo, lasciamo stare Glauco, che,
borioso com’¢, pretende di esse-
re autosufficiente e indipendente
dalla filosofia. [...]

Zeusiero:  Ecco: il nostro
compagno diceva... (Precetti
igienici 122B-E)

In questa scena d’apertura, Mos-
chione chiede a Zeusippo di riferirgli
una conversazione sul “modo di vivere
in buona salute” (cfr. mepi dwaitng
VYLEWTG, 1220)!% che egli stava te-
nendo il giorno prima con un altro
compagno di cui non viene fatto il
nome (0 &taipog Nudv, 122F), quando
Glauco, un medico, li ha interrotti gri-
dando che il filosofo non dovrebbe
occuparsi di medicina. Di quello che ¢
accaduto successivamente, Moschione
— cosi suggerisce il testo — ha gia sen-
tito parlare e la voce che corre pare
sia piuttosto ostile a Zeusippo e al suo
compagno. Percio adesso egli invita
Zeusippo a raccontargli la sua versione
dei fatti, ma soprattutto a riferirgli che
cosa il compagno ha detto. Il resto

dell’opera ¢ la risposta di Zeusippo.

Di primo acchito, il lettore po-
trebbe ricevere I’impressione che il
testo cominci nel mezzo di una con-
versazione, dal momento che le cir-
costanze in cui il dialogo ha luogo
non sono ulteriormente specificate.
Tuttavia, 1 ripetuti appelli nominali,
con cui i personaggi si introducono
reciprocamente al lettore come in
un’opera drammatica, tradiscono —se ci
fosse qualche dubbio — la consapevole
messa in scena del dialogo: i Precetti
igienici non sono uno ‘spaccato’
della vita reale, sono una costruzione
letteraria. Che sia cosi diventa perfino
piu chiaro se uno esamina il primo
capitolo piu da vicino: [’apertura
del testo € accuratamente concepita
in modo da formare una cornice
interpretativa in cui leggere il resto
dell’opera.

Quello di cui gli studiosi si sono di
solito occupati in questa prima parte
del testo ¢ la possibilita di riconoscere
individui storicamente attestati ‘dietro’ 1
personaggi rappresentati da Plutarco!!. I
riferimenti alle Inscriptiones Graecae e ad
altri corpora del genere che sono emersi da
questa ricerca confermano I’impressione
derivante dalla lettura del testo che Plutarco

10 Sull’etimologia e i significati di éionta, vd. WOHRLE, 1990, in part. pp. 31-36 ¢ 111.

11

Per uno studio dei tre personaggi, cfr. ZIEGLER, 1951 e PukcH, 1992. Solo per Moschione,

cfr. DEICHGRABER, 1933, pp. 349-350, Boenm, 1935, p. 2, FuHrMANN, 1972, p. 106, ¢
BouLocng, 1995, p. 2764, nt. 18; solo per Glauco, vd. Puech, 1992, p. 4850; infine, solo
per Zeusippo, cfr. voN GEisau, 1972, p. 379 (# 5) e GLUCKER, 1978, p. 265, nt. 35.
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¢ 1 suoi personaggi appartengano alla élite
colta dell’impero romano.

Per come io leggo questo testo, i
personaggi rappresentati nella scena
d’apertura sono per prima cosa € so-
prattutto dei ruoli drammatici. Questo
non significa che siano necessariamente
fittizi — in ogni caso, ci si aspetterebbe
che debbano corrispondere in modo
plausibile alla realta — ma che Ia
loro funzione primaria sia guidare le
reazioni del lettore al testo. Dovremo
tornare su questo punto in seguito,
dopo aver esaminato 1’opera nel suo
insieme, ma due dati catturano subito
la nostra attenzione. Il primo ¢ che la
caratterizzazione prende forma intorno
alla tensione tra filosofia e medicina.
Ora medici e filosofi sembra che abbiano
sempre avuto un rapporto ambiguo
nell’antichita. Riferimenti al dibattito
si possono trovare gia nel trattato
ippocratico Sull’antica medicina, do-
ve ’autore confuta 1’opinione di “cer-
ti fisici e filosofi <che> asseriscono
che nessuno che non sappia che cosa ¢

Lieve VaN Hoor

'uomo pud conoscere la medicina”!?,

sostenendo invece che la medicina potra
far conoscere chiaramente la scienza
naturale piuttosto che il contrario. Pla-
tone, d’altra parte, si preoccupd di
dimostrare che la filosofia era superiore
alla medicina grazie alla maggior
importanza del proprio oggetto di
studio (anima vs corpo). Sulla scia di
questo antico dibattito, molti medici
e filosofi si preoccuparono di definire
le proprie posizioni. Mentre la scuola
empirica non concepiva la medicina
come una scienza positiva, per esempio,
Celso enfatizzava la differenza tra la
conoscenza scientifica del medico e
la sapienza generale del filosofo'®. E
mentre Massimo di Tiro affermava che
la sola filosofia basta a curare 1’anima e
il corpo', Galeno sosteneva il punto di
vista Che il miglior medico é anche un
filosofo presentando Ippocrate come un
medico-filosofo'®. Come suggeriscono
questi esempi, il rapporto tra filosofia
e medicina era ancora problematico
quando Plutarco scrisse i suoi Precetti
igienici'®. E certo, il fatto che Glauco

12 4 4 . s s s ;e 5 ” s 3 1 o |
Aéyovol 8¢ Tveg intpol kol coplotai, G OVK &N duvatov INTPIKNV €idévarl GoTIC un
otdev O Ti €otv AvOpwmog (§20). Questo passo, tratto da Sull ‘antica medicina, ¢ citato in

ScHIEFSKY, 2005, 101.

13 Vd,, a questo proposito, il proemio del Sulla medicina di Celso, §§45-64 e 74-75. Cft.

anche MuDRry, 1993.

% Vd. Discorso 28, in part. § 4. Cfr. Trapp, 1997, 231-236.

15 Sfilov d¢, BoTIC fv <AANONMC> 1atpdg 1, Thvtmv 00To¢ 80Tt Koi PIAOG0PoC. Cfr. SINGER,
1997, p. 33. Sull’educazione e gli interessi filosofici di Galeno, vd. DoNINg, 1992, AGUILAR,
1996, p. 24 e nt. 3, SwaIN, 1996, p. 357-379, e GranT, 2000, p. 9.

16 Sullattualita di questo tema all’epoca di Plutarco, vd. anche Foucaurr, 1984, pp. 135-136,
TIRELLL, 1992, pp. 386-387, VAN DER STOCKT, 1992, p. 288, € BOULOGNE, 1995, pp. 2771-2772.
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cominci a gridare contro Zeusippo e il
compagno gia da lontano (cfr. Podv
£t mpoowbev, 122C) catalizza [’atten-
zione sulla vivacita del dibattito e in
questo modo mette bene in evidenza
1 preconcetti con cui Plutarco, come
filosofo, si rende conto di doversi
confrontare scrivendo su come vivere in
buona salute. In questo senso, la scena
d’apertura accentua I’evidente carattere
filosofico di questo testo sul modo
di vivere in buona salute e rivendica
’autorita di Plutarco in materia.

Poiché 1’autore sembra riferirsi a
questa discussione nella scena d’aper-
tura, intendo analizzare il modo in cui
la introduce e quali strategie adotta per
sostenere la propria autorita, in quanto
filosofo, su questioni mediche. Il secondo
elemento che si puo immediatamente
notare nell’introduzione ai Precetti igie-
nici ¢ il fatto che Plutarco presenta i per-
sonaggi non in maniera obiettiva, ma in
modo da controllare I’opinione del lettore
su di loro:

Glaucus Moschion Zeuxippus  The ‘companion’
Medico + + - -
Filosofo - - - +
Inclini alla filosofia - +
Di buone maniere - + + +

Zeusippo e Moschione, che si in-
teressano di filosofia, appaiono come
gentiluomini garbati e ben educati,
mentre Glauco, che ¢ mal disposto
nei confronti della filosofia, ¢ ritratto
come un individuo con serie carenze
nella sua capacita di relazionarsi con
gli altri. Per come Plutarco rappresenta
tutto questo, la conseguenza implicita
¢ che filosofia e comportamento
sociale sono profondamente legati
[’uno all’altra.

2. Stabilire una diet-etica

Fin dall’inizio dei Precetti igienici,
Plutarco precisa molto chiaramente

che il modo di vivere sano che egli
sta proponendo ¢ di natura filosofica.
Proprio nella prima frase dell’opera,
per esempio, ricorre il termine cup-
oocoeeilv (“partecipare a una dis-
cussione filosofica”, 122B) e, prima
della fine del primo capitolo, il ter-
mine PIA0GOQETY 0 1 suoi derivati ri-
corrono non meno di sette volte. In
tutto il resto dell’opera viene ribadita
questa caratterizzazione iniziale. Per-
tanto, la terminologia adottata per des-
crivere la dieta proposta, “misurata ed
equilibrata” (134C), ha un colorito fi-
losofico. Ancora, 1’autocontrollo, evo-
cato per due volte nei Precetti igienici

PLOUTARCHOS, n.s., 8 (2010/2011) 147-172

ISSN 0258-655X



154

(125F e 126F), ¢ familiare dagli scritti
filosofici'’. Ancora, per far bere alla
gente acqua al posto del vino quando
necessario, a queste due bevande ven-
gono strategicamente assegnate qualita
etiche: si dice che 1’acqua ¢ “blanda”
(cfr. fjmot, 132D), mentre il vino
risulterebbe “tutt’altro che benigno e
favorevole nei confronti delle affezioni
recenti” (cfr. odk gouevng TOig TPOO-
@atolc mabeot ovdE  QIAAVOpwTOV,
132E)18. Ancora, 1’argomento dell’
appello alla Natura ¢ tipico delle ope-
re filosofiche!’. Piu in generale, la
scelta del genere del dialogo puo, al-
meno in parte, essere incoraggiata
dalla volonta di fare un’esposizione
filosofica. Infatti, mentre un trattato
poteva essere sia filosofico che medico,
un dialogo sembra che sia tipicamente
filosofico. Piu specificamente, il vio-
lento intervento di Glauco nello stile
dei platonici Polo o Callicle del Gorgia
richiama certi procedimenti narrato-
logici tipici di Platone?’. Infine, gli
esempi e le autorita citati nel testo sono
principalmente filosofi. Oltre ai filosofi
Plutarco fa riferimento a diversi politici
e scrittori famosi, cosi come a figure

1995, pp. 324-327.

Lieve VaN Hoor

del mito. In tutta ’opera viene citata
soltanto un’autorita medica, Ippocrate.
La Quellenforschung ha naturalmente
individuato nel testo molti altri rife-
rimenti a fonti mediche, ma quello che
mi colpisce ¢ che Plutarco, a quanto
pare, non senti 1’esigenza di fondare
la sua autorita su precedenti scrittori
di medicina: egli ritiene sufficiente
osservare che la filosofia, la storia e la
letteratura sono dalla sua parte. Pertanto
i Precetti igienici di Plutarco, nella
misura in cui offrono un approccio
filosofico alla cura della salute, possono
essere definiti diet-etici.

In quanto tale, la diet-etica di Plu-
tarco entrava in competizione con le
diverse concezioni di dieta sana sos-
tenute dai preparatori atletici e dai
medici. Secondo Platone, la dietetica
come branca del sapere ebbe origine
dall’esperienza dei preparatori atletici.
Come Jason Konig ha dimostrato in un
recente studio, molti atleti e preparatori
atletici erano impegnati a rivendicare
il loro status nell’impero romano e un
campo in cui cercavano di distinguersi
era la dietetica. Galeno, da parte sua,
disapprovava fermamente il parere

Sul concetto filosofico di €ykpdTeLa si vedano CHabwick, 1962, pp. 343-347 ¢ Hapor,

Su una considerazione etica del vino, cfr. Davipson, 1997, p. 156, Nikorais, 1999,

TEODORSSON, 1999, ¢ WILKINS, 2000, pp. 243-56 ¢ 2006, p. 166. Per I’ideale Plutarcheo
della kpaotg, si vedano Durr, 1999, pp. 89-94, Nikoraipis, 1999, ¢ TEoDORSSON, 1999.

Su quest’uso della natura nell’etica, vd. ANNas, 1993, pp. 135-220 e NADDAF, 1992 e 2005.
Anche in altri dialoghi Plutarco introduce spesso “disturbing figures” soltanto per farli

scomparire in un brevissimo lasso di tempo. Cfr. Hirzer, 1895, pp. 190 e 214.
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degli atleti sulla cura della salute®’.
Nei Precetti igienici Plutarco taglia
corto con i preparatori atletici in poche
brevi battute®®: se i preparatori atletici
invitano le persone a non riflettere
mentre mangiano o bevono, egli dice,
ordineremo (kelevoopev, 133C-D) loro
di andarsene. La sentenza ¢ drastica,
specialmente riguardo al verbo greco
kelevw. Plutarco rivolge ancora una dura
critica ai preparatori atletici dicendo che
il ginnasio produce atleti che sono “lucidi
e simili alla pietra come le erme” (133D),
persone, ciog, che possono essere brillanti
dall’esterno, ma che non sono realmente
colte o vive. Il riferimento alla mancanza
di cultura degli atleti sara probabilmente
bastato a dissuadere i colti lettori dei Pre-
cetti igienici dal seguire le indicazioni
degli atleti sulla cura della salute. Come
risultato, Plutarco pud assumere un
atteggiamento autoritario quando si trova
a confrontarsi con i preparatori atletici.

La situazione nel caso dei medici era
naturalmente molto diversa, dal momento
che essi potevano essere giustamente
considerati la suprema autorita nel
campo della cura della salute. Di con-
seguenza, i Precetti igienici piu e piu
volte contrappongono favorevolmente la
diet-etica di Plutarco alla pratica medica.
Pochi esempi. Nel testo, Plutarco insiste

che la diet-etica mira alla preservazione
della salute attraverso abitudini relati-
vamente semplici e piacevoli. Questo ¢
posto in forte contrasto con la cura della
salute da parte dei medici: per come
Plutarco lo presenta, rivolgersi a un
dottore comporta quasi automaticamente
di essersi prima ammalati, con tutte le
spiacevoli conseguenze del caso. [ dottori
sono, per giunta, presentati mentre assu-
mono un atteggiamento autoritario sui
loro pazienti, che finiscono per essere
completamente dipendenti da loro:

&v vmoyiq kol Tporadeio oo-
uatog Gyevveg Myoduevol piov
nuépav év KAivn o1ayev Kol un
nmopabécbarl tpamnelov, aiocylota
TOANGG MUEPOG KelvTol Kabat-
poEVOL Kol KOTA-TAOTTOUEVOL
Kol Owmredovteg latpovg kai Oe-
pamevovtec. (Precetti igienici
128B)

C’¢ chi, reputando sconve-
niente passare un giorno a letto
senza farsi preparare la tavola,
se il corpo da segni sospetti ¢
premonitori, ci sta poi nel modo
piu vergognoso molti giorni, in-
tento a purgarsi € a sottoporsi a
cataplasmi, a blandire ¢ a servire
i medici. (Precetti igienici 128B)

Plutarco, d’altra parte, non solo
invita 1 suoi lettori ad assumere un at-

2 v Konig, 2005, in part. pp. 254-300. Sulla popolarita dell’atletica greca nel mondo ro-
mano, vd. FARRINGTON, 1997, ScanLon, 2002, pp. 40-63, e NEwBy, 2005.

2 i compari questo passo alla breve ma incisiva descrizione degli effetti negativi dell’alle-
namento ¢ della dieta atletica nelle Questioni romane 40, 274D-E.
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tegiamento autonomo in questioni di
carattere medico, egli di fatto si ti-
ra anche indietro, al punto di non
nominarsi nemmeno nel suo testo.
Se uno esamina piu da vicino il ti-
rarsi indietro di Plutarco nei Pre-
cetti igienici, risulta trattarsi di mol-
to piu che dell’illustrazione del fopos
della modestia®*: & di fatto una so-
fisticata strategia espositiva per dare
autorevolezza a se stesso e alla pro-
pria diet-etica. Innanzitutto, il fatto
che Zeusippo divulghi le sue opinioni
sulla cura della salute su richiesta di
Moschione ¢ come se sancisse uffi-
cialmente queste opinioni: Zeusippo
le trova evidentemente degne di esse-
re diffuse e Moschione, un medico,
sembra approvarle. Questo ovvia-
mente accresce |’attendibilita e I’au-
torevolezza del testo: se un medico li
approva, i lettori saranno piu propensi
a credere ai consigli filosofici sulla
salute dati nel testo. In secondo luogo,
rappresentando Zeusippo e Moschione,
Plutarco ha fornito ai suoi lettori dei
modelli: questi personaggi offrono in-
fatti un’esemplare risposta al testo di
Plutarco, poiché rappresentano quella
che, come dimostrero, ¢ la caratteristica
distintiva della diet-etica plutarchea:
essi integrano un’accentuata cura di
sé nella loro abituale vita quotidiana.

Lieve VaN Hoor

In terzo luogo, non nominandosi nel
suo testo Plutarco evita di assumere
personalmente una posizione polemica.
Da una parte, questa potrebbe essere
una precauzione contro i medici ostili:
sebbene tutti lo sappiano, nessuno potra
provare che le opinioni presentate sono
di Plutarco. Tuttavia, dall’altra parte,
il fatto di non prendere personalmente
una posizione polemica colloca Plu-
tarco al di sopra della discussione:
egli discute le sue opinioni con chi ¢
interessato, le polemiche sono per gli
altri. E significativo, sotto questo punto
di vista, che la presentazione degli
eventi del giorno prima nel dialogo
iniziale tra Zeusippo e Moschione
suggerisca che sia stato Zeusippo,
non il compagno ovvero Plutarco, a
cacciare via Glauco il giorno prima.
Un quarto vantaggio nell’avere un
altro che espone i propri insegnamenti
puo essere stato la possibilita di eli-
minare del tutto I’impressione di essere
didascalico. Come vedremo piu avan-
ti, questo puo essere di particolare in-
teresse in considerazione di specifiche
rimostranze da parte di Glauco.

3. Una via di mezzo attiva tra estre-
mi paralizzanti

Nel corso della storia della medi-
cina greca viene riservata una parti-

3 Cfr, LAUSBERG, 1990, 2758, pp. 157-158. La modestia di Plutarco nel dialogo iniziale dei
Precetti igienici venne discussa gia dal Hirzer, 1895 (2), p. 166. L’introduzione di un
personaggio anonimo, invece, ¢ un espediente piu tradizionale che proviene dal Sofista o

dalle Leggi di Platone.
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colare attenzione all’osservazione del
giusto bilanciamento, per esempio
tra il caldo e il freddo o I'umido e
I’asciutto®. Sebbene i Precetti igienici
di Plutarco non siano un’opera di ca-
rattere prettamente tecnico®, vi si ri-
trova un’analoga raccomandazione.
Plutarco sostiene, infatti, esplicitamente
I’opportunita di “una dieta moderata e
sobria” per essere sicuri di non dover
vomitare. Analogamente, egli ¢ anche
favorevole ai cibi poco costosi, dal
momento che “contengono 1’appetito
entro i limiti naturali” (td yap €0teM
Kpotel TV Opelv €Ml TOV QUGIK®V
pétpov, 125F)%. Inoltre, egli consiglia
di non mangiare troppa carne ¢ di
allungare il vino con I’acqua. Di fatto, il
primissimo consiglio che viene dato nei
Precetti igienici, subito dopo il dialogo
d’apertura, riguarda il mantenimento
della giusta temperatura corporea:
per avere le mani calde, bisogna fare
attenzione a evitare il raffreddamento
delle estremita quando ci si astiene dai
lavori manuali. Un po’ piu avanti, nei
capitoli sei e sette, Plutarco sostiene che
bisognerebbe rispettare la natura per
quanto riguarda i limiti nel godimento
dei piaceri: quando si ha fame, bi-

sognerebbe godere dei cibi necessari
o di quelli piacevoli, altrimenti non si
dovrebbero eccitare altri appetiti. Quindi
Plutarco ¢ in linea con la tradizione quan-
do sottolinea I'importanza della mode-
razione riguardo il contenuto della pro-
pria dieta.

Nei Precetti igienici di Plutarco ci
sono, comunque, anche altri e, dal mio
punto di vista, molto piu importanti
appelli alla moderazione, collocati al
meta-livello di attribuire alla dieta il
giusto posto nella propria vita: molta
attenzione va in realta alla quantita
di tempo ed energie da dedicare alla
salvaguardia della salute. Alcune
persone, per diverse ragioni, non
prestano molta attenzione al proprio
modo di vivere e alle sue conseguenze
sulla loro salute: si abbandonano ai
piaceri senza preoccuparsi dell’effetto
che hanno sui loro organismi. Altri,
per ragioni altrettanto diverse, sono
cosi preoccupati della loro salute da
allenarsi eccessivamente o acquisire
conoscenze mediche in modo pedante.

Per come Plutarco lo presenta, il
denominatore comune a questi due
estremi ¢ che essi impediscono alle

24 Si vedano nel corpo Ippocratico, Sulla natura dell’ uomo, §§ 3-4 e Sul Regime §1.3-5, ¢
Galeno, Precetti igienici § 1.1 e, in part. 1.6. Cfr. Jory, 1967, p. xviii, Lonig, 1977, p.237,
DEeFrADAS — HANI — KLAERR, 1985, p. 96, e LLoyD, 1991, pp. 60-64.

25

E’ sufficiente una rapida occhiata ai Precetti igienici di Galeno per rilevare la differenza

tra le due opere. Si noti anche che nella discussione iniziale Zeusippo insiste sul carattere
asistematico della discussione che egli ebbe il giorno precedente col compagno (ov peta
onovdiic, 122C, e 0d mavv petd onovdiic, 122E).

26

Per loci paralleli, vd. King, 2005, pp. 8-9.
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persone di continuare a vivere nor-
malmente. Trascurare la cura della
propria salute porta ad ammalarsi, e
questo costituisce un impedimento
non solo per le attivita consuete, come
la politica?” e la lettura, ma anche per
le imprese, 1 viaggi o i passatempi, co-
me [’autore sottolinea ripetutamente
(126B-C, 137D-E); ogni piacere diven-
ta impossibile se, come risultato della
trascuratezza della propria salute, uno
si ammala: il piacere, afferma Plutarco,
deriva dall’interno, non dall’esterno,
allo stesso modo che un cibo dolce
o costoso risulta di fatto piacevole
in base alla persona che se ne nutre
(128C). Troppa cura della propria sa-
lute, d’altra parte, comporta che uno
trascuri la propria mente a favore del
proprio corpo28 e percio la rinuncia,
da parte degli intellettuali, al proprio
ruolo nelle istituzioni sociali. Quelli
che seguono una dieta medica molto
stretta, per esempio, non ¢ verosimile
che prendano parte ai simposi:

00 YOp AoQUAEG OVOE PAdIOV
000¢ TOMTIKOV 00d°  avOpw-
KOV GAL O0otpéov Tvog Lofi
TPOGEOIKOC 1| GTEAEYOVG TO Aple-
ThoTOTOV TODTO KOl KOTNVOY-
KOGUEVOV &V TPOQUIC Kol Oo-
¥0iG Kol Kwnoeot kol novyiolg
glg énioxov Tva Pilov kol 6yo-
AooTiV Kol HOVOTpOTOV  TIvVOL
Kol Geiiov kal doo&ov AnmTaTm

27
28

in part. 407b-c).

Lieve VaN Hoor

moMrtelag  kabicaowy  €ovtovg
Kol ovoteilaoty, oL KATd YE TV
Eunv Eom yvouny. (Precetti igie-
nici 135A-B)

Non ¢ sicura, né facile, né
appropriata a un cittadino o ad
un uomo, ma simile alla vita di
un’ostrica o di un tronco d’albero
questa immutabilita fondata su-
lla costrizione nell’ambito della
nutrizione e dell’astinenza, del
movimento ¢ del riposo, co-
me ¢ quella di persone che si
impongono il limite di una vi-
ta umbratile, oziosa, solitaria,
priva d’amici e di gloria, del
tutto avulsa dall’impegno civi-
le; “Questo ¢ certo estraneo al
mio punto di vista”, egli diceva.
(Precetti igienici 135A-B)

In questo passo, il compagno con-
danna fermamente una dieta ecessi-
vamente rigida riguardo il cibo o I’
attivitd come ‘“non sicura, né facile, né
appropriata a un cittadino o a un uomo”
(00 AoPUAEG 0VOE PASIOV OVOE TOMTIKOV
00’ avBpwmikov): a parte il fatto che non
¢ salutare, le persone che se la impongono
sono condannate a condurre una vita
oscura, lontana da qualsiasi forma di vita
sociale, senza amici o gloria.

Piu e piu volte nei Precetti igienici
Plutarco disapprova entrambi gli
estremi in fatto di salute, sostenendo,

Sull’importanza della politica nei Precetti igienici, si veda SENzasoNO, 1997.

Cfr. la discussione sulla medicina nel terzo libro della Reppublica di Platone (403c-412b,
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per esempio, che uno non dovrebbe
mettersi in mostra mentre fa il bagno
né, d’altra parte, fare il bagno con
trascuratezza, non preoccupandosi della
propria condizione fisica. Tuttavia,
per mantenere la propria salute, non
suggerisce di rinunciare al bagno del
tutto. Al contrario, piu e piu volte nei
Precetti igienici Plutarco sottolinea
che la cura della propria salute non
dovrebbe comportare I’inattivita>’:

00 yap apylag dviov 1| vyieln
kol ampa&iag, & ye On péylota
Kak@®V TolG vOGOLg TPOGEGTL, Kol
003&v dlopépel Tod Ta SppoTo
@ N SoPAémey kol TV VIV
@ un eB€yyesbor puAdTTovTog O
v Vylewav dypnotia kol novyia
o®Cetv 0lOUEVOC” TPOG OVOEV VAP
€Vt Ypnoot’ dv Tic vywivovtt
KpeltToV 1 TPOG MOAAAG Kol @1
AavBpdmovg Tpdéelc. fKioTo O
TV apyiov VYoV VTOANTTEOV,
€1 70 Thi¢ Vytelog Téhog AndAlvot,
Kol 008’ aAn0ég €0t TO paAlov
vywiivety 100G Movylav  dyov-
Tag oUte yap ZEevokpaTng LoA-
Aov dwylumve Pokiovog obte
Anpmtpiov @egd@pactog, 'Emi-
Kovpdv 1€ Kol TOLG mepl Emi-
KOVPOV 0VOEV dVNoE TPOG TNV
VUVOUUEVI)V GOPKOG £VGTAOELOY
N maong o@uotipiov  &yovong
TPAEEMS ATOSPUGIG. GAN ETEPOIG
Emuelelong S100MOTEOV €0TL TR
COUOTL TV KOTA UGV EEV, MG

movtog Plov kol vocov dgyo-
pévou kol vyiewv. (Precetti igie-
nici 135B-C)

La salute non si acquista a
prezzo d’ozio e d’inerzia, che
certo sono i mali piu grandi fra
quelli inerenti alle malattie e
non ¢ affatto diverso da chi ris-
parmia gli occhi rinunciando a
vedere e la voce rinunciando a
parlare chi s’illude di conservare
la salute con I’inattivita e il ri-
poso. Non si potrebbe volgere
la propria salute ad alcuno sco-
po migliore di quello costituito
da un buon numero di azioni
in favore degli uomini. Non si
deve assolutamente credere che
I’0zio giovi alla salute, se vani-
fica il fine cui essa tende, € non
¢ nemmeno vero che le persone
che conducono vita inattiva go-
dano di miglior salute; Senocra-
te non stava meglio in salute di
Focione, né Teofrasto di Deme-
trio, e a Epicuro e ai suoi disce-
poli non giovo per nulla ai fini
dell’equilibrio della carne tanto
esaltato la fuga da ogni attivita
che comporti 1’ambizione. Ma
anche con altre cure si dovrebbe
conservare la condizione natura-
le del corpo, considerando che
ogni vita ¢ aperta alla possibilita
della malattia come della salute.
(Precetti igienici 135B-C)

159

2 Cfr. Sulla tranquillita dell’anima 465C, dove si dice che I’inattivita (dnpa&io, 465C; cfr.

Precetti igienici 135B) non ¢ il prezzo da pagare per la tranquillita (dviov, 465C; cfr.
Precetti igienici 135B).

PLOUTARCHOS, n.s., 8 (2010/2011) 147-172 ISSN 0258-655X




160

In questo passo Plutarco dimostra
che l’ozio e l’inerzia (cfr. dpyiog,
anpo&iog, 135B) non sono il prezzo da
pagare (dviov, 135B) per la salute. 11
suo primo argomento € un argumentum
e contrario: I’inerzia ¢ segno di ma-
lattia, non di salute. In secondo luo-
go, fa una reductio ad absurdum: ri-
manere inerti per mantenere la salute
¢ come preservare la propria vista
evitando di guardare o la propria vo-
ce non emettendo alcun suono. Di
seguito viene osservato che il tratto
distintivo della salute ¢ 1’opposto
dell’inerzia, cio€ “numerose azioni in
favore degli uomini” (moAAGG Kol OVK
apraviporovg mpatelg, 135C). In-
fine, vengono addotti esempi per di-
mostrare che ’inerzia non porta au-
tomaticamente alla buona salute. I
personaggi presentati in questi esem-
pi sono filosofi. Da una parte due
filosofi — che, a quanto pare, si sup-
pone abbiano condotto una vita di
inerzia — sono contrapposti a due loro
famosi discepoli*® che si dedicarono
alla politica, cio¢ Senocrate a Focione
e Teofrasto a Demetrio. Si dice che il
primo membro di ciascuna coppia non
mantenne una salute migliore rispetto al
secondo. D’altra parte, viene affermato
che una vita senza attivita ambiziose non

Lieve VaN Hoor

ha aiutato Epicuro e i suoi discepoli a
mantenere una salute perfetta. Poiché’!,
quindi, ogni genere di vita ¢ aperto alla
possibilita della malattia e della salute,
non ¢ rinunciando alle proprie attivita
ma in altri modi che uno dovrebbe
preservare la buona condizione natu-
rale del proprio organismo. I lettori
a cui sono rivolti i Precetti igienici,
philologoi e politikoi, non devono dun-
que cambiare il proprio stile di vita per
stare in buona salute.

Se [D’insieme delle persone che
devono lavorare per vivere rischia
di distruggere il proprio organismo
attraverso le notti insonni e gli sfor-
zi continui per raggiungere tale
obiettivo, non corrono questo pericolo
i philologoi e politikoi. Quello che
devono temere loro ¢ di trascurare
il loro corpo in favore della propria
anima. Tuttavia I’importanza precipua
che queste persone attribuiscono alle
proprie anime dovrebbe spronarli a
prendersi cura dei loro corpi. Infatti, se
I’anima non concede un po’ di riposo al
corpo quando quest’ultimo lo richiede,
il corpo cadra ammalato e percio
costringera I’anima a lasciare “i libri, le
discussioni e gli studi” (cfr. Ta Pipiia
Kol Tovg AOYovg kol TOG StuTplPac,
137D)32. La conclusione ¢ che, in linea

30 Sulla composizione delle due coppie di uomini, si veda SENzasoNo, 1992, p. 127, nt. 152
(p. 194). Cfr. anche Sulla tranquillita dell’anima §4.

31 Sull’uso di @g con il participio, vd. KG, 90.

32 Sull’origine platonica di questa idea, si vedano WoOHRLE, 1990, pp. 124-140 ¢ BOULOGNE,

1995, p. 2772, e nt. 87.
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con il consiglio di Platone di conservare
I’equilibrio tra anima e corpo, come
quello diuna pariglia di cavalli, ’anima
dovrebbe prestare estrema attenzione
al corpo quando piu il corpo coopera
con I’anima. Infatti ci si dovrebbe ren-
dere conto, conclude Plutarco, che
quanto di meglio ha da offrire la salute
¢ che niente impedisca di acquisire e
praticare la virtt nelle parole e nei fatti.
La salute, quindi, ¢ presentata come la
conditio sine qua non per le attivita
intellettuali e la pratica della virta
nelle parole e nei fatti. Se cosi il testo
sottolinea I’importanza della salute, al
tempo stesso, si autopromuove. Infatti,
se la salute ¢ importante sia per gli
uomini dediti alle lettere sia per quelli
dediti alla vita pubblica, i Precetti
igienici, uno scritto sulla salute rivolto
sia agli uomini dediti alle lettere sia a
quelli dediti alla vita pubblica, risultera
per loro una lettura utile se intendono
praticare la virtu nelle parole e nei fatti.
Concludendo su questa nota, i precetti
per la conservazione della buona salute
dati nel testo sono collocati anche in
un quadro ben definito: la salute ¢
importante perché ci rende capaci di
realizzare il fine piu alto della virtu,
un fine cio¢ filosofico. Per quanto im-

portante, la medicina ¢, in definitiva, al
servizio della filosofia.

4. Fare leva sulle motivazioni del
lettore

Quando le persone prestano troppa o
troppo pocaattenzione allasalvaguardia
della salute, Plutarco osserva, il loro
comportamento € spesso guidato da un
desiderio di piacere o di onore. Alcuni
sono eccessivamente soggetti alla gola
(127E) o ai cibi speciali (125C) perché
pensano che questo procuri onore;
oppure si sottopongono a un digiuno
stretto (123B) o studiano pedantemente
il linguaggio medico (129D)* per
mettersi in mostra.

Se dunque alcuni pensano di sod-
disfare i loro desideri di piacere e
onore prestando quella che, secondo i
Precetti igienici, ¢ troppo poca o trop-
pa attenzione alla salvaguardia della
salute, I’opera mostra che il loro com-
portamento di fatto non determina altro
che danni e vergogna. Prendete, ad
esempio, un aneddoto su un sofista di
Cheronea chiamato Nigr034:

Niypog 8’0 mnuétepog é&v
FoAatia coiotevmv  dxavOoy
ET0yyavey iyVOG KOTOMETWKMOG.
£tépov O’ Empavévrog EEmbev

33 Cfr. Aulo Gellio, Notti Attiche 16.3 dove Favorino viene rimproverato quando si mette in
mostra facendo visita ad un amico ammalato. Cfr. GLEASON, 1995, pp. 140-141.

3 sy Nigro, vd. ZIEGLER, 1951, p. 679, BaBuT, 1969, pp. 252-254, DEFRADAS — HANI —
KLAERR, 1985, p. 120, nt. 1, PuecH, 1992, pp. 4863-4864, ¢ SENzAasoNo, 1992, p.107, nt.
101 (pp. 175-176). Sull’aneddoto qui raccontato e sull’informazione sulla competizione
sofistica, cfr. ScamiTz, 1991, pp. 114-115 e GLEASON, 1995, p. 4.
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35

36

GOPIOTOD KOl HEAETAVTOG, Op-
POV  Veeévoy  dokav  To-
pooyElv, &t The axkdvong évic-
YOUEVNC  EueAéTNOE  UEYOANG
0¢ @Aeyuoviic Kol oKANpag ye-
VOUEVNG, TOV TOVOV 0V QEPMV
avedé€ato tounv EEmbBev  Poa-
Octav. 1 p&v odv dxovlo S
00 tpoduatog Enpébn, o 68
TPODUO YOAETOV YEVOLEVOV KOl
PELUOTIKOV Aveilev avtdv. (Pre-
cetti igienici 131A-B)

Al nostro Nigro, mentre si esi-
biva come sofista in Galazia, era
accaduto d’inghiottire una lisca
di pesce. Un altro sofista compar-
ve, giungendo da altri paesi, per
tenere conferenze e Nigro, nel
terrore di suscitare I’impressione
d’essersi ritirato davanti a lui,
tenne una conferenza quando
ancora la lisca gli era confitta in
gola; la conseguenza fu una grave
e tenace inflammazione, per cui,
non potendo sopportare il dolo-
re, si sottopose a una profonda
incisione praticata dall’esterno.
Ebbene, la spina fu estratta attra-
verso la ferita, ma la ferita rincru-
di e suppuro conducendolo cosi a
morte. (Precetti igienici 131A-B)

Lieve VaN Hoor

Mentre Nigro pensava di accrescere
il proprio onore tenendo una confe-
renza nonostante la sua cattiva con-
dizione fisica, la storia dimostra che
la sua fu una decisione sbagliata: egli
infatti danneggio il proprio corpo co-
si gravemente da perdere la vita. E
oltretutto, cosi facendo non sembra
aver ottenuto un’eterna fama di im-
battibilita: I’aneddoto non lo celebra,
ma piuttosto lo compatisce e di fatto
mira a cambiare il comportamento del
lettore evidenziando le devastanti con-
seguenze di una cattiva salvaguardia
della propria salute’”.

Come ci si aspetterebbe in un’opera
che tratta di salute e malattia, 1 rife-
rimenti ai danni riguardano prima di
tutto disturbi fisici. E certamente i
Precettiigienici menzionano sofferenza
e infermita generali cosi come malattie
specifiche e un piu generico malessere
fisico®®. Oltre a mostrare i danni pro-
vocati da una cattiva salvaguardia
della salute, questi riferimenti talvolta
mettono in evidenza anche la vergogna
provata quando uno non riesce piu a

Gli aneddoti su Tito (123D), Alessandro e Medio (124C), Reglo e Tito (124C), e Lisimaco
(126E) mirano al medesimo scopo. I riferimenti ad Eteocle (125D), Giasone (135E), ed
Esiodo (127D), invece, fungono da ‘Sprungbretts’, sui quali vd. INGENkaMP, forthcoming.

Sofferenza (mévoq): 128C, 128E, 129E, 129F, 131A, 132D, 135D, 136A, 136B, ¢ 136F;
infermita (voooc): 123B, 123C, 126B, 126C, 126D, 127D, 129B, 129F, 135B, 135D, ¢
136D. Boenm, 1935, DErFrADAS — HANI — KLAERR , 1985, e LopPEz FEREZ, 1990, pp. 221-223
spiegano 1 termini technici che occorrono nei Precetti igienici, il cui numero, tuttavia, ¢
limitato, come SCARBOROUGH, 1969, p. 103 osserva e gia I’autore stesso sottolineava nel
capitolo 15. Cfr. anche Loprez FErEZ, 1990, p. 221.
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nascondere questi disturbi’’. La ver-
gogna viene anche evocata per 1’ec-
cessiva salvaguardia della salute: la
persona che vuole fare mostra della
propria cultura medica quando va a
visitare amici ammalati ¢ tacciata di
“chiacchierare con atteggiamento sac-
cente (coploTik®dg, 129D) e inopportuno
(mepépymg, 129D)”, e perciod assimilata
alla negativa figura dell’adoleschos
ovvero chiacchierone, come lo si in-
contra nel trattato plutarcheo Sulla lo-
quacita; poi, il ricorso ai bagni freddi ¢,
per esempio, definito “un segno di os-
tentazione puerile” (ETOETIKOV KOl VEQ-
vikév, 131B). Cosi, se il lettore non vuole
essere associato con persone che vengono
socialmente criticate, dovrebbe imitare il
comportamento che Plutarco attribuisce
alle persone di buon senso. Infatti, dopo
tutto chi vorrebbe essere associato al
comportamento irrazionale, infantile e
servile di gente priva di sensibilita, di
gente volgare o della massa?>® La per-
cezione sociale negativa viene quindi
usata come un argomento per distogliere
le persone dalle loro consuete pratiche
per salvaguardare la salute.

Per converso, Plutarco chiarisce che
la sua cura filosofica della salute tiene
molto conto delle aspettative e delle

ambizioni sociali. Un buon esempio si
puo trovare a 125C:

étov obv Tl TV omaviov
amoAovcpudtov 1 évoomv mo-
payévnral,  EIAOTIUNTEOY  TOIC
amoyéoeot pwollov 1§ toig Amo-
havoeot. (Precetti igienici 125C)

Ebbene, quando ci si presen-
ta un’occasione rara o rinomata
di godimento, dovremmo ambi-
re alla rinuncia piu che al godi-
mento. (Precetti igienici 125C)

Il contesto di questo passo ¢ che,
secondo Plutarco, molte persone con-
sumano rari tipi di cibo solo per po-
tersi vantare di averli consumati. In-
vece di fare cosi, Plutarco osserva, il
lettore dovrebbe piuttosto mostrare
autocontrollo. L’argomento che egli
usa per promuovere 1’autocontrollo non
¢, comunque, che I’onore non c’entra
niente con il cibo, ma che [’auto-
controllo riguardo al cibo ¢ il modo
migliore per soddisfare il desiderio
di onore. In questo modo, Plutarco fa
leva sul senso dell’onore del lettore per
insinuare 1 valori filosofici che vuole
instillare nei suoi lettori.

Nella presentazione di Plutarco,
quindi, ¢ questo la caratteristica fon-
damentale e distintiva della sua con-

37 Cfr. 124E, 125B, 128A, 134B, e 136E. Sul rapporto fra danni e vergogna, cfr. INGENKAMP,

1971, p. 76.

38 Trrazionale: cffr. afertépmg, 127E; infantile: cfr. moudapiddng, 128A or kabanep oi maidec,
132E; servile e volgare: cfr. dvelevbépoug kopudi] kal eoptikdg, 124F; volgare: dypoikov
Twvog, 124B; priva di sensibilita: cfr. vobv ovg &yoviog ovde Aoyov, 124B; la massa: ot
moAAot, 126E, 134A, 134E, 135D, 136A, 136B or 1t0ov¢ 6¢ mhgiovg, 127E.
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cezione della cura della salute: lungi
dall’impedire o anche dal dissuadere
le persone dalle loro consuete attivita,
¢ tale da risultare non soltanto com-
patibile con la consueta vita del lettore,
ma da fargli vivere questa vita con piu
successo e progredire la sua posizione
nella societa. L’esempio piu elaborato
riguarda 1 simposi e le feste. Per co-
minciare, Plutarco discute delle pre-
cauzioni che bisogna prendere prima

dei banchetti:

39

40
41

HEMoTo 08 PLANKTEOV TTANG-
povag kaoi pébog kol Hodvmadeiog
gopmVv Tva. péAovcav | eilov
VIOdOYNV &V xepolv Eyovtag T
TPOGOOKDVTAG €0Tiooly Pactit-
KNV Kol 1{YEUOVIKTV KOl GULUTE-
PLPOPALY ATAPOITNTOV, OlOV EmOV-
TOG GVELLOV Kol KOHOTOG EDGTOAEG
T0 o®uo Kol KoDeov €v evdig
mapackevdloviac. Epyov yap €o-
TV &V GUVOLGIOIG Kol PIAOPPO-
oLVAIG OOTOV €L TV PETPlV Kol
TV ouvnfov QLA pn mact
pet’ andiog oewvilg €maydn ¢o-
vévTa Kol opTIKOV. (Precetti igie-
nici 123D-E)

Bisogna soprattutto guardar-
si dall’intemperanza alimentare,
dall’ubriachezza e dall’ abban-
dono ai piaceri, quando ci dispo-
niamo a partecipare a una festa

Lieve VaN Hoor

imminente 0 a un ricevimento
d’ amici o prevediamo il con-
vito d’un re o d’un alto funzio-
nario e gli inevitabili obblighi
mondani che comporta; in tal
modo, al sopraggiungere di ven-
ti e flutti, predisporremmo il
corpo durante la bonaccia si da
renderlo agile e leggero. Non ¢
compito facile, quando si ¢ in
lieta compagnia, mantenersi nei
limiti della propria moderazione
abituale senza apparire molesto
e Volgare39 a tutti, riuscendo te-
rribilmente sgradevole. (Precetti
igienici 123D-E)

Il consiglio di Plutarco in materia
di feste ¢ qui quello di mangiare me-
no prima di andare a un banchetto,
in modo che uno possa pienamente
prendere parte alla festa*®. 11 testo qui
concettualizza implicitamente i banchetti
come un’istituzione sociale, cio¢ un
aspetto specifico della vita sociale, in
cui il comportamento e le relazioni delle
persone sono regolati da un complesso
di regole scritte /o non scritte*!: quando
uno incontra altre persone in occasione
di un banchetto, ci si aspetta che reciti
un determinato ruolo. D’altronde, co-
me lo stesso Plutarco osserva, “non €
compito facile” (&pyov ... éotv, 123E)
non interpretare la parte che ci si aspetta

Qui la traduzione ¢ stata modificata, per rendere piu chiara la connotazione socio-culturale

di poptikdc.

Esemplare ¢ la differenza con Epitteto, Discorsi 4.2.

Cftr. Parsons, 1952, p. 39 e VaNn Hoor — VAN RUYSSEVELDT — SNIDERS, 1996, p. 23.
Sull’importanza dei banchetti nelle Vite, vd. TITcHENER, 1999, in part. p. 481.
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che uno reciti senza apparire “molesto
e pesante” rifiutando un invito o man-
giando con moderazione quando si
partecipa a una festa. In altre parole, se
uno non recita la sua parte, il controllo
sociale lo sanzionera.

Cio che questo passo chiaramente
lascia trapelare ¢ che 1 Precetti igie-
nici non si occupano solamente della
dieta piu sana per un individuo an
sich (“in s€”), ma tengono anche con-
to della posizione sociale e del ruolo
di un individuo nella societa per de-
terminarne la dieta: se occorre, ¢ meglio
cambiare la propria dieta piuttosto che
perdere il proprio ruolo. Nel capitolo
successivo, comunque, viene sostenuta
una posizione un po’ diversa, trattando
di eventi sociali inaspettati, per i quali
non si possono prendere precauzioni:

| te¢ yop mopaimolg dv to
EmdeElov Kol T0 doteiov &y,
oby MTTOV ECTOL KEYUPIGHEVN
TG ovumeplpopds &v 1€ TIg
TopExmV £oTiacty Gonep Buciov
dlysvotov 00TOG GmEYNTOL, 7O~
pa Te TN KOMKL Koi TR TpO-
wéln petde mpobopiog kol @i-
Ao@pocvvng duo Tt mailov Kol
Aéyov eig €ovtov, Mdlov oa-
veltar 100 ovupebvokopévou
Kol cuvoyopayodvtoc. (Precetti
igienici 124B-C)

Ché il rifiuto, se viene oppos-
to con tatto e finezza, riesce non

42

pp. 87-109.

165

meno accetto della partecipazio-
ne mondana; ¢ se uno, offrendo
un banchetto come un sacrificio
le cui carni non possono essere
gustate, se ne astiene, e di fronte
alla coppa e alla tavola con spon-
tanea gaiezza dice motti scherzo-
si nei confronti di se stesso, rius-
cira piu gradito di chi si ubriaca e
si ciba di leccornie in compagnia.
(Precetti igienici 124B-C)

Piuttosto che cedere alla pressio-
ne sociale mangiando e quindi amma-
landosi, al lettore viene insegnato come
rifiutare cibo e bevute senza incorrere
nella disapprovazione sociale. Se uno
¢ arguto e spiritoso quando chiede di
essere scusato pud fare come vuole
e risultare ancora piu piacevole “di
chi si ubriaca e si ciba di leccornie
in compagnia” (124C). Cosi, quello
che Plutarco offre al suo lettore ¢ un
consiglio filosofico che gli consentira di
reagire con flessibilita a pratiche sociali
sempre diverse® e percio rimanere in
salute, promuovendo al tempo stesso la
propria posizione sociale.

Dopoil consigliosul comportamento
sociale nei banchetti, Zeusippo con-
clude il quinto capitolo dicendo che
“questi sono gli insegnamenti che
Glauco rinfacciava in tono derisorio
tacciandoli di essere pedagogici” (mout-
doayoywd, 124D). Rimproverando il
compagno che il suo consiglio ¢ “pe-

Sulla nozione di pratica sociale, vd. Bourpieu, 1972, in part. pp. 174-189, e 1980, in part.
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dagogico™, quindi, Glauco al tempo
stesso coglie il punto e mostra di averlo
mancato: 1 precetti certamente hanno
un intento pratico e, specialmente nel
precedente consiglio sui banchetti,
addirittura suggeriscono delle regole e
delle attenzioni per i modi e la moralita.
Tuttavia non sono niente affatto rivolti
a bambini, ¢ tanto meno infantili!
Tutto il contrario: il compagno, lungi
dall’imporre un insieme fisso di regole
riguardo il mangiare e il banchettare,
suggerisce modi per affrontare strategi-
camente e creativamente questi aspetti
della vita di societa. Cosi la derisione
degli altri da parte di Glauco, derivante da
una comprensione imperfetta e parziale
delle loro opinioni, lo rende di per sé
ridicolo: il suo rimprovero di pedagogia
rivela che ¢ Iui ad avere bisogno di essere
educato. In questo modo, quindi, I'ultima
scena in cui Glauco ¢ menzionato con-
ferma I'immagine di lui tracciata nel
dialogo iniziale, in cui, nonostante la sua
affermazione di non avere bisogno della
filosofia, veniva presentato come uno che
ne abbia una grande necessita.

5. Conclusione: i Precetti igienici di
Plutarco e oltre

Quello che la mia analisi ha di-
mostrato ¢ che 1 Precetti igienici so-
no non solo un’opera filosofica su cio

Lieve VaN Hoor

che si deve mangiare o come com-
portarsi a un simposio: sono anche
un testo altamente metariflessivo, che
discute del proprio status e della au-
torita del suo autore. Per esplorare
queste problematiche autoreferenziali,
Plutarco dispiega strategicamente le
possibilita del genere filosofico del
dialogo. Prima di tutto, la scena iniziale
attira I’attenzione sui preconcetti con
cui Plutarco come filosofo sente di
doversi confrontare scrivendo un’opera
sulla cura della salute. L’acume con
cui il problema viene sollevato offre
un significativo contesto entro il qua-
le interpretare il resto dell’opera,
che, come abbiamo visto, ¢ piena di
riferimenti a contrastanti concezioni
sulla cura della salute e specialmente
a quelle dei medici. Ma c’¢ di piu. Il
genere del dialogo, con la pluralita delle
sue voci, viene trattato ingegnosamente
per coinvolgere il lettore, facendogli
chiedere dove colloca se stesso in
questa discussione fra medici e filosofi,
e per manovrare sostanzialmente la
sua posizione. Prima, ho gia illustrato
il ritratto sapientemente distorto dei
diversi personaggi. Per giunta, quello
che un’analisi complessiva del testo ha
reso chiaro ¢ che Zeusippo e Moschione
sono di fatto costruiti per incarnare la
caratteristica fondamentale dell’ ap-

43 Seguo qui AGUILAR, 2001, p. 463, che traduce ®g madaywyikd come “propias de un
pedagogo”. Sul ruolo del maudaywyods, si veda Marrou, 1965, pp. 220-221, con i suoi

suggerimenti bibliografici in nt. 4.
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proccio di Plutarco alla cura della sa-
lute: non solo abbracciano pienamente
1 consigli diet-etici di Plutarco e quindi
¢ come se sancissero la sua autorita, ma
fanno questo mentre continuano a vivere
le loro vite. Cosi, facendo notare che
Moschione ¢ un medico e suggerendo
che Zeusippo ¢ un uomo interessato
alle lettere e forse alla politica, Plutarco
chiarisce che seguire i suoi consigli diet-
etici non comporta nessun cambiamento
fondamentale del proprio stile di vita: i
suoi lettori, che egli definisce philologoi
e politikoi, non devono diventare phi-
losophoi! Da una parte, questo pud na-
turalmente essere un argomento im-
portante perché i lettori a cui il testo si
rivolge seguano i consigli sulla cura della
salute di Plutarco piuttosto che quelli di
un medico, che, come sostiene Plutarco,
comporterebbero cambiamenti molto piu
radicali nelle loro vite. D’altro canto, il
fatto di non trasformare i propri lettori
in filosofi sarebbe anche nell’interesse
personale di Plutarco, poiché gli con-
sentirebbe di mantenere il ruolo di
filosofo esclusivamente per se stesso.

In questo modo, la mia lettura
dei Precetti igienici plutarchei cam-
bia in modo radicale I’immagine pre-
valente di Plutarco, rappresentato tra-
dizionalmente come un autore pret-
tamente libresco: benché egli avesse
veramente letto moltissimo e si con-

4 4
131B, e 133E.

frontasse continuamente con la lette-
ratura precedente, la mia lettura dimostra
che egli era un autore sofisticato, ca-
pace di manipolare la tradizione lette-
raria e filosofica per i suoi propri fini.
Percio, puo essere avvicinato agli au-
tori piu sofistici del suo tempo molto
piu di quanto venga presupposto di
solito. Tuttavia, quello che lo distingue
¢ il discorso raffinato piuttosto che
epidittico che egli sviluppa su se
stesso e sul suo bagaglio culturale. Per
cui, considerare Plutarco al di fuori
dalla biblioteca e leggerlo nel suo
contesto socio-culturale da anche un
quadro sfumato del suo atteggiamento
elitario: socialmente egli ¢, com’e
naturale, elitario ma, come dimostra
la mia lettura dei Precetti igienici,
non ¢ tale in modo manifesto e
diretto. Piuttosto, apre un dibattito
sui diversi tipi di autorita intellettuale
e culturale: il riconoscimento socia-
le che la diet-etica promette sottil-
mente di procurare al lettore viene
favorevolmente contrapposto, piu e
piu volte, allo spettacolo ostentato**
offerto dai preparatori atletici con
I’allenamento dei corpi o dai medici
con i digiuni stretti o la manipolazione
della terminologia medica. Pertanto,
I’opera offre una visione particolare di
quello che la cultura d’¢lite dovrebbe
essere — una visione che qualifica Plu-
tarco come un’autorita intellettuale e

émidei&ig, sia a parole sia nei fatti ¢ rimproverata nei Precetti igienici 123B, 129D,

PLOUTARCHOS, n.s., 8 (2010/2011) 147-172

ISSN 0258-655X



168

culturale e allo stesso modo come un’
agente abile nella vita sociale®.
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