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CRIACAO DE UMA AREA DE PAISAGEM PROTEGIDA
COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADO

SERRA DA FREITA: POTENCIAL EXEMPLO NUM TERRITORIO DE MONTANHA ',

1. NOTA INTRODUTORIA

O reajustamento estrutural e funcional do tecido econd-
mico portugués apés a inlegraglio europeia, em especial o
do mundo rural, com a necessidade de procura de alterna-
tivas para a agricultura tradicional, actividade predomi-
nante das populactes e fonte de riqueza destas dreas, ten-
de a provocar na actualidade um profundo questionar sobre
essas mesmas alternativas. O reflexo de toda a desagrega-
g0 dos espagos de vida tem passado por um envelheci-
mento da populagdo e um despovoamento dos pequenos
aglomerados de montanha.

Simultancamente, tem-se assistido a4 uma crescente pro-
cura das raizes por parie da populagio urbana gue, ao
debater-se com o nitmo alucinante em que € vivido o dia
a dia nas grandes cidades, tem originado uma procura
cada vez maior do conhecer ou revisitar dreas murais do
territdrio portugués que até hi pouco eram unicamente do
conhecimento da populagio autdctone e dos investigado-
res ¢ amantes das ciéncias naturais ¢ humanas.

A complementaridade entre estes dois factos no desen-
volvimento integrado das dreas do interior do territdrio
nacional, pode parecer um pouco estranha, No entanto, o
aproveitamento de todo o potencial enddgeno destas regi-
des, associado a uma cada vez muior procura de um turis-
mo alternativo ao ainda dominante twrismo Sol/Mar, pode
levar, desde gue bem avaliado, a0 desenvolvimento de
dreas marcadas por limites de marginalidade.

A revalorizagio das regides de montanha e do intenior
do nosso pais, com base na paisagem, nas grandes unida-
des naturais, nos patnmonios histdrico, artistico e construi-
do, bem como nos diferentes aspectos culturais das suas
gentes deverd ser, em nossa opiniflo, um factor decisivo

" Este trabalho foi inicialmente desenvolvido com a colaboragio das
podgrafas Lilia Rebelo e Mana do Céu Silva ¢ ninda do arguedlogo
Fernando Silva, visande a apresentacio de uma comunicagho ¢ de um
poster em reunifo cientifica em 1993,

" Institwio de Estudos Geogrdiicod. Facoldsde de Letras. Unineersida-
de de Coimbra

A. M. Rochette Cordeiro®

“A quem nos mostrou a realidade de uma geografia cultural”

no desenvolvimento integrado de regides cujas riguezas
ém sido, em norma, esquecidas,

A interacgiio entre os factores humano e natural deve,
no entanto, ser equilibrada, de mado a que proporcione
simultaneamente uma melboria das condigdes de vida das
populagdes com a sua consequente fixagio ¢ a uma pre-
servagio ¢ melhoria ambiental.

Serd por 1550 necessdno um profundo conhecimento de
todda a nqueza endogena da drea, isto de forma a potenciar
¢ equacionar as novas linhas de um desenvolvimento sus-
tentado para a regido, funglio em que o gedgrafo deverd
assumir papel preponderante,

A Serra da Freita é um dos casos em que esta riqueza
terd de ser equacionada, com vista a um melhor conheci-
mento por parte das geraghes actuais ¢ i sua preservacio
para as geraches vindouras. E assim que ao longo dos
dlimos anos muitos de nds 1¥m defendido a criacio de
uma “Area Protegida”, de modo que um verdadeito pro-
jecto de ordenamento seja concretizado, enquadrando-se o
desenvolvimento deste sector num s6 todo.

2, LOCALIZACAO

Entre os rios Paiva e Youga, no Centro-Norte litoral de
Portugal, localiza-se um importante conjunto montanhoso,
o qual foi pela primeira vez designado por Girio (1922)
como Macigo da Gralheira. Porém, ¢ Ferrera (1978) que
diferencia, o bloco mais baixo que constitui a Serra do
Arestal, do grande bloco hexagonal, que, com valores
altitudinais de mais de 1000 metros, se destingue clara-
mente do anterior.

Durante muitos anos, € mesmo em mapas actuais, fez-
-s¢ a distingdo entre Serra da Freita e Serra do Arestal,
facto que desde sempre nos pareceu bastante artificial, jd
que do ponto de vista estrutural e morfoldgico esta divisio
nio parecia fazer sentido. Trata-se de uma designagdo que
se terd prendido com a divisdo administrativa, ja que os
concelhos de S. Pedro do Sul, Arouca e Vale de Cambra
¢ 08 distritos de Viseu e Aveiro 1€m o seu limite nesta serra
(Corpemo, 1988).
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Este sector de montanha, que se pretende preservar, e
20 mesmo lempo dar a conhecer, apresenta uma localiza-
wdo preferencial relativamente a grandes e médios centros
populacionais, bem como relativamente a alguns dos ac-
wais eixos rodovidnos nacionais. Alids, o facto da Serra
da Freita apresentar uma relagio visual directa com as
cidades do Porto, Aveiro e Viseu, e ainda com grande ni-
mero dos nicleos populacionais dos distritos envolven-
tes, bem como a sua proximidade relativa a eixos rodo-
viiirios principais, tais como a Auto-estrada n® 1 - Porto/
fLishoa e o ltinerdno Principal n® 5 — Aveiro/Vilar Formo-
s0 vai levar a que se tome num ponto de referéncia a
conhecer pelos diferentes observadores’.

A pripria localizagio intermédia entre a Reserva Natu-
ral de S. Jacinto ¢ o Parque Nacional da Serra da Estrela
deverd potenciar todo um tipo de relagbes, da qual saird
beneficiada uma “drea protegida™ a ser criada na Serra da
Freita.

A drea de influéncia que se poderd perspectivar em
funglio desta localizaglo, ¢ ainda sem estar implicita a
necessidade de divelgagio e promogio deste sector de
montanha, apresenta uma dimensdo enorme, ultrapas-
sando assim, largamente, os trés concelhos gue €m admi-
nistragho directa sobre o sector em anilisec.

O aproveitamento de recursos enddgenos de regides de
passagem dos grandes fluxos turfsticos ou mesmo de
amplas dreas repulsivas do ponto de vista econdmico tor-
na-s¢ factor primordial para um integrado e sustentivel
desenvolvimento local e valonzagio dos espagos rurais,

3, ALGUNS CONCEITOS PARA UMA DELIMITA-
CAO DA AREA A PROTEGER

A Serra da Freita enferma, tal como muitas outras dreas
do temitério portugués, de um posicionamento perifénico
relativamente aos poderes de decisdo, quer sejam eles de
indole nacional, quer sejam de indole autdrquica. Sobre os
pontos mais elevados deste sector montanhoso, estiio tra-
cados os limites de wrés concelhos, dois distritos, duas
Comissdes de Coordenagio, duas NUT's e duas Regides
de Turismo.

F: assim um facto que as diferentes autoridades obser-
vam com alguma atengio estas dreas montanhosas, funda-
mentalmente em perfodo eleitoral, ¢ mesmo nesses mo-
mentos sempre tendo em linha de conta o peso relativo
(ue apresentam nas mais valias eleitorais estas dreas semi-

! Um pouco mais sfasteds, mas com um contacio viseal durante gran-
de pante do sen percurso, mmbém o Tinericio Principal n® 3, deve ser
considerasdo como um gixo mdovidno importinte no contexin da Serrs
da Freita, « bem que deverd ser integrado numa sndlise mai vasta. Nio
#& refere nesta nota 1odo o conjunio de acessos directamente relacionados
comn a rede vidria nacional (EN.) gue atmavessa ou circunda a drea. Pondm,
aquando da realizagho do planc de ordenamento, esta andlise deverd ver
equacionads na relagio enre exia © 08 SINOS Principais

-despovoadas. Esquecem-se, com regulandade, em fungio
deste peso, os principais anseios das populagbes olhando
estes sectores como algo de exdtico onde é agradivel passar
alguns dos momentos de Gcio.

A definicio do objecto em estudo, com vista & criagio
de uma “drea protegida™ neste sector de média montanha,
terd de ser um dos factores mmiciais a ter em conta, a0 qual
se deverdo associar as diferentes relagbes existentes entre
0% virios problemas conjunturais que afligem sectores
idénticos de trés concelhos. Numa fase seguinte, deverdo
identificar-se e classificar-se a8 suas principais riquezas
endogenas.

A velha delimitagio administrativa — serras da Freita
¢ da Arada — foi, como se referiu, desde hd muito ultra-
passada pelos gedgrafos, com a definigio do bloco mon-
tanhoso superior — a Serra da Freita —, desnivelado do
bloco mais baixo — Serra do Arestal — por um acidente
tectonico. Estes dois blocos no seu conjunto constituem o
Macigo da Gralheira, cujos limites geogrificos siio cons-
tituidos pelos nos Paiva (a Norte) e Vouga (a Sul) e pelas
verienies definidas inicialmente pelos acidentes tectonicos
de Orense-Bacia da Lousd (a leste) e de Vale de Cambra-
rio Douro (a oeste).

Na mesma linha, também os bidlogos responsidveis pelo
Programa “Corine™ definiram um dnico bidtopo nos sec-
tores mais elevados deste conjunto montanhoso: o bidtopo
da Freita, _

A unidade possivel num sector dominado por litologia
composta por granitoides e xistos de grau de metamorfi-
2agdo diferenciados, mas com os grandes tragos geomorfo-
légicos e climiticos muito semelhantes, bem como, uma
diferente forma de povoamento e diferentes tragos comuns
socio-culturais, kevou a uma proposta inicial de delimita-
¢lo que apresenta como trago comum a proximidade da
altimetria dos 600 metros, embora o fundamental se pren-
da com o0s tragos comuns dos aspectos culturais das popu-
lagdes.

Quando de uma andlise inicial dos problemas que afec-
lam o espago de montanha anteriormente definido, bem
como as suas populagtes, alguns destes saltaum de imedia-
to & vista de um aprendiz destas temiticas,

O problema fundamental prende-se com wma profunda
falta de recursos humanos, isto devido & existéncia de uma
populagiio envelhecida e com baixo nivel de escolaridade,
0 que, associado & escassex de formaglio profissional,
oferece a estas populagdes poucas alternativas de empre-
go, ou mesmo a possibilidade de se inserir num mercado
de pluriactividade nom espago em vias de desarticulagio
social por forga das alteraghes estruturais no sector agri-
cola, do qual estas populagdes dependiam quase que ex-
clusivamente.

Ao constatar-se que o espago de vida de montanha da
Semra da Freita, pode, num futuro préximo, desarticular-
-2, levando ainda a um mais significativo envelhecimento
¢ despovoamento desse mesmo espago, deve meditar-se so-
bre zs diferentes possibilidades de inventer essa tendéncia.
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Inventanar, potenciar ¢ divulgar as rigquezas enddgenas
da Serra da Freita, pode ¢ deve ser um dos caminhos a ser
trilhado, pelo que a criagdo de ama “Area Protegida” nos
parece ser o objectivo prioritdrio a atingir, 15to de forma a
definir uma imagem unificada de um sector que foi -sem-
pre gerido de costas voltadas.

4. O INVENTARIAR DA RIQUEZA E DA VARIE-
DADE DOS FACTORES ENDOGENOS

O momento primeiro de todo este longo caminho deve
ser, como seria de esperar, o profundo conhecimento da
drea em guest3o. Como se podera cnar algo, quando nio
se conhece 0 objecto? Desta forma, esse momento do
desenvolvimento do projecto deverd sempreé passar pela
inventariagao de toda a ngueza enddgena que constitui a
possivel drea a proteger. Tem-se forgosamente de saber o
que s¢ val proleger.

Quanto a este ponto, ndo parecem existir davidas., A
realizacio de dezenas de trabalhos de indole cientifica; e
nio 0, sobre a diversidade de factores naturais que deve-
riao estar na origem do desenvolvimento da proposta para
a classificagfio de “Area Protegida™ para um sector signi-
ficativo do bloco superior do Macigo da Gralheira, refor-
gam este desegjo.

4.1. Principais aspectos paisagisticos

Numa primeira aproximagio, ao observarem-se os di-
ferentes sectores envolventes do macico montanhoso, per-
de-se 0 visitante no dominio das imensas componentes
paisagisticas do Portugal Central que em cada curva de
estrada se descortina em dias de boa ou razodvel visibili-
dade.

Mesmo para os simples iniciados no imbito das Cién-
cias da Terra, ficil é descortinar a amplitude da paisagem
natural que pode ir a SW desde os contrafortes da Cordi-
lheira Central (serras da Estrela, Acor e Lousd), das serras
do Caramulo {a Sul), Montemuro (a Norte) ou mesmo
mais longe da Serra do Mardo (a Nore/Nordeste), ou vis-
lumbrando a Oriente os sectores aplanados do Portugal
Central (Plataforma do Mondego, Superficie Superior de
Viseu e Meseta), on mesmo a Ocidente, uma diversidade
significativa dos aspectos litorais (Plataforma Litoral, La-
guna de Aveiro ¢ Plataforma do Porto).

Do ponto de vista da paisagem humanizada, o mesmo
se verifica, com a observacio dos grandes aglomerados
populacionais (Porto, Aveiro, Viseu, 8, Jodo da Madeira e
Oliveira de Azeméis, entre muitos outros), ou dos aspec-
tos rurais (as povoagdes, a arquitecturs, 0s campos, eic.).

4.2. Aspectos fundamentais do coberto vegetal

(} facto de uma importante drea do sector que se tem
vindo a propor com vista 4 sua classificagao se apresentar
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dominado por manchas plantadas de eucalipto e pinheiro
bravo, nio deve ser factor de menos intercsse pela com-
ponente yegetagdo. Se, s6 por si, o facto de paralelamente
existirem ainda alguns redutos de vegetagido autdctone
composta por uma mata onde predominam diferentes ti-
pos de carvalhos (Quercus robur, Quercus suber, Quercus
rotundifolia)’, ndo € menos verdade que, quer em sectores
de matas plantadas, quer em dreas onde o éstrato arboreo
¢ inexistente, foram ja identificadas cerca de centena e
meia de espécies.

A continua observacio do espaco montanhoso, em es-
pecial das dreas com os referidos valores altimétricos su-
periores aos 600 metros, parece mdicar, claramente, ama
divis3o em quatro grandes tipos de vegetacdo, isto de
acordo com o referido por Dareito (1970); matas de pi-
nheiros, matas de carvalhos, matos secos e higrofilos e
“relvados”,

Mo caso das matas de pinheiros elas sio compostas
fundamentalmente por Pians pinaster ¢ Pinus silvestris
L.. tanto sob a forma de povoamentos individuais como
em povoamentos mistos. O estrato herbdceo € na prande
maioria composio pela carqueja (Chaemaespartium
tridentatum) e pela urze (Ericacea). Em situagbes muito
pontuais pode aparecer om lapete de gramineas como € o
caso das do género Agrosns ou da Festuca rubra e do
Lorus cormiculatus L.

As matas de carvalhos apresentam-se Como o gue resta
da vegetagido climax anterior ao micio do impacte antrdpico,
que como se sabe € 34 muito antigo. Carvalho roble ((uer-
cus roburd, sobreiro (Quercus suber), azinheira (Qwercus
rotundifolia) e carvalho negral {Quercus pyrenaica) s8o os
mais representados na Serra da Freita, associando-se a estas
iniimeras espécies arbustivas e herbiceas das quais se des-
tacam a Hypericum linariifolivm Vahl*

A vezetacio higrofila desenvolve-se fundamentalmen-
te nos solos coluviais de tipo mrfeira muito comuns nas
linhas de dgua dos niveis mais elevados. Espécies como as
Porentilla erecta (L.} Riuschel, Luzila campesiris (L.) D,
e a Calluna vulgaris (L.) Hull parecem ser as principais.

No que respeita & flora, a riqueza da Serra da Freita
ultrapassa larpamente o atrds mencionado. no entanto,
deverio referir-se, quer pela sua raridade, quer pela sua
distribuigio restrita, das espécies Murbeckiella sousae

* Dutris -espécies arbdreas ¢ arbustivas #m o sei aparecimento! o
medronheirg {Arbustus wnedg), ¢ azereiro [Prienes lusttanica) e o
castanbeiro [ Castanea safive) 80 algumas daqieelas que devem ¢ncon-
rar-sc refacionades com 2 vegelacio primiliva. Bastnte raro, enconicam-
& -dinda o arevinho (Nex aquifolivm), o gual por vias do seu interesse
comencial conmepou recentemente a sef plantado.

* (e miatos mass representados nas vertenies da sérra ¢ que sko, pode-
-sg afirmar, a imagem por exceléncia da vegétaciio pars pastorelo guc s
vem & desenvolver hd milénios, s80 05 Matos SoC08, COMPESIOs . em gran-
de matoria peld cangque e pela urze. A coloragio oférecids pela Moragio
destis cspécics tomam as vertentes. dos sectores mais elévadox da mon-
gankia win rarg cspectidoulo-de toms -amarcios da Tior da cargueia ¢-0s
vinketas da flor da wrze,
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rothm, Mvesotis stolonifera (DC.) Leresche & Levier,
Gagea nevadensis boiss, Narcissuy cyclaminens DC., Ti-
lipa sylvestris e a Droserae.

4.3, Alguns aspectos da fauna do bidtopo da Serra
da Freita

A fauna da Serra da Freita, motivado pela existéneia de
habitats com composi¢ho e estrutura equilibrados para os
mamiferos, é bastante nca ¢ vanada. Desta, é de destacar,
pela sua importincia na cadeia alimentar e pelo seu sim-
bolismo, o Lobo ibérico (Canis lupus), embora a riqueza
em aves de rapina seja muito significativa, com a presenca
do falcho peregrino (Falco peregrinus), a dguia-de-bonelli
(Hieratus fasciaus), dguia cobreira (Cinclus gallicus), a
dguia de asa redonda (Buteo butea), o peneireiro (Falco
tinnunculos) e o milhafre-preto (Milvies migrans).

Os mamiferos, além do lobo ¢ das principais espécies
de caca (lebre, coelho e javali), sio muito bem represen-
tados por espécies como a raposa (Vulpes vulpes), o texu-
go (Meles meles), o wirio (Mustela putorius), a fuinha
(Martes founa), a gineta (Genefta genetta), o gato bravo
{Felis silvestris) e a lontra (Lutra lutra)’.

No entanto, muitos outros animais habitam a superficie
culminante e as vertentes mais elevadas da serra, em es-
pecial aves e répteis. Nos primeiros, e apds a referéncia as
espécies ji mencionadas, sdo de referir o noitibé da Euro-
pa (Caprimulgus europaeus), o melro-de-dgua (Cinclus).

Por seu lado, os répteis sio dominados pelo apareci-
mento da vibora negra (Vipera latastei), isto pelo cuidado
que hd a ter, em especial no periodo mais quente, embora
outras cobras sejam vistas nesta drea, como € o caso da
cobra-de-figua (Narrix natrix) ou da cobra-de-dgua viperina
{(Natrix mamuwra). Muitas outras espécies s¢ encontram,
desde o lagarto de dgua (Lacerta shreiberi) ao tritdo
palmado (Triturus helveticus)®.

44, Alguns aspectos geologicos

O Macigo da Gralheira deve a sua inviduahdade funda-
mentalmente a factores de ordem geoldgica. Desenvol-
vendo-se, & semelhanga de grande parte do Portugal Cen-
tral, em materiais do Macigo Hespérico {metassedimentos
e granitides), os seus limites sdo claramente dominados
pela componente tectdnica.

Sob o ponto de vista tectomico, ¢ consequeniemenie
quanto & propria delimitagfdio, a Serra da Freita é domina-
da, & semelhanga das restantes Montanhas Ocidentais do
Portugal Central (Serras do Caramulo e Montemuro), pelo
grande acidente tectdnico Tardihercinico de Orense-Bacia

* Esta dhtima espécie tem sido refenida fundamentalmente no bidtopo
do nio Paiva

* Simples salamandros (Salomandro solomandra), ris (ibénca ¢ ver-
de). sapo parteiro (Alfyies obstetricans) ¢ sapo comum (Fufo tifo) sio,
contndo, a8 espécies mais vulgares,

da Lousd na sua vertente onental, embora a individua-
lizagdo do bloco supenor da Serra da Freita se efectue, na
totalidade pela tectonica. O desnivel entre os niveis culmi-
nantes dos dois blocos do Macigo da Gralheira é provo-
cado pela falha de Preguinho, dando forma i vertente su-
deste, a falha de Vale Cambra-rio Douro que desmivela as
dreas aplanadas da Superficie de Nabais dos niveis da §°
da Lage, delimitando a serra a ocidente, A fatha da Gran-
j4. separa os niveis que dominam o alvéolo de Arouca dos
niveis supenores do Destrelo da Malhada, determinando
os declives elevados da vertente none.

No que respeita a hitologia do sector em andlise, esta
apresenta miteriais que vio desde os metassedimentos do
Complexo Xisto-Grauviiquico (xistos ¢ grauvagues) aos
granitdides hercinicos ¢ tardibercinicos (quer os perten-
centes @ faixa granitica Viseu-Porto, quer os pequenos
batdlitos de instalacio tardia de Arouca ¢ Regoufe) pas-
sando pelos materiais que englobam as cristas quartziticas
(xistos € quartzitos, entre outros).

Esta aparente pouca diversidade transforma-se, no en-
tanto, quando de uma andlise mais aprofundada numa
variedade de ficies determinantes muitas vezes parn os
diferentes mosaicos da poaisagem da montanha ¢ dreas
envolventes.

Pela sua raridade importa referir, mesmo numa andlise
a nivel mundial, o caso do granito de Castanheira: o pe-
queno afloramento que se observa junto 4 povoagho de
Castanheira na superficie culminante da Serra da Freita, é
ponto obrigatdrio de passagem para todos aqueles que se
interessam pelos assuntos das Ciéncias da Terma (em es-
pecial estudantes e professores de Geologia e Geografia
Fisica). As conhecidas “pedras parideiras”, sio a designa-
¢iio popular de um granito que engloba nddulos biotiticos
de dimensio vandvel. Imcialmente apresentados por As-
suncAD ¢ TEEma (1934), devem, segundo os autores, a
sua particulandade a condigdes proprias nos momentos de
consolidagho das massas magmidticas que estiveram na ori-
gem das rochas graniticas.

4.5. Principais aspectos geomorfolégicos

A constatuglio da existéncia da superficie culminante
bem como dos niveis aplanados encontrados nas verlentes
¢ a propria configuracio das vertentes, ¢ numa andlise
diga-se suoperficial, deixa, desde logo, subentendida a
importincia da geomorfologia no “aspecto” desta drea
montanhosa,

Contudo, ¢ dado os objectivos que nos propomos rea-
lizar, a andlise geomorfoldgica vai incidir particularmente
sobre formas ligadas aos diferentes dominios morfoge-
néticos mais recentes e sobre formas cuja dimensiio e
particularidades podem ser mais perceptiveis aos visitan-
tes, e em especial aos alunos dos diferentes niveis de es-
colandade.

Algumas das formas mas caracteristicas prendem-se
com os Gltimos momentos frios do Quaternidrio. Simulia-
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neamente ao aparecimento dos glaciares nas serrus da
Estrela ¢ do Gerés, nesta montanha desenvolveu-se um
outro tipo de modelado cujo estudo ¢ conhecimento €
decisivo para entender a importiincia do frio, a sua distri-
buicio altitudinal € a sua imensidade: o modelado pen-
glaciar, Viérios cones que apresentam as carateristicas da
associagio tripartida, composta tradicionalmente pelos
comboios de blocos, areias em leitos e areias em foice,
que cobre grande mimero de verientes cristalinas de decli-
ve atenuado dos macigos cristalinos da Evropa Ocidental,
foram encontrados na montanha em estwdo (CokrpERo,
1993). Também ligados de cena forma aos climas frios do
Quaterndrios, aparecem alguns niveis da superficie culmi-
nante da serra, gque, mesmo resultando de anteriores niveis
aplanados de tempos provavelmente terciinos e aprovei-
tando pequenos acidentes ou ressaltos nas vertentes, tive-
ram o seu novo desenho a resultar de uma acumulagiio de
niicieos nivals, 0s quais terdo estado na origem, quer dos
nichos de nivagho, quer do retoque dos niveis referidos,
que desta forma sofreriam uma modelagio pelo gelo, pouco
usual nas montanhas nio sujeitas a glaciares,

Por seu turno, a riqueza de formas e formagoes relacio-
nadas claramente com o Holocénico, torma o periodo mais
recente do Quaterndrio como um dos mais atractivos no
contexto do modelado da Serra da Freita.

A grande diversidade de vestigios encontrados, bem
como as caracteristicas climiticas tdo diversificadas em
todo o conjunto montanhoso e, em especial, o apareci-
mento do Homem como factor de interferéncia nas condi-
¢Oes naturms, levam a que este periodo necessite de uma
anilise profunda.

A datagho de um nivel intermédio de incéndios de uma
pseudo-turfeira cuja génese parece cstar ligada aos primei-
ros tempos da nacionalidade, mostra claramente a proxi-
midade temporal do desencadeamento de formas desen-
volvidas nas proprias pseudo-turfeiras (Corpemo, 1990).

Uma das formas mais espectaculares ¢ menos comuns
do temitdrio portugués encontra-se hgada aos solos turfosos
e traduz-s¢ por uma enorme rede de canais sublerriineos e
de uma grande quantidade de buracos & superficie — for-
mas ligadas i escorréncia hipodérmica ou sufosio, Com o
coberto vegetal dos solos coluviais de tipo turfeira a ser
constituido por um tapete continuo de gramineas, estio
criadas as condighes para uma eficicia diminuta, quer da
escomméncia superficial, quer do “splash”. Deste modo, o
escoamento dos grandes quantitativos de precipitagiio (va-
lores superiores a 2000 mm), vai-se fazer através de ca-
nais subterrineos situados entre as camadas superficiais
dos solos e o8 depdsitos mais antigos de tipo gelifluido
que lhes estio na base (Coroemo, 1987).

Também nestes solos se observam pequenos degraus
ligados & decapagem, enguanto que nos vales de altitude
mais elevada (Alb. da Serra, Coelheira, Tebilhio ¢ Malha
Pio), onde estes sdio mais espessos e mais planos, obser-
vando-se pequenas formas mndividuais ou em pequenos
grupos, as quais habitualmente se designam “thufur” ou

112

solos em “bossas”. No entanto, a grande maioria resulta
do povoamento, por parte das gramineas, dos montes de
terra resultantes do trabalho de mamiferos subterrineos
(Toupeira de figua) ou mesmo da interacglo entre os dois
processos (Corpemo, 19940),

5. 0 PERCURSO HISTORICO DA REGIAD?’
(s 5000 anos de povoamento

O impacte antrépico na Serra da Freita mergulha as
suas rafzes nos momentos que se irdo seguir a0 optimum
climitico apds a transgressio flandriana, cerca de 5000
BF. que ird influir consideravelmente na linha de costa e
do mesmo modo levar a modificagdes no coberto vegetal
das zonas montanhosas do interior, pelo aumento do grau
de humidade ¢ aquecimento da temperatura.

Apesar de as condighes secrem mais propicias ao esta-
belecimento das comunidades humanas, tal niio significou
que os valores iérmicos de entio fossem idénticos aos dos
nossos dias. A amplitude térmica seria muito mais acentu-
ada, com as estagdes a manterem diferengas entre si, mais
acusadas que nos dias de hoje.

Contudo, se comparadas com épocas anteriores, as con-
digies seriam propicias a que, por volta dos meados/finais
do 4° milénio a.C. comegassem a estabelecer-se popula-
¢Oes na serra. Provavelmente, com os seus habitats nas
zonas abrigadas de encosta ou nos pequenos vales encai-
xados, tais populagbes portadoras jd de uma economia de
espectro alargado, em que a pastoricia de ovinos-caprinos
e uma agricultura incipicnle, de corle ¢ gueima® (0 Slash
and burn dos autores ingleses) fard a humanizagio de uma
paisagem.

Dessas primeiras populaghes ficaram-nos as sepulturas:
ocupando zonas destacadas na paisagem e de prande
volumetria, ai enterraram o8 seus antepassados. Mas tam-
bém, pela posigdo topogrifica que tais timulos ocupam,
representam as marcas termionais das 1as comunida-
des que os construiram, delimitando muito provavelmente
o8 territorios principais de captagio dos recursos indispen-
sdveis  sun existéncia,

De base predominantemente agro-pastoril, deixam-nos,
juntamente com as sepulturas dos membros das suas
comunidades, parte significativa do seu instrumental quo-
tichano: elementos de projécieis utilizados nas surtidas de

PO texto sobre o percurso histdnco da regiflo, deve-se, numa fuse
inicial, @ anquedlogo Dr. Fernundo Silva, a quem muito se agradece.

' A formacio dos solos coluviaks de tipo turfeira no caso da Scrma da
Freita wem vindo a ser considerada, como resoltado da scglo do factor
antrépico sobre o meio natunl, uma vez que esies nlo parecem estar
directamente relacioaados com factores climiboos. No sector onental,
mais precisamente no vale de Coelheira, o base destes depdsitos foi dacada
por método €14, de cerca dos 5200 BP, enquanto que no sector ocidental,
no vile de Tehilhlio, esta mesma datsglio spresentou valores de cerca dos
3800 BP (Corpemo, 19925
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caca, de que nos chegaram apenas as pontas (pontas de
seta), elementos de utensilios compdsitos, de funcionali-
dade miltipla (geométricos, liminas, etc.), as vasilhas de
barro em que terdo cozinhado ou armazenado os itens
alimentares,

Da natureza retiraram tudo aquilo que a sua subsistén-
cia necessitava e, quando as necessidades utensilares ndo
encontraram resposta no ecossistema ambiental que os ro-
deava, puseram “pés ao caminho”, contactando com ou-
tras populages, estabelecendo redes locais e até regionais
de aprovisionamento de matérias-primas ¢ de produtos
manufacturados (os utensilios em sflex, rocha que nio exis-
te na regifio, deverd ter chegado a estas populaces através
de contacios com outras comunidades que deles tinham
Fartura).

Por cerca de 3000 anos, ird decorrer sem grandes so-
bressaltos a vida destas comunidades. Contudo, no tecido
séeio-econdmico deverdio ter-se dado alteragdes estrutu-
rais de tal modo que a partir dos finais do 2. milénio a.C.,
assistiu-s¢ & emergéncia de novas priticas de umulagio
dos membros das comunidades.

Agora, as sepulturas ndo se impdem a paisagem
circundante, embora mantendo a aparéncia de colinas fu-
nerdrias, a volumetria niio é factor relevante — esta reduz-
-s¢ & niveis tais que passa inclusive despercebida, mesmo
a0 mais atento, aconchegadas que estiio as sepulturas nas
chiis deprimidas, & “sombra” dos afloramentos. Também
as clAmaras sepulerais sofreram grande redugio, destina-
das que estdo, agora, a receber ou um individuo ou as suas
cinzas, Tudo parece reflectir uma alteragio das mentalida-
des, fruto da emergéncia providvel de elites locais, cujo
poder se baseard sobre o controlo das fontes de matérias-
primas, do seu aprovisionamento ¢ redistnbuicio. Surgi-
ri0 assim, muito provavelmente, as pequenas chefaturas
que, em nome das comunidades, privilegiario o seu pres-
tigio pessoal, de que as sepulturas de tradigio megalitica,
serfio com toda a probabilidade o seu aspecto material
mais visivel para nds,

A nova dinimica destas comunidades da Idade do Bron-
z¢, de que ainda pouco se conhece, parece contudo
entroncar as suas origens nas primeiras comunidades
agro-pastoris, e dai a manutengiio do aspecto “mamelar”
que as pequenas sepulturas ainda mantém — o abandono
destas priticas mortudrias de forma tdo radical como o
alestam o5 enterramentos em sepulturas planas, aqui ndo
s¢ conhece,

Dos povoados em que se estabelecem, o conhecumenio
¢ muito reduzide, s6 aparecendo aqueles melhor docu-
mentados para os finais da ldade do Bronze, como acon-
tece com 0s povoados de altura da Chil do Carvalho efou
provavelmente, em Parada. Contudo, nilo deverdo ter ha-
vido grandes alteragtes ao nivel dos habirats, os quais
terfio seguido sensivelmente 0 mesmo padrio organizativo
de época neolitica: pequenos ¢ nucleanzados, dispersan-
do-se pela paisagem, s6 muito raramente se dispondo nos
cabegos de média altitude.

A forma de ocupagao do espago, com 0 seu povoamen-
to disperso e localizado nos sectores abrigados da monta-
nha, deverd ter-se mantido inalterada até aos dias de hoje,
embora actualmente a populagio seja certamente mais
reduzida do que aquela que existiu nas épocas pré e proto-
histdricas.

Esta perduracio dos modelos ancestrais de povoamen-
to, mesmo durante o séc. | e épocas seguintes, ndo deverd
ter sofndo alteragbes significativas, com a populagiio da
Serra da Freita a manter uma certa indiferenga perante a
politica centralista e uniformizada dos Romanos®.

6. ASPECTOS CULTURAIS ™

Viajur pela Serra da Freita é reviver o passado rural. As
povoagdes sobressaem ao olhar do viajante em virtode de
ainda conservarem uma tipologia genuina. O casario, os
canigos ¢ 08 moinhos de rodizio constituem o patrimonio
construido transmitindo explicitamente a vivéncia da po-
pulagiio rural. Assim a arquitectura popular presente inse-
re-s¢ harmoniosamente na paisagem pela wulizagdo dos
matenais da terra (xisto, granito, colmo), Embora espon-
tiinea, esta arquitectura transmite uma sabedoria popular,
existindo uma conjuntura perfeita entre os recursos natu-
rais, as exigéncias climdticas ¢ a funcionalidade das cons-
trugbes, registando a imagem deste territdrio,

A habitaciio tipica da Serra da Freita caracteriza-se por
um piso (raramente por dois pisos). Contiguas & habitagio
situam-s¢ as instalagbes agricolas nomeadamente os
CANAsIros com um trago arquitectnico a preservar, dada a
sua ongmalidade.

Nos ditmos anos, alguns aglomerados populacionais
tém sofrido uma mutacdo com o aparecimento das
“maisons™ (ex: Albergaria da Serra); os telhados de lousa
e colmo tém sido, entretanto, substituidos por telha, ¢ os
restantes materiais tradicionais sdo defimtivamente aban-
donados. A identificagio culwral destas comunidades estd

¥ Embora alguns indicios (em particular o radigio oral) spontem no
sentido de que também por agui passou uma via importante da Lusitinia
romana, que fania a lgacio de Viseu 50 Porto (a Cale), 58 por =i este
aspecto nbo & revelante para considerar que ferd havido forte penetracio
dos Romanos na drea da serma. Todo pelo contrino parece indicar gue as
populagies da Serma Freita se mantiveram alheados de wodo o processo da
“Romanizacho”, mantendo-se apegados &s priticas ancestrais, vivendo
em parte num certo solamento, derivado das proprigs condigdes naturais
da Serra da Freita.

Este isolamento das populagies da serm, deverd ter sido s6 quebrado
o partir da [dade Média, pela acgio do Mosieiro que, entretanio crigdo no
Vale de Aroucs. se iria voltar para & montanha, na busca das matérias-
primas que & serrs propiciava, particularmente as madeiras das matas al
existentes ¢, com o alargamento das ronas de cultivo, alids como o re-
gisto polinio, nis torfeiras, documenta (Cosnemo, 1992).

"0 lexto sobre os aspecios culturass deve-se as geografas
D™ Lilia Rebelo e M* do Cu Silva (Reseto ¢ Suva, 1993) 2 gue muito

s agrsiece.
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deste modo ameagada, sacrificada as exigéncias do pro-
gresso ¢ do avango dos padroes urbanos, com inovagdes
que poem em risco o valor paisagistico da regidio.

Porém, a Serra da Freita mantém-s¢ em muitos sectores
como um verdadeiro museu vivo., Além dos seus tragos
arquitectonicos, preserva ainda uma cultura tradicional de
assinaliavel valor.

Os giros de rega permanecem ainda hoje nas minidscu-
las e pobres leiras da serra. Estabeleceram-s¢ regras quan-
to ao direito & dgua de rega’’ enquanto que a agro-pastoricia
da populagiio serrana ¢ testemunhada nio 56 pelos nomes
das povoagoes (Albergaria das Cabras, Cabreiros, Cabrum),
mas também pelos usos e costumes ligados 4 actividade.

Albergaria da Serra, designagiio dada actualmente a uma
freguesia da Serra, sofreu alteragbes ao longo do tempo
{Albergaria do Monte Fuste, Albergaria, Albergaria da
Serra, Nossa Senhora da Assungio de Albergaria e Alber-
garia das Cabras). A sua toponimia deve-se ao facto de ter
existido uma pousada ou albergarias conforme testemunha
uma ldpide de granito existente na parede do cemitério',

A leitura do “Cancioneiro de Arouca” levou-nos ao
conhecimento das tradigoes do concelho, bem como de
grande parte da regido. Estas que so extremamente ricas,
dada a sua diversidade, devem as suas caracteristicas ao
isolamento da populagiio o qual terd contribuido para o
ennquecimento das dangas e cantares da regifio,

Os festejos religiosos efou profanos sio ainda hoje
pontos de encontros para os habitantes dos aglomerados
serranos. Existem documentos que relatam um aconteci-
mento anual que reunia as populagoes de Cabreiros e de
Candal. A procissio 4 Serra do Coto de Nabo efectuada
pelos parocos das duas freguesias e designada por Procis-
580 da Mura, realizava-se na primeira sexta-feira e sdbado
do més de Junho. Esta manifestacio religiosa tinha como
finalidade “afugentar os pequenos mamiferos roedores que
por ali eram comuns e que se deleitavam com os frutos da
terra”.

A Capela da Senhora da Laje continua a ser local de
manifestagdes religiosas além de podermos encontrar nes-
te lugar um valioso testemunho de arte popular. A habili-

" Em Albergaria, o rego do rio continua 3 manter giros de rega de
dez em dez dias. Este costume remonta & época em que existiam dez
moradores. Na povoagio de Tebilhldo, os giros eram estabelecidos por
processos natugais de medic o empo, O inicio da nega era assinalado com
o aparecimento da estrela da dgua por volta das 23 horas e | hora da
manhd. O giro da estrela, como era conhecido, prolongava-se até ao
nascer do Sol, alura em que se iniciava o gpine do S0l e durante o dia
sucediam-se diferentes giros. Mo centro do povoamento existia uma e5-
pécie de reldgio de Sol que detcrminava os giros de dgua destinados a
cada parcela ou leira

'* Esta placu encontra-s¢ datada de 1641, e faz referéncia 4 albergaria
como tendo sido um abrigo “para pobres ¢ passageiros, com a obrigagiio
de dar duas camas, uma para pobres e oUtra para mcos”. Havia por
tradigdo de pagar wma pensio a gquem tocasse uma buzing, até uma de-
terminada hora da noite. de modo & orientar passageiros perdidos na
BETTE.
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dade de trabalhar madeira estd patente em vérias “tabule-
tas” funerdrias do cemitério. Estas, recortadas em madeira,
eram decoradas com vidrilhos pintados e sobrepostas em
folha de aluminio.

Além do artesanato ¢ dos usos e costumes ji mencio-
nados hd a salientar a rica gastronomia regional, nomea-
damente a dogaria criada e divulgada durante séculos pelos
ocupantes do Real Mosteiro de Santa Mafalda.

No presente, este recurso — aspectos culturais — € um
dos mais procurados por um seguemento turistico de re-
cursos financeiros e culturais elevados, pelo gue o seu real
aproveitamento deve ser equacionado nao s individual-
mente, mas em conjunto com os restantes aspectos natu-
rais ou de patrimdnio construido.

7. PERSPECTIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO
INTEGRADO DA “AREA PROTEGIDA™

A constatagiio do potencial enddgeno da Serra da Freita
(natural, humano, cultural e construido) que se perspecti-
va pela andlise dos pontos anteriores e a qual nio se trata
de mais do que uma abordagem superficial de algumas
das diferentes temdticas a analisar no futuro, deixa claro
que € um dever das actuais geragoes preservar um dos
refligios naturais e culturais que ainda hoje se encontram
no lerritdrio portugués,

A indescritivel rigueza do “patrimdnio natural” que vai
do campo paisagistico ao da diversidade dos ecossistemas
passando pelos pormenores geoldgico, geomorfolégico,
floristico ¢ faunistico, e dos quais se deve realgar, pela
necessidade de se classificar como “Monumento Natural”,
0s nodulos biotiticos de Castanheira, ou mesmo de prote-
ger algumas espécies em perigo ou em vias de extingfio,
deve associar-se a observacdo de testernunhos de uma
ocupagio humana milenar.

Encontra-se, desta forma, a Serra da Freita em perfeitas
condigies para nela se criar uma drea protegida de indole
intermunicipal. Com o potenciar das riquezas naturais e
patrimoniais através da classificaciio da Serra da Freita,
deverd ser equacionada a forma de remtabilizacio dessa
mesma figura, caminhando-se para um desenvaolvimento
integrado com base num conjunto de acgdes tendentes i
concretizagio de um Plano de Ordenamento elaborado em
conjunto pelos trés municipios, e com o apoio de todas as
instituigbes piblicas e privadas que possam vir a ter um
papel relevante no desenvolvimento integrado da drea a
definir.

Nesse sentido, e quando se observa a estrutura sécio-
-econdmica deste sector, com as freguesias serranas a apre-
sentarem uma evolugio negativa da populacdo residente,
com valores de mais de 15% (no caso de Candal é mesmo
superior aos —~33%), e quando os valores percentuais da
actividade no sector primdrio sdo superiores a 70% (a
freguesia de Manhouce atinge mesmo os 90%:), ou os
indices de envelhecimento apresentam valores superiores
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a 15%, algo terd de ser feito imediatamente”. Assim, toda
a requalificagdo profissional deve passar por acgbes de
informagio e formagio que observem as necessidades e os
caminhos que se pretendem para esta drea, perspectivando,
dessa forma, uma maior fixagdo futura das populagdes
mais jovens, bem como melhorar as condiges de vida dos
mais idosos, com a criagio de possiveis actividades alter-
nativas ou complementares & actividade principal.

Se, num primeiro momento, esta tentativa de fixagio se
deve dirigir fundamentalmente para as populagbes serra-
nas (em especial aos mais jovens) num segundo momento,
esta deve direccionar-se a todo um conjunto de individuos
{empresirios ou ndo) que, com os avangos tecnoldgicos
ligados ao espago global, (relacionados com as novas tec-
nologias), vai permitir a instalacio em sectores periféricos
de profissionais habitualmente encontrados nas grandes
urbes, mas que por questdes de filosofia de vida, cada vez
mais se instalam fora destas.

Também a observagio dos problemas inerentes as insu-
ficientes e débeis infra-¢struturas hoteleiras (onde s S.
Pedro do Sul se apresenta como pdlo de atraccio, e mes-
mo neste case s0 hd pouco se observou uma tendéncia
para a renovagio da oferta antiga), deverd ser incrementado
todo um conjunto de medidas que levem & expansio,
modernizagio e diversificagio da oferta de alojamento.
Sob o nosso ponto de vista, inicialmente tal acgiio deveria
visar a criagio de trés parques de campismo de peguena
dimensdo', articulados entre si, e a reconstrucao de habi-
tagdes nas pequenas povoagdes, 1sto com vista a0 Tursmo
rural e de montanha'®,

" Valares enconirsdos a partir dos dois dlvimos censos de populagio
— 1981 & 1991,

" Desde 0 ano de 1993 que as nossas perspectivas de criagio de
parques de campiamo no sector mais elevado da Serra da Freita visam a
nio edificogdo de mais do que trés pequenas unidades, wma por cada
concetho envolvido. Esta posigEo visava fundamentalmente a juncio de
duas componenies fundamentais: criar majs possibilidades de alojamento
e criar condighes de tipe tampdo para obstar ac acesso cadtico de turistaz
motorizados que invadem regularmente @ serra. Assim, os pontos de
entrada da serra (cada parque seria instalade nas vias de acesso directa)
visavam, a partir de centyos interpretatives a instalar, a possibilidade de
philizacio dos circuitos temiticos ou gerars hgados aos principais facto-
res enddgenos, ¢ que poderiam ser realizados, quer a pé, quer de BTT.
Retrava-se, desta forma, um grande nimero de veiculos da superficie
culminante, poupando uma pressio elevada sobre o meio ambiente, cla-
ramente prejudicial para a drea protegida.

 Temn vindo a ser ventilada a constregiio de rafz de uma estalagem,
na superficie culmibante, Parece-nos, contudo, que a construgio de um
edificio com estas caracteristices, habitualmente feito desinsenido do meio
envolvente, deverd ser equacionada, uma vez que existindo fodo um
comunte de povosgdes da drea de inlervengio gue preseniemente se
encontram total ou parcialmente despovoadas, poderd seguir-se o cami-
nhe de eriagio de uma estalagem baseads na reconstrugdo de um conjun-
o de edificios desabitados dos piclecs habitacionais em degradagio, Esta
reconstrugo, servina, alids, de exemplo para as populagdes serranas com
vista & recuperacdo das suas aldeias, isto porque poderd perspectivar uma
melhioria de condiglies de vida, mesmo mantendo 08 materidis € as -
digtes da drea.

Com a concretizagio da “drea protegida” e com o de-
senvolvimento das acgdes tendentes ao desenvolvimento
de uma nova tipologia de wrismo (formagiio profissional,
alojamento, divulgacio', etc.), deverio potenciar-se varia-
das actividades. Toda a rigueza enddgena, poderd desde
logo visar a criagdo de circuitos temdticos (ou globais),
isto do ponto de vista geoldgico, geomorfoldgico, bioldgi-
co, histérico, arqueoldgico, arquitecténico e cultural, o que
associado & espectacularidade da paisagem, motivaria, s6
por si, uma malor procura por parte de um segmento fu-
ristico cada dia mais importante: o turista cultural e ambien-
tal pertence na generalidade a um estrato populacional
médio-alto, tanto sob o ponto de vista econdmico como do
ponto de vista cultural

Paralelamente devem criar-se as estruturas que visem
um melhor conhecimento do “pais real” por parte das po-
pulagdes urbanas (em especial a gue tem contacto visual
com a serra) e o incrementar de relagbes Escola/Meio no
dmbito de todo o universo escolar (bdsico, secundirio e
universitdrio). Este objectivo, bem como o da educagiio
ambiental, encontrar-se-1a vocacionado para uma ligagio
profunda com os docentes que leccionam Ciéncias da Terra.
Alids, a crescente, ¢ cada vez mais necessdria interdisci-
plinaridade entre as Ciéncias da Terra (Geografia Fisica,
Ceologia, Biologia e Ecologia) e as Ciéncias Humanas
(Geografia Humana, Histdria, Arqueologia, Antropologia
e Sociologia), levam a que este projecto seja efectivado
rapidamente.

Alids, as dificeis condigbes em que muitas vezes as
disciplinas ligadas a estas Ciéncias sfio leccionadas, com
os materiais de apoio pedagdgico inexistentes ou degrada-
dos, parece tornar a criagio do “Laboratério Natural™ um
importante factor, quer na defini¢io de projectos drea-es-
cola, quer na leccionagio das diferentes matérias,

As riguezas de indoles natural ¢ humana da Serra da
Freita inventariadas ao longo das dltimas décadas por
gedgrafos, gedlogos, bidlogos, socidlogos, arquedlogos
e historiadores tornam, devido 4 sua diversidade, esta
drea como um local ideal para a criagio desse “Laborato-
rio Natural™",

Este laboratdrio enquadrar-se-ia num projecto mais vasto
de protecgao ambiental e desenvolvimento integrado, onde
a criagio de uma “Area Protegida”™ levaria ao enguadra-
mento de todo um conjunto de projectos drea-cscola no
imbito de-uma maior consciencializagio ambiental das

populacdes escolares.

" A medida seguinte b cnagio de novas infra-estroturas deverd pas-
sar, forgosamente, pela real promogio turistica das regides do inlerior,
isto contrariando a crdnica insuficiéncia ou mesmo inexisténcia desta,

7 E por wdos estes factores gue, desde logo, se considera que esta
firea ge apresenta capaz de se enquadrar como b “Laboratdrio Natural™
ou mesmo wn Museu Vive do Mundo Roral”, tendo como objectivo
primelrs, uma capar interligacio 4o meio envolvente, Poderiam, deste
modo, criar-5e-as estnufuras gque visariam um melhor conhecimento do
“paiz real” por parte das populaghes urbanas & o incrementar de relagdes
Escola™eo no imbito de fode o universo sscolar.
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Este fucto, uma vez que na regido se encontram defi-
nidos dois bidtopos (Serra da Freita e Vale do Paiva) onde
se encontram cspécies endémicas, raras, vulnerdveis e em
perigo de extingio, podena tomar-se decisivo para a for-
magio de um conjunto de individuos autdctones capazes
de se interessarem pela conservagdo e desenvolvimenio
ambiental, o que levaria a uma consequente melhoria das
condighes mmbientais da regido nom futuro préximo, bem
como no geral da melhoria das condighes de vida das
populagdes locais,

Paralelamente, existirfio todas as condighes para pers-
pectivar viagens de estudo escolares a uma regifio onde as
grandes mutagdes da paisagem sdo ainda atenuadas, o que
potenciard a constatagio de “mundos” diferenciados (ur-
bano ¢ rural) em dreas muito préximas (dentro do campo
visual), bem como a possivel comparagiio, em termos de
ambiente natural, entre dreas litorais (Reserva Natural de
S. Jacinio) ¢ dreas de montanha (Serra da Freita), ¢ man-
tendo sempre presente que no dmbito do ambicnte:

A um melhor conhecimenio — uma melhor protecgdo.

Também no dmbito de uma melhoria significativa do
meio ambiente, ¢ 1510 num campo muito mais vasto do
que a simples preservagiio do espago de média montanha,
no futuro plano de ordenamento deverd sempre ser pensa-
do um dos factores primordiais da economia destas dreas:
a floresta, Assim, e apds mais de 5000 anos de povoamen-
to e de incéndios, deve ser claramente desenvolvido um
reordenamento florestal da Serra da Freita, isto através de
uma importante reflorestagio, perfeitamente enquadrada
com as condigbes climdticas e eddficas, visando uma
melhoria significativa da economia familiar ou comunitd-
ria, facto que levari ao incentivo da limpeza de florestas
¢ recuperagio de baldios, de forma a que se faga uma
eficaz prevenglio dos incéndios florestais e se diminua con-
sideravelmente a erosdo hidrica observada em largos sec-
tores da montanha.

Todos os aspectos turisticos que foram jd referidos pren-
dem-se de uma forma directa com a serra. Porém, estes
devem passar, antes de mais, pela insergio num turismo
regional, o que vai levar a uma maior diversidade na ofer-
ta turfstica.

Nesta perspectiva deve referir-se¢ o caso dos grandes
recursos termais de 5. Pedro do Sul, cuja retoma deverd,
antes de tudo, pela reestruturagio do habitualmente desig-
nado “turismo de saide” e pela criagiio de novas ofertas
que passariam, entre outras, pela sua ligagio com o turis-
mo alternativo e, de que o ambiental, pedagdgico e cultu-
rul da “Area protegida” seria 0 melhor exemplo.

Desta forma, o desenvolvimenio integrado e sustentado
da Serra da Freita deverd passar, entre outras formas,
pelo incentivo a um wrsmo altemativo ao turismo Sol/
/Praia do litoral com o aproveitamento do imenso polen-
cial endGgeno para o turismo da natureza, de montanha,
rural, etc. Sena assim possivel uma grande diversidade na
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oferta turistica para um segmento cada vez mais mais
rentdvel, quer no mercado portugués, quer no intemna-
clonal.

A constatagio das dificuldades existentes na boa coa-
bitagio entre as populagbes, as autarquias ¢ as Areas Pro-
tegidas, Reservas Naturais ¢ Parques Naturais, leva-nos,
desde logo, a alertar, aquando da criagio da Area Protegi-
da da Serra da Freita, para a necessidade de esta servir niio
s6 para criar mais valias aos visitantes ¢ ds autarquias,
mas, fundamentalmente, para a concretizagio de melhores
condigbes de vida das populagdes residentes, levando-as a
considerar a construgio de um espago de desenvolvimen-
to, como algo de seu e ndo algo que lhes é imposto pelas
respectivas autarquias, vindo a ser considerado como algo
das “gentes dos vales™.

As priprias autarquias terfio de assumir que o investi-
menio em aspectos como os da melhoria das condigbes
de satide (permanéncia ou visita regular de pessoal mé-
dico ¢ de enfermagem as freguesias de montanha), das
vias de comunicacio entre as povoagdes SErTanas ¢ as se-
des de fregeesia e de concelho, ou mesmo das infra-es-
truturas de saneamento bdsico e pavimentagho das vias
internas das aldeias. 1ém de ser encaradas como um inves-
timento, cujo retorno poderd vir a ser demorado ¢ que s
serd visivel quando se sentir 0 novo pulsar destas dreas a
ritmos proximos dos sectores das sedes de concelho, Que
melhor retorno do que aquele que é o sentir que parte da
sua drea de influéncia recuperou a vida ¢ tem nessa altura
um desenvolvimento sustentado.

No entanto, a criagio da “Area Protegida” da Serra da
Freita ndo deverd ser vista como uma “pogio milagrosa™
capaz de todo um desenvolvimento sustentado deste sec-
tor carenciado. Se o turismo alternalivo nos parece ser um
ponto fundamental para esse desenvolvimento, e por as-
sociagdo dos trés concelhos em que a drea estd insenda,
ele tem que ser pensado, antes de tudo, com o objectivo
primordial da melhoria das condigdes de vida e de fixacio

das populagoes de forma a estancar-se o éxodo populacional
gue se vem observando nas dltimas décadas.
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