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CONTRIBUICAO DA GEOGRAFIA FiSICA
PARA A INVENTARIACAO DAS POTENCIALIDADES TURISTICAS
DO BAIXO MONDEGO *

FERNANDO REBELO
Ldcio CuNHA
A. CAMPAR DE ALMEIDA

RESUMO

Os campos do Mondego, a planicie litoral, as colinas, as serras calcdrias ¢
as matas sdo alguns dos elementos naturais das paisagens abrangidas pela drea
do Plano Integrado de Desenvolvimento Regional (PIDR) do Baixo Mondego que
se podem considerar com interesse turistico.

No presente artigo, depois de se fazer uma inventariagio dos elementos
naturais com interesse turfstico na 4rea geralmente considerada como Baixo
Mondego, definem-se trés tipos principais de paisagens (paisagens contrastantes
de montanha, paisagens tipicamente mediterrineas e paisagens aplanadas de rio
e de mar) salientando-se locais donde é mais ficil a sua observagio.

RESUME

La plaine alluviale du Mondego, la plaine littorale, les collines, les mon-
tagnes calcaires et les bois se trouvent entre les éléments physiques des paysages
de I'aire du Plan Intégré de Développement Régional du Bas Mondego avec un
certain intérét au point de vue touristique.

Ainsi, aprés inventorier les éléments physigues touristiquement intéréssants
dans la région du Bas Mondego, on souligne les trois types de paysages identifiés

* Texto elaborado a partir da comunicag¢io sobre 0 mesmo tema apresentada pelos
Autores, no dia 8 de Junho de 1989, no Coléquio «Desenvolvimento dos Recursos Culturais
¢ Turisticos do Baixo Mondego», organizado pela Comissdo de Coordenagdo da Regido
Centro (CCRC) e pelo Gabinete Coordenador do Plano Integrado de Desenvolvimento
Regional (PIDR) do Baixo Mondego.



(paysages contrastants de montagne, paysages tipiquement méditerranéens et
paysages aplanis 4 coté du fleuve ou de la mer), si bien que les sites les plus beaux
pour leur observation.

ABSTRACT

The floodplain of Mondego River, the littoral plain, the hills, the limestone
mountains and the woods are some of the natural parts of the landscapes in the
area of the Regional Development Integrated Plan of «Baixo Mondego» which
might be classified as touristically interesting.

In this paper, a record of the potencially interesting places for tourism in
that area is attempted. Three major types of scenaries are bound to be observed
from several places: contrasting mountain scenaries, typical mediterranean sce-
naries and flood or littoral plain scenaries.

INTRODUGAO

«0O Mondego € o fulcro.

De todos os rios que drenam o planalto beirdo, ele
serd o unico a atingir o Mar. Por isso os outros lhe
prestam vassalagem — pagam-lhe o tributo das suas
aguas.

O Mondego, essa linha de 4gua que, logo na ori-
gem, se vé ser ‘um rio de chordes e salgueirais’, talvez
porque assim sucede, acorda nas almas— Portugal
além — mesmo naquelas que nunca o viram, um nio
sei qué de balada, algo de inefivel beleza, o ritmo doce
de uma serenata »

ALFREDO FERNANDES MARTINS,
O Esfor¢o do Homem na Bacia do Mondego,
Coimbra, 1940, p. 77.

Os estudos de Geografia Fisica implicam uma forte componente de tra-
balho de campo. A escala a que normalmente se processam Jeva quase
sempre, apds uma primeira fase de pesquisa sobre mapas e fotografias aéreas,
a procura de pontos altos, de bons miradouros, de locais onde seja possivel
abarcar o maximo possivel do espago que, posteriormente, terd de ser per-
corrido com atengdo em busca de elementos que sejam a chave da explicagio
do conjunto do relevo.

O conhecimento da drea em que investiga €, portanto, para o gedgrafo
fisico, uma realidade a trés niveis. Este facto, se for ligado a uma certa
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sensibilidade estética, permitir-lhe-4 «juntar o 1til ao agraddvel». Dificil-
mente se encontrard alguém que esteja em melhores condigBes para colaborar
na inventariacdo das potencialidades turisticas da sua drea de trabalho no
respeitante a patriménio natural.

A chamada drea do PIDR (Plano Integrado de Desenvolvimento Regio-
nal) do Baixo Mondego corresponde aos Concelhos de Coimbra, Condeixa,
Figueira da Foz, Montemor-o-Velho e Soure, ou seja, a um espago que
pertence, quase todo, & bacia hidrografica do Mondego. O seu conheci-
mento é para nés um objectivo nunca atingido, mas sempre procurado desde
que tomamos contacto com alguns aspectos da sua problemética pelas mios
do Prof. Alfredo Fernandes Martins, que sobre toda a bacia tinha feito a
tese de Licenciatura passam, agora, exactamente, 50 anos L,

A tradi¢io de estudo da 4rea dita do Baixo Mondego frutificou entre os
gedgrafos de Coimbra. Muitos fizeram pequenas monografias, algumas
publicadas, outras inéditas. No Ambito da Geografia Fisica, as verten-
tes do Duega trouxeram-nos até Ceira, Castelo Viegas e Almalagués
(F. REBELO, 1967), como os tufos de Condeixa deram a A. Gama MENDES (1974)
a possibilidade de mostrar aspectos da paisagem de Condeixa-a-Nova, Con-
deixa-a-Velha e Cernache. Mais recentemente, foi a vez do estudo apro-
fundado das serras calcérias do Circo ¢ do Rabagal incluido num conjunto
mais vasto ultrapassando os limites da drea (L. CunHA, 1988), como € o
inicio dos trabalhos para um estudo das paisagens a Norte da planicie aluvial
do Mondego 2.

Desde hd uns 15 a 20 anos, acompanhamos ou dirigimos excursdes e
trabalhos de campo em toda a 4rea agora definida como do PIDR do Baixo
Mondego. Se no aspecto cientifico temos dividas em muitos pontos e o
seu completo conhecimento serd um bom motivo para nos obrigar sempre
a novas investiga¢des, no aspecto estético temos um significativo conjunto de
certezas que nos autorizam a arriscar um primeiro inventario como base
para propostas concretas no quadro da defesa do patrimdnio natural.

Sé o interesse que temos na aplicagio do trabalho realizado pode jus-
tificar o parcelamento por que optamos na sua apresentagfo, tanto ao defi-
nirmos as caracteristicas geomorfoldgicas de cada Concelho, como, depois,
ao analisarmos, caso a caso, cada elemento potencialmente turistico.

L A dissertagdo de Licenciatura do Prof. A. Fernandes Martins, intitulada «O Esforgo
do Homem na Bacia do Mondego», foi defendida em provas publicas na Faculdade de
Letras de Coimbra em Julho de 1940.

2 A, Campar de Almeida vem desenvolvendo o estudo ecologico da paisagem a
Norte dos Campos do Mondego entre a Bairrada e o litoral.
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Fic. 1 — Mapa de localizagdo. Concelhos abrangidos pelo PIDR do Baixo Mondego.

Legenda: 1 — Sedes de Concelho. 2 — Sedes de Freguesias. 3 — Curvas de nivel (equidistancia: 50 metros). 4-— Rios.
5 — Limites de Concelhos.



ASPECTOS FISICOS MAIS IMPORTANTES

Caracteristicas geomorfoldgicas

O Concelho de Coimbra estende-se por 316,83 km? e ¢, sem diivida, dos
cinco Concelhos que constituem a drea do PIDR do Baixo Mondego, o de
maiores contrastes de relevo. Eles devem-se, em primeiro lugar, ao facto
de, na parte oriental do Concelho, passar o contacto entre as duas principais
unidades estruturais do nosso pais— o Orla mesocenozdica, com rochas
mais recentes e quase sempre mais facilmente desagregaveis, abatida, e o
Macigo Antigo Ibérico ou Macigo Hespérico, com rochas mais antigas e por
vezes mais resistentes, soerguido, profundamente cortado pelo Mondego e
alguns dos seus afluentes e sub-afluentes.

Assim, para Oeste, para Norte e para Sul da cidade de Coimbra, sio
de baixa altitude (entre 50 e 200 metros) as colinas € os pequenos planaltos,
gresoconglomerdticos ou calcomargosos, bem como os terragos fluviais
que rodeiam a planicie aluvial do Mondego e as suas penetra¢des em digi-
tagdo pelos vales afluentes.

Para Leste da cidade, em contrapartida, s3o de altitudes médias (entre 250
e 400 metros) os blocos montanhosos de xisto, resultantes do encaixe do
Mondego e doutros cursos de agua seus afluentes, que se dispdem como que
em escadaria e culminam a 533 metros de altitude j4 no Concelho de Pena-
cova, na Serra do Roxo-Aveleira, Serra incluida no conjunto do chamado
Macigo Marginal de Coimbra (F. REBELO, 1985).

Apenas com 141,16 km2 de superficie, Condeixa é o mais pequeno dos
cinco Concelhos em causa.

O Concelho de Condeixa nio é banhado directamente pelo Rio Mon-
dego; no entanto, a sua extremidade Noroeste corresponde a dreas baixas,
sejam digitagOes de antigas planicies por onde correm dois dos seus afluentes
pela margem esquerda, um dos quais, 0 Rio dos Mouros, atravessa todo o
Concelho numa sitnagio quase central, de Sueste para Noroeste.

Todo o espago se integra na Orla mesocenozdica dividindo-se as rochas
existentes em dois grandes grupos — as argilo-arenosas e cascalhentas, onde
ocorrem as menores altitudes (até cerca de 100 metros) e as calcarias, mais ou
menos margosas, consoante a 4rea de afloramento seja mais para Leste ou
mais para o centro do Concelho, onde ocorrem as maiores altitudes (varias
colinas acima dos 350 metros, uma, a da Serra do Circo, com 406 metros).

As formas de relevo com algum interesse turistico relacionam-se com
afloramentos calcarios. Estes, tanto oferecem extensdes plandlticas de baixa
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altitude (caso dos tufos calcarios proximos da sede do Concelho, Condeixa-a-
-Nova), como oferecem paredes verticais de pequena dimensio em vales
fluviocdrsicos ou as referidas colinas, algumas dando ja4 uma aparéncia
montanhosa sucessivamente mais importante quando se avanga para Sul
para os limites do Concelho e para o Concelho vizinho de Soure
(L. Cunna, 1988).

O Concelho da Figueira da Foz é o mais extenso dos cinco Concelhos
considerados — 379,43 kma2.

Atravessado praticamente a meio, segundo uma direcgdo sensivel-
mente WNW-ESE, por uma linha de relevos salientes de baixa altitude
(entre 100 e 250 metros), em cuja extremidade ocidental se salienta a Serra
da Boa Viagem, o Concelho da Figueira da Foz apresenta-se, na sua maior
parte, como um espago de grandes extensdes planas e baixas (menos de
100 metros).

Os pontos mais elevados do Concelho encontram-se ao longo da refe-
rida linha e correspondem ao afloramento das rochas calcarias do Juréssico
médio (Dogger) — Bandeira (258 metros), Monte Redondo (218), Cabego da
Corredoura (215), Buarcos v.g. (214), todos na Serra da Boa Viagem. Local-
mente importante €, ainda, a altitude da Serra das Alhadas (153 metros),
na continvagio para Leste da mesma linha de relevos.

A Norte e a Sul desta linha é o dominio da platitude, seja da planicie de
nivel de base do Mondego, espraiando-se em digitagio pelos vales da Foja
e do Pranto, seja da planicie litoral, seja, ainda, dos baixos planaltos quase
todos arenosos ou cascalhentos correspondendo a praias ou a terragos plio-
cénicos ou quaternarios.

A originalidade do Concelho da Figueira da Foz relativamente aos outros
Concelhos em apreciagfo estd, todavia, no facto de ser banhado pelo Atlan-
tico e, por isso, oferecer cerca de 33 km de costa, que s6 nio é arenosa na
area do Cabo Mondego, onde se impdem as arribas, por vezes com mais de
50 metros de altura, da Serra da Boa Viagem.

O Concelho de Montemor-o-Velho ocupa uma superficie de 228,62 km?2
e, dos cinco considerados, é o de cotas mais baixas.

Atravessado pelo Mondego, segundo uma direcgio ENE-WSW, na suna
metade meridional, ai se encontram extensdes planas com altitudes inferiores
a 10 metros (valores entre 2 e 8 metros) correspondendo 4 planicie de nivel
de base do Mondego, que chega a atingir 4 km de largura, e a pequenas digi-
tagbes onde desaguam valas ou rios afluentes (exemplo mais importante, &
Vala de Alfarelos ou Rio dos Mouros).
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A maior parte da drea do Concelho apresenta altitudes entre os 50 e
os 100 metros, sob formas de relevo plandlticas, em geral, pouco cortadas
por vales, quando muito harmoniosamente onduladas, talhadas quase sempre
em rochas arenosas e cascalhentas, de fraca coesdo.

Os reduzidos afloramentos calcdrios originam as colinas alongadas das
proximidades da sede do Concelho, onde se encontram altitudes ligeiramente
acima dos 100 metros (Cavalinha, 115), e a prépria colina do Castelo de
Montemor. A Sul do Mondego, na drea de Verride, os calcirios, mesmo
do Jurdssico médio (Dogger), oferecem uma paisagem basicamente planaltica,
recortada por vales meandrizantes.

Grande parte da metade Norte do Concelho é coberta por areias finas
de origem edlica conhecidas pela designagdo de Areias da Géndara
(G. S. CARVALHO, 1964). Para Sul, algumas das extensdes planas corres-
pondem a terragos fluviais do Mondego escalonados em niveis de altitudes
diferentes.

Finalmente, situado no Centro-Sul do conjunto dos Concelhos do
PIDR do Baixo Mondego, o Concelho de Soure estende-se por 263,91 km? ¢
apresenta um relevo variado.

O Mondego serve de limite 4 extremidade Norte do Concelho e s6 uma
pequenissima parte da sua planicie aluvial estd incluida na drea. As terras
mais baixas (menos de 10 metros de altitude) correspondem, também, a
parte de duas digitagdes (Vala de Alfarelos ou Rio dos Mouros e Vala Real
ou Rio do Pranto) e 4 quase totalidade de outra, por onde corre, na sua secgéo
terminal, o principal afluente do Mondego na Orla mesocenozéica, o Arunca.
Este, atravessa o Concelho praticamente a meio, de Sul para Norte, desen-
volvendo a sua proépria planicie aluvial a montante do encaixe que apresenta
nas proximidades da sede do Concelho — altitudes inferiores a 50 metros.

A Oeste do vale do Arunca, afloram calcdrios, mas as formas do relevo
sdo baixas e recortadas predominando os elementos planos entre os 50 e
os 100 metros de altitude; com caracteristicas plandlticas e altitudes entre
0s 120 e os 140 metros domina ai um importante nivel pliocénico. Igual-
mente colinas e extensSes planélticas de baixa altitude encontram-se na parte
Norte e Leste do Concelho, seja sobre materiais arenosos e cascalhentos, seja
sobre calcdrios dolomiticos, seja, ainda, sobre as margas do diapiro de Soure.

A parte mais movimentada e de mais belas paisagens do Concelho
encontra-se na extremidade SE, na Serra do Rabagal e na Serra do Sico,
Serras parcialmente pertencentes ao Concelho de Soure, onde se chegam a
ultrapassar os 500 metros de altitude (532, no Rabagal) e onde se véem pro-
fundos encaixes, sectores aplanados e aspectos montanhosos devidos em
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grande parte as caracteristicas de compacticidade dos calcdrios do Jurassico
médio (Dogger) que ai afloram (L. CuNHA, 1988).

Caracteristicas climdticas

Em termos muito gerais podera dizer-se que a drea do PIDR do Baixo
Mondego, tal como as regides do centro-litoral vizinhas, «goza de um clima
temperado de caracteristicas basicamente mediterrdneas (verdes quentes e
secos, invernos suaves e chuvosos) mais ou menos influenciado pelo Atlan-
tico; ¢ grande a variabilidade anual das chuvas, mas as tempeiaturas nega-
tivas e a queda de neve sdo raras». A proximidade do mar geia, todavia,
algumas diferencas. «Por exemplo, no litoral as amplitudes térmicas sdo
fracas — na Figueira da Foz, a temperatura média do més mais frio, Janeiro,
¢ de 10,1°C e a do més mais quente, Agosto, de 19,2°C, enquanto em Coimbra,
a cerca de 40 km da costa, a de Janeiro € de 9,7°C e a de Agosto, de 22,2°C;
bem maior é a diferenga de valores de precipitagdo anual média em fungdo
das altitudes e da orientagdo das massas montanhosas — Figueira da Foz,
apenas 627,1 mm, Coimbra, 961,6 mm» (F. REBELO, 1984).

Na Figueira da Foz ndo se registam temperaturas minimas do ar abaixo
de 0°C e o niimero de dias de temperatura maxima acima de 25°C ¢, em média,
apenas, de 29. Em Coimbra, pelo contrario, hd, em média, 4 dias por ano
com temperaturas abaixo de 0°C e 117 com temperaturas médximas acima
de 25°C.

Quanto & precipitagio, na Figueira da Foz, verificam-se 106 dias de
chuva, em média, por ano, dos quais apenas 83 registam mais de 1 mm e 20
mais de 10 mm. Em Coimbra, h4 138 dias de chuva por ano, dos quais 100
com mais de I mm e 34 com mais de 10 mm.

No entanto, ao pensar-se em potencialidades turisticas, hd outros ele-
mentos climaticos que importa conhecer.

S#o, sem duvida, de grande interesse turistico os valores de pressdo
atmosférica e de insolagéo registados na Figueira da Foz. As médias men-
sais de pressdo atmosférica oscilam entre 1017,8 milibares (Abril) e 1022,7 mili-
bares (Janeiro) sendo a média anual de 1019,5. A insolagdo total anual
média é de 2627,3 horas sendo a maxima mensal, em Julho, de 312,6 horas;
mesmo em Dezembro, a minima, é de 141,4 horas.

Em Coimbra, a pressdo atmosférica é mais baixa (média anual de
1000,8 milibares), mas a insolagdo, de 2604,6 horas por ano, é muito
semelhante 3,

3 Dados extraidos das «Normais Climatologicas» (1965).
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ELEMENTOS DO PATRIMONIO NATURAL

Planicie aluvial do Mondego

A planicie ou plaino aluvial do Mondego ¢, indubitavelmente, o elemento
de ligagdo entre todos os Concelhos da area do PIDR do Baixo Mondego.

Estende-se quase de Coimbra & Figueira da Foz — «o vale, logo na Por-
tela, comega a alargar, o Mondego corre nos terrenos que depositou ... Os
meandros encaixados cedem o lugar aos meandros divagantes; o curso é
um tanto incerto, sem todavia esquecermos que em dois trogos parece ter sido
condicionado por acidentes tecténicos — na travessia dos terrenos lidssicos,
a montante de Coimbra, e na goteira de Verride» (A. F. MARTINS, 1940, p. 86).

A platitude tem a sua beleza intrinseca, mas pode acrescentar-se-lhe a
ocupagio vegetal introduzida pelo homem com arvoredos onde predominam
os choupos e culturas onde se destaca a do arroz; nesta, sublinhe-se a divisdo
em parcelas de dimensdo pequena a média que oferece uma certa originalidade,
pelo menos em termos europeus — os arrozais do Mondego.

Obra do Homem, os arrozais integram-se na paisagem natural com
harmonia e obrigam a dgua das inundagdes (quando estas se verificam) a
permanecer mais longamente no campo.

Fora da época cultural, ou aproveitando talhdes em pousio, podem
ver-se, por vezes, como é o caso na digitagio da Foja, cavalos a pastar livre-
mente; trata-se de uma das actividades tradicionais do Baixo Mondego par-
ticularmente na drea de Montemor-o-Velho.

Além dos arrozais, mas podendo com eles relacionar-se, sdo igualmente
de salientar os paxis.

O Paiil de Arzila situa-se numa das digitagdes da planicie aluvial do
Mondego, na sua margem esquerda, mais concretamente, na que é percorrida
pelas valas que drenam, com dificuldade, as dguas da Ribeira de Cernache
— Vala dos Moinhos, Vala do Meio e Vala da Costa. Estende-se pela fre-
guesia de Arzila (Concelho de Coimbra) e, ainda, pelas de Anobra (Concelho
de Condeixa) e Pereira do Campo (Montemor-o-Velho) numa superficie de
cerca de 150 hectares.

De todos os paidis do Baixo Mondego, o Pail de Arzila é o melhor
estudado. Nos seus quase 6 Km de extensdo vivem ou passam muitas espé-
cies animais. Ai foram assinaladas 113 espécies animais, com destaque
para aves, como, por exemplo, o peneireiro cinzento, ave de rapina rara no
nosso pais, a garca vermelha, visitante de Verdo, a garga boieira, visitante
de Inverno; acrescentam-se-lhes outras gargas, patos, pombos, poupas,
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milhafres, etc. Entre os mamiferos destaca-se a lontra, como entre os peixes
se salienta a enguia, esta de grande interesse econdmico local (F. Ferrand
de ALMEIDA et al., 1983).

Quanto a flora, o Panl de Arzila tem, igualmente, uma grande variedade
de espécies. Predomina o bunho, o canigo e a tabua, mas ja foram identifi-
cadas 150 espécies diferentes (J. Paiva, 1987).

O Pail de Quinhendros situa-se numa das digitagdes da planicie aluvial
do Mondego, mais precisamente, na sua margem direita, entre Montemor-o-
-Velho e Quinhendros. Corresponde a uma 4rea de alagamento permanente
de antigos campos de arroz com uma dimensdo préxima dos 50 hectares
onde se verifica o poiso e a permanéncia de numerosas espécies de aves que
ai se encontram em elevadas densidades e das quais se destacam os patos, os
galeirdes e as gargas. Todas estas aves podem ser vistas com facilidade a
partir da estrada Coimbra-Figueira da Foz, estrada que serve de limite Sul
ao Pail de Quinhendros, nas clareiras de Agua deixadas pela vegetagio (cani-
gos e tabuas, quase sempre).

Situado imediatamente a Sul de Casal do Redinho (freguesia de Vila
Nova de Angos, Concelho de Soure), numa das digitagdes da planicie aluvial
do Mondego, na sua margem esquerda, a do Arunca, o Paiil da Madriz tem
uma area de apenas 23 hectares e ocupa o espago de antigos arrozais onde a
agua se acumula e dificilmente circula por falta de declives suficientes. Af
prolifera uma flora higréfila, dominada, também, pelo canigo e pela tabua
que ddo uma certa uniformidade vegetal ao patl

No respeitante & fauna, verifica-se que o Pail da Madriz alberga ou é
frequentado por uma grande quantidade e variedade de animais, especial-
mente aves. Foram l4 reconhecidas (J. PAIvA, ob. cit.) 10 espécies de peixes,
7 de anfibios, 11 de répteis, 14 de mamiferos (entre os quais a Jontra, a doninha,
o texugo e o ourigo cacheiro) ¢ 84 de aves. Destas, metade sdo sedentdrias,
20 invernantes, 13 visitantes de Verfio e 2 visitantes de Primavera; 17 delas
sdo consideradas raras pelo que estdo legalmente protegidas (caso, por exem-
plo, da poupa, do falcio tagarote e do guarda-rios).

O Pautl da Madriz é cortado quase totalmente por um caminho que
permite a sua visita com facilidade.

Tal como o leito ordindrio do Mondego a partir de Coimbra, também
o seu estudrio foi recentemente modificado por importantes obras de engenha-
ria civil que o alongaram e estreitaram de modo a tornar mais funcional o
porto da Figueira da Foz.

Da nova ponte podem observar-se os diversos cais, mas também os
velhos tabuleiros da seca do bacalhau, alguns vestigios de salinas, o mar e a
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Fort. 1 — Planicie aluvial do Mondego. Digitagdo da Foja.

Fort. 2 — Paiil de Quinhendros.



cidade, a0 mesmo tempo que se pode reflectir sobre a importincia do Homem
no aproveitamento das condig¢bes favordveis do estuario e no controle das
desfavordveis, a principal das quais era, sem divida, o assoreamento progres-
sivo da foz.

Na ilha da Murraceira, as dguas da maré avangam pelos esteiros na maré
alta (preia-mar) ou abandonam-nos na maré baixa (baixa-mar) deixando
visiveis os lodos. No pormenor, salienta-se sempre a vegetagio haldfila.
Quando a funcionar, as salinas ficam separadas pelo fecho de pequenos diques
rudimentares. Na &rea, véem-se, ainda, os armazéns de madeira onde se
guardam o sal e as alfaias necessdrias a safra.

Grande parte desta ilha, constituida por sedimentos depositados pelo
Mondego jd perto da sua foz, tem sido tradicionalmente ocupada por salinas;
prevé-se que venha, em breve, a ser ocupada também por importantes instala-
¢oes de aquacultura. Para jd, contrastam os tabuleiros de dimensdes variadas
das salinas, com as suas formas geométricas, € os canais dos esteiros separados
por estreitas faixas de vegetagdo haldfila, uns e outros harmoniosamente em
equilibrio com os avangos e recuos das marés.

Planicie litoral

Encostada 4 base Noroeste da Serra da Boa Viagem, a povoagio da
Murtinheira pode dispor, tal como a recente urbanizagdo da Praia de Quiaios,
na 4rea dos antigos Palheiros de Quiaios, de uma praia de caracteristicas
climdticas muito prdprias, pouco ventosa, € de extenso areal.

Al se inicia o longo corddo litoral que vai ganhando importdncia para
Norte (A. F. MARTINS, 1946) originando algumas dunas de razodvel altura e
dando protecgdo quer contra o vento, quer contra a acgfio destruidora das
vagas em momentos de temporal (F. REBELO, 1978).

Na 4rea de Quiaios, perto da localidade de Camarg¢do encontra-se uma
pequena Jagoa de forma arredondada, com um comprimento maximo de
650 metros e uma largura de cerca de 400. A sua pouca profundidade
(1 a 2 metros) permitindo o desenvolvimento de vegetacdo aqudtica dé-lhe
quase o aspecto de um patl. Trata-se da Lagoa das Trés Bragas, ou sim-
plesmente Lagoa das Bragas. E visitada ou habitada por grande nimero
de aves aqudticas, com realce para os patos, facilmente vistos ou ouvidos
das suas margens.

Na mesma 4rea, mas perto da localidade de Bom Sucesso, fica a Lagoa
da Vela. De forma alongada, com cerca de 2 Km de comprimento & uma
largura de 300 metros, disposta paralelamente a linha de costa, da qual dista
uns 5Km, a Lagoa da Vela apresenta, pela sua profundidade, entre 2 e
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5 metros, grandes potencialidades no respeitante a desportos nduticos e a
pesca desportiva.

Lagoa interdinica, resultando, portanto, tal como a anterior, do avango
das areias dunares para Leste impedindo assim o normal escoamento das
dguas correntes para o mar, a Lagoa da Vela encontra-se hoje ligada ao
Mondego por intermédio de um pequeno ribeiro que escoa as suas 4guas,
dificilmente, até ao Rio de Foja.

Para Norte da Lagoa da Vela, existem duas outras lagoas do mesmo tipo.
No entanto, seja pela sva dimensdo, seja pela sua profundidade, apresentam
praticamente o aspecto de paiis.

Trata-se da Lagoa Salgueira e da Lagoa dos Teixoeiros. A primeira,
estd situada no limite Norte da freguesia de Quiaios e tem cerca de 450 metros
de comprimento por 300 de largura. A segunda, mais a Norte, estd j4 na
freguesia da Tocha (Concelho de Cantanhede, fora da drea em apreciagdo).

Imediatamente a Sul da Lagoa da Vela, encontra-se a Lagoa do Paial,
com cerca de 250 metros de comprimento por 50 de Jargura, também com
pouca profundidade e aspecto de patl.

Para Sul da foz do Mondego, a paisagem é semelhante. Continua a
costa arenosa, extensa e com corddo litoral. As dunas, porém, sio menos
importantes e as lagoas s6 irdo aparecer j4 fora da drea do PIDR do Baixo
Mondego.

Colinas, serras calcdrias e formas associadas

Antes ainda de passar aos terrenos calcarios da Orla, o Mondego
encaixa-se na travessia do chamado Macigo Marginal de Coimbra. Declives
médios e fortes sdo ai oferecidos tanto no vale principal, como nos vales das
ribeiras afluentes dando, no pormenor, uma paisagem quase montanhosa.
Ocupada pelo Homem com dificuldade, toda a drea se apresenta movimentada
quanto a formas naturais e a convergir para o elemento dominante — o Rio
Mondego. No seu leito, hd, em certos areinhos, condi¢des favordveis para
se estabelecerem aproveitamentos do tipo praia fluvial. Alguns até ja sdo
anarquicamente utilizados por banhistas.

A mais conhecida serra calcdria de toda a regido é, sem divida, a Serra
da Boa Viagem. Com uma orientagdo sensivelmente WNW-ESE e uma alti-
tude maxima de 258 metros (Bandeira), a Serra da Boa Viagem é como que
o «ex-libris» da Figueira da Foz, tanto no seu perfil, como no verde da sua
mata, bem visiveis do areal, da avenida marginal e de muitos pontos da
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cidade. Pelas suas formas de pormenor, pela frescura que oferece nos dias
de Verdo e pelos seus miradouros, a Serra é o complemento natural da praia
da Figueira da Foz.

Quem procurar «beleza selvagem» também a encontra na Serra da Boa
Viagem. A alternincia de sequéncias de calcdrios duros e de calcdrios
margosos € margas, pouco resistentes, do Jurdssico médio (Dogger), con-
juga-se com a presen¢a do mar oferecendo um nivel de base geral a poucos
metros de distAncia de locais que ultrapassam os 200 metros de altitude.
A esta conjugagio se devem diversos vales encaixados em que cornijas quase
verticais, sem vegetacdio, se seguem a taludes relativamente suaves, com
vegetagio.

O Vale de Anta é um dos mais interessantes. Tal como outros, préximos,
apresenta mais perto do mar uma cobertura vegetal herbicea ou arbustiva
nos taludes suaves, desabrigados. Para o interior, a cotas superiores, a
vegetagio torna-se arbdrea, ai dominando os pinheiros mansos e os pinheiros
de Alepo. Nas cornijas, quase verticais, praticamente nio ha vegetagdo.

Séo diversos os valeiros de grande beleza, bem como as escarpas impo-
nentes que se desenham na 4rea de arribas do Cabo Mondego e que podem
ser apreciados da estrada que liga o farol (a Sul) & Murtinheira (a Norte).

Muito diferente € a paisagem da parte Sueste da drea em estudo.

A vasta depressido drenada pelo curso superior do Rio dos Mouros foi
talhada nas margas e nos calcirios margosos do Jurdssico inferior (Lias),
entre as serras calcdrias, a Oeste, e as colinas dolomiticas, a Leste, situadas
j& no Concelho vizinho de Penela.

Do conjunto da depressdo sobressaem dois pequenos morros encimados
por calcarios compactos do Jurdssico médio (Dogger), embora de fraca
espessura. Localizados fora da drea do Concelho de Condeixa, estes dois
morros de forma grosseiramente cdnica, antigamente conhecidos como
Germanelos (irm#ozinhos), Castelo do Rabagal, a Norte (na Fot. 6),
e Gerumelo, 2 Km a Sul, constituem bons miradouros sobre toda a Baixa
onde a agricultura se resume praticamente 4 vinha e 2 oliveira, numa paisagem
de caracteristicas bem mediterrdneas.

Das extensas matas que se sabe terem existido em plena Idade Média
(S. D. ArNAuUT, 1961) praticamente nada resta em termos de vegetagdo.
A ausénecia da vegetagdo arbustiva e arbérea (salvo algumas oliveiras) € a
consequéncia de uma pastoricia intensa e mesmo de queimadas para apro-
veitamento agricola.

A destruicio do manto vegetal, aliada as condigdes litoldgicas, de declive
e de exposicio, e as condi¢Bes climdticas que afectam a maior parte do ter-

17



For. 5 — Serra da Boa Viagem. Vale de Anta.
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ritério portugués, levam ao desenvolvimento relativamente rdpido das ravinas
entretanto formadas nos vales e valeiros de toda a 4rea.

Mais para Oeste, nas proximidades de Conimbriga, o Rio dos Mouros
escavou um vale profundo (cerca de 50 metros) e estreito nos calcdrios
compactos do Jurassico médio. O seu leito é pedregoso e o declive longitu-
dinal razodvel; sé no Inverno ¢ percorrido pelas dguas, por vezes abundantes,
criando pequenas cascatas e rapidos.

Este vale de paredes quase verticais, conhecido como o «canhio» do
Rio dos Mouros, constitui praticamente o fosso natural que pelo lado Sul
protegia a cidade romana de Conimbriga tendo, sem duavida, sido impor-
tante como factor de localizagdo deste aglomerado.

Ainda no Concelho de Condeixa, mas agora subindo as serras calcarias
para Sul de Conimbriga, as formas sfo, por vezes, imponentes.

Por exemplo, na freguesia do Furadouro, junto & povoagdo de Casmilo,
pode ver-se um vale do tipo «reculée». Embora nfo se trate de uma forma
absolutamente caracteristica, este vale termina num amplo anfiteatro natuvial,
onde podem ser observados os sectores verticais das vertentes, as «penasy,
que incluem algumas «buracas» embora de reduzidas dimensoes.

O caracter pedregoso das vertentes leva ao aparecimento de muros que,
mais do que destinados a afirmar a propriedade individual, revelam a neces-
sidade que havia de despedrejar os campos (hoje abandonados) para uma
magra agricultura de sequeiro.

Vales bem diferentes sio os que se encontram no cimo da Serra do
Rabagal, ji4 no Concelho de Soure, correspondendo ao afloramento de cal-
c4rios margosos e margas. Trata-se de curiosas formas de erosdo em cabe-
ceiras de pequenos vales sugestivamente conhecidas pelo nome de «barcas».
O fundo destes auténticos anfiteatros naturais €, hoje, apenas ocupado com
tufos de oliveiras.

No entanto, os vales mais importantes de toda a drea sfo os que, nas
Serras, se relacionam com as camadas calcarias do Jurdssico médio (Dogger).

A erosdo fluviocdrsica levou ao escavamento, por exemplo, do Vale do
Poio Novo (Concelho de Soure, freguesia de Degracias, mas com cerca de
750 metros, no seu sector terminal, j4 no Concelho de Pombal). Trata-se
de um vale profundo em cujas vertentes se distinguem secgdes absolutamente
verticais, as «penas», que correspondem as camadas calcdrias mais espessas
e resistentes e secgdes menos declivosas, que correspondem as camadas cal-
cdrias menos espessas € menos resistentes no conjunto.
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Na base das «penas» é frequente a existéncia de «buracas», designagédo
local para pequenas cavidades naturais de desenvolvimento horizontal, que
raramente ultrapassam a dezena de metros de profundidade e que resultaram
de complexos processos de fragmentacio e dissolugdo ocorridos em periodos
frios do Quaternario (L. CUNHA, 1986).

A auvséncia de cobertura vegetal, as «buracas» e as escombreiras de gra-
vidade, conferem um caracter agreste, mas espectacular, as vertentes calcdrias
do Vale do Poio, que merecem ser vistas especialmente a partir de percursos
pedestres devidamente assinalados.

No pormenor, podem ainda encontrar-se neste vale algumas pequenas
lapas e alguns algares,

Igualmente no Concelho de Soure, mas na freguesia de Tapeus, encon-
tra-se o Vale das Buracas, um dos mais belos «canhdes» fluviocarsicos das
Serras Calcarias de Condeixa-Sico.

Algumas das «buracas» foram, até hid pouco tempo, utilizadas pelo
Homem como locais de resguardo nocturno para os gados, mantendo-se,
ainda, parcialmente muradas.

Formas de grande pormenor podem também ser observadas nos calcrios
daregido. E o caso, por exemplo, dos campos de lapids (como o do Casmilo),
originados pelo trabalho mecénico e de dissolugio das dguas de escorréncia
sobre este tipo de rocha. A infiltra¢io em direc¢fo aos espagos vazios inter-
nos dos calcdrios deixa a superficie praticamente seca e sem vegetagio,
A pedra nua impressiona tanto pelo aspecto do conjunto, como pelas formas
de pormenor, por vezes, de grande beleza.

O campo de lapids do Casmilo pode facilmente ser visto de um caminho
ja existente,

Como ¢ sabido, nos calcarios a ligagdo das galerias subterrdneas com a
superficie faz-se através de lapas e algares. Estes apresentam, normalmente,
entradas de reduzidas dimensdes que muitas vezes dificultam a sua explo-
ragio. Quando originados por abatimento de abdbadas de galerias sub-
terrdneas, podem apresentar «bocas» de grande perimetro — é o que acontece
com o Algar da Janeia, cujo didmetro é de cerca de 30 metros, para uma
profundidade de cerca de 45.

Visivel da estrada que liga Condeixa a Penela, é facil estabelecer um
caminho devidamente assinalado até junto do Algar da Janeia, sem divida,
uma das formas de dissolugio e abatimento mais interessantes dos calcarios
dolomiticos do Jurdssico inferior (Lias) no Concelho de Condeixa, No
lado contririo da estrada (lado Sul), pode também observar-se uma forma
fechada, de dissolug@o, do tipo dolina.
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For. 7 — Vale das Buracas. Pormenor.

Fot. 8 — Campo de lapids do Casmilo.



Vérias grutas foram sendo estudadas na darea. O chamado Altar da
Missa € uma das muitas grutas de pequena extensdo que se abrem nas ver-
tentes abruptas (neste caso, no lado Sul) do «canhdo» fluviocarsico do Poio
Novo (Vale do Poio Novo). A sua bela entrada poderia incluir-se num
percurso pedestre que se viesse a estabelecer pelo «canhdo».

Exsurgéncias e nascentes de dgua termais

A circulagio subterrdnea das dguas nas regides calcarias termina com o
seu aparecimento & superficie nas chamadas exsurgéncias. A essas dguas
sdo, por vezes, atribuidas propriedades curativas.

Nio ¢ esse 0 caso da exsurgéncia de Alcabideque, na freguesia de Con-
deixa-a-Nova. Mas nem por isso ela € menos importante merecendo bem
ser conhecida.

A exsurgéncia de Alcabideque ¢ alimentada sobretudo pelas dguas infil-
tradas no afloramento dolomitico a Leste de Condeixa.

Com um caudal médio anual estimado em cerca de 15 milhdes de metros
clibicos de dgua, origina a Ribeira de Alcabideque e permite a rega dos campos
na vasta depressdo (dita «concha» de Alcabideque) em que se insere e onde
se cultivam produtos horticolas variados, além de abastecer a populagio
local e a de outras aldeias préximas.

Era esta a exsurgéncia que abastecia a cidade romana de Conimbriga,
para onde a dgua seguia através de vm aqueduto de mais de trés quilémetros
de extensdio. Por este motivo e pelo «especticulo» que é ver a dgua limpida
a «nascer» as vezes em tdo grande quantidade, trata-se de um local a merecer
todos os cuidados de preservagdo e embelezamento.

As particularidades hidrolégicas dos macigos calcdrios carsificados tra-
duzem-se essencialmente pela penetragio das dguas no interior da massa
calcéria e pela sua saida, depois, na bordadura dos mesmos onde, como no
caso de Alcabideque, podem alimentar cursos de 4gua mais ou menos
importantes.

A exsurgéncia da Arrifana tem um caudal médio anual estimado em
cerca de 5 milhdes de metros ciibicos; constitui um dos principais pontos de
saida das 4guas infiltradas no sector setentrional das Serras Calcdrias de
Condeixa-Sicd e alimenta a parte permanente do curso do Rio dos Mouros,
a partir dai chamado Rio da Ega.

Independentemente do aproveitamento de parte das dguas para consumo
local, parece possivel valorizar a exsurgéncia e tornar aprazivel o seu enqua-
dramento topogréfico.
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Nas proximidades desta exsurgéncia ainda em principios do século XX
funcionavam os entdo chamados Banhos da Arrifana. Num pequeno esta-
belecimento termal, hoje abandonado, utilizavam-se as dguas de uma exsur-
géncia, que, provindas de circulagéo cérsica, «nasciam» com uma temperatura
ligeiramente acima dos 20°C.

Um pouco a Norte deste estabelecimento, uma outra fonte ¢é tida, também,
como de Aguas termais.

No Concelho de Soure, localizam-se, igualmente, nascentes de 4dguas
termais.

Os Banhos da Amieira estdo situados no vale do Rio Pranto, junto 2
estrada da Figueira da Foz para Soure e i linha de caminho de ferro do
Oeste (Figueira da Foz para Lisboa), na freguesia de Samuel.

O tamanho das instalagdes directamente destinadas aos banhos d4 uma
ideia da importdncia que estas termas ja tiveram. No momento, projecta-se
a sua reactivagdo.

O caudal da nascente ¢ de 4000 m3/dia; a temperatura das 4guas é
de 25,80C. As suas caracteristicas potenciam o tratamerto do reumatismo e
de dermatoses.

A Norte de Vinha da Rainha, situadas também no vale do Rio Pranto,
as termas conhecidas como Banhos da Azenha ainda sfo procuradas, embora
por poucas pessoas, para o tratamento do reumatismo e de afecgdes do
aparelho digestivo. O caudal da nascente é de 123 m3/dia. As instalagdes
balneares testemunham uma antiga e notdvel frequéncia.

QOutra das termas do Vale do Pranto, a do Bicainho, situada também na
freguesia de Samuel, apresenta Aguas com caracteristicas semelhantes Aas
anteriores, ou seja, com potencialidades no tratamento de reumatismo,
dermatoses e afecgBes do aparelho digestivo. A temperatura destas dguas
ronda os 28°C calculando-se o seu caudal em 420 m3/dia. As instalagBes
termais encontram-se em adiantado grau de degradagio.

Também no Concelho de Montemor-o-Velho, imediatamente a Qeste de
Verride, no fundo de um valeiro, no chamado Tanque do Brulho, brotam, em
quantidade significativa (400 m3/dia), 4guas azotadas e bicarbonatadas célcicas.

Estas 4guas terdo ji sido exploradas para tratamento de doengas da
pele e do aparelho digestivo; de momento, sdo utilizadas pelas lavadeiras e
pelos agricultores, isto €, para lavar roupa e regar os campos 4.

4 QOs dados referentes as nascentes de aguas termais situadas nos Concelhos de
Soure e de Montemor-o0-Velho foram extraidos da Noticia Explicativa da Folha 19-C (Figueira
da Foz) da Carta Geoldgica de Portugal (R. RocHA ef al., 1981).
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Matas

Sdo muitas e de vérios tipos as matas com potencialidades turisticas na
drea do PIDR do Baixo Mondego.

A Mata do Vale de Canas, por exemplo, € um espago parcialmente ajar-
dinado, a cerca de 3 Km para Leste da cidade de Coimbra. Estende-se desde
uma altitude de 270 metros, no topo de um dos blocos montanhosos inter-
médios do Macigo Marginal, até perto do Mondego descendo as vertentes
de um profundo vale seu afluente pela margem direita.

Na parte mais elevada, junto & estrada que permite acesso directo a
Coimbra, encontra-se o jardim, em regra bem cuidado, particularmente apra-
zivel na Primavera e no Verdo. E de salientar, desde logo, a impressionante
riqueza floristica resultante da mistura de espécies arbustivas e arbdreas
tipicas de dominios muito diversos.

Da extremidade Sueste do jardim, de um pequeno miradouro, pode
dominar-se uma grande parte da Mata onde se destacam, ocupando uma
area de cabeceiras do vale afluente do Mondego, bem como a sua vertente da
margem direita, eucaliptos antigos, de grande porte (50-70 metros de altura),
lado a lado com pinheiros e varias outras espécies de dimensdes muito variadas.
Trata-se, indubitavelmente, de um espago a preservar e, mais do que isso,
a cuidar para melhor aproveitamento turistico.

Bem diferente da Mata de Vale de Canas, tanto pela localizagdo como
pelas caracteristicas, ¢ a Mata do Choupal.

A Mata do Choupal esta situada na planicie aluvial do Mondego, a
jusante da cidade, a cotas de 15-16 metros, entre o canal estabelecido nos
finais do século XVIII, principios do século XIX, na sequéncia dos estudos
de regularizagido do leito elaborados pelo Padre Estévio Cabral, e um velho
canal, a Norte do anterior, mais estreito, a que se chama Vagem Grande.
Acompanhando uma ligeira inflexo do canal, recentemente alargado, apro-
fundado e reforgado lateralmente, a Mata alonga-se por quase 2 Km e apre-
senta uma largura média proxima dos 200 metros.

A origem do Choupal remonta ao tempo da execugdo do Projecto de
Bstévdo Cabral. Nele se aconselhava a plantagdo de ervas e arbustos sobre
os areais que se estendiam nas margens (A. F. MARTINs, 1940, p. 198). Assim
se procedeu acrescentando-se, também, as drvores; os choupos foram as que
melhor se desenvolveram. Hoje, além dos choupos, podem destacar-se os
ulmeiros e os eucaliptos entre muitas outras espécies.

Os trabalhos de regularizagdo do curso do Mondego, que tém vindo a
ser feitos nos ultimos anos, criaram ja algumas dificuldades 4 Mata do Chou-
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pal; o seu valor incalculdvel, porém, levou os servigos oficiais 4 elaboragéo
de planos para um reordenamento.

Outras Matas tém, ainda, de ser referidas na area urbana de Coimbra.

E o caso do Parque de Santa Cruz, por exemplo, onde, descontando um
pequeno campo de futebol, restam perto de 6 hectares de Mata, com limites
rigidos (ruas) que lhe ddo uma forma quase triangular.

Importante pulméo para a cidade que, crescendo, o isolou completamente,
o Parque ¢, ainda, um espago com grande diversidade de arvores plantadas
em momentos diferentes, algumas de caracteristicas mediterrdneas, outras
folhudas, como choupos, tilias, plitanos, mas também cedros de grandes
dimensdes.

Sulcado de caminhos, o Parque de Santa Cruz € acessivel tanto da Praga
da Reptiblica (entrada principal dando para o antigo recinto do jogo da bola)
como das duas ruas que dela divergem.

Por sua vez, com cerca de 200 metros na sua maior extensdo, descendo
do Jardim Boténico para Oeste, na vertente da margem direita do Mondego
¢ ocupando ai grande parte de um valeiro afluente, hoje barrado pelos edifi-
cios existentes ao fundo da Rua da Alegria e da ligagdo & Ladeira do Baptista
(inicio da velha Estrada da Beira, hoje Rua do Brasil), a Mata do Instituto
Botanico é, apesar de pequena, outro importante pulmio da cidade. O acesso
¢ dado por um portdo no Jardim Botdnico. Apresenta uma certa diversidade
de espécies com interesse cientifico, mas sdo particularmente notaveis pelo
seu tamanho alguns eucaliptos muito antigos.

A Norte de Coimbra, mesmo nos limites do Concelho, na freguesia do
Botdo, tem vindo a resistir as investidas do tempo e dos homens uma pequena
Mata de vegetagdo arbustiva com caracteristicas mediterrdneas muito vin-
cadas, onde se salientam, entre outras espécies, os medronheiros.

Exposta praticamente a Sueste, ao lado da estrada Botdo-Lar¢i, ocupando
um espago reduzido, que se aproxima dos 250 por 150 metros, torna-se quase
impossivel penetrd-la em certos pontos tal é a densidade da vegetagdoS.
O termo francés de «maquis» aplica-se-lhe com propriedade. Dai ser conhe-
cida por «Maquis» de Vila Soeiro.

Mais aberta €, no Concelho de Condeixa, a Mata de carvalhos do Fura-
douro. Com efeito, uma bela e rara mancha de carvalhos portugueses pode
ser vista a partir da estrada que liga Arrifana a Casmilo. Trata-se de um
testemunho do que poderia ter sido a cobertura daquela area antes dos dese-

5 Informagio do Dr. Miério A, Matos.
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For. 9 — Mata do Choupal.
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For. 10 — Mata de carvalhos do Furadouro.



quilibrios provocados pelo Homem com a ocupagio agricola e, principal-
mente, com a introdugfo da pastoricia, em especial, de cabras.

O carvalho portugués aparece, de preferéncia nas Serras Calcarias do
litoral entre a da Boa Viagem e a da Arrabida. E de menor porte do que
o carvalho roble e ndo perde totalmente as folhas durante o Inverno.

Perto, situada a Sueste de Conimbriga, praticamente atravessada pela
estrada de Condeixa a Penela, a Mata da Abofarda, apesar de nfio ser total-
mente natural, apresenta, sobre solos de natureza gresoconglomeratica,
manchas quase estremes de sobreiros e de carvalhos portugueses e um sub-
-bosque rico em espécies mediterrineas e atldnticas.

Um pouco mais para Sueste, ja sobre calcarios, a Mata ganha caracteris-
ticas mais marcadamente mediterrdneas com o predominio dos pinheiros
mansos e dos ciprestes.

A beleza da vegetacdio e a sombra oferecida nos dias quentes de Verfio
aconselham a que o local seja devidamente protegido e preparado para as
populagdes das proximidades e para os turistas em viagem. O actual aban-
dono € perigoso para a sua prépria sobrevivéncia.

De tipo ainda semelhante é a Mata situada nas colinas calcarias de
Santa Euldlia e Ferrestelo, na freguesia de Maiorca (Concelho da Figueira
da Foz), junto & estrada que liga Coimbra & Figueira da Foz, onde ainda se
pode ter uma ideia da vegetagiio natural da regido. Salientam-se belos exem-
plares de carvalhos portugueses sobressaindo de um emaranhado de espécies
arbustivas.

Bem diferente é a Mata da Serra da Boa Viagem, que ocupa grande parte
da sua superficie superior ¢ de alguns vales que descem para Oeste e
para Norte.

Mandada plantar pelo regente florestal Alberto Rei, nos principios do
século XX, a Mata, que tem hoje o seu nome, apresenta uma notével variedade
de espécies arbdreas, muitas de grande porte, sendo algumas autdctones,
outras exdticas.

Cortada por vérias estradas, com acesso facil, quer de Quiaios, quer da
Figueira da Foz, a Mata de Alberto Rei oferece, nos dias quentes de Verdo,
uma frescura digna de realce. Na mistura de espécies arbdreas e arbustivas,
distinguem-se, principalmente, pinheiros, eucaliptos e cedros,

Finalmente, nio pode deixar de assinalar-se a existéncia de grandes
extensdes de Matas Nacionais, com o dominio quase absoluto do pinheiro
bravo, ao longo da faixa costeira do Concelho da Figueira da Foz, sobre
as areias dunares da planicie litoral.
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SINTESE E CONCLUSOES
Paisagens contrastantes de montanha

Sdo varios os miradouros com grande interesse turistico donde é possivel
observar paisagens com elementos montanhosos ligados ao Macigo Hespérico.

Em Coimbra, por exemplo, o Penedo da Meditagdo é um dos recantos
que permitem observar uma paisagem contrastante desse tipo. Trata-se de
uma cornija gresoconglomerdatica, favorecida pela inclinagio fraca para
QOeste das camadas localmente muito duras do Tiidssico (Grés de Silves,
segundo Paul CHOFFAT, 1887 e 1894) e pela actuagdo erosiva da Ribeira de
Coselhas que, na base, parece seguir uma linha de fragilidade tecténica de
direc¢do geral SE-NW.

Actualmente sofrendo de um certo abandono, apesar de ter sido, em tem-
pos, ajardinada, esta cornija de paredes subverticais voltadas a NE, situada
no limite Norte da cidade, domina de uns 50 metros de altura um vale dissi-
métrico onde a vida rural comeca a ser invadida pela vida urbana, vale da
Ribeira de Coselhas, na area de S. Rom#o, e permite observar a subida
progressiva do relevo deprimido em materiais tridssicos para o relevo saliente
em xistos do Maci¢o Marginal de Coimbra.

Do mesmo género, €, também na drea citadina, o miradouro romantico
do Penedo da Saudade. Aqui, a cornija gresoconglomeritica tem sido
apresentada como parte da margem concava de um meandro (abandonado)
do Mondego.

Arborizada e ajardinada, transformada em recanto de grande beleza e
encantamento para geragdes de estudantes que 14 deixaram ldpides com
versos ou simples recordagtes dos seus cursos, esta cornija domina a 4rea
do Estidio Municipal de Coimbra (antigo leito do Mondego?) de cerca
de 50 metros.

O Penedo da Saudade é um dos mais belos miradouros de Coimbra.
Em primeiro lugar, fica-lhe na base o bairro residencial da Solum, duas
Escolas Secundérias e a Escola Superior de Educagdo, o complexo despor-
tivo (piscinas e Estddio); um pouco mais longe, ainda a cidade, a Leste
subindo pelas vertentes do Macico Marginal em direcgdo & Mata do Vale
de Canas, a Sueste e a Sul crescendo em torno do Bairro Norton de Matos,
antigo bairro de casas econdmicas edificado no principio dos anos 40. Com
boa visibilidade, do Penedo ¢ possivel ver uma grande parte do Macigo
Marginal de Coimbra e da depressdo que corre a seu lado, rigidamente orien-
tada N-S, tal como a extremidade ocidental da Cordilheira Central (Serra
da Lousd).
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Ainda em Coimbra, é realmente muito facil descobrir um bom mira-
douro na drea de Santa Clara. O Largo da prépria Igreja de Santa Clara é
um dos melhores.

No entanto, na margem esquerda do Mondego, o Miradouro do Vale
do Inferno, preparado para tal na velha estrada de Lisboa, ¢, sem divida,
o melhor. Situado em plena vertente, sobre calcarios dolomiticos do Juréssico
inferior (Lias), permite ver, desde logo, a planicie aluvial, ainda estreita no
seu inicio, junto & cidade. Permite, igualmente, ver quase toda a cidade
— o sitio original e grande parte do seu crescimento actual. Permite, ainda,
ver o enquadramento regional do espago urbano — em dias de boa visibili-
dade pode observar-se, ao longe, de Norte para Sul, a Serra do Bugaco, a
Serra do Roxo-Aveleira e o seu prolongamento para Sul do Mondego (Macigo
Marginal de Coimbra) e, a fechar o horizonte, a Serra da Lousa.

Nos arredores de Coimbra, na freguesia de Castelo Viegas, embora sem
espago para estacionamento automdvel, é possivel aproveitar algumas cen-
tenas de metros da estrada entre Conraria e Antanhol para observar a extensa
planicie aluvial do Ceira em perfeita continuidade com a do seu afluente
Duega, harmoniosamente meandrizantes, bem como a montanha xistosa
(ainda o Macigo Marginal de Coimbra, mas a Sul do Mondego) ultrapassando
ligeiramente os 400 metros de altitude, densamente florestada com pinheiro
bravo. Sdo muito vivos os contrastes das formas do relevo, como sdo vivos
os contrastes da paisagem humanizada numa drea periurbana em desenvol-
vimento a partir de trés pequenas aldeias (Ceira, Sobral de Ceira e Vendas
de Ceira).

Subindo e acompanhando quase toda a vertente do tradicionalmente
chamado anfiteatro de meandro de Ceira, a estrada em causa é uma verda-
deira estrada panordmica a merecer toda a aten¢do do ponto de vista do
ordenamento turistico.

Mais para Sul, na freguesia de Almalagués, a Volta do Monte é um
belo miradouro a aproveitar. Da velha estrada de Coimbra para Pencla,
perto de Rio de Galinhas, pode observar-se, para Leste, uma paisagem
montanhosa de contrastes profundos em que se impde a Serra da Lousd
sobressaindo da depressio marginal na drea de Miranda do Corvo. Se as
condig¢des de tempo forem favordveis é possivel ver, mesmo, as Serras de Agor.

No local poderia, perfeitamente, criar-se um parque de estacionamento
aproveitando algumas drvores existentes susceptiveis de dar sombra.

Outro miradouro a aproveitar seria 0 do Alto de Maria Pares, perto da
Serra de Janeanes, na freguesia do Zambujal (Concelho de Condeixa). Local
de fécil acesso, dominando de cerca de 150 metros a depressio do Rabagal,
permite ver, logo na sua base, os ji referidos vales, valeiros e barrancos
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quase despidos de vegetagio, mas também, ao longe, as colinas dolomiticas
e, ainda mais longe, a Serra da Lousa.

No primeiro plano, descendo para a depressdo, alguns ressaltos na ver-
tente parecem responder a situagdes estruturais, enquanto outros tém origem
em acgdes erosivas, tal € o modo como os niveis aplanados biselam as cama-
das de calcdrio margoso — é, além do mais, uma bela descida em escadaria.

Paisagens caracteristicamente mediterrineas

Também no Concelho de Condeixa, mas na freguesia de Vila Seca, perto
da aldeia com o mesmo nome, pode observar-se para Sul, uma paisagem
caracteristicamente mediterrinea, embora quase toda relacionada com o
trabalho do homem. Trata-se de um vale seco, bem desenvolvido, com
vinha e olival enquadrado por colinas calcarias plenas dé harmonia.

N&o muito longe, na freguesia do Furadouro, a Serra do Circo impde-se
no conjunto da paisagem calcdria das Serras de Condeixa-Sicd como uma
grande colina de 406 metros de altitude. Visivel de varios dngulos, mas
muito particularmente da estrada nacional n.? 1 (Porto-Lisboa), desde a
area de Cernache, para Sul, a Serra do Circo €, também, um ponto de obser-
vagdo para todas as direcgdes. O acesso € facil podendo subir-se por estrada
até ao topo; durante a subida, vio-se impondo as caracteristicas mediterra-
neas da vegetagdo.

Para Sul, a Serra do Rabagal, com 532 metros de altitude, é uma das
mais elevadas entre as Serras Calcdrias de Condeixa-Sicé. Do seu cume,
em dias de boa visibilidade, pode observar-se uma vasta drea que, para Oeste,
se estende até ao Oceano Atlantico.

Ao aspecto desolado dos cimos nus e pedregosos, opde-se a aparente
fertilidade das 4reas deprimidas onde se acumulam formagdes superficiais
que permitem o desenvolvimento de solos agricultdveis. Esta fertilidade é,
realmente, aparente, pois se existem os solos, falta a dgua, que se perde em
profundidade, através das fendas dos calcdrios; por isso, além das manchas
de oliveiras, apenas se cultivam batatas, favas e alguns cereais, mas sempre
em sequeiro, logo de fraco rendimento. No conjunto, porém, toda a pai-
sagem revela uma harmonia de formas agraddvel & vista e merecedora de
protecgdo.

Paisagens de planicie, rio e mar

A Costa de Arnes, na freguesia de Alfarelos (Concelho de Soure) é¢ uma
cornija de calcdrios apinhoados do Cenomaniano-Turoniano (Cretdcico),
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orientada praticamente N-S. As camadas calcdrias apresentam pendores
para Este oscilando entre 10 e 25°; a reduzida vegetagio permite o acesso facil
a maior parte de forma, de declives fortes para Oeste e relativamente suaves
para Este, subestruturais, por vezes, como permite, também, uma boa obser-
vagdo dos campos do Mondego, em especial para ocidente de Montemor-o-
-Velho.

O acesso é possivel pela estrada de Alfarelos para Verride na margem
direita do Arunca, junto ao pontio. Trata-se de um local a preservar mere-
cendo um estacionamento cuidado e indicagles para um agraddvel passeio
de pouco mais de um quilémetro a pé.

A altitude do vértice geodésico da Costa de Arnes é de 64 metros, o que
favorece 0 dominio nio sé sobre os arrozais da planicie aluvial do Mondego,
mas também sobre planaltos e colinas da margem direita, particularmente
sobre a colina-cornija de Santa Euldlia-Ferrestelo.

Belissimo miradouro é a colina do Castelo de Montemor-o-Velho.
No seu conjunto, apresenta-se como um relevo alongado segundo uma
direc¢do NE-SW, com cerca de 700 metros de comprimento por 300 de lar-
gura maxima, dominando de perto de 50 metros a planicie aluvial do Mon-
dego. Sitio original de Montemor-o-Velho, vila que se estendeu para fora
das muralhas medievais descendo a vertente SE e parte das vertentes E ¢ S,
voltada para o seu rio, toda a colina é talhada em calcarios compactos do
Jurdssico médio (Dogger) e separa-se perfeitamente do relevo em crista que
se lhe segue para NE através de um colo, bem como do relevo aplanado que
a rodeia em todos os outros quadrantes.

Do alto das muralhas pode observar-se grande parte da planicie aluvial
do Mondego, ai incluindo a 4rea de crescimento urbano actual, o antigo leito
ordindrio do rio, o leito canalizado nos finais do século XVIII, principios
do século XIX, segundo os estudos feitos pelo ja referido Padre Estévido
Cabral, os trabalhos em curso para a regularizacio dos caudais, os campos
de arroz, as digitagbes da planicie com valas afluentes, etc.

Do cimo da colina, das muralhas da antiga Montemor, em dias de boa
visibilidade, pode, ainda, observar-se uma parte do relevo calcirio da Serra
de Sicé e, mesmo, para além da regiio de Coimbra, a Serra da Lousi.

Boas fotografias das cheias do Mondego na 4rea de Montemor-o-Velho,
nos finais dos anos 30, foram publicadas por A. Fernandes MaARTINS (1940).

Para quem ndo queira ou ndo possa subir ao Castelo, impOe-se uma
paragem nos Estaleiros das Obras de Hidrdulica do Mondego, mesmo ao
lado da estrada Coimbra-Figueira da Foz, na drea da colina chamada Cumeada
(vértice geodésico de 62 metros). A vista para Sul é particularmente bela
no respeitante aos arrozais da planicie aluvial do Mondego. Quanto ao
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conjunto da paisagem, hd grandes semelhangas com o que se vé do Castelo
para Sul — planaltos e serras calcdrias,

Mais adiante, jd no Concelho da Figueira da Foz, na freguesia de Maiorca,
a colina de Santa Euldlia (ou Santa Olaia), para além da atras referida mata,
tem interesse, também, pelo miradouro que oferece.

Pequena saliéncia de relevo talhada nos calcirios apinhoados do Ceno-
maniano-Turoniano, a colina de Santa Eulidlia domina de pouco menos
de 20 metros a planicie aluvial do Mondego e a sua digitagdo da margem
direita chamada da Quinta da Foja.

Outro miradouro importante a assinalar é, na margem esquerda do
Mondego, a Quinta da Almiara, ainda no Concelho de Montemor-o-Velho,
mas na freguesia de Verride. Da Quinta da Almiara vé-se a cornija da Costa
de Arnes, como se v& Montemor-o-Velho e a cornija e colina de Santa Eulalia-
-Ferrestelo. Antes disso, véem-se os arrozais e as obras j4 feitas para a regu-
larizagdo do Mondego. N&o ¢ um ponto alto, mas a paisagem que permite
observar é interessante.

Igualmente na margem esquerda (freguesia de Abrunheira), pode encon-
trar-se um bom ponto de vista sobre o0 Mondego no Alto de Reveles. Dos
114 metros de altitude desce-se rapidamente para a planicie do Mondego, na
area fortemente apertada — «goteira» de Verride, como lhe chamava A. Fer-
nandes MARTINS (1940). Desde que se evite a vegetagdo, é possivel des-
cobrir vérios locais para observar, a ocidente, a parte vestibular do Mondego.

Bem diferentes sdio os miradouros da Serra da Boa Viagem. Desta-
quemos os dois mais conhecidos.

Do miradouro do Alto da Vela, situado na extremidade ocidental da
Serra da Boa Viagem, a 202 metros de altitude, pode ter-se a mais completa
vis#o panordmica da drea urbana da Figueira da Foz, do estudrio do Mon-
dego, das praias do Cabo Mondego, Buarcos, Figueira da Foz, Cova, Costa
de Lavos e, até, em dias de boa visibilidade, da Leirosa. Além disso, pode
ver-se a planicie litoral, densamente florestada, que se estende para Sul e
Sueste como que de encontro as colinas e serras calcirias do Concelho de
Soure. Mais perto, pode facilmente observar-se o casario disposto pela
vertente Sul da Serra da Boa Viagem embrenhando-se pela mata desde a
base até aos cimos.

Por sua vez, situado a uma altitude de 258 metros, sobre calcdrios do
Juréassico médio (Dogger), o Alto da Bandeira é o local exacto para observar
a terminagdo Norte da Serra da Boa Viagem, com os calcarios quase nus,
cortados rigidamente em vertente de forte declive, tal como a descida brusca
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para o mar, a Oeste, e uma boa parte da Mata Alberto Rei, com a sua riqueza
floristica, a Leste.

Em dias de boa visibilidade, o Alto da Bandeira, ou simplesmente a
Bandeira, é o miradouro que permite ver a longa fita de areias que se estende
para Norte da Serra, rectilineamente, a perder de vista, bem como a planicie
litoral; ndo € fécil ver-lhe as dunas que vdo sendo maiores para Norte a
medida que estdo mais afastadas da Serra, mas salienta-se a mancha verde
da vegetagiio quase toda de pinhal.
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