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A ALTA DE COIMBRA-UM PATRIM6NIO EM DEGRADA<;AO 1 

FERNANDA DELGADO CRA VIDAO 

RESUMO 

A Alta constitui, em Coimbra, o principal patrim6nio cultural da cidade. Porem, 
o crescimento urbano, a terciariza9Ao progressiva da popula9Ao c a expansiio da 
Universidade, sao alguns dos factores que tern concorrido para que este micleo 
hist6rico seja cada vez mais urn espa~o menos vivo, onde reside uma popul~iio 
progressivamente mais envelhecida e que habita urn espa~o em acelerado estado de 
degrada~iio. 

Pretende-se, neste texto, chamar a aten~iio para a necessidade urgente de revi­
talizar a Alta de Coimbra. Niio s6 reconstruindo, mas sobretudo, aumentar a fun~iio 
residencial, reutilizar, dando nova forma lls actividades af situadas. E necessario que 
o comercio e servi~os af localizados interessem a uma camada mais alargada da popu­
la~iio e que sejam integrados no espa~o econ6mico e cultural da cidade. 

RESUME 

L' Alta constitue a Coimbra le principal patrimoine culture] de Ia ville. 
Pourtant le developpement urban, le progressiv passage de Ia population dans 

le secteur tertiaire, et !'expansion de I'Universite sont quelques unes des causes qui 
ont contribuee A transformer ce reseau historique dans un espace de moins en moins 
vivant, et dans lequel une population de plus en plus agee habite un espace dans un 
eta! de rapide degradation. 

Ce texte se destine A attiver !'attention sur !'urgent besoin de ranimer !'Alta 
de Coimbra. II ne faut pas seulement reconstruire, mais surtout, il faut faire aug­
menter Ia fonction habitationnelle, aussi bien qu'il faut reutiliser cet espacc urbain 
en donnant nouvelle expression aux activites y etablies. 

I Este texto tern por base uma comunica¢o apresentada no I Encontro sobre a Alta de 
Coimbra, realizado de 23 a 28 de Outubro de 1987. 
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II faut que lc commerce et les services qu•y siegent puissent int~resser des cou­
ches plus elargies de Ia population, et qu'ils scient integr~s dans l'espace ~ono­
mique et culture! de Ia ville. 

ABSTRACT 

The Alta constitutes in Coimbra the principal cultural heritage of the city. 
However, the urban growth, the progressive development of tertiary sector, 

and the University expansion, are some of the factors which have contributed for 
this historical center to become increasingly a less lively place, where a progressi­
vely older population lives, in a rapidly degenerating place. 

This text is designed to call attention to the urgent necessity of revital ising the 
Alta of Coimbra, not only reconstruction, but over all increasing housing and 
reutilising them, and also giving new forms to the activities setted on there. 

It's necessary that the commerce and services located there should encourage 
an encreasing number of the population to be integrated into this economic and cul­
tural space of the city. 

1 - INTRODU<;AO 

Nao e recente a prcocupa~ao em preservar o patrim6nio cultural. Notfcias 
de algumas iniciativas, levadas a cabo durante a !dade Media, mostram como, com 
motiva~6cs varias, se recolhiam «manuscritos , esculturas, estatuas ou outros arte­
factos» (cfr. M. NuNEs, 1983). Na cpoca renascentista sao indmeros os exemplos 
de recupera~ao do patrim6nio grcco-romano, a que se associava a ideia de descurar 
a arquitectura medieval, ja que esta adulterava os valores esteticos dos homens da 
Renascen~a (cfr. J. ALARCAO, 1982). 

Com o desenvolvimento industrial do seculo XIX gera-se uma nova ordem que, 
entre muitos outros fen6menos, se traduz por urn aumento consideravel da cir­
cula~ao, pelo afluxo de popula~ao rural aos centros urbanos, pelo crescimento 
desordenado de grandes areas industriais, pelo sobrepovoamento de areas urbanas, 
pela ocupa~ao de ediffcios para nm~6es completamente distintas daquelas para que 
tinham sido vocacionados. Estas e outras situa~6es levam a que se comece a reflec­
tir a prop6sito da degrada~ao progressiva a que o patrim6nio cultural esta a ser 
sujeito. Por cxcmplo, no ano de 1908, constituem-se em Inglaterra as Comiss6es 
Rcais dos Monumentos Hist6ricos, cujo objectivo e «Salvaguardar OS testemunhos 
hist6ricos e culturais da Na~ao Inglesa» (cfr. M . NuNES, 1983). Mas e em 1931, 
com a publica~ao da Carta de Veneza, que se inicia urn conjunto de medidas de 
can1ctcr internacional que, pese embora terem apenas privilegiado o «monumento», 
procuram em momentos postcriores, uma conserva~ao activa e integrada na qual 
a reinser~ao no circuito econ6mico dos conjtmtos antigos e tida por fundamental 
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(Conselho da Europa, Amesterdao, 1975, cfr. M. MEIRELES e Outros, 1985). 
Os conceitos de reuso, reabilita!;ao, recupera!;ao e revitalizacao, entre outros, sao 
sin6nimo de uma tomada de consciencia. Comeca a considerar-se que nao basta 
restaurar mas, e sobretudo, reanimar e revitalizar 2• Em Portugal a preocupacao 
de recuperar o patrim6nio conhece importante desenvolvimento ap6s 1974, momenta 
a partir do qual se promove urn intenso debate a prop6sito das diversas formas de 

intervencao 3• 

:E nesta linha que se realiza em Coimbra, apenas em 1987, urn col6quio que 
tern como objectivo reflectir sabre a Alta, que constitui, como se sabe, o principal 
patrim6nio hist6rico desta cidade e que se encontra em acelerado estado de degra­
dacao. Como se compreende, qualquer ac!;iio ou acc6es que tenham como finalidade 
recuperar esta area da cidade tern de passar, necessariamente, por quem af reside. 
Alem disso , as medidas a executar nao podem ser sucessivamente adiadas, ja que 
a curta prazo se registarao situacoes nao s6 irrevers!veis como irrecupeniveis 4. 

0 tema que se pretcnde abordar incide apenas na popu.la!;llo que babita per­
manentemente a Alta Coimbra. Trata-se de tun quantitativa demogratico com alguma 
expressao na area mas que apresenta, entre outras caracterfsticas, urn elevado !ndice 
de envelhecimento e uma grande debilidade econ6mica e social. Estes factos terao 
de ser devidamente ponderados pelos responsaveis que venham a actuar, de modo 
a evitarem-se erros ja comctidos em sintacoes identicas noutras cidades do pafs. 

2 - A EVOLUCAO DA POPULACAO A PARTIR DE 1911 

A area ocupada pcla A Ita corrcsponde ao mkleo da cidade situada dentro das 
antigas muralhas e delimitada, entre outros, por A. FERNANDES MARTINS no seu 
estudo Esta Coimbra ... alguns apontamentos para wna palestra (1951) . A sua 
populacao acnwl situa-se pr6xima dos 3000 habitantcs permanentes, distribufdos 
por urn territ6rio que nao atinge 30 hec. Sob o ponto de vista administrativo esta 
abrangida pelas freguesias de S. Joao de Almedina e Se Nova. Enquanto a pri­
meira esta praticamente toda inclufda naquele mlcleo, a segtmda abrange apenas 
alguns sectores daquele centro hist6rico . 

Tivemos acesso aos resultados de urn inquerito realizado etp. 1987 pelo 
Gabinete Tecnico Local (G.T.L.), da CAmara Municipal de Coimbra que por urn 

2 Sobre estes con<:eitos vcja-sc o estudo de V. SOUSA, «Ribeira-Barredo, opera~o de reno­
va~iio urbana•, em Sociedade e Territ6rio, n. 2, Porto, 1985, pp. 55-67. 

3 Veja-se por exemplo o n.2 da revista Sociedade e Territ6rio onde siio abundantes os 
estudos sobre alguns projectos e ac~5es de recupera~o e revitaliza~iio de tireas degradadas. 

4 Ja depois de reformulado este texto rufram parcialmente dois ediffcios na R. Borges 
Carneiro, em Dezembro de 1988, enquanto outros, pr6ximos, tambem amea~am desmoronar-se. 
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!ado permite confrontar alguns dos dados apresentados pelo Recenseamento de 1981 
e por outro, possibilitou tambem algumas correcc;6es decorrcntes do desfazamento 
administrativo ja referido s. 

No Quadro 1 representa-se a evoluc;ao da populac;ao, por freguesias, no 
concelho de Coimbra entre 1911 e 1981. 

0 confronto da inforrnac;ao perrnite concluir que, entre aquelas datas, o con­
celho registou urn crescimento notavel, 131,4% (82.048 habitantes) 6 , sendo a 
freguesia de Santo Ant6nio dos Olivais aquela em que se verifica urn acrcscimo 
maior, 668,9%; isto e, possuia em 1981 mais 28.898 indivfduos do que em 1911 
(4.320). De notar que, dur:11te os 70 ano~ que medeiam aquelas fontes, apenas as 
freguesias deS. Joao de Almedina e S. Bartolomeu perdem populac;ao. A primeira 
com menos 1.512 habitantes (38,5%) e a segunda dirninui 801 pessoas (23,8%). 
Pelo contrario, a freguesia da S~ Nova aumenta ja que passa de 7.141 em 1911 
para 10.854 em 1981, o que corresponde a mais 51,9%. Este valor situa-se, por 
isso, muito abaixo do apresentado pelo concelho. 

Uma analise de maior porrnenor permite, porem, verificar ritmos diferentes 
em relac;ao as duas freguesias onde se situa a Alta. 

S. Joao de Almedina aumenta entre 1911 e 1940 ( + 29,1 %), para diminuir 
a partir da decada seguinte. Entre 1940 e 1960 perde 14,7%, entre I 960 
e 1970,26,5% e, no intervalo seguinte, isto e, 1970-1981, sofre mais uma reduc;ao 
de 5, 8% dos seus habitantes. Considerando que quase toda a refer ida area admi­
nistrativa se encontra na Alta, nao e diffcil supor que esta tern vindo a perder 
populac;ao. Na freguesia da Se Nova a evoluc;ao nao tern sido muito diferente, ja 
que apenas entre 1970 e 1981 ganha populac;ao. Tal como a primeira, cresce 
entre 1911 e 1940, ( + 57,4%), isto e, mais 4.099 indivfduos; na decada seguinte 
perde , passando de 11.240 para 10.156 (-9,6%); entre 1960 e 1970 dirninui 
1.511 indivfduos (- 14,9%). Pelo contr<Uio durante a decada de 70 ganha popu­
lac;ao: mais 2.209 pesso~s. a que corresponde urn acrescimo de 25,6%. 

Ha fen6menos que explicam a diminuicao de populacao para os dois casos, 
emS. Joao de Almedina sem ter havido recuperac;ao e na Se Nova com acrescimo 
apenas em 1981 e situam-se dominantemente na terciarizac;ao progressiva desta area 
e na degradac;ao do seu parque habitacional. Porem, deve acrecentar-se 
a ocorrencia de algumas situac6es que aceleraram por um !ado a perda de efectivos 

s Queremos expressar o nosso agradecimento aos T&nicos do G.T.L. pelas informa~iies 
que amavelmente nos fomeceram. 

6 Refira-se que segundo uma estimativa publicada pelo Institute Nacional de Estatistica 
relativa ao anode 1986, a popula~iio do concelho de Coimbra era, nesta data, de 142.000 habi­
tantes, o que significa que se registou urn decrescimo pr6ximo de 2.500 indivfduos 
entre 1981 e 1986. 
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QUADRO N." 1 
EVOLU<;AO DA POPULA<;AO 

POR FREGUESIAS NO CONCELHO DE COIMBRA 

Areas Geo9nificas 

Almalagues ... .... .. . .. ..•.... 

Almedina ..... ..... . . 

Ameal ....... ....... • ..... 

Antanhol 

Antuzede ... .. .......•.. . .. . . 

Arzila .. 

Assafarge ..... • ........ 

Bolao ..... .......... • .. • . .... 

Brasfemes ........• ..•... 

Castelo Viegas 

Ceira . .... . 

Cernache . 

Eiras . . 

Lamarosa 

Ribeira de Frades .. 

Santa Clara . . . . . . . . . . . ..... . 

Santa Cruz .. . .............. . • 

Santo Antonio dos Olivais 

Sao Bartolomeu 

Sao Joao do Campo .... 

Sa~ Martinho de Arvore . 

Sao Martinho do Bispo 

Sao Paulo de Frades ........ . 

Sao Silvestre ... .. .. .........• 

Se Nova 

Souselas 

Taveiro . . .... ... .. • .. • . .. ... . . 

Torre de Vilela ..... . . ... . ... . 

Torres do Mondego ... . ... . .. . 

Trouxemil .... . . .. . .......... • . 

Vii de Matos ...... ....••..•.. 

Total (Concelho) . ....... . . 

1911 

2 559 

3 363 

1100 

835 

847 

528 

989 

1 325 

911 

524 

2 627 

2 905 

1 499 

1 587 

779 

2 432 

6154 

4 320 

3 923 

1 144 

548 

5 040 

1 354 

1 393 

7 141 

1 390 

1 246 

340 

1 782 

1 249 

589 

62 423 

1940 

2 913 

4 343 

1 402 

1 021 

1·239 

617 

1 297 

1 410 

1 102 

656 

3197 

3 008 

2 751 

1 905 

1 123 

4 137 

9 491 

9 642 

3 981 

1 384 

541 

6 500 

1 821 

1 586 

11 240 

1 741 

1 419 

480 

2 371 

1 729 

689 

86 736 

1960 

3131 

3 705 

1 635 

1 317 

1 624 

653 

1 447 

1 489 

1 353 

1 613 

3504 

3 030 

3 988 

2 073 

1 546 

5 706 

11 476 

18 015 

3 451 

1 708 

717 

a 534 

2 469 

1 982 

101 56 

2 221 

1 681 

579 

2 556 

2160 

743 

106 262 

FONTE· Recenseamenros de Poputacao. anos de 19 11 . 1940. 1960 1970 19Ct 

1970 

3 170 

2 720 

1 685 

1 395 

1 800 

695 

1 490 

1 820 

1 615 

1 105 

2 575 

2 915 

4 785 

1 990 

1 885 

5 750 

8855 

24175 

2 080 

1 780 

715 

9 010 

2 740 

2 005 

8 645 

2 570 

1 825 

725 

2 620 

2 335 

675 

108150 

1981 

3 526 

2 562 

1 697 

1 796 

2 376 

966 

1 688 

1 700 

1 744 

1 851 

4 218 

3 525 

8 271 

1 996 

2 057 

9 672 

11 495 

33 218 

2 411 

2 187 

896 

12 616 

3 863 

2 532 

10 854 

3 039 

2132 

896 

2 932 

1 853 

731 

141 300 



demograficos e por outro o envelhecimento da populac;ao. Nos anos 40 a poHtica 
levada a cabo pelo Estado Novo, com o objectivo de construir a cidade Uni­
versitaria levou a demolic;ao de wna area consideravel da Alta: foram destrufdos 
nao s6 numeroso quantitativa de habitac;oes. mas alem disso urn conjunto de anti­
gas ediffcios que constituiam importante patrim6nio cultural. Tambem cen­
tenas de pessoas foram realojadas em bairros construfdos para o efeito, mas 

Total popuJ~<Io 

Se Nova 10 000 

/ 9000 
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7000 
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1911 1940 1960 1970 1981 

FIG. 1 - Evolu<;:iio da popula9iio nas freguesias da Se Novae S. Joiio de Almedina .• 1911 a 1981 . 

FONTE: RtunuamtnJos da Popuklf llo, anos de 1911, 1940, 1960. 1970 e 1981) 

rompeu-se completamente o tecido cultural e social que caracterizava esta area 
(cfr. J. M. A ZEVEDO e SrLVA, 1988). 

0 acrescimo verificado na freguesia da Se Nova em 1981 (25,6%) resulta do 
crescimento operado fora do centro hist6rico da cidade que e em parte suportado 
por indivfduos regressados das ex-col6nias. 

Embora com as reservas que os resultados devem merecer tudo aponta para 
que, a nao serem tomadas medidas em contrario, alguns sectores daAlta «caminhem» 
para uma total desertificac;ao. 

3 - UMA POPULA(:AO ENVELHECIDA 

A demolic;ao de uma area considenivel da Alta, a degradac;ao de muitos dos 
actuais ediffcios, alguns deles a nao reunirem as condic;6es mfnimas de habitabi­
lidade, o afastamento dos centros de emprego do m1cleo central da cidade, de que 
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o Hospital da Universidade sera o exemplo mais recente, a maior mobilidade da 
popula~ao jovem, sao algumas das razoes que explicam o rapido envelhecimento 
da popula~ao, e tornam esta area da cidade urn espac;o cada vez menos vivo. 

Ora, qualquer processo de recuperac;ao tera, como j<i referimos, de conside­
rar a estrutura demogrMica, pois caso isso nao suceda podem gerar-se conflitos de 
natureza social id~nticos aos observados em outras areas do pafs, onde se nao teve 
em conta as caracterfsticas da populac;ao residente. 

No Quadro 2 apresentam-se alguns indicadores demograficos. Considerando 
apenas tr~s grandes grupos etarios (0-19, 20-64 e 65 anos e mais) , verifica-se que, 
nas freguesias deS. Joao de Almedina e Se Nova, a percentagem do primeiro grupo 
em relac;ao a popula~ao total e consideravelmente inferior a concelhia, respecti­
varnente 24,3% , 26,7% e 31,2%. Se compararmos com os dados relatives ao dis­
trite o desfazamento e ligeiramente superior, j<i que aqui se situa em 32,1 %. Significa 
por isso que, na Alta, o m1mero de jovens e relativamente baixo. 

0 segundo grupo etario, aquele em que simultaneamente se situa o maior 
m1mero de pessoas activas, tern o seu valor mais baixo em Almedina, 46,8%, sendo 
na Se Nova de 60,2%. Quanto a percentagem de idosos na Alta de Coimbra o seu 
valor devera ser superior a 25%, que equivale a mais do dobro do observado a nfvel 
concelho (10,8% ), e quasc duplo do registado a nfvel distrital, 14,2%, e, alem disso, 
superior ao nllm.ero de jovens. Refira-se ainda que a percentagem de idosos no 
Continente e de 13 ,7% . 

Se analizarmos outros indicadores, como o fndice de envelhecimento e a relac;ao 
de substitui~ao 7, verifica-se por um lado o elevado envelhecimento da populac;ao e 
por outro a dificuldade das gerac;oes mais novas substituirem as mais envelhecidas. 
Isto significa que a nao se registarem alterac;6es na dinAmica interna da populac;ao, 
esta nao so sera cada vez mais velha, como diminuira de uma forma acelerada. 

Tambem a observac;ao da Figura 2 revela, a partir do perfil das pirAmides eta­
rias, que a percentagem de jovens anda muito proxima da observada para as classes 
etarias mais velhas. 

E evidente que, se a uma populac;ao com estas caracterfsticas se acurnular 
uma situac;ao economica extremamente debil, as perspectivas tornam-se 

7 0 indice de envelhecimento permite relacionar a popula9iio com idade igual ou supe­
rior a 60 anos com a populayiio cuja idade e inferior a 20 anos: 

· I E . = Pop. rcsid. _"> 60 anos 
• • · Pop. resid.< 20 anos 

I - d b . . - .< • I Pop. 15 - 39 anos ' t b "d d A re ayao e su slltutyao " tgua a: e perm1 e sa er a capac1 a e que 
Pop. 40 - 64 anoo 

tern as geray5es mais novas em substituir as mais velhas. Quando for igual ou inferior 
a 1 a substitui9ii0 esta dificilmente assegurada. 
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QUADRO N. 0 2 

POPULAyAO POR GRANDES GRUPOS ETARIOS. POR FREGUESIAS 
NO CONCELHO DE COIMBRA (1981) 

Freguesias 
Total (HM) 

1 
0·19 

2 
20·64 

3 
65: ·• 211 X 100 311 X 100 411 X 100 

-----·-· -----·- ··- ··- - -·---·---- -· ·- -·--·· ... ....... -. 
Almalagues .... . •..... • . . 3 526 1 127 901 

Almedina .......... . .... • 2 562 624 1200 

Ameal .. .... . .. .. . . • .. • . . 1 697 541 916 

498 31 .9 

738 24.3 

240 31.8 

54 .0 

46.8 

54.1 
--------··-----· --.. ·· - ··----· · --··-··· -- .... 

Antanhol . . . . • . . . . . . . . . . . . 1 796 564 028 

Antuzede ... . . .... .. .•. . • 

Arzila .... .. . ............ . 

Assafarge ..... ..•.. • ..... 

Botao .. . .. . . . . . ..... .. . . 

Brasfemes 

Castelo Viegas ........ .. . 

Ceira .. .......... . . . . . .. . 

Cernache ... .. ...•..... 

Eiras 

Lamarosa .. . .......... • .. 

Ribeira de Frades 

Sanla Clara 

Santa Cruz .. .. ... ... . .. . 

Santo Antonio dos Olivais 

Sao Bartolomeu .. . ...... . 

Sao Joao do Campo ..... 

Si'io ·Marti~h~ .. d~- ANo;e 

2 376 

966 

1 688 

1 700 

1 744 

1 851 

4 218 

3 525 

8 271 

1 996 

2 057 

9 672 

1 1 495 

33 218 

2 411 

2187 

696 

Sao Martinho do Bispo . . . 12 616 

Sao Paulo de Frades 

Sao Silvestre .. 

Se Nova .. ..... . .. .•..... 

Souselas .... . ..... .. . .• .. 

Taveiro ...............•.. 

Torre de Vilela ........ • .. 

Torres do Mondego ..... . 

Trouxemil .......... ..... • 

Vii de Matos ...... . ..... . 

3863 

2 532 

10 854 

3 039 

2132 

696 

2 932 

1 653 

731 

851 

319 

523 

628 

637 

535 

1 416 

1 043 

3 123 

656 

733 

3 174 

3 137 

1 313 

522 

865 

894 

936 

1 141 

2405 

1 928 

4 707 

C13 

1 109 

5 682 

6 330 

9 903 19 245 

506 

786 

335 

3935 

1 372 

936 

2903 

1 067 

677 

344 

953 

673 

1 269 

1 215 

509 

6 961 

2204 

1 343 

6 532 

1 727 

1 228 

481 

1 686 

1 012 

414 

204 

212 

125 

300 

178 

171 

175 

397 

554 

441 

327 

?. 15 

BiG 

2 028 

4 070 

636 

186 

52 

I 720 

287 

253 

1 419 

245 

227 

71 

293 

168 

131 

Total (Concelho) . . . . . 141 300 44 131 81 876 15 293 

FONTE: XII Recensesmento Gers l de PopuiB940 
II Recenseemento Gerel de Habite98.0, IN E. 1981 (dados disponfveis). 

31.4 

35.8 

33.0 

31.0 

366 

36.6 

28.9 

33.6 

29.6 

37.8 

32.9 

35.£ 

:32.8 

27.3 

29.8 

20.9 

35.9 

37 3 

31 .~ 

35.5 

36.9 

26 7 

35.1 

31.7 

38.4 

32.5 

36.3 

25.4 

-31.2 

57 .3 

55.3 

54 .1 

51.2 

52.9 

53.6 

61.6 

57.0 

54 .7 

56.9 

50.8 

53 9 

GAB 

55 I 

s;·_g 

52 6 

55.6 

56.8 

55.2 

57.1 

53.1 

60.2 

56.8 

57.6 

53 .6 

57.5 

54.6 

566 

58.0 

14.1 

28.9 

14.1 

11 .3 

8.9 

12.9 

1'1.8 

10 5 

9 .8 

9.5 

9.4 

iS 7 

5 3 

16.3 

1().5 

8..1 1 
! 7 6 

12.3 

26.8 

8.5 

5.') 

13.6 

74 

100 

13 .1 

8 .1 

10.7 

8.0 

1f· 0 

9 .1 

18.0 

10.8 
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FIG. 2 - Piramides etlirias da populacrao das freguesias da Se Novae S. Joiio de AI medina, 1981. 

FONTE: XII Recenuamm/o d<J Popul<>rtJo, I.N.E., 1981 (dodos disponfveis) 
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preocup:mtes , ja que os problemas de cankter social apresentam-se consideravel­
mente agravados. 

A corroborar esta ideia estao os resultados apresentados recentemente (1987) 
pelo Gabinete Tecnico Local (Camara Municipal de Coimbra) e que se basea­
ram num inquerito dirigido a 345 pessoas, residentes perrnanentes na Alta. 
Segundo este estudo «O grupo etario mais representative e o que compreende a classe 
de indivfduos com mais de 60 anos, cuja percentagem e de 24,9% do total de popu­
la~ao, seguindo-se a classe 11-20 com o valor relative de 15,7% ». Saliente-se ainda, 
que segundo o inquerito referido o «nUmero de crian~as ate aos 10 anos e apenas 
de 36 indivfduos (10,4%)». A analise de outros indicadores, como por exemplo 
o fndice de envelhecimento (I E) e a rela<;ao de substitui~ao (R S) mostra, nao s6 

a importAncia das idades mais avan~adas, mas a incapacidade que as gera~6es mais 
novas tern em substituir as mais velhas. 

Assim, segundo os dados relatives a 1981, o I E era emS. Joao de Almedina 
de 65.9, o segundo mais elevado do conce1ho (Quadro 3), e na freguesia da Se Nova 
era de 65.1, que se situa tambem muito acima do valor concelhio (47.6). Deve 
salientar-se o valor registado na freguesia deS. Bartolomeu, contfgua a Alta, que 
apresenta urn fndice notavel: 102.7. 

A rela~ao de substinti~ao, no territ6rio em analise, deve situar-se pr6xima da 
registada em Almedina: 1. 01 ; significando por is so que a substitui~ao de gera~6es 
esta dificilmente assegurada. 0 facto de na area abrangida pela Se Nova se situar 
ligeiramente acima, 1.58, relaciona-se, como se compreende, com a popula~ao que 
reside no sector exterior a esta area. 

4- A FEMINIZAC:AO DA POPULAC:AO 

Outra caracterfstica que importa salientar e maier representatividade da popu­
la~ao feminina. 

As pirAmides etarias representadas na Fig. 2 mostram que, alem do forte enve­
lhecimento demografico, 0 numero de mulheres e bastante superior ao numero de 
indivfduos do sexo masculine. Em Almedina por cada 100 homens existem 
143.3 mulheres, enquanto na Se Nova a sex-ratio e de 137 .3. Note-se que estes 
valores estiio bastante acima dos do concelho, ja que neste a sex-ratio e de 112.8. 
0 desiquilfbrio demografico e mais acentuado em Almedina, onde, por exemplo, 
apenas a popular;ao feminina com mais de 70 anos ult:apassa o total de crian~as, 
dos dois sexos, com idade compreendida entre 0 e 4 anos (ver Fig. 2) . 

Outro facto a salientar e o numeroso quantitative de agregados familiares de 
dimens6es reduzidas; tambem o grande mimero de indivfduos viuvos do sexo femi­
nine e urn facto relevante. Entre 1960 e 1981, na freguesia deS . Joao de Alme­
dina, o numero de mulheres viuvas por cada elemento do sexo masculine passou 
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QUADRO N. 0 3 

fNDICE DE ENVELHECIMENTO E RELAQAO DE SUBSTITUIQAO NO CONCELHO DE COIMBRA, 
POR FREGUESIAS, 1961 . 

Freguesias indice Envelhec. Rei. de Substituic;M 

Almalagu €ls 56.5 1.17 

AI medina 65.9 1.01 

Ameal 59.0 1.08 

Antanhol 47.3 1.25 

Antuzede 30.8 1.69 

Arzila 54.2 1.21 

Assafarge 61 .9 1.23 

Batao 43.9 1.37 

Brasfemes 35.9 1.49 

Castelo Viegas 37.8 1.37 

Ceira 46.5 1.30 

Cernache 65.3 1.11 

'Eiras 32.3 1.60 

Lamarosa 53.5 1.14 

Ribeira de Frades 41.0 1.33 

Santa Clara 42.2 1.36 

Santa Cruz 61 .5 1.29 

S. Ant6nio Olivais 45.6 1.35 

Sao Bartolomeu 102.7 1.02 

Sao Joao do Campo 34.9 1.46 

Sao Martinho Arvore 36.9 1.22 

S. Martinho do Bispo 47.6 1.35 

S. Paulo de Frades 45.8 1.43 

Sao Silvestre 64.5 1.32 

Se Nova 65.1 1.58 

Souse las 37.2 1.45 

Taveiro 51 .0 1.29 

Torre de Vilela 28.4 2.30 

Torres do Mon..:lego 47.1 1.20 

Trouxemil 38.1 1.32 

Vii de Matos 63.0 1.01 

Concelho 61 .6 1.16 

Distrito 61 .6 1.16 

FONTE: XII Recenseamento G!HBI da Popular;flo , 1981, I.N.E. 
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respectivamente de 5.1 para 9.4, valor que deve andar pr6ximo do registado na 
Alta. Na freguesia da Se Nova, o desiquilfbrio nao foi tao acentuado, embora denun­
cie tambem a importAncia dos idosos do sexo feminino, ja que aquela relac;ao foi 
respectivamente de 6.3 e 6.6. Acrescente-se que no concelho de Coimbra passou 
de 4.3 para 5.0. 

5- ESTRUTURA SOCIOECON6MICA 

A analise da informac;ao disponfvel permite concluir que a taxa de actividade 
da populac;ao residente na Alta e bastante reduzida. 0 numero de activos por 
100 habitantes nao deve ultrapassar 30 indivfduos. ja que em S . .Joao de Alme­
dina era, em 1981 , de 32.45. No concelho situava-se em 42.65 e no distrito 
em 41.45. 

Outro indicador que revela bern, por urn lado a baixa taxa de actividade e por 
outro a importAncia da populac;ao com mais de 65 anos, e a rclac;lio entre o m1mero 
de idosos e o nl1mero de activos. Assim em Almedina existe 1.1 activo por cada 
idoso, isto e. 0 quantitativa de populac;ao com actividade econ6mica e praticanlente 
o mesmo do da populac;ao idosa. Na freguesia da Se 'Nova este· fndice ·era 
em 1981 de 3.1 activos para 1 idoso, enquanto no concelho a rela.c;ao era de 
3.8 para 1, no distrito de 4.6 para 1 e no Continente e de 5.5 activos por idoso s. 

Outro. aspecto que deve ser salicntado relaciona-se com a situac;ao do parque 
habitacional. A! em de se encontrar altamente degradado, 83% dos alojamentos em 
S. Joao de Almedina encontram-sc em regime de aluguer e 30% niio possuem qual­
quer instalac;ao para banhos. o que mostra bern a ausencia de condic;6es de habi-· 
tabilidade em muitos ediffcios. 

A leitura do Quadro 4 permite concluir que no concelho de Coimbra apenas 
4 freguesias nao tern representatividade no sector primario: Almedina, Santa Cmz, 
S. Bartolomeu e Se Nova. Destas. a maior percentagem de populac;ao activa ligada 
ao comercio e scrvic;os reside em AI medina (81. 7%) e Se Nova (88.4%). que sao, 
como se sabe, aquelas em que se insere administrativamente a Alta. Deve, porem, 
salientar-se que os servic;os de natureza social, inclufdos naquele sector de acti­
vidade, abrangem 58.9% e 75 .2 %, respectivamente, em Almedina e Se Nova. Ora, 
aqueles servic;os incluem, entre outros, os relacionados com Educa~iio, /nvestiga~iio, 
SaUde e Cultura, nao sendo por isso diffcil supor que uma parted populac;ao resi­
dente na Alta exerce, nas instituic;oes aqui localizadas, a sua activ Jade. A recente 

8 Cfr. J . PAIS MORAIS, 1987. Acrescente-se ainda, que entre 1981 e 1988, a situa9iio 
deve ter-se agravado, sendo actualmente o niimero de idosos superior ao apurado pelo Recen­
seamento de 1981. 
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QUADRO N.0 4 

POPULAQAO ACTIVA A EXERCER UMA PROFISSAO, SEGUNDO 0 SECTOR DE ACTIVIDADE (%) - 1981 

Freguesias Sector Prim. Sec. Secund. Sector Terc. 

Almalagu(ls 16.7 36.7 46.6 

AI medina 18.2 81.7 

Ameal 6.7 38.9 54.4 

Antanhol 3.1 56.3 40.6 

Antuzede 5.3 60.8 33.9 

Arzila 15.5 32.8 48.3 

Assafarge 3.3 47.9 48.8 

Botao 14.8 57.3 27.9 

Brasfemes 2.5 54.9 42.6 

Castelo Viegas 6.1 40.5 53.5 

Ceira 7.8 41 .0 51 .2 

Cernache 7.2 51.9 40.9 

Eiras 1.2 33.3 65.5 

Lamarosa 26.9 46.5 26.6 

Ribeira de Frades 4.6 59.5 35.9 

Santa Clara 1.3 32.0 66.7 

Santa Cruz 25.8 73.7 

S. Ant6nio dos Olivais 1.1 20.6 78.3 

Sao Bartolomeu 20.7 79.2 

Sao Joao do Campo 27.4 42.3 30.3 

Sao Martinho de Arvore 18.1 40.6 41.3 

S. Martinho do Bispo 2.4 41.8 55.8 

S. Paulo de Frades 3.0 51.7 45.3 

Sao Silvestre 17.3 46.8 35.9 

Sa Nova 11 .2 88.4 

Souse las 7.6 60.8 31 .6 

Taveiro 5.2 54.5 40.3 

Torre de Vilela 3.9 61 .5 34.6 

Torres do Mond 190 3.9 61 .5 34.6 

Trouxemil 6.2 52.5 41 .3 

Vii de Matos 46.1 30.0 23.9 

Concelho 4.1 33.1 62.8 

- . desprezam-se os valores inferiores a 1o.ro 
FONTE: XJ/ RecenS9amenro da Popular;ifo, 1981, I.N.E. Dado& disponfveis. 
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transferencia do Hospital da Universidade para Celas pode, assim, vir a acelerar 
os desiquilfbrios demognificos. 

Cabe, entretanto, chamar a aten~ao para outro aspecto que julgamos impor­
tante. Nao e solucao para revitalizar este espa~o da cidade a instalacao de urn m1mero 
cada vez maior de servicos ptiblicos, designadamente atraves da expansao da Uni­
versidade, ja que acelera a desertificacao desta area, quer a partir do fim do dia 
quer durante alguns meses do ano. 

Urge, assim, tomar medidas que impessam que a Alta de Coimbra entre num 
estado de irrecuperacao. Essas, quanto a n6s, tem de ser integradas num plano 
de accao comum em que a populacao, o poder locale a Universidade, alem de outras 
instituic6es, tern urn papel fundamental a desempenhar. 

Ha que, entre outras accoes, recuperar OS ediffcios, quer para oferecer a popu­
lacao residente melhores condi~6es de habitabilidade, quer para aumentar a funcao 
residencial, atraindo desta forma nao s6 populacao rna is jovem como de outros estra­
tos sociais. Haque repensar as actividades que predominam naAlta ha largas deze­
nas de anos e dar-ll1es nova forma. Isto e, e necessaria que o comercio e servicos 
af localizados interessem a uma camada mais alargada da populacao de modo a que 
este centro hist6rico seja integrado no espaco econ6mico e cultural da cidade, no 
qual o turismo deve ser tambem importante componente. 

Se nesse sentido nlio forem tomadas medidas a curto prazo, a recupcracao da 
Alta de Coimbra pode estar votada ao insucesso. 
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