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REVERENDISSIMO
SENHOR. -

=== 4/ a Religiofacm Solidad buf-

' YA car amelbor,e mais [egura protecs
2 ¢ai, [em vacillar na eleigad de pa-

7=Vl rrocinio, porque o pefo de juftifica=

&\ das razoés lbe fervem de ligeiras

azas, para voay aos pés de voffa

Excellencia. Achdvafe jd tad dif

tante da nacao, em que teve o primeiro [er quecon
grande fundamento podia temer o [abir @ publico,
levando [empre o receio de [er ja defconbecida. E
aonde havia de bufcar o [ew amparo.[énad na pie-
dade de Vofa Excellencia,que com tanto zeloy e in-
canfavel defvelo, [ empregou [empre na direcgao de
tantas almas Religiofus, per[uadinde igualmente
com o exemplo , que (a0 as VOZeEs 5 quE fazem mais
bemquifto , e ditofo o magifferio.

Fai




106 . Terceiro dia,

Religiad? Veri entad pofto em ordem de
batalha contra i hum exercito de peccados,
entre os quaes verd a muitos, de que nad fa-
zia cafo. Que fara pois a miferavel, haven-
do de dar conta de todos, fe tanto lhe havia

de cuftar o dar conta de hum (62 Non pote-
" vit ei vefpondere unum pro mille; alem de que,
nad {0 terda que refponder pellos peccados,
fenad tambem pellos beneficios, que cftarad
tambem poftos em ordem debatalha, e,con-
trapondofc aos peccados, farao, que apparc-
2o eftes 4 ua vifta'em figura mais horrivel :
{era finalmente obrigada a refponder pellos
exemplos de Chrifto, por fuas chagas, por
feus cravos,e por fua Cruz. Enaolem gran- °
de myfterio fe ha de fazer efte Juizo noyal-
le de Jofaphat, junto de Gethfemani, onde -
Chrifto Senhor noffo {uou fangue por nos;
junto da torrente de Cedron, de donde foi
Lvadu aos tribunaes; junto de Jerufalem,
onde foi condenado 4 morte, e donde {ahio
com afruz as coftas entre dous Ladroés;
junto do mente Calvario, onde elpirou en-
tre tantos tormentos, ¢ opprobrios. Tudo
ifto fervira pata juftificar a fentenga, e pard
glorificar a Cruz, queeftari arvorada em al-
to, como eftandarte Real, ¢ {6 a fua vifta

dard a entender o quanto fcz o Redemptor
por




Meditacao 11, 107
por nos falvar, ¢ o quanto nés defprezamos, '
para a nofla perdicad. Que te parece pois
agora defte grandedia? rens ajuftadoascons
tas para aquelle tremendo exame ? os pecca-
dos; que eftiverem cobertos com hiia ver-
dadeira penitencia’, ou nadé haé de appare-
cer entao, ou te nad had de caufar terror;
porem {e nao fizefte delles penitencia, e mui-
to mais fe os encobrifte ao Confeflor, fera
mexplicavel o efpanto, que te haé de caufar
naﬁu:lla hora, € nadc menoso caufarao os be-
Meticios immenfos, a que correfpondefte com

outras tantas mgratidoés , chegando nad
62 te efquecer delles,masa cmpregallos con-
tra o teu Bemfeitor; e finalmente te enche-

1a de horror a obrigagad, que rens, de nad
fraftrar as finezas, e os exceffos dostormen-
tos, e dos exemplos, que padecco, e deixou
JESU Chrifto, para delles te aproveirares.
Que maiditafcgurangacrnis he a tua, que faz,
que nao temas aquelle dia, que tanto teme-
T20 0§ matores Santos? Fazes tanto calodos
Juizos dos homens , e nenhum fazes daquel-
le Tribuna, que mette Horror até aosdemo-
Dios, quando delle fe' lembraé? Refolvete
POIs a cuidar nelle daquiem diante com ma-
T rerltdad:,'pnis aindaque cuidaffes todaa
vida, cfta feria curta para hum penfamento

tad




108 . Terceiro dia,

¢a6 importante. Confundete diante de teu
Juiz; e rogalhe, que fe faga agora advogado
teu, cufe comtigo de mifericordia,antes que
chegue o tempo da juftiga.

3 Confidéra, que ferd finalmente grande
aquelle dia, pellas coufas , que nelle [¢ bao de
concluir,Nao fe tratardali de hiia fazenda mi-
feravel, ou de huns poucos de palmos de ter-
va, fenad de hum bem, e de hum mal.eter-

ﬂ": no: Thunt mali in [upplicium eternum, jufti
4 autem in vitam eternam. ‘Tratarfcha de hiia
bengad de Deos, que trard comfigo cternas
felicidades, e de hita maldigad, que comfi-

gn trara todas as miferias. Ceffaraentadto-

o o movimento dos Ceos, ¢ dos clementos,

¢ nad ficara para osreprobos, fenad hia noi-

te fempiterna, que nunca ha de ter dia; ¢
hum dia perpetuo para os bons, que nunca

ha de ter noite. T'oda a malicia, todos os
peccados, e todos as vicios, como fézes do
mundo , ferad fumergidos na fentina infer-

nal; e todas as creaturas,purificadas, e livres

da elcravidad dos peccadores, debaixo da
qual tinhad vivide tanto tempo, gozaradde

gecle. BImM novo, e mais ditofo fer: Tempus omnis
3. 17. yoj tunc erit. Em hia palavra,aquelle dia fe-
ra o occafo do tempo, e o oriente, ¢ auro=

ra da eternidade, e por iffo nem houve,, nem

ha-
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Meditagao ' II. 109
havera dia ta6 grande: Non fuit antea , nec
pofieastam longa dies ,le poderd entad dizer
com mais razad. Tu porcm olhas agord pa-
ra cftas coufas, como de longe, enadtecau-
fa6 o temor, que devias conceber; mas fe
¢lt4 ainda longe aquelle dia, fabe, que elle
certamente ha de chegar; fe eftadaindalon-
ge eftas coufas, he certo, que {ad verdadei-
r4s, pois he tanto verdade,que hade vir hum
dia de Juizo, como he verdads, que hahum
{6 Deos. Avizinhate pois 3 eftas verdades
com a Fé, e na0 fagas agora conta nos teus
dias, fenad do que has de fazer entao uo dia
do Senhor; convem a faber, da pemtencia,
da humilhagad, e dos trabalhos; que ifto he
fer prudente,e conhecer as coufas antes g {uc-
cedad ; pois até os nelcios as fabeiao depois
defuccederem. Confundetejda tua:nconiide-
ragag,em te haver mettido tanto nefle nume-
103 ¢ pede a0 Senhor por aquella fantidade,
que o ha de trocar entadyde Pai de miferi-
cordia, em Deos de vinganga,tc mude o co=
Tagaod de forte, que meregas ouvirdaluabo-
ca hia fentenga favoravel.




110  .\Terceiro dia,

,MEDITACAO IIL
Para o-terceiro dia dos exercicios.

SOBRE AS PENAS DO IN-
- ferno.

I Onfidéra a mulitidas de penas, que

. C no inferno padece hiia alma con-
denada ; podele dizer, que nad fe poderio
contar; pois todo 0 genero de tormentos te-

ra licenga para acometter ‘a ‘quem foi tad

Job. infeliz: E)mnfr dolor irruet [uper eum. To-
3024 dos os fentidos exteriores, € interngs, aflim
como forad inftrumentos para a alma pecear,
ferad tambem inftrumentos para a affligir.

As potencias internas, como ‘mais nobres ,

{206 tambem mais capazes de maiores tormen-
tos:a fantafia, ou a Imaginagad,andard fem-

pre fluétuando em hum mar de triftezas :'a
Memoria fempre eftara em tormento, lem-
brandofe dasoccafio€s boas, que deixou per-
der: o Entendimento a nada mais fe poder
applicar, fenad a confiderar na fua miferia:

a vontade fe enfureceri fempre em odio, ¢
raiva contra Deos, que a caftiga, contra as
creaturas, que a ajudarad.a peccar, ¢ contia

{i mefma, que cahio em culpa, §6 o fogo
bafta-
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baftaria,para conftituir hiia infelicidade im-=
menfa, pois o do inferno, porfer a fua cham=
ma como hiia efpada maneada por Deos, ha
de adquirir hiia forga, que fobrepuja a to-
da aicredibilidade, para atormentar a corpo,
¢ 2 alma daquelles rebeldes, e'he tal o fen
ardor, que fe czhifle no inferno hum monte,
le desfaria logo naquellas chammas, como fe
foffc hila bola de icera. Quem podera pois
habitar naquelle fogo abrafador? Quis pote- 1. |
rit babitage de wobis cam igne devorante? B 3*'
com tudﬂ'ﬁs, feria toleravel, como jadifle,

toda efla miferia, e fe Ihe nao ajuntafle ou-
tia incomparavelmente maior, que he a pes
na de dano; a qual {e pode chamar infinita,

pois priva aos reprobos de Hum bem jinfini«
mito , qual he o de poffuirem, e gozarem de
Deos por toda a eternidade; pois aflim como
0 ver a Deos claramente he o que contlitue
a bemaventuranga do Ceo, affim o nad po-
det jamais ver a Deos , he o que propria-
mcente conftitue o inferno, ¢ tudo o mais da
prifad, da companhia dos reprobos, e'dos
demonios arormentadores; das trevas, do fo-
E‘}a dos alaridos, e de todos os ontros males,
€ como acceflorio y € nad o principal da-
quella grande infelicidade, emultidao de pe-
nas, E que diz Agora o Tcu Coragad, qua;-
o




112 Terceiro dia,

do fc lhe reprefentad hiias verdades tad cla-
ras? nao fe defpertara nelle hum aftecto, fe-
melhante ao de Santa Maria Magdalena de
Pazzi, que ia beijando as paredes do Mo-
fteiro, e dizendo: O paredes bemaventura-
das ! affim be que vds me encerrais, mas tam-
bem me defendeis. Se em alglia occafiad te
anguftiar a eftreiteza da claufura, fe fe te fi-
zer pefado o jugo da obfervancia , lembra-
te, que cffas anguftias te defendem,para nad
cahires na infernal mafmorra, e ﬂ; pefo te
infunde efperangas de clcapares®da pefada
carga de tantos males, quantos no inferno
fe padecem. Se Deos te fizelle levar 4 bo-
ca daqueila horrenda fornalha, e eftando tu
ja para cahir naquelle aby(mo, te differa; eu
te perdoo, mas com condigad de levares
com gofto os apertos da Religiad, e da O-
bediencia , rejeitarias por ventura cffa con-
digad, ou terias por coufa dura o obferval-
la? Confundecte pois da tua falta de morci-
ficagao, ¢ offereccte ao Senhor, paraque te
trate 2 fua vontade nefta vida, com tanto,
que te perdoe para {empre na outra: Hic
urey bic feca, ut in eternum parcas.

z Confidéra qual he a atrocidade das pe-
nas do inferno, em que nad ha miftura de
bem algum. -Aflim como no Ceo {a0 puros

0%
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08 g0Zos, fum que (¢ thes ajunte pera a'giia,
por fer oCeo lagar proprio detodos os benss
aflim no inferno 1ad fem alivio os tormens
tos, por fer o inferno lugar proprio de ro-
dos os males. Quad pouco era, o que pedia
o mileravel rico avarento, que 6 pedio hiaa
gotta de agoa na ponta de humdedo? e com
tudo iffo, effe mefmo pouco fe Ihe negoir,
Que alivios nad tem hiia Religiofa, quando
cltd enferma, que lhe procuraa caridade das
outrasy que lhe afliftem? . todas a confolad s
todas a fervemy e -todas, aindaque naé fa-
€40 mais nada, rogad a Deos, pelio fea ali-
vio; porem, fe por fumma delgraga’ cahiffe
hia Ec]igiafa no abyimo do infernioy janad
ha de haver para clla alivio, nunca jamais ha
de refpirar hum pouco de ar fretcoy hem ver
luz, nem ouvir hiia palavra:de confolagad,
nem tephum penfamentoy que lhe caufe 2z
livioy, nad ceflariy sem hum 6 inftante,nem
fe diminuir4 o feu lormento, mas antes clte
fe hade augmentar com a companhia de ou-
“tras almag, .que fe forem condepands de no-
“vo. Erergsry mereecido,que te precipitaflé 3
~hvina Juttiga nefte aby{mo de todasas mie
feriasy donde-cftg dellerrado todo o bem? (e
© tens mevecido, que agradecimento have-
§4 quc {cja pmpurcianadu a hum. mﬁzg:a:-

: e




arg . Tercero. dia , .

de beneficio,de nad haveres fido condenada
para fempre pellofupremo Juiz? e he maior
efte beneficio,do que feria o de te tirar da-
quellas chammas , depois de te haver deixa~
.do cahir ncllas: 4 vilta do que, deves fazer
agora mais , por eltares mais obrigada, do
que em tal calo farias,pelloten Libertadar.
E. {e nunca merecelte as penas eternas, por
nad haver jamais cahido em culpa grave, 0
_beneficio, que niffo recebelte de Deos, he
_tambem fingulars ¢ aflim comotem fido fin-
.gular para,comtigo a {ua providencia, tam-
bem deve. fer fingular para com elleio teu
reconhecimento, € 0 teu amor , pois tanto
. te temfavorecido. Pafma pois da tuaingra-
 tidaoy offcrece ao Senlior todo o reftanteda
tuavida,fazendo de conta,que ‘ellate foi da-
da, (5 para.o fim de te affegurar de;cahirna-
. quelles tormentos; e roga ao Senhor;.que )2
- que comcgou a te fazer, tanto bem, fe nao
deixe vencer da tua ingraridad, mas que 2

- {ua bondade venga a rua malicia. - o
3. Confidéra a erernidade deflas penas. Efla
. he,a:que:augmenta immenlamente a.miferia
& . .das almas condenadas::Hia pena! ligeira {c
- faz immenfa,fe e Ihe ajunta o pefa daseter=
- nidides e que ferd y accrefcentandofe 0 pefo
-da eternidade a huns tormentos, que {a0 1}@"
e A ua

%
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Meditacad III. -~ 171%
furmatureza tad horriveis, tad univerfaes, ‘e
tad alheios de rodo o alivio? Nad fe acha-
ria entre todos os'homens hum {65 que qui-
zefle gozar de-todos os prazeres, ¢ goftos de
Salomad, com a condicad de que, ‘depoisde
terigozado dellesy ainda por largo tempo,
‘houvefle de éfar-hum dia inteivo em hum
forno abrafado § € com tudo iffo achar(chad
‘tantos nefcios, quey por gozar poihun mo«
‘mento de hum‘deleite brutaly efcolherad e-
{tar; para tempre em hum fogo, em cujacom-
“paragad ‘o noflo fogo he pintado! como he
poflivel, que fe'iceve tanta o’ noflo gofto,
em hum gofto, que comido tiaz comfigo
amorte ? Poteff aliguis gaftare, quod gufia- Joid
Fiem affert mortem? Nao he maravilhay que ™
Os:Santos hajad fugido com tanto cuidado
“dos paffatemposido mundo, e abragado com
tanta - ancia-as aufteridades' da-penitencia,
'Pois revolviad. continuameéiite ‘nos feus en-
“tendimentos o‘importante penfimento dae-
“termidade; Qh cternidade! Oh ‘eternidade .
"todosnos eftamos batendo ‘45 tuas pottas,
€ amda gaftamos | tempo €m tir, e folgar,
“¢omo fe eflas coufas foffem fabulofs! Se'a
U alma, porfaral defgraga, cahiffé hia vér
Maquellesbyfino de chammas- ctejhas, que
$NRde R “pois nunca jamais gozdtias- do
o H 2 mais
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Meditacas I. 3 33
teabem por Hia vez de conquiftar o reu
coraga®, e de te fazer toda fua.

3 Conlidéra o Amor de JESUS nefte crue
ei tormento. Oh fe podéras tu metterte nae
queile Divino Coragad y como ficarias abras
fada naquelle incendio de earidade ! Por cer=
to, qu&tl{‘f: aquelles verdugos houveflem po-
dido fixar de algum modo os olhos da alma
haquelle amor, aindaque foffem de marmore
o5 feus coragoés, fehaviaglogo de ab randar,
~ & langando fora os agoutes, {e teriad poftra-
do humildemente aquelles Divinos pés, pas
I pediry e alcangar perdad da fua inaudita
t¢meridade, Padecia o Redempror todos ae
quelles golpes cam hum affe@o terniflimo :
Para os offerecér § Divina juftica, cm farif-

€20 d4 dividayem queaellacitavad todos os

€Us inimigos, e por confeguinte tambem

pella tua; e quando derramava langue por to-
45 as partes, {c alegrava de que as fuas chae

83s faraffem as tuas,e fuas penas e livrafiem
da condenagad eterna. E como re queixas
'as tn, a vifta difto, como poderds murmu-
far de qualquer Pequeno aggravo,quete pa-
Tece tens recibido . dos outros? reris acafo
“1Mo para daqui em diantegulgares por ra-
L OMAVELs as tuas queixas, e Para te efcufar
de padecer 13 pouco poramor daquelle Se-
nhor,
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234 . Oitavo dia,
nhor, que fofre tanto com 'tad grande a«
mor por ti? Aprende o como deve$ tratar
daqui por diante a tea corpo; envergonha-
te da tua delicadeza,e foberbay e faze facii-
ficiodo tenamor proprio diante defla coluns,
renunciando a tudo, quanto elle te pro-
metter , de reputacad , de commodidade, dé
goltos, ¢ de prazeres, para unicamente a=
gradares a teu Efpofo Celeftial; "e roga fi-
nalmente a teu Deos, que ate immovelmens
te a efla coluna a tua vonrade, de forte,que
queiras, € hajas de morrer antes, que fervirs
te datua hiberdade para outra coufa, queé
para o amar, Como merece.

MEDITACAO I,

Para o oitavo dia dos Exercicios.

SOBRE A COROAC, A0 C'O_.t'lf
efpinbos.

1. Onfidéra o tormento defla eruel, ©

terrivel coroa, a qual (e formou'pa”
ra fe por na Cabega de JESU Chrilto, 8
modo de hum capacete todo cheio de pon-
tas, que a forgadons golpes,com queamets
terad , pf:!‘:{'tl'gﬁ aquella veneravel Cabe-

¢a por todas as partes ate o cafco. Senosdd
nua
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Meditagad Il. 23 ¢
hia dor de cabega, ficamos afilitos em to-
do o corpo; e que aflligad nad caufariad a0
teu Redemptor mais de fetenta efpinhos,
e, como {e fabe por variag revelacoés, o
ferirad em hda parte 1ad delicada, como
hea cabega, em que refidem todos os fen-
tidos, e que apertados.petlos verduges com
3 canna, ¢ com as mapoplas de ferro, The pe-
nhetrarao as fontes, e lhe {ahirad POr cima
dos ouvidos, e dos olhos, de forte, que fi-
cou coberto de fangue aquclle Divino Ro-
fto, que he a delicia do Ceo? Qccafiad hou-
ve, em que hum efpinho (6 cravado no pé
de hum*Lead, foi baftente para o fazer dar
bramidos de dor, donde podes inferir, que
tormento padeceria Chrifto, penetrandolhe
a cabega rantos efpinhos; e muito Mais, nag
fc mingando a crueldade defte tormento,
€omo fe tnitigott o dos agoutes, antes foi
crefeendo cada vez mais até o fim da fua
vida, Confidéra agora que fruro tem pro-
duzidoaterra da teu coragad, cultivada pel-
0 Filho de Deos com tantas fadigas, ferti-
2ada com tantas infpiragoés, regada com
tanto {uor, ¢ com ranto.fangue, e nad ob-

“0t€ nad tem produzido , fenad efpinhos
€ Novas, e novas culpas! E nad temes Tu,
que hig terra taa ingrata , e tad maldira
haja
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236 Oitavo dia,
haja algum dia de fer caftigada com vivas
chammas? Nad ha de paffar muito tempo,
que nad fcjas chamada 2o tribunal de Deos,
onde has de dar conta de rad enorme ingra-
tidad, com que correlpondeltea tanto,quan=
to por ti tem padecido o teu Divino Efpo-
fo. Que fazes pois, que te nad humilhas lo-
go até o profundo, e nad rogas de veras a0
me{mo Senhor, te dé a mad para mudarcs
de vida, e recompenfares os defcutdos pal:
fados, amandoo com outro tanto fervor?
2. Confidéra a Novidade defte torment0,
fiunca antes praticado com outrem. A rai-
va do demonio o devia trazer do inferno 2
terra, € a infinita caridade de Chrifto le di-
nou de oadmittir em fi, tanto, para que na0
Enuvcl’ﬁe em feu fantiflimo Corpo dos pesate
a Cabeca parte algiia fad, affim comono ho-
mem tudo erad chagas dos pés ate a cabee
ga; quanto tambem, para pagar com clte
novo modo dé padecer tantas invengoés de
commodidades, ¢ deleitesy que buicad 03
homens para regalar, e dar gofto ao corpo
Repara pois como andad 4 competencia 0
Amor de Chrifto, e a nofla malicia, nquﬂllf
para achiar novos modos de padecerpor no>
¢ nés para acharnovos modos de o offender.

E quereris ta fomentarefta difcordia? olha,
que
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E:J: he ja chegado o tempo de lhe lp-:";-rc:
y imitandb ao teu Redemptor, de forte,
que {e a Chrifto lhe nao’ baftou o fer ators
mentado com as pepas, § até entad fe ufavao,
mas quiz {ofrer outras inauditas , € inventa=
das de propofito; te nad contentes tu tams
bem com. hia diligencia.ordinaria em o fen
fervigo, mas te refolvas a alpirar a hum a-
mot cxtraordinario , e perfeite. Confunde-
t¢ , comparando as tuas pafladas ingrati-
doés com as invengoés amorofas do teu Se-
nhor; e rogalhe, que aindaque o tens coro-
ado de tanta pena, depois de ellc te ter co-
Foado de ranta gloria, queira com tudo ven-
cer a tua malicia com a abundancia dos feus
Divinos favores, ¢ conquiftar de todo o teu
€oragao. - -
3 Confidéra o Myflerio, que houve nel-
3 dolorofa coroagad, que confilte em nos
Mmoftrar, gnad fad dignos membros daquella
Cabega cheia de efpinhos ; fenad aquellas al-
Mas, que feguem 2 Chrifto pello caminho
1 penitencia , ¢ mortificagad. Que mon-
"uofa m4 correfpondencia pois ferd a da-
quella Religiofa, que nad 6 nag imita a feu
“Ipofo, que tanco a ama, ¢ tanto por clla
padee, mas bufca com todo o ahinco a3
delicias, tomando para fi as rofas, ¢ deixan«

o
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do para JESUS os efpinhos? Conlo pres
tendera hiia tal peffoa reindr no Ceo; fem
haver primeiro alcangado na terta pormeio
de htia coroa de trabalhos,adiadema daglos
ria immortal? Ha tal ignorancia aindanos
feculares he teprehenfivel, e ferd poflively
que tenha entrada nos clauftres Religiofos?
Oh que efpinhos atraveffardé na hora dd
morte, nad ja a cabega; mas o coragad, dé
quem;tendofe veltido da libré do 'Senhor;
ito he; do fagrado Habito de Religiao, ti
ver empregado a fua vida em fugir dos trai
balhos, e em bufcar os regalos, e delicias’
Oh quanto dezejards entao” hia meia hord
daquella: penitencia y que‘agora aborreces
tarito! ‘Envergonhate pois, de haver fido a-
t€ agora inimiga de padecer, ¢ por iffo in
digna de fer reconbecida como efpofa fus
pelo teu Senhory por Theferes a clie taddil-
{emelhante: ‘Propoem de ‘regular a tua vida
daqui em diante por outras maximasj ¢ 1o-
ga ao Senhor te'dé valorpara confervar cons
ftantemente a tua refolucad, e que, mo*
ftrando a feu Eterno Padre as feridas; que
por ti padeceo, ¢ offerecendolthe os feus me*
recimentos em fatisfagad das tuas diyidﬂii
tc alcance copiofa milericordia/

MED I
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MEDITACAO 1L

Para o oitavo dia dos Excrcicius.

SOBRE O SENHOR COM A
Cruz as Coftas.

: C Onfidéranc modo, com que JESU
Chrifto levou afua Cruz,em ordem

10 imitares, porque fem*Cruz mb fe vai a0
Rcino dos Ceos: Lievou pois o Senhor pri=
meiramente a fua Cruz Com publicidade i ho=
'a do meio dia) pello meio de hiia Cidade
Populofiffima, e naquella oceafiad, mais que
¢ nenhaa outra, cheia de gente, por cau-
a da multidaé dos Judeos que de todas as
Partes concorriab, para celebrar ali a Paf:
cua. Sahio o Redempror do palacio de Pis
latos, entre dous ladrods ; com hiia coroa
de efpinhos na cabega, por ignominia, € por
Caftigo ye ja veftido com os feus proprios
veftidos, para fer conhecido 'de todos; ia
diante hum pregoeiro publico, quea fom
© trombeta o'declarava por reo de morte
€ 0 rodeayag os:foldados, e verdugos, que
Mais o atropellavad, do que o levavad ao
fupplicio {eguia do Senhor hita multidaé
in~
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innumeravel de gente, quecm vezde fe cotié
padecer delle, 1be iad dizendo injurias. Cons
fideru poisa que extremo de corifufad chegou
Chrifto neffe largo..e penofo caminlio do
Calvario, 0 qual elle tambem efcolheo, para
fatisfazer por “outra confufad mal acertada
g tu havias de experimentarycm £e efivergos
nhando de parecer obfervante, de interrom«
per alglia pratica, que nad:-gonvem a0 fcul
cltado, de frequentar muitas yiezesa fagradd
Communhad,de fazer de quando em quando
alg(ia penitencia publica,e em hiia palavid
em te defprezando de traZer publicamentc,
e de modo, que fe veja, a libré do teu be-
nhor, pella-qual todos venhad em conheci
mento de que o queres de veras fervir, Ob
malditos refpeitos humanos,que fois tadinju-
flos,e tab nocivos, nad 6 no mundo, fend
aré na efcola de Chrifto, gual he a Religiao!
quanto aproveitara em breve tempoaquelld
alma, que os merterdebaixodos pés? Quans
do o Senhor caminhava, como fe fofle ca*
pitad de malfeitores, com bfia corda aopel-
cogo, € com as mads atadas 4 reputado ptiii:
povo por hum reo infame, e condenado 3
morte, no mefmo rempo olhavad rodes 03
Anjos para elte elpcftaculo arrebatados ent
admiragoés, ¢ a Juftigaje Mifericordia da
Eternd
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Ererno Padre e tinhab por infinitamente 24
creditadas, Donde aprenderis a confiderary
que quando fe fizer zombariade ti, por te ex-
crcitares na virtude,cntad te applaudirs roda
a Corte do Ceo, e te teri o Serthor aparelha«
dahiia eterna coroa de gloria: Maledicent il- fff‘-
iy &9 tubenedices, Oh que ventajofa troca! e 34,
com tudo iflo, quantas vezes tens tu {eito mais
cafodo quedirad as creaturas,do quedoquete
ha de langar Deos em rofto? Confundete pois
difflo amargamente; e refolverea levar pu-
blicamente,em companhia de Chrifto,a Cruz
da obfervanciag envergonhaté daqui em di-
ante de obrar tanto contra os feusexem plos,
¢m lugar de osfeguirse ja que deixatte o murno
do com o corpo,pede ao Senhorgraga, para o
deixar rambern com o coragad,de lorte, que
Igualmente defprezes os feus louvores, e os
feus opprobrios, parafe verificar em tio rex-
t0 : Sicut ... Angelus Dei 3 eis UE nec bemedi- 2
Hioney nec malediGtione movearis, fﬁ};
2 Confidéra, em como Chrifto levon a
ua Cruz ; naé (6 publicamente; mas com
Gentrofidade. Bem conhecia Chrifto o pefo
daqueile lenhoy no qual levava amaldade
€ todo o mundo ; bem fabia a fraquezadas
fuas forgas, pella grande copia de fangue,
que tinha d:nnman?n, ¢ pellas dores interio-

Q 165




242 Oitavo dia,
res, ¢ exteriores da fua Sacratiffima Humae
nidade;e comprehendia perfeitamente ainjue
ftica daquella fentenga, pella qual foi conde-
nado o Juiz dos vivos, ¢ dos mortos, o San-
to dosSantos, e o Senhor do Univerfo, 3
morrer eacravado em hila Cruzs e com tu«
do iffo abragava effa me(ma Cruz,ca che-
gava a0 feu peito, olhava para ella, como
para hum altar, em que havia de facrificar a
fua vida,ecomo para bum throno do feu 3~
mor, ¢ inftrumento da noffa redempgao.
Compara agoracom efta gencrofidade o mo-
do,com que tu levas a tua Cruz, aindaque
ella fcja, a bem dizer, hila croz de palha:
porque primeiramente bulcas todos os ¢~
minhos para fugir do que he pefado 4 natus
veza depravada, e fendo precifada a porlhe
os ombros, lcvas effe pefo, nad (6 com im-
paciencia, mais ainda com raiva. Donde e
deixa claramente ver, que nao conheces, que
coufa.he a Cruz da.adverfidade, e da peni-
tencia, nem ainda depois, que Chrifto #
fantificou com o feu exemplo, € a tem con*
@tituido neceffaria, para entrarmos na Glo*
A& r1ia: Per multas tribulationes oportet nos ine |
32 syare in Regnum Dei. He neceffario poisy
que te defenganes, € entendas,que fcm Cruz
nad ha falvagao; efta he hia lc1 :&abclcsl;
” ’
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¥enientes;y principalmente,porque o queters
fe hum governar pello {feu capricho nelta
parte, aflim como tambem em outras mate-
rias de efpirito,he o melmo, que fazerfe dif-
cipulo de hum Meftre idiota, como diz Sag
£rit. Bernardo: Qui fe fibi magifirum conflituit,
Y- fultofedifzipulu [ybdit. Pode porém haver
razad paranad fazeralgQaforte particular de
penitencias,mas nao para as deixar todas,cem
todootempo;c podéle dezejar,e pediroutras
penitencias mais alperas, que as que forad
concedidas; pois o elpirito, que nos move 4
praticar aufteridades, fempre tem fide final
de almaseflcolhidas, eamadas de JESU Chri-
. fto, como nos adverte o Apoltolo: Qus au-
v dem [unt Chrifli, carnem [uam Efﬂf%ﬂ*#ﬁﬂ
cum vitiis, (3 concupifcentiis ; donde teve o=
rigem aquelle proverbio, que corriaentreos
Padres antigos do Ermo: Damte [angue., que
eu te dares -:ﬁ)f;':':a: querendo com iffo fignis
ficar, que ao pallo, que (e adiantava hum na
Penitencia, {e aproveitava no caminho da
¢{pirito, da virtude, e da perfeigaa,

LB
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MEIOS PARA ALCANC,AR O

efpirito da Penitencia.

Uceixoufe a feu pai a filha de Caleb,
" de lhe elle havepdado em dote hia

Ierra muito fecca; € o pM, por lhe dar go- oy
flo, lhe deo outra duplicadamente fecunda,

c regadia: Dedit ei Caleh irrigunm [uperius, Judie:

{5 irriguum inferius. Se hiia alma pois achar ™ 15
o [en coragad, c o feu corpo mal difpofto
Para o exercicio da penitencia, deve pedir a
Deos efte elpirito, tad contrario 4 nofla fen-
fualidade, e o Senhor, como amorofo pai,
the concederd as aguas fuperiores da Peni-
tencia interior, Irriguum fuperius, e as aguas
inferiores da Penitencia exterior : Irriguum
nferius, com as que, fertilizada duplicada-
mente aalma, dardem abundancia todo oge-
nero de frutos de fantidade:.e na verdade ;
que efta he a primeira ligad, que o Efpirito
5‘“_“:- ¢nfina a hiia alma, Refere Surio, que
havia no palaciode Maximiano hiia donzel-
4, Por nome Donna, a qual inftruida feliz-
Tente com a licad das Epiftolzsde 526 Pay-
?\:rszs Aétos dos Apoftolos, tirou deffes
i Eu“r:"é:ﬂhlpz de verdade, que fe ref; n]vc?
N, riftai. E aindaque a puardavas
-~ Brande recato, ella deo traga, com que

a
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a baptizaffem 4s efcondidas; ¢ apenas a hou
verad tocado as aguas do Santo Baptifmo,
?uandn logo [e trocou em outra; vendeo a3
uas joyas, e veftidos ricos, para dar o feu
prego aos pobres ﬁcnﬁ: a rigorofos jejuns,
a dormir fobre a dUra terra,a fugir dascon-
verfagoés, ¢ a renunciar a todo o deleire,que
naé era o que tinha em paffar horas, e horas
em oragad diante de hiia Cruz, queellamel-
ma fizera com as fuas proprias mads. Effe
teor de vida, tad contraria a fenfual, fez, que
logo a conheceflem por Chriftad, e a difpoz
tambem para hum illuftre marryrio, Invoca
pois com frequencia no ‘interior do teu €0
racad ao Efpirito Santo, e fe fe dignarde fa-
zer morada em ti, nad duvides, que te bajs
logo de communicar hum grande amor #
Penitencia. Para alcangar a qual he meio tam*
bem efficaz, o esforgarfe hum & penetrar ©
motivos, que nos perfuadem o alcance defla
virtude. Santo Thomas affirma,queaFéhe
principio da Penitencia; aviva pois a Fé no
teu entendimento, ‘e no teu coragad; ¢ 1089
ella produzird em ti frutos dignos de Pent®
tencia, quaes o Senhor requer dends. 4 V17
va Fé pois das coufas fururas ‘te d:ﬁ:ﬂhf"i
Jogo na Penitencia o boneffo, o util, €© de-
lsitavel de todos os feus bens, £
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E quanto 4 Penitencia interior, que cou-
{a ha mais bonefla, e mais jufla, que o colli-
garle hbum com a Divina Juftica? querendo
pois efta, que em todos os modos feja cafti-
gado o peccado, ou por Deos, que foi o of=
fendido, ou pello peccador, que foi quem
offendeo, efcolhe tu caftigallo pella tua pro-
Pria maG,com hiiafatisfacad volunraria,ifto
he, por hum modo tanro mais facil paran s,
quanto he menor hiia pena temporal, que a
€terna; por hum modo tanto mais gloriofo
Para Deos, quanto elle he mais honrado por
hiia vontade virtuofa, que por hlia neceflida-
de forgadase efta melma confideragad moftra
tambem quas jufta,e honefta fejaa fatisfagao
exterior. Que coufa he mais propriade hum
animo honrado, e de hum homem de bem ;
:]“EPPagar asfuas dividas? Os antipos Pere
a5tinhad por grande infimia 0 morrerem ine
dividados;e com muita mais razaé fe deviade
envergonhar hiia alma de partir defte mun-
0y fﬂﬂ} haver fatisfeito as fuas dividas, em
queeftaao tribunal Divino, efem querer dar
3 Deos aquell {atisfacad,que,fefe da efpon-
tancamente, he mais eftimavel,como he mais
E:':r'i::ﬁfa myrrha, que diftilla efpontanea-
Spa em efpcra_r a incifad do ferro;quan-
: 2 9U€ 0 nad querer pagar, {enad por
| for-
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forga, he individarfe hum mais para com
Deos, como diz Sad Cypriano: Ecce maioré
delitta, peccaffe, nec [atisfacere; deliquiffe,ne
delifla deflere. Sempre foi grande obftacu-
lo a verdadeira amifade o dever outra cou-
faao amigo, alem da fineza, com que noi
roma obriga a amallo: Nemini quidquam debeatis,
18 8 yiff ut invicem diligatis, diz Saé Paulo. Por
ifTo procurad as almas Santas [atisfazer fi-
perabundantemente por todas as fuas cul-
pas; ¢ muito ‘mais fabendo, que iflo melmo
fiz,que crefgad cm caridade, affemelhandos
fc mais por elte meio com o Redemptor t
do coberto de chagas, e de pifaduras: co
mo fazia Sad Bernardos«NVolo vivere fine vil*

mere, ciim fe'video vulneratum.

Mais difficultoflo ha de fero moftrar, qu¢
a Penitencia He alegre, e deleitavelye o m¥
nifeftar a traigad, que nefta parte nos faz®
os noflos {entidos : os verdadeiros penitent®
porém eftad confeflando a' boca cheis, que
nad - experimentarad antes tanto gofto ¢@
contentar as fuas paixoés, quanto expert
mentad ao depois em as morrificar,e em cho*
rar s fuas culpas. Duas’ caftas de Jagrim#
‘yeconhecem os Medicos,«hiia de lagrim®
frias, que nafcem de enfermidade , outra de
lagrimas quenges, que {e originad do iﬁf‘-:;’i
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interior da alma enternecida, ou pello amor
proprio, ou pello alheio. Defta ultima ef-
pecie, fempre porém mais preciolas, {26 as
lagrimas da Penitencia, que lervem ao cora-
§a0 de comida, e bebida,Cibabis nds pane la- Pl
chrymarum €8 potum dabis inlachrymis,dizia 7 ®
20 noflo intento o Real Profeta. Nad quero
com ifto dizer, que na praxe das aufterida=
des fuccede o que fonhavad os Pythagoricos
da Mufica, que (6 com o fom, e harmonia
larava todas as enfermidades. Antes fei; que
fe 4 alma The foi fabrolo o peccar, forgofo
be, que lhe feja detabrido o fatisfazer pello
feu peccado; como porém o qué he gemido
¢m hida rola folitaria he tambem canto; afe

M em hum coragad contrito, e penitente,
O que he dor, e afpercza, o eftima tanto, que
f20 trocaria por todos os goftos mundanos
9 9ue experimenta. Nem pode fer, quenad

M contentamentoa hiia nlma,ﬁ: hc, que nao
tem perdido a Fé,aelperanga mais bem fun-

dda de rer alcangado de Deos o perdao, e
9 amorofos jndicios, de quc efta ja outra
vez €m amifade com omef{mo Senhor.

1 °€]2 porém muitoemboradura a peniten=
€13, de maop femblante, ¢ alpera no” wrata-
E:r;_m, que nos fuz, que iffo pouco impor-
*% 1€ le confiderar, que clla nos he tad pro=

Vei=
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veitofa, e tad necellaria, que até os Santos,
que nad neceflitavad, digamos affim, dells,
a quizerad ajuntar com a innocencia; € tens
do fido 4 fua vidatadimmaculada; quea mo-
do daquellas antigas Pyramides, que nad fa-
ziad (ombra algQa, fe nad via' nelles couft
reprehen(ivel, ou que fizefle fombra 4 gra-
¢a, que nclles refplandecia, praticarad com
tudo o confelho de Santo Agoftinho,de que
ninguem devia fahir defte mundo, aindaque
tivelle vividoem innocencias fem haver tam-
bem exercitado efta formofa virtude, que
he tad proprida do noflo defterroy 4 vifta do
que, julga td mefma, f¢ necefficara abfoluta-
mente della quem tem peccadoye iffo mais;
do que hiiavez. Oshomens{aé commumen-
te tardos em fc perfuadirem a que haja efta
neceflidade, porque fe lhes miette na cabe
¢1, que em Deosy ou cfta a mifericordia fe-
parada da juftiga, ou ao menos, que he con~
traria' 4 melma juftiga a mifericordia, e qué
a impede, por modo de hita mai, que 4s ve-
2es nab deixa ao pai caftigar o filho mal cnt*
ado: mas a verdade he, que efla perfualad
he totalmente errada; porque ambos el
fes ateributos (a6 emr Deos igualmente infi
nitos; e aindaque os {eus effeitos a6 cntrcﬁ
contrariosy effas Divinas perfeigoés faé bus

cous
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coufafo;donde fefegue, que Deosas quer ex-
ercitar ambas juncamente, para obrar digna-
mente,c como a Deos convem ; e aflim, ainda-
que perdoaaculpa por mifericordia,nad quer
perdoara pena por jultica,ouao menosa nad
quer perdoar de todo : Percbar omnia opera
mea, [ciens,quid non parceres delinguentis dizia
0 Santo Job,em que nos enfinou,que nad per-
doa Deos de tal forte aodelinquente,que nad
Fequerra algla fatisfagad das culpas. Ifto
luppofto, he neceffaric cuidar em naé offene
der ao Senhor; mas fe o oftendermos, ufa-
femos de grande crucldade comnofco,fe nad
cuidarmos em fazer penitencia; pois o que fe
Podia pagar com hifia leve fatisfagao, fera
Precifo pagallo algum dia com hum pefoin=
¢xpreffave] de tormentos. Succede 4s VEZCS,
quc tendo hum enfermo hia chaga cheia de
Materia, e podridad , lhe permitte o Cirur=
F'“’: por lhe nad dar tanta moleftia, que el-
€ melmo a efprema, e alimpe com as fuas
*1105; mas e a0 depois conhece, que o ene
fﬁ"mﬂ 4 N30 cfpreme, nem alimpa bem, clle
Er?tsutm 43 maos, {em ter dor delle,de que
£ d;: g¢ma, porque ﬁnalmf:ntr: a chaga ha
- alm:ls"‘idl‘- Adlinr faz a Juftiga Divina com

tlicadas; donde fuccede, que quan=

0 hum teg demafiado hia pouca de gf:;-
| a
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da, como vem a fer as au(teridades yoluntas
rias, fica depois enregelado em hiia horrivel
neve, qual he o rigor do tribunal Divino:
Qui timent pruinam, irtuet [upér eos nix.

Nem he {6mente proveitofa,e neceflariad
Penitencia,parareftauiar o paflado, mas tam-
bem para affegurar o prefente, € ainda pard
prevenir os males futuros. Algaasvezestem
declarado o demoriio , que nenhiia coufa lic
caufava mais efpanto, que hum brago armi-
do com hiias difciplinas. De que te aprovei-
ta pois, o queixdreste , de que es tentada, (€
te defcuidas de fazer o pouco,que he necel
fario para venceres 4 tentagad? de que fef
ve o lamertares, que he contumaz o efcrave
do corpo, fe tu o crias delicadamente,com®
{e foraSenhor? Se o tratares com afperezd;
a alma ficara mais forte para o futuro; d~
minuindofe 2 violenicia dos maos habito%
que f¢ contrahirad, e merecendo do Senhot
maior foccorro para fujeitar as paixoés ¢
beldes: afim refpondeo o Abbade Moyles’
aos que o exhortavad,a que deixafle as fuas
afperezas; fazei;dizia,que me mao fagao gue’
ra as minhas paixoés, e cu logo farei a5 P
%es com o meu corpo: Quiefcant pafionh
quiefcam (9 ego.

Defta doutrinay e do exemplo de mdgﬁi:f

I U R R TR Y
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Santos, que fempre fc affinalarad em a exer-
citar, poderds comprehender facilmente,
quad erradamente delprezaé tambem a Peni-
tencia certas pefloas demafiadamente delica«
das, que fe fingem devoras, mas afeu modo, e
dizen,ga ptrﬁ:igaﬁ nad confitena Peniten-
tiaymas naCaridade. Iffoaflim he, mais tame
bemo fruto de hiia vinha nad confifte no feu
cerco, pois as vides, € nad os efpinhos, ou
fylvas, fad as que produZem a uva o Cerco
Porem guarda efte mefmo fruto, e, fem os fe=
Us clpinhos ; fahiriad fruftradas as fadigas,
que fe gaftad na cultura da vinha: Tbi mox gk
eft [epes,divipietar poffeffio. Seachares hum (6 **
nto,q nad fizefle muita eftimagad da anftes

ridade exteriory € que com ella nao hajaco-
Megado, e continuado a fua catreira, enrad
toncederei eu, quefe faga pouco cafo daPes.
ftencia na vida efpiritual, Tornando po=
Iem 20 nofls gnntd, fea F'é viva te abrir og

olhos da conf eragad, para ponderar os mo=
tivos acimg expendidos, nad poflo duvidar,
gue o tey coragdd ha de alcangar logo hum
Pirito de afpereza contra ti mefma. O cos
ral, que dentro das aguas do mar he brando,
::.m““ hiia planta, em o tirando fora 20 ar,
e :ndurzcc'cd como hiia pedra. Tanto quc
ta ia M_%dalﬂm reconhéceo efte

Aa pro=




QO fruto dos Exeraicias. 608
Aétos de Caridade.

A terceira vifita, faras os aos de A-

mor de Deos, e do proximo. 3

1 Dcos da.minha alma,porque fois infi-
nitamente bom, infinitamente fanto, € infi-
nitamente digno de fer amado, vos amo, ¢
eftimo fobre todas as coulas; e em final de-
{te amor abrago/alegremente a morte , efti-
mando mais que a mil vidas, que fe cumpra
4 voffa fantiffima vontade. Eiaj almaminha,
vamos, vamos, a morrer, lem fazer cafo do
corpo. 2. Oh com quanter gollg partiria

defta vida, fe vifle, que tados os homens vos
onheciad, e amavao. | Augmentar, Senhon,
0 voflo reinog alegrome de deixar na terra
fantas almas fantas, que vos, amady.c muito

mais me alegro de haver de acharinnumeras

veis no Ceo, que nad ceffard jamais de vop
amar. 3. E porque vés me mandais, quc a-
E‘E 4 mcus Pl;{*:f:i_mns,_ﬂ_l @Lgb;aiﬂ-a todos,

UM por hum', de.todo o micu cordgad,ne-

iﬂ rg'mha l.iltima partida; e perdeo do-nge
» '8 minha alma a todos, 05 que.. me fem
ﬂﬁﬁndidﬂ. reln : 3 q ) >

1

-

-
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610 Meios,para confervar

Actos de’ Contricao.

N A quarta vifita fa 4s os attos feguif-

tes, "
-1 Vede, Deosmeu, aos voflos pés poftrad
a minha alma, deteftando; fobretodo o mak
todos os goltos, com que vos offendeo; ver
de o meu coragad contrito,e nad o defp'e
geis, em caltigo de ter dadoynelle mais 10-
Par 25 creaturas, de que a vos; Eu parto dev
dte mundo, havendo empregado quafi toda
a vida em vos offender; quem me deraago
ra comegar os meus dias ! queria antes Mo
yer, que viver, como vivi. Nad mearrepen
doy, Senhor, pella inferno,que mercciy 1eM
pello Ceo, qué perdi; mas fim, porque def-
goltei, ¢ injuriei, peccando, a vas, que fo
meu fummo Bem : perdoaime, Scahor,
yofla infinita bondade, |

0 Abtos de anfgr:gfdadf.

A quinta vifita, te exercitaris nos ":'
N &os feguintes, (ips B 4
Senhor, e Deos meu, eu abrago 2 {enten

. . amn=
¢a da minha morte com muito golto,a

0 ia: ro
daque podefle evitalla, nao © faria: qU°

k
1

more,

-
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O fruto dos Exercicios. €11
moyrer, porque be vontade vofa: aceito efte
golpe da vdffa‘mad,na forma, due voso qui-
ferdes dir: ja ceflirad as repugniancias ap pa-
decer; eu aceito as dores; e agonias da mor-
te, com todos os maler, qué g'acompanhal;
nada recufo, que’ for voffa fantiffima vonta-
de. Eua fou-yofla por mil titules, e guando
_por'nenhum o fora, quereria féllo, em obfee
Jw.ﬂ" voflo, A s

i

Aétas. de Peticas.

N A fexta vifira exercitards os'a@os fe-
| guintes,” ' - 7
' Poftrate diante do 'tribunal Divino , e fa-
Zendo reflexad fobre a tua fumma pobreza,
© Miferia,a' que te redutirad as‘defordens da
U vida, como a oatro prodigo,pafla a pon-
derar a bondade daquelle teu Pai celeftial,
FF.E efti comos bragos abertos, efperando
“oque The pegas; pédeltic rudo o de que ne-
ffﬂita? » que aindaque {eja muito, clle mui-
10 mais pode, e quer darte : pédelhe a fua
Srgd, 0fewamor, ¢ a fua gloria; pédelheas

YIrtudes, efpecialm
: ente aquellas, de quema-
% neceffiras, ; (R e

Qqizl - MO-




612 Mtiﬂs, para vonfervar
MODO DE NOS DISPOR BEM

. parareceber a Santa Vngao.

A ultima vifita conceberas hum vivo

dezejo de participar os frutps doSacra:
mento da Extrema Ungnﬁ_:imagina,qu:para
efte effcito te affifte o Sacerdote, procuid
tu da tua‘parte cooperar com elle, indadil
correndo por todos os fentidos, ¢ pedindo
primeiro perdad das offenfas, que com elles
fizefte a0 Senhor, eofferedéndolhe o quen®”
_quelle mefmo fentido padeceo noffo Senher
JESU Chrifto, para fupprir os teus defeitas.
-~ Mauiras ferao as utilidades , que girards 2
praxe defte gxercicio, mas a maior fera @
prepararelte - para aquella tremenda horay
tendo agora . praticado 0§ alos, que eniad
tal vez nad poderas fazer, ou nad faras com
‘tanta facilidade,por falta de exercicio,come
commimente fuccede ; ¢ goncluirds gom; #
oragad feguinte. Y |

/e, \ Doy J ESU Chrifte, per illam amaritwds

ST mem,qanm [uftinuit nobiliffima anima Iﬂiﬁ”ﬂ;

i | it ol
|2 nibdaegreffa aff de beneditto corpore Fiifs "

C o@itiuae ?f'ge# prm::rrffi,gmzn&a ;grcdif:ﬂr de cor*

2., pore g dmen.
7N Finis, Laus Deo
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