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Pistas para um estudo

uti, non abuti

"A voz da ciéncia, pregando a redengio fisica do homem,
irmana-se corn a voz divina daquele que anunciou a sua redengio
moral E ao seu apelo também agora uma religido se inaugura, a da
salvagdo corporal dos povos; a sua crenga é a exterminagdo dos flagelos,
o seu rito é um perscrutar incessante no altar da experiéncia, nos
seus templos nunca se apaga o fogo sagrado; o fervor oficiante e a
vigildncia do espirito nem as dos ascetas se comparam. Dum extremo
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ao outro do mundo civilizado criou devotos e evangelistas; quantas
vezes sobre a gléria do apostolado se ndo cruzam as palmas do
martirio!”

(Ricardo Jorge, 1900)

"Com razdo pode dizer-se que a Higiene é uma ciéncia
enciclopédica: sdo dela tributdrias todas as demais ciéncias e todas as
artes (...) tudo abrange o dominio da Higiene: ao homem vai ela
receber do seio materno, para, depois, o dirigir e acompanhar nas
sucessivas fases da vida até ao finamento; e ainda depois da morte a
Higiene inspecciona a decomposigio orgdnica, a transformacdo da
matéria que volve ao seu primitivo estado de simplicidade. "

(Januario Peres Furtado Galvio, 1845)

O espirito redentor da higiene

Os higienistas de oitocentos nao concebiam a sua disciplina
como wuma entre tantas outras. A higiene era a "filha dilecta da
civilizagdo moderna" (1), aquela ciéncia que, de modo fundamentado,
pugnava pelo cumprimento do ideal de bem-estar fisico-moral tanto
do individuo como da sociedade. Nao admira que a higiene
oitocentista se tenha visto a si mesma como a religido do futuro.
Nenhum culto podia igualar-se a providéncia higienista dada a
validade universal dos seus designios e o seu utopismo firmemente
alicercado no trabalho cientifico. A consumacao do Bem fisico e moral,
quer no plano da existéncia singular, quer na esfera da vida do corpo
social publico, estava ao alcance de todos através da religido higienista

(¥ Ricardo Jorge, Hygiene social applicada a Nagdo Portugueza. Conferencias
feitas no Porto, Porto, Livraria Civilisagio de Eduardo da Costa Santos-Editor,
1885, p. m.
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Liturgia higienista no século XIX.

Fig. 1 — Reproducdo de uma caricatura de Ricardo Jorge, da autoria
de Rafael Bordalo Pinheiro. O artista, sintomaticamente, chamou-o de
"Inocencio VI da Higiene". (A Parodia, Lisboa, vol. 1, nQ 6, 21 Fev. 1900, p.
12).

Em 1888 Ricardo Jorge ja pregava energicamente a nova religido. E,
entio, clamava: "As edilidades e as gentes dos grandes centros se enderecam
as epistolas e os sermdes dos missionarios da salubridade, que, como os
apostolos na quadra primeira do cristianismo, assentaram a sua propaganda
nas cidades populosas e dirigentes do mundo" (Ricardo Jorge, Saneamento do
Porto. Relatério apresentado a Comissdo Municipal de Saneamento, 1888,
reproduzido in Fernando da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as licdes e 0
prestigio de Ricardo Jorge, Lisboa, Edi¢do do Instituto Superior de Higiene Dr.
Ricardo Jorge, 1960, p. 56).
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que, nas palavras de Ricardo Jorge, era "a da salvacdo corporal dos
povos" (2).

A universalidade do objecto do seu cuidado, fazia da higiene
"uma ciéncia enciclopédica" (3), pois ela tinha de colocar ao servico
da sua missdo sanitdria, educadora e perfectiva todo o universo
cientifico que se vinha estruturando em tomo da vida do corpo
humano e dos corpos microscdpicos (¢) que o habitavam. Estamos face
a uma disciplina que, ‘"intimamente relacionada com o
desenvolvimento monstruoso das ciéncias, das artes e das
industrias" (%), se assume como o saber-construtor do homo hygienicus.
Ela incorpora em si o capital cientifico do tempo para dar resposta a
problemas radicais e irredutiveis: problemas que atraiam a morte e
tiravam a vida; problemas que alienavam a felicidade fisica e moral
do individuo e da espécie no padecimento doloroso da finitude
antecipada; problemas que impediam o melhoramento da condigao
humana em toda a sua complexidade fisico-psico-social e politica.
Com toda a legitimidade se afirmou o cardcter enciclopédico da
higiene pois, como se verd, a objectivagio dos problemas do seu
campo colocou em jogo um vasto leque de saberes e de poderes.

I. ALICERCES INTERNACIONAIS
1. Policiar e vacinar

O racionalismo setecentista fizera-se sentir de forma marcante
na problematica higienista. A prova-lo estd o primeiro tratado de
policia médica da autoria do médico vienense Johann Peter Frank, dado
a estampa, em varios volumes, entre 1786 e 1792.

(®» Ricardo Jorge, "Camara Pestana", O Dia, 15 de Novembro de 1900.
Artigo reproduzido por Femando da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as
licées e o prestigio de Ricardo Jorge, Lisboa, Edicao do Instituto Superior de
Higiene Dr. Ricardo Jorge, 1960, p. 143.

(3) Januario Peres Furtado Galvao, Curso elementar d’hygiene, Porto,
Typographia Commercial, 1845, p. V.

(4) Vide Jean Théodoridés, "La mentalidad etiopatolégica”, in Historia
universal de la medicina dirigida por P. Lain Entralgo, vol. 6, Barcelona, Salvat
Editores, 1982, pp. 175-192.

(®) Ricardo Jorge, Hygiene social applicada d Nagdo Portugueza. Conferencias
feitas no Porto, ob. cit., p. IIL.
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Liturgia higienista no século XIX.

Fig. 2 — Rosto do primeiro volume da obra de Johann Peter Frank,
Sistem einer vollstandigen medicinischen polizey publicado em 1786 (Reproducao
do exemplar cedido aos Servicos de Referéncia da B.G.U.C. pela
Staatsbibliothek Preufiischer Kulturbesitz — Berlim — Alemanha).
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Intitula-se Sistema Completo de uma Policia Médica (System einer
vollstandigen medicinischen Polizey) e é considerado o primeiro tratado
de higiene moderna (°). A obra de Frank representa exemplarmente
um género de trabalhos que situa a higiene no plano médico-
institucionalista, isto é, que faz depender a resolugao dos problemas
atinentes a conservagdo da saide e a prevengdo da doenga,
fundamentalmente, da articulacido do poder politico com o poder
médico. De acordo com a légica do iluminismo médico nao admira
que Frank tenha dado especial relevo as questdes relacionadas com a
assisténcia sanitaria na infancia (7). Esta preocupagao higienista com
as primeiras idades traduz um dos sentidos da valorizacdo social da
crianga, no quadro da prépria consciéncia histérica iluminista. A
abordagem que ]J. P. Frank faz de temas relacionados com as elevadas
taxas de mortalidade da crianga (8) nao é redutivel aos seus termos
médicos, propriamente ditos, mas € estruturada no horizonte da
administracao policial, isto é higiénica, da sociedade. Esta estratégia
problematizante que vincula o higiénico ao politico é comum a todos
os blocos tematicos expostos por J. P. Frank e constitui o primeiro
vector de renovamento do higienismo oitocentista.

A par do "sistema de policia médica" de Frank, o espirito
cientifico das luzes, nesta drea, atinge um momento alto com a
introducdo do conceito (°) de wvacinacdo pelo médico britanico Edward
Jenner. Foi precisamente em 1796 que Jenner, fortemente entusiasmado
por Hunter, executou a primeira vacinagao, culminando, desse modo,

(6) Veja-se sobre este assunto Juan Riera, Historia, medicina y sociedad,
Madrid, Ediciones Piramide, 1985, p. 341 ss. Tivémos oportunidade de
consultar o exemplar facultado a B.G.U.C. pela Staatsbibliothek Preufiischer
Kulturbesitz — Berlim — Alemanha.

(?) Cf. Francisco Guerra, Historia de la Medicina, vol. 2, Madrid,
Ediciones Norma, 1985 p. 427 ss.

(®) A variola fornecia importante contributo para a elevada taxa de
mortalidade. Recorde-se que antes da expansdo da vacina a partir de 1800, a
variola vitimava em Franca de 50 000 a 80 000 individuos. Depois da difusido
da vacina jenneriana, nos primeiros anos de oitocentos, os casos mortais
rondavam os 10 000. Sobre este assunto confrontar Pierre Darmon, "A cruzada
antivariolica", in Jacques Le Goff, As doencas tém historia, Mem Martins,
Terramar, 1985, pp. 293-308.

(®) Cf. Pedro Marset Campos, Elvira Ramos Garcia, "Medicina y
sociedad en el romanticismo", in P. Lain Entralgo, Historia Universal de la
Medicina, oh. cit., vol. 5,1984, p. 344 ss.
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Liturgia higienista no século XIX.

Fig. 3 — Rosto da traducio portuguesa da obra de Edward Jenner,
Indagacad sobre as causas, e effeitos das bexigas de vacca, molestia descoberta em
alguns dos condados occidentaes da Inglaterra, particularmente na comarca de
Gloucester, e conhecida pelo nome de vaccina  (1803). A descoberta da vacina é uma
aquisi¢do cientifica que ilustra paradigmaticamente o processo de producio
de conhecimentos na era do racionalismo moderno (Reproducio a partir do
exemplar pertencente a B.N.L.).
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todo um percurso cientifico que abriu uma das portas principais
para a higiene contemporanea.

Entre 1796 e 1797 Jenner enviou a Royal Society de Londres os
resultados das suas observagdes mas viu negada a publicagdo dos
seus trabalhos. Volvido um ano, em 1798, Jenner publicou por si as
conclusdes dos seus trabalhos com o titulo An Inquiry into the Causes
and Effects of the Variolae Vaccinae, a Desease Discovered in Some of the
Western Counties of England, Particulary Gloucestershire, and Known by
the Name of the Cow Pox (19). Apds uma breve discussdo em torno da
validade do processo que se revelava inteiramente original e
revoluciondrio, a proposta jenneriana acabaria por ser unanimemente
aceite. Jacques-Louis Moreau de la Sarthe (1771-1826) foi o seu
primeiro grande divulgador com a publicacdo, em 1801, da obra
intitulada Traité historique et pratique de la vaccine em Paris. Por toda a
Europa a difusdao da descoberta de Jenner foi rapida, transpondo a
breve trecho as fronteiras europeias (7).

As repercussdes da revolugdo vacinica adivinham-se
imediatamente. Elas traduziam-se, desde logo, na possibilidade de se
reduzir a mortalidade infantil o que ndo tardou a ser confirmado
pela pratica da vacinagao, ultrapassando-se, assim, a técnica (12)

(19) Cf. José Luis Peset, "Terapéutica y medicina preventiva", in P. Lain
Entralgo, Historia Universal de la Medicina, ob. cit., vol. 5,1984, p. 102. Também
consultaimos a traducdo portuguesa da obra da obra de Edward Jenner:
Indagacaé sobre as causas, e effeitos das bexigas de vacca molestia descoberta em
alguns condados occidentaes da Inglaterra, particularmente na comarca de Gloucester,
e conhecida pelo nome de vaccina, Lisboa, Regia Officina Typographica, 1803. Esta
obra é wum reportorio das experiéncias que Jenner fez durante
aproximadamente trés décadas até a confirmacdo da possibilidade da
inoculagio da vacina.

(11) Cf. José Luis Peset, "Terapéutica y medicina preventiva", in P. Lain
Entralgo, Historia Universal de la Medicina, ob. cit., vol. 5,1984, p. 103.

(12) Anterior a técnica da vacinacdo existia um processo preventivo da
variola designado por variolagdo. Esta técnica tirava partido da inoculagio de
pustulas de variola humana em individuos sdos para suscitar a imunidade a
doenca. Se o organismo fosse capaz de desenvolver defesas e combater essa
doenca, entio o individuo ficaria imune. Contudo, o risco de contrair a variola
era muito grande. A revolucio jenneriana — a vacinagio — permite elevar para
niveis incomparavelmente superiores a taxa de probabilidade de sucesso na
imuniza¢do do organismo humano a variola. Jenner, ao saber que as vacas
portadoras de cow-pox, produziam pustulas que ao contaminarem os
ordenhadores lhes comunicavam defesas contra a variola humana, estudou e
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Liturgia higienista no século XIX.

entdo corrente de prevencao da variola. Essa técnica denominada
variolagio era um método de risco e sem eficacia significativa no
combate a variola ja que podia, ele proprio, conduzir a propagacao
da doenga. Todavia, era utilizado como um mal menor porque o
indice de mortalidade nos individuos inoculados com as pustulas era
mais baixo do que o indice decorrente da contrac¢do da doenga.

Com a revolugdo vacinica introduzida por Edward Jenner por
um lado, e em fungdo dos resultados praticos que ela permitia
alcancar, o campo da higiene ganha uma materialidade inquestionavel.
Na verdade, a diminuicdo da taxa de mortalidade e a subida da
média de vida era algo de visivel e resultava da pratica da vacinagao.
E que, a eficdcia da vacina podia provar-se no curto prazo enquanto
que os resultados de outras medidas como, por exemplo, as
relacionadas com as condigdes de habitabilidade da populagdo nao
eram tdo evidentes e como tal era mais dificil avancar, por exemplo,
com uma pedagogia higienista do que vacinar.

Tem de se sublinhar o impacto da vacina no processo de
institucionalizacdo da higiene enquanto area das ciéncias médicas.
Pode mesmo considerar-se a vacina como tendo sido uma das praticas
decisivas para a valorizagio da higiene no interior das ciéncias
médicas, o que teve necessariamente reflexos nos planos institucional
e profissional. E foi através da afirmac¢do do campo higienista que as
ciéncias médicas reforcaram a consciéncia do seu valor social e politico.
Esta consciéncia acentuar-se-a por todo o século XIX a medida que
novos meios e processos de intervencdo sanitaria, publica e privada,
vao sendo estabelecidos em virtude de variados factores, entre os
quais € de realgar o progresso bio-médico.

adaptou este processo. A sua descoberta, alcancada apdés muitos anos de
pesquisa, conquistou todo o mercado cientifico médico. Com efeito, a 14 de
Maio de 1786, depois de varios anos de observacdo e de experiéncias, Jenner
executou a primeira inoculacio no corpo de uma crian¢a, James Phipps,
tirando partido da administracdo de linfa captada no brago de uma leiteira
que havia sido contaminada com cow-pox. Algum tempo depois, Jenner fez
na mesma crianc¢a a inocula¢do de pus de variola humana e verificou que a
crianca se encontrava absolutamente imune ao contagio. Vide, entre outros,
J.AML.A.G., Manual da vaccina¢do, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1822;
Manuel Joaquim Henriques de Paiva, Preservativo das bexigas e dos seus terriveis
estragos ou historia da origem e descobrimento da vaccina, Lisboa, Na Offic. de Jodao
Procopio Correa da Silva, 1801; M. Weatherall, In search of a cure, Oxford, New
York, Tokyo, Oxford University Press, 1990, p. 12 ss.
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Fig. 4 — A origem da vacina. Reproducdo de uma gravura existente na
Bibliothéque Nationale (Paris-Franca) a partir da obra de Pierre Huard,
Sciences, médecine, pharmacie. De la révolution d 'empire (1789-1815), Paris, 1970.

Em resumo, Frank e Jenner projectam duas frentes basicas do
higienismo por todo o século XIX. Com eles erguem-se dois principios
fundamentais, interdependentes, que a consciencia higienista de
oitocentos ird esculpir em termos nacionais mas também
internacionais. Sao eles: 1° a conversio da satide num objecto de
administragdo e legislagdo estatais; 2° a prevengdo vacinica.

2. O pilar quimico

Nesta apreciagdo introdutdria, nao pode omitir-se que o
desenvolvimento da quimica, a partir de Lavoisier, colocou ao servigo
da medicina uma série de utensilios para a conservagao da satude e
prevencao da doenca. Basta referir o exemplo das fumigagdes com
gases de Guyton de Morveau. Recorde-se que a descoberta do oxigénio
do ar pelo sueco Scheele (1742-1786) e pelo britanico Pristley (1733-
1804) articulada com os trabalhos laboratoriais de Lavoisier (1743-
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Liturgia higienista no século XIX.

Fig. 5 — Urna das primeiras experiéncias sobre a técnica da vacinagio.
Trata-se de um ensaio realizado numa crian¢a de cinco anos de idade no dia
16 de Marco de 1798 — Joao Baker (Reproducio da estampa n°® 2 inserta na
obra de Jenner Indagagaé sobre as causas, e effeitos das bexigas de vacca molestia
descoberta em alguns dos condados occidentaes da Inglaterra, particularmente na
comarca de Gloucester, e conhecida pelo nome de vaccina).

1794) permitiram ao cientista francés lancar as bases para uma nova
concepcao da ciéncia quimica ('3) demonstrando a inviabilidade da
teoria do flogisto de Stahl (14). Ao retirar o poder a esta concepgao

(13) Cf. Robert Siegfried, "The chemical revolution in the history of
chemistry", Osiris, vol. 4, 1988, pp. 34-52. E, entre outros, Bernardette
Bensaude-Vincent, "Lavoisier: une révolution scientifique", in Michel Serres,
Eléments d’histoire des sciences, Paris, Bordas, 1989, pp- 363-385.

(14) De acordo com a teoria de Ernest Stahl durante uma combustio de
um metal, isto é, durante a calcinacdo de um metal origina-se uma cal e a
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quimica, Lavoisier e seus seguidores, como Guyton de Morveau (1737-
1816), Fourcroy (1755-1809) e Berthollet (1748-1822) lancaram as bases
da quimica do oxigénio, de uma nova nomenclatura quimica e de
novas leis quimicas (¥). Ora, os estudos feitos com gases,
nomeadamente as fumigagdes, foram determinantes para uma nova
etapa no combate epidemiolégico como demonstrou Guyton de
Morveau ao utilizar gases de cloro no combate a determinadas
epidemias em finais do século XVIIL

O laboratério quimico passava a assumir-se como um precioso
auxiliar da medicina em geral e da higiene em particular. Por isso,
ndo sera de estranhar que em func¢do das novas tecnologias e dos
novos processos quimicos, se tenha iniciado a longa série de
descobertas de substancias activas, os principios activos, responsaveis
pelas accdes terapéuticas de diversos produtos da natureza. E enorme
a série de principios activos isolados, mesmo no primeiro quartel
oitocentista (1¢). Rapidamente essas substancias activas se difundem

libertacao do flogisto; deste modo, um metal seria o resultante da adi¢ao do
flogisto com a cal metalica. Toda a interpretacio deste fendmeno esta
fortemente impregnada de consideracdes especulativas acerca da natureza
do flogisto. A interpretagdo de Lavoisier da calcinagao do metal da prioridade
a quantificacdo dos intervenientes na reac¢do. Sabendo-se que um odxido (o
resultante da calcinacdo do metal) é mais pesado do que o metal, Lavoisier
define que a combustio consiste numa reac¢do entre o metal e o oxigénio do
ar; o o0xido seria o produto daquela reac¢io e muito naturalmente, seria mais
pesado do que o préprio metal.

(15) Merecem ainda referéncia os trabalhos de foseph Black (1728-1799) e
de Henry Cavendish (1731-1810), este ultimo partidario da teoria do flogisto
e cujos trabalhos versaram a descoberta do hidrogénio.

(19) E longa a lista de substincias decobertas ou isoladas e que vieram
completar o arsenal terapéutico. Este ja nada tinha a ver com a polifarmacia
galénica que, nos finais de setecentos, havia chegado ao termo da sua vigéncia
na terapéutica. Assim, foram isolados ou descobertos a narcotina por Derosne,
em 1803; a morfina por Sertumer, em 1805; a cinchonina por Bernardino
Antonio Gomes, em 1810; a vera trina por Meissner, em 1818; a cafeina por
Runge, em 1820; a estricnina por Pelletier e Caventou, em 1818 e, por estes
mesmos cientistas, a quinina, em 1820. Posteriormente, refiram-se as
descobertas e os isolamentos, entre outros, da solanina, da nicotina, da
narceina, da codeina, da atropina, da digitalina, etc. Uma listagem exaustiva
das principais descobertas médicas, farmacéuticas e quimicas encontra-se
incluida em G. Bratescu, Dictionar cronologic de medicina si farmacie, Bucaresti,
Editura Stiintifica Si Enciclopédica, 1975.
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Liturgia higienista no século XIX.

na preparacdo de medicamentos aumentando assim o campo de
actuacdo da terapéutica curativa e preventiva, compreendendo
situacgdes epidémicas.

Portanto, queremos sublinhar que o processo de cientificacdo
da higiene implicava o dominio de contributos justamente de tipo
experimentalista e laboratorial.

Max Von Pettenkofer, falecido em 1901 com oitenta e trés
anos (17) realiza os primeiros trabalhos laboratoriais de higiene publica.
Dada a sua formagao quimica, aplica a metodologia laboratorial,
nomeadamente fisico-quimica, a resolugdo de problemas sanitarios.
Destes, merecem especial destaque as analises de dguas de consumo,
de aguas termais, de alimentos (18) e de esgotos, sem duavida, quatro
dos campos em que a experimentacdo se revelou mais fértil.
Rapidamente, as analises hidroldgicas e bromatoldgicas se afirmaram
no plano higiénico. No que respeita especificamente as aguas, nao so6
as de consumo eram objecto de estudo, mas também todas as outras
dotadas de propriedades mineromedicinais, sabendo-se, agora, porqué,
efectivamente, o eram.

3. Inimigos fatais: animdlculos invisiveis

O entusiasmo crescente face aos resultados obtidos com a
aplicagao de métodos e tecnologias laboratoriais a higiene viria ainda

(17) A sua morte foi anunciada em periddicos portugueses da
especialidade. Por exemplo, A Medicina Contemporanea apresenta a seguinte
noticia: Pettenkofer — Os jornais trouxeram esta semana a noticia da
morte de Pettenkofer, que num acesso de tristeza se matou com um tiro de
revolver. Este nome é conhecido de todo o mundo cientifico, como o do mais
legitimo fundador da higiene moderna, e isto nos dispensa de nos
demorarmos em pormenores da sua vida cientifica, uma vida de trabalho do
mais util, que aos 83 anos foi tio bruscamente cortada", Lisboa, sér. 2, vol. 1,
n® 8,1901, p. 67. Também por ocasido do seu jubileu a Coimbra Médica traz uma
noticia apontando-o como um dos "criadores da higiene moderna"”, "O Jubileu
do Professor Pettenkofer", Coimbra Médica, vol. 9, n° 1,1889, p. 15.

(18) Nio queremos com isto dizer que a analise de aguas e alimentos se
tenha iniciado apenas na segunda metade do século XIX. Muito pelo contrario:
esta preocupacgido nio foi lancada pelo saber oitocentista. Mas, a analise em
termos quantitativos, subsidiaria da quimica organica e da analise quimica,
constitue uma inovagdo sem paralelo.
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a acentuar-se aquando das descobertas pasteurianas (1°). Se, na
verdade, Pettenkofer laboratorializa a higiene publica, também ¢é
inegavel que ele o faz fundamentalmente sob o ponto de vista fisico-
quimico. Toda a vertente etiologica se encontrava ausente nesta
perspectiva de Pettenkofer, o fundador do primeiro Instituto de
Higiene, em Munique, em 1875 (20). Ea revolugao pasteuriana que vem
preencher esta lacuna dando assim um novo impulso ao processo de
cientifica¢do da higiene. Com Pasteur e seus seguidores (), as
descobertas de microorganismos responsaveis por determinadas
doencgas infecciosas, abrem um novo horizonte as preocupacdes
higienistas do tempo. Depois da laboratorializacdo da higiene e das
descobertas microbianas, sabia-se que certos estados patoldgicos
relacionados com determinadas condi¢des sanitarias tinham como
origem microorganismos (22) definidos.

Assim, por exemplo, depois de identificado o vibrido colérico,
e conhecidas as condi¢des da sua propagacdo, tao tutil como evitar a
sua disseminacdo era, precisamente, atingir o proprio microorganismo
responsavel pela patologia.

A articulacdo do ponto de vista fisico-quimico com a vertente
bacterioldgica surge na sequéncia dos trabalhos de Pasteur, de Koch

(1) Vide L. Pasteur, (Euvres complétes, réunies par Pasteur Vallery-Radot,
Paris, Masson et Cie Editeurs. Vol. 1 — Dissymétrie moléculaire, 1922, 480
pp- Vol. 2 — Fermentations et générations spontanées, 1922, 664 pp. Vol. 3
— Etudes sur le vinaigre et sur le vin, 1924, 519 pp. Vol. 4 — Etudes sur la
maladie des vers a soie, 1926, 761 pp. Vol. 5 — Etudes sur la biere, 1928, 361
pp. Vol. 6 — Maladies virulentes, virus-vaccines et prophylaxie de la rage,
1933, 550 pp. Vol. 7 — Mélanges scientifiques et littéraires, 1939, 666 pp.

(20) Cf. por exemplo, a obra de Max Von Pettenkofer, Cholera: how to
prevent and resist it, London, Bailliére, Tindall, 1883.

(1) Referimo-nos concretamente, entre outros cientistas, aos trabalhos
de Pasteur, Roux, Chamberland, Thuillier, Straus, Noccard, Chauveau,
Joubert, Metschnikoff, Koch, Kitasato, Neisser, Eberth, Rosenbach e Frankel.

(?) Nao nos cabe aqui abordar em pormenor as grandes controvérsias
em tomo das descobertas bacteriologicas e, especificamente, sobre o problema
da propagacdo da doenca. Contudo, convira salientar que todo o processo
em tomo da implantagdo da teoria microbiana da propagacio das doencas
foi altamente controverso e polémico. De facto, a teoria do contagio até entao
vigente caia por terra face as teorias pasteurianas. O mesmo aconteceu a
teoria da geracdo espontanea, definitivamente arredada do panorama
cientifico por Pasteur.

450



Liturgia higienista no século XIX.

e seus colaboradores (23). A partir deles toda a comunidade passava a
dispor da identificacdo de algumas entidades responsaveis por
determinadas patologias contagiosas, o que se havia de traduzir num
avango muito significativo em termos de higiene publica.

Assim se compreende que as conferéncias sanitdrias
internacionais de Paris (1851, 1859, 1894, 1903), de Constantinopla
(1866), de Viena (1874), de Washington (1881), de Roma (1885), de
Veneza (1892,1897), de Dresden (1893) tivessem versado, em primeiro
lugar, questdes relacionadas com doengas contagiosas (cdlera, peste e
febre amarela), tanto no quadro da investigacdo laboratorial como no
plano da administragdo sanitdria (?*) das diversas populacdes,
especialmente das grandes cidades.

4. Enciclopedismo da higiene cientifica

Além dos contributos ja sumariados, o processo de cientificagao
da higiene envolveu o recurso a outras disciplinas, como € o caso da
matematica social. Com efeito, os estudos estatisticos da sociedade
forneciam a higiene uma analitica das popula¢des em termos sdcio-
profissionais e econdmicos, facultando-lhe meios para a determinagao
do seu estado sanitario. A matematica social, tal como Ricardo Jorge
a praticou (%), permitia localizar focos epidémicos e correlacionar
determinadas condi¢des sanitarias com determinados estados
patolégicos donde resultavam vantagens evidentes para o progresso
higienista e, em ultima anélise, para a satide individual e publica. E
claro que esta dialéctica entre os interesses e as necessidades do corpo
social e a actuagao higienista nao podia processar-se com eficacia a

() Sobre a revolugdo pasteuriana veja os diversos textos insertos na
obra dirigida por Claire Salomon-Bayet, Pasteur et la révolution pasteurienne,
Paris, Payot, 1985. Sobre o mesmo assunto consulte, ainda, a obra organizada
por Michel Morange, L'Institut Pasteur. Contributions a son histoire, Paris, La
Découverte, 1991.

(%) Uma listagem exaustiva das Conferéncias Sanitarias Internacionais
encontra-se em Claire Salomon-Bayet, Pasteur et la révolution pasturienne,
Paris, Payot, 1986, anexo nao paginado.

(%) Vide Ricardo Jorge, Demographia e Hygiene da cidade do Porto. I Clima-
Populagdo- Mortalidade, Porto, Reparticao de Saude e Hygiene da Camara do
Porto, 1899.
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Fig. 6 — Observagao microscopica de alguns microorganismos em meios
de cultura. Estas figuras foram reproduzidas a partir da obra de Femand
Bezancon, Précis de microbiologie clinique, Paris, 1910. A- bacilo de Eberth
(responsavel pela febre tifoide. Descoberto em 1880 por Cari Joseph Eberth);
B — pneumococo (micrébio da pneumonia. Pasteur isolou-o em 1881 mas sé
a partir de 1884 Frankel iniciou o estudo das suas caracteristicas microbianas);
C- pneumobacilo (este microorganismo interveniente na pneumonia foi
isolado em 1882 por Cari Friedlander); D- bacilo de Koch (bacilo responsavel
pela tuberculose do homem e que foi descoberto em 1882 por Robert Koch);
E- vibrides coléricos (foi Robert Koch quem em 1883 descobriu o
microorganismo responsavel por algumas das principais epidemias que
assolaram a Europa oitocentista — a colera. De tal modo esta descoberta
elucidou a origem daquela espécie morbifica que rapidamente toda a
comunidade cientifica se rendeu ao valor da descoberta); F- colibacilo
(microorganismo descrito pela primeira vez por Eschrich em 1885).
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margem da objectivacdo do social em moldes estatisticos e
demograficos.

Em resumo: a estatistica fornecia o panorama demografico-
sanitario; a andlise quimica fazia avancos significativos no ambito da
hidrologia (analises de aguas), da bromatologia (andlises de alimentos)
e da toxicologia aplicadas a higiene; a microbiologia com a descoberta
dos microorganismos (por exemplo, os responsaveis pela colera, pela
tuberculose, pela raiva) possibilitava um combate higiénico a dois
niveis: no plano preventivo através da vacinacdo e do controlo de
focos infecciosos (exemplo: aguas de consumo) e no plano
propriamente terapéutico com a medicagao anti-microbiana.

Se a estes alicerces juntarmos a emergéncia de uma nova
farmacoterapia, fundada na quimioterapia de sintese e na terapéutica
experimental, temos de concluir que estavam reunidas as condic¢des
bésicas para caminhar no sentido da prevengao cientifica da doenca
e, portanto, também, para a valorizagdo institucional da higiene no
quadro das ciéncias médicas, o que s6 por si é sinal inequivoco da
preocupacgdo oitocentista com o estado da "moralidade fisica dos
povos" (Ricardo Jorge). E ainda neste periodo que se inicia a
industrializacdo do medicamento, acompanhada de larga difusdo
publicitaria, o que, a seu modo, contribuiu para a afirmagdo duma
sensibilidade higienista sobretudo ao nivel das classes burguesas.

Com este panorama selectivo pretendemos mostrar a seguranca
dos alicerces tedricos e praticos sobre os quais a higiene se viria a
afirmar ao longo de todo o século XIX, como uma drea central no
interior das ciéncias médicas e como um saber decisivo "na geréncia
social moderna" j4 que "para o progredimento das nacionalidades é
tdo fundamental fomentar a economia das vidas como fomentar a
riqueza e a instrugao" (%).

Se é certo que Lain Entralgo (¥) tem razao ao defender que a
higiene é uma disciplina médica socialmente condicionada, nao é
menos fundado dizer-se que a higiene é uma engenharia médica
socialmente condicionante no sentido positivo em que avalia os "danos

(26) Ricardo Jorge, Saneamento do Porto. Relatorio apresentado a Comissido
Municipal de Saneamento, 1888, reproduzido in Femando da Silva Correia,
A vida, obra, o estilo, as ligbes e o prestigio de Ricardo Jorge, oh. cit., p. 54.

(#) Cf. P. Lain Entralgo, Historia de la Medicina, Barcelona, Salvat
Editores, 1982, p. 311 ss..
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morbidos” e procura "reprimir o mal fisico" (2). Por isso, ela é
também a economia das economias pois combate pelo Bem supremo,
pelo "capital dos capitais” () que é a "integridade sanitaria".

II. O CASO PORTUGUES
1. A "medicina politica" de Ribeiro Sanches

Um dos primeiros indicadores de preocupagdes higienistas em
moldes médico-politicos foi a publicagdo em 1756 da obra de Ribeiro
Sanches intitulada Tratado da Conservacad da sauide dos povos (30). Este
tratado reflecte claramente a perspectiva iluminista de saude publica,
tomando-a como uma questdo em que a normatividade médica deve
atingir os individuos através do poder politico, designadamente de
estruturas administrativas da disciplina vital das popula¢des. Esta
articulagdo da satide com o poder, traduzindo-se no estabelecimento
de condic¢des objectivas, impulsionaria a conservagdo do bem-estar
corpéreo dos povos e a prevencao de debilidades morbificas em graus
diversos.

E este o sentido capital do tratado de Ribeiro Sanches:

"Nele pretendo mostrar a necessidade que tem cada Estado de
leis, e de regramentos para preservar-se de muitas doengas, e conservar
a Satde dos subditos; se estas faltarem toda a Ciéncia da Medicina
sera de pouca utilidade: por que sera impossivel aos Médicos, e aos
Cirurgides, ainda doutos, e experimentados, curar uma Epidemia, ou
outra qualquer doenca, em uma cidade, onde o Ar for corrupto, e o
seu terreno alagado. Nem a boa dieta, nem os mais acertados
conhecimentos nestas artes produzirio os efeitos desejados; sem
primeiro emendar-se a malignidade da atomosfera, e impedir os seus
estragos. Somente os Magistrados, os Capities Generais nos seus
exércitos, e os Capitaes de mar e guerra, serdo aqueles que pelo vigor

(38) Ricardo Jorge, Saneamento do Porto. Relatorio apresentado a Comissio
Municipal de Saneamento, 1888, reproduzido in Femando da Silva Correia,
A vida, obra, o estilo, as li¢oes e o prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 54.

(2) Idem, ibidem, p. 55.

(39) Antonio Nunes Ribeiro Sanches, "Tratado da conservagad da saude
dos povos", in Obras, vol. 2, Coimbra, Universidade, 1966, pp. 149-391.
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das leis decretadas poderdo remediar em semelhantes ocorréncias a
destruicdo daqueles, que estiverem a seu cargo" (31).

De facto, Ribeiro Sanches, discipulo do médico holandés
Boerhaave (32), introduz um novo olhar sobre o problema do estado
higiénico e sanitario das populagdes. Esta nova abordagem consiste
em fazer depender a eficicia do saber e do poder médicos das
condigdes politicas do seu exercicio desde as condicdes juridicas até
as condigdes ecoldgicas, como é testemunhado pelo excerto acima
transcrito.

Assim se compreende a sua ideia de "medicina politica" e a
sua intengdo pedagogica de a transmitir as elites cientifica e politica
do tempo. E que, estas élites tanto em Portugal como no resto da
Europa, em seu entender, ndo estavam ainda sensibilizadas para
colocar o problema nos moldes referidos:

"Até agora parece que esta sorte de Medicina Politica nao
entrou como devera, na considera¢io dos Tribunais da Europa, ainda
que vejamos nos Reinos mais civilizados dela manterem-se algumas
leis para a Conservac¢do da Saude dos Povos, é certo serem defeituosas,
0 que mostrara todos este Tratado "(33).

Para Ribeiro Sanches nao fazia sentido que, no século em que
a razdo se assumia também como razdo pratica, persistissem sombras
densas numa matéria tdo decisiva em todos os planos da existéncia
humana. Impunha-se, por isso, abordar o problema em toda a sua
latitude e apresentar a consideragdo dos poderes publicos medidas
concretas a tomar no quadro de uma organica sanitdria global
arquitectada segundo os ditames das aquisigbes médicas mais
avangadas na época.

Assim, todos os aspectos sanitdrios implicados na conversao
de uma cidade numa cidade sauddvel sao considerados pormenori-

(31) Antonio Nunes Ribeiro Sanches,"Tratado da conservacad da saude
dos povos", ob. cit., p. 153.

(32) Vide David Williemse, Antonio Nunes Ribeiro Sanches — éléve de
Boerhaave et son importance pour la Russie, Leiden, E. J. Brill, 1966 e Maximiano
Lemos, Ribeiro Sanches. A sua vida e a sua obra, Porto, Eduardo Tavares
Martins, 1911.

(3) Antonio Nunes Ribeiro Sanches, "Tratado da conservacad da saude
dos povos", ob. cit., p. 154.
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zadamente: desde o ar que se respira e a agua (**) que se bebe, desde
as condi¢Oes de habitabilidade das casas, de hospitais, navios, casernas
e igrejas, ao clima e a outros factores geograficos, passando por
técnicas de desinfeccdo e preceitos diversos de higiene publica,
obviamente, de acordo com os meios cientificos entdo disponiveis.

Nao ha duavida que o Tratado da Conservagad da Saude dos Povos
¢ ja um tratado de higiene piiblica que se debruga sobre aqueles que
hao-de ser os temas constantes e efectivos das preocupacdes
higienistas futuras, a saber: necessidade de se perspectivar a saude
de um ponto de vista administrativo-politico; a criagdo e a divulgacdo
de pedagogias da sauide; o controlo de dois elementos determinantes
na preservacao da satde e prevencao da doenga: a d4gua e o ar.

As repercussdes da obra de Ribeiro Sanches, quer do Tratado da
Conservagad da Saude dos Povos, quer do Método para aprender e estudar
a Medicina (%) sdo, de algum modo, visiveis nos Estatutos médicos da
reforma pombalina da Universidade de Coimbra.

2. A dindmica valorativa da higiene introduzida pela reforma pombalina

Com efeito, os Estatutos apontam no sentido da instituciona-
lizacdo de uma érea cientifica dedicada a higiene na Faculdade de
Medicina e toda a argumentacao desenvolvida plasma o entendimento
que Ribeiro Sanches (%) tinha da matéria em causa. Assim, nos
Estatutos pombalinos de 1772, a higiene é tomada no sentido de
medicina preventiva e arte de conservar o estado saudavel
exactamente como Ribeiro Sanches preconizava. Por outro lado, o

(34) O problema da composicio quimica das aguas também foi focado, o
que revela que Sanches tinha nitida consciéncia dos servi¢os que a ciéncia
quimica poderia vir a prestar a medicina. "Pela quimica se podem indagar as
aguas, se contém, ou nio sais, de qualquer natureza que forem: mas sempre
ficaremos na duavida se conterdo particulas arsenicais, para o conhecimento
das quais ndo temos instrumento certo que as possa indicar". (Antonio Nunes
Ribeiro Sanches, "Tratado da conservacad da saude dos povos", ob. cit., p. 227).

(35) Antonio Nunes Ribeiro Sanches, "Método para aprender e estudar a
Medicina", in Obras, vol. 1, Coimbra, Universidade, 1959, p. 1-200.

(36) vide Luis de Pina, A marca setecentista de Ribeiro Sanches na historia da
higiene politico-social portuguesa, Sep. de O Médico, n°® 283,1953.
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sentido tutelar do Estado na preservagao da saude publica através da
Universidade parece-nos reflectir, pelo menos no plano programatico,
a posigao de Ribeiro Sanches atrds enunciada. Por isso, os Estatutos
indicam: "que mna mesma Universidade se criem Médicos
verdadeiramente tteis a saide dos meus Vassalos, e que sejam dignos
da Minha Confianga, e do crédito publico” (37).

Neste sentido, era de inteiro cabimento a introduc¢ao no curso
médico de matérias que versassem, precisamente, a problematica da
higiene. Assim, os alunos depois terem aprendido as bases da matéria
médica, da farmacia e da anatomia, tinham de fazer uma cadeira
multidisciplinar que congregava dominios da fisiologia, da patologia,
da semiotica, da higiene e da terapéutica. Essa cadeira, correspondente
ao terceiro ano do curso denominava-se Instituices. No que concerne
especificamente a higiene, os Estatutos de 1772 sdo peremptodrios na
sua valorizacao:

"Esta é a parte mais importante da Medicina, e que tao
infelizmente tem sido pouco cultivada pelos Modernos, esquecidos
do exemplo dos Antigos; os quais, procurando fazer-se mais uteis a
Humanidade, trabalharam muito em estudar, e ensinar as Regras,
que se devem guardar para a conserva¢do da satude: Objecto, que
além da sua grande importincia, tem a vantagem de se poder melhor
conseguir, pois que é mais facil conservar a saude, do que restitui-la
depois de perdida" (38).

As doengas devem ser evitadas e a higiene tem como objectivo,
precisamente, a prevencdo da doenga e a conservagao da saude. Os
Estatutos também sublinham que o recurso a terapéutica deve ser
seguido apenas nas situagdes em que a higiene ainda nio pode ou jd nio
pode controlar:

"A Terapéutica se deriva teoricamente da Patologia, assim como
a Higiene da Fisiologia; e nela consiste a segunda parte da Medicina:
Porque ndo podendo conservar-se sempre a saude; e evitar-se sempre
a doenca pelos meios, e preceitos estabelecidos na Higiene, é de uma
triste, e frequente necessidade o recurso a Arte Terapéutica; na qual

(37) Estatutos da Universidade de Coimbra (1772), vol. 3, Coimbra,
Universidade, 1972, p. 7.
(38) Estatutos da Universidade de Coimbra (1772), ob. cit., p. 53.
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se ensinam os meios para remover a doenca, e restabelecer a saude
perdida” (39).

Pelo que fica exposto se conclui que os Estatutos espelhavam
implicitamente a licdo de Ribeiro Sanches. A "medicina politica" era
aquela que procurava por meios cientificos, juridicos e administrativos
eficazes, expulsar a morbidez do seu horizonte, impedindo a actuacao
de agentes patogénicos.

A atribui¢do de um lugar a higiene no quadro curricular da
Faculdade de Medicina decorria directamente da fisiologia conforme é
explicitado no texto transcrito. Por essa razdo de ordem
epistemolégica, em 1772, a higiene encontrava-se inserida na cadeira
de Instituigdes, que compreendia também a fisiologia, a patologia, a
semidtica e a terapéutica. Ndo admira que, umas largas décadas mais
tarde (sessenta e quatro anos), em 1836, a reforma de ensino de Passos
Manuel, crie na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
uma disciplina intitulada Fisiologia e Higiene para o segundo ano e
outra denominada Medicina Legal, Higiene Piiblica e Policia Médica para
o quinto ano do curso (*). A higiene associada a fisiologia € no fundo
a higiene privada e portanto dirige-se ao corpo individual; por seu
turno, a higiene ligada a policia médica € a higiene piiblica e dirige-se ao
corpo social globalmente considerado. Este duplo sentido da higiene
jd estava presente, embora ndo de uma forma explicita, quer na
reforma pombalina quer na obra de Ribeiro Sanches.

Mas, sendo o corpo individual também um corpo social pois
ele é um ser com os outros num meio que é partilhado por todos,
compreende-se que haja uma relagdo muito estreita entre a vertente
privada e a vertente publica da higiene. Igualmente se torna
compreensivel porque é que os Estatutos de 1772 insistiram mais na
diferenca entre a higiene cientifica e a higiene ndo cientifica do que em
assinalar essa distin¢do entre o privado e o publico que, de resto, s se
torna ideologicamente eficaz com a ascensdo do liberalismo em
Portugal.

Assim, os Estatutos demarcam a auténtica higiene alicercada
na doutrina fisioldgica da "higiene superficial" alheia a medicina:

(39) Estatutos da Universidade de Coimbra (1172), ob. cit., pp. 53-54.
(#0) Vide B.A.S. Mirabeau, Memoria historica e commemorativa da Faculdade
Medicina, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1872, p. 181.
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"Pelo que Encarrego gravemente ao Lente, que nesta parte se
nao deixe levar pelo nocivo exemplo dos Institutarios modernos, que
tratam da Higiene superficial, e perfunctoriamente, como se fosse
coisa alheia da Medicina: E lhe ordeno, que trate fundamentalmente
esta matéria, como requer a sua importancia; mostrando os diferentes
meios, que se devem empregar para a conservacao da saude, conforme
a diversa compleicdo, temperamento, idade, sexo, e profissio das
pessoas" (41).

A higiene médica aspirava a constitui¢do do seu territorio e
este devia distingui-la de outras praticas higienistas extra-cientificas.
O seu estatuto cientifico e institucional, a partida, desautorizava todas
as restantes praticas "que tratam da Higiene (...) como se fosse coisa
alheia a medicina", conforme se 1é no excerto transcrito.

Isto ndo quer dizer que a higiene médica dominasse a questdo
da causalidade morbifica ou tivesse fixado um conceito universal de
satde e de doenga. E certo que se estava na fase terminal de vigéncia
da filosofia galénico-hipocratica segundo a qual a satide ou a doenga
resultavam respectivamente do equilibrio ou desequilibrio de humores
organicos (bilis amarela, bilis negra, sangue e fleuma) e, de acordo
com os humores assim a "complei¢ao" da pessoa. Também é verdade
que, em finais do século XVIII, as nogdes de saiide e de doenga
comecavam a ser entendidas em fungdo de uma nova e complexa
causalidade. Complexa porque sdo vdrias e distintas as teorias que se
ocupam da questao desde Cullen, Brown a Broussais (2). Mas, o que
importa relevar é que cada uma por si procurava impor-se como a
grande doutrina médica, demarcando-se das outras e remetendo para
os anais da historia tanto a doutrina humoral galénico-hipocratica
como a sintese boerhaaviana que, por toda a Europa, comecou a
entrar em declinio quando nos aproximamos do fim do século
XVII (¥). Nao admira pois que no texto dos estatutos médicos da
reforma pombalina ndo encontremos uma posi¢do doutrinal bem
definida. E, na verdade, ela ndo é exclusivamente boerhaaviana.

(41) Estatutos da Universidade de Coimbra (1772), ob. cit., p. 53.

(42) Vide, entre outros, José M. Lopez Pifiero, Ciencia y enfermedad en el
siglo XIX, Barcelona, Nexos, 1985, sobretudo p. 9 ss.

(#) Fundamentadamente, em 1753, o grande fisidlogo suico Haller
afirmou que Boerhaave era o preceptor da comunidade cientifica europeia.
Cf. prefacio de A. Haller a Hermanni Boerhaave, Methodus Studii Mediei, tomo
1, Venetiis, Typographia Remondiniana, 1753.
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Se a valorizacdo da higiene ocorre num quadro médico-
filosdfico complexo, isso ndo impedia que se tivesse consciéncia clara
de que o refor¢o da sua posi¢ao no conjunto das disciplinas médicas
dependia da investigacdo do problema da causalidade morbifica. Por
isso, os estatutos pombalinos advertiam que a defesa da higiene
obrigava a que se investigasse "como se devem remover, e apartar as
causas das enfermidades; e como se hd-se corrigir a influéncia das
causas inevitaveis; e enfim como se deve proceder no uso das bebidas,
dos alimentos, do movimento, do descanso, do sono, da vigia, e de
tudo o mais, que contribui para o mesmo fim" ().

3. Tendencia normalizadora da pritica higienista: o exemplo da farmacopeia
oficial

A reforma pombalina atribuia poderes a Universidade para
proceder a regulamentacao de determinadas areas da saude publica
e, por conseguinte, da higiene. Neste ambito, um dos aspectos mais
significativos foi a recomendacao, pelos estatutos de 1772, da execugao
de uma farmacopeia oficial, de uma farmacopeia que normalizasse
determinados aspectos da satde das populagdes directamente
relacionados com as boticas, a producdo de medicamentos e a cedéncia
dos mesmos. A publicagao desta obra oficial, concretizou-se em 1794,
vinte e dois anos depois de ter sido preconizada pelos estatutos
universitdrios de 1772, e é um dos sinais mais expressivos da
perspectiva tutelar do Estado em matéria de satide publica. Tanto
quanto se sabe, existiam farmacopeias em Portugal desde 1704,
embora de cariz ndao oficial. Com a nova farmacopeia oficial (4°)

(44) Estatutos da Universidade de Coimbra (1772), ob. cit., p. 53.

(45) Pharmacopeia Geral para o reino e dominios de Portugal, 2 vols. Lisboa,
Regia Officina Typografica, 1794. Sobre os estudos farmacéuticos instituidos
pela reforma pombalina e sobre a publicagdo da primeira farmacopeia oficial
portuguesa, vide o artigo de Jodo Rui Pita, "O ensino da farmacia na reforma
pombalina da Universidade de Coimbra", Kalliope — De Medicina, vol. 1, n° 2,
1988, pp. 41-45. Este mesmo autor tem estudado especificamente a
Pharmacopeia Geral para o reino e dominios de Portugal Deste estudo resultaram
as seguintes comunicagdes: "The first official Portuguese pharmacopeia and
the University statutes of 1772" (comunicag¢do apresentada ao "Jodo Jacinto
Magalhaes conference on physical sciences in the XVIII century" — Coimbra,
7 a 10 de Novembro de 1990. Em publicagio nas Actas do mesmo congresso)

460



Liturgia higienista no século XIX.

procurava-se normalizar certo tipo de procedimentos no ambito da
saude publica ou, como se 1é no alvara de 7 de Janeiro de 1794
"regular a necessaria uniformidade das (..) preparagdes, e
composi¢des; sendo certo que, sem que haja esta uniformidade, é
impossivel, que a Medicina se pratique sem riscos da vida, e satude
de Meus fiéis vassalos" (46).

Este alvard que autorizava a publicagdo da farmacopeia,
indicava claramente o objectivo normalizador da mesma ao obrigar
todos aqueles que seguiam a arte farmacéutica a qualificarem-se

segundo os seus ditames:

"Que esta mesma Farmacopeia seja para instruc¢ao de todos, os
que aprenderem a arte farmacéutica, dos quais nenhum podera
examinar-se, depois do tempo competente de pratica, sem que seja
segundo os elementos de Farmacia e segundo o método de preparar,
e compor cada um dos medicamentos contidos na dita Farmacopeia
Geral, mostrando um perfeito conhecimento de uma e outra coisa,
assim como dos simples pelo modo, que nela se descreve" (7).

A mesma intencdo disciplinar esta patente na obrigatoriedade
da existéncia da Pharmacopeia Geral nas boticas, bem como na
penalizagdo daqueles que ndo cumprissem as regras impostas pelo
referido alvara. A Pharmacopeia Geral, da autoria de Francisco Tavares,
lente da Faculdade de Medicina, utilizava uma nomenclatura pré-
lavoisieriana e vigorou até 1835, ano em que o Cédigo Pharmaceutico
Lusitano ou Tratado de Pharmaconomia (*8) de Agostinho Albano da
Silveira Pinto, médico e doutor em Filosofia (), assumiu o papel de
farmacopeia oficial.

e "A farmacopeia de 1794 e as operacdes farmacéuticas” (‘poster’ apresentado
ao 3° Congresso Nacional de Ciéncias Farmacéuticas/ls Congresso Mundial
de Farmacéuticos de Expressdo Portuguesa — Lisboa, 16 a 19 de Maio de
1991).

(46) Vide texto do alvara publicado nas paginas iniciais (ndo paginadas)
da Pharmacopeia Geral, ob cit..

(47) Cf. Alvara de 7 de Janeiro de 1794 in ob. cit..

(48) Agostinho Albano da Silveira Pinto, Codigo Pharmaceutico Lusitano,
Coimbra, Imprensa da Universidade, 1835.

(#9) As questdes cientificas que se levantaram em tomo da substitui¢do
da farmacopeia de 1794 pela obra de Silveira Pinto podem ser apreciadas
pelas Actas das Congregacoes da Faculdade de Medicina de Coimbra de 10
de Abril, de 29 de Maio, de 15 de Outubro, 22 de Outubro de 1835, fl. 119 ss.
A.U.C. —Actas manuscritas da Faculdade de Medicina, 1822-1841 (IV-1°D-3-1-85).
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O que importa sublinhar neste artigo é que a Pharmacopeia
(tanto a de 1794 como a de 1835) é uma prova inequivoca de um
novo olhar sobre o estado fisico, organico e moral das populagdes:
um olhar politico iluminante que aspira ao controlo higiénico do corpo
social mediante praticas transparentes e uniformes ditadas
soberanamente. Daqui para diante, esta estratégia de governo sanitario
conhece uma progressiva acentuacdo e diversificacdo. Alguns
protagonistas neste processo tem de ser invocados.

4. Configuragdo da policia higiénica

Assim, o quimico e médico Henriques de Paiva, conhecido
membro magénico, contribuiu de uma forma relevante para a
definicdo de uma estratégia de governo sanitario das populagdes (). O
autor traduziu e adaptou muitas obras estrangeiras no dominio da
higiene (3!) insistindo, por regra, em dois principios: o valor politico da
satide e a sua afirmagdo através de uma pedagogia eficaz. Portanto, o seu

(59) A criagio da Junta de Satde em 1813, bem como a actividade
legislativa sobre esta matéria, inscrevem-se neste processo. Esta vertente do
tema merecia um estudo particular. Vide Collec¢ido de Leis e Regulamentos Geraes
de sanidade urbana e rural, Edi¢do official, 2 vols. Lisboa, Imprensa Nacional, 1878;
M.D. Tello da Fonseca, Historia da Farmdcia através da sua legislacdo, 3 vols.,
Porto, Empresa Industrial Grafica do Porto, 1935-1941.

(51) Estiao neste caso, entre outras, as seguintes obras: o Aviso ao povo
sobre as asphyxias ou mortes apparentes, e sobre os socorros que convém aos afogados,
ds creangas recemnascidas com apparendas de mortas, e aos suffocados por uma
paixdo vehemente d’alma, pelo frio ou calor excessivo, pelo fumo do carvio, ou pelos
vapores corruptos dos cemitérios, cloacas, canos, prisées, etc. (1786), o Aviso ao povo,
ou signaes e symptomas das pessoas envenenadas com venenos corrosivos, como
seneca, solimdo, verdete, cobre, chumbo, etc., e dos meios de as socorrer (1787), o
Aviso ao povo, ou summario dos preceitos mais importantes, concernentes d creagdo
das creangas, ds differentes profissdes e officios, aos alimentos e bebidas, ao ar, ao
exercido, ao somno, aos vestidos, a intemperanga, a limpeza, ao contagio, ds paixdes,
ds evacuagdes regulares, etc., que se devem observar para prevenir as enfermidades,
conservar a saude e prolongar a vida (1787), a Exposi¢do dos meios chimicos de
purificar o ar das embarcagdes, isto ¢, de destruir as particulas malignas que resistem
aos meios mechanicos, e de conhecer a existencia das mesmas particulas malignas na
atmosphera (1798), as Reflexdes sobre a communicagio das enfermidades contagiosas
por mar e sobre as quarentenas que se fazem observar em alguns paizes, etc. (1803), o
Preservativo das bexigas e de seus terriveis estragos, ou historia da origem e
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trabalho de divulgador (2) de principios cientificos e de medidas
concretas referentes a conservagao da saude ndo esgotava a sua visao
do problema. E licito afirmar que Henriques de Paiva pugnava pela
"democratizacdo" do conhecimento de variados aspectos higienistas.
E que, sem a sensibilizagio da consciéncia publica para os problemas
da conservagao da sauide e sem a colaboragao de todos neste processo,
as imposigOes legislativas, normalizadoras e penalizantes, revelar-se-
iam improficuas: "Tendo a Medicina por objecto dois importan-
tissimos fins, que sdo a conservagao, e restabelecimento da saude dos
homens, parece que se ha alguma Ciéncia ou Arte, que deva ser
popular, é sem davida esta"(3).

Henriques de Paiva ndo pretendia popularizar a medicina no
sentido em que todos pudessem ser policias-médicos de si proprios ou
em que qualquer pessoa pudesse ter acesso ao livre exercicio da
medicina. O que defendia era uma pedagogia da populacdo em termos
sanitarios, isto é, a efectivacdo social do higienismo. Assim, por
exemplo, dever-se-ia colocar ao alcance de todos a higiene da casa,
da alimenta¢do, das aguas, do vestudrio, do repouso, do trabalho,
etc.. Todos deviam conhecer as normas higiénicas bésicas para viver
um quotidiano saudédvel, pois s6 assim se garantia a sua
(sobre)vivéncia colectiva.

Além dos trabalhos de Henriques de Paiva, outras obras
participaram na defini¢do da moldura da policia médica na primeira
metade do século XIX, como sejam por exemplo: Francisco José de

descobrimento da vaccina, e dos seus effeitos ou symptomas, e do methodo de fazer a
vaccinagio, etc. (1801) e, ainda, a tradugdo acrescentada do Aviso ao Povo acerca
da sua saiide (1- ed. em 1787), de Tissot e a traducao da Medicina domestica (1- ed.
em 1787) de Buchan. Esta lista pretende apenas fornecer uma ideia do trabalho
desenvolvido nesta area pelo autor.

(%2) A difusdo das novas ideias cientificas em Portugal através de Manuel
Joaquim Henriques de Paiva, fundamentalmente das ideias quimicas e
farmacéuticas com aplicagio a medicina foi estudada por Jodao Rui Pita,
Amorim da Costa e J.P. Sousa Dias e apresentada na comunicacio "Manuel
Joaquim Henriques de Paiva e a difusio das novas doutrinas e praticas da
quimica e farmacia em Portugal" feita no "Congresso Internacional Louis
Proust — teoria, pratica y difusion cientificas en la quimica europea del s.
XVIII" — Segoévia — Espanha —18 a 22 de Maio de 1992 (Em publicacio nas
Actas do mesmo congresso).

(®3) Guilherme Buchan, Medicina Doméstica, vol. 1, Lisboa, Typografia
Morazziana, 1787. Tradu¢ido de Manuel Joaquim Henriques de Paiva.
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Almeida, Tractado da educagio physica dos meninos, 1791 (5%); Antoénio de
Almeida, Historia da febre que grassou na cidade de Penafiel, 1792 (°%); Melo
Franco, Elementos de hygiene, publicada em 1814, 1819 e 1823 (%),
Joaquim Xavier da Silva, Breve tratado de hygiene militar e naval, 1819 (%7),
reeditado também em 1836.

Por outro lado, tendo sido versadas, com grande frequéncia,
questdes relacionadas com a prevengao da doenga e a preservacao da
saude, de acordo com os moldes cientificos higienistas e as
preocupagdes  politico-pedagogicas da época, em publicacdes
periddicas como por exemplo o Jornal Encyclopedico (58), O Investigador
Portuguez em Inglaterra (>°), Annaes das Sciendas, das Artes e das

(%4) Francisco José de Almeida, Tractado da educagio physica dos meninos,
Lisboa, Academia Real das Sciendas, 1791.

(°°) Antonio de Almeida, Historia da febre que grassou na cidade de Penafiel,
Coimbra, Real Imprensa da Universidade, 1792.

(°6) Consultamos a edi¢do de 1823. Melo Franco, Elementos de hygiene,
Lisboa, Academia Real das Sciendas, 1823.

(*?) Joaquim Xavier da Silva, Breve tratado de hygiene militar e naval,
Lisboa, Academia Real das Sciencias, 1819.

(®*8) Consultamos todos os nimeros que foram dados a estampa; desde
1779 a 1791. Vide, entre outros artigos: "Carta sobre a inoculacdo das bexigas",
Julho, 1779, p. 66 ss.; "Noticia do modo como se extinguira huma epidemia",
Julho, 1779, p. 68 ss.; "Observaxdes sobre o uso da Saponaria officinal nas
enfermidades venereas”, Agosto, 1788, p. 207 ss.; "Relacao de hum parto de
quatro criancas, conservando-se todas, e a mai com perfeita saude"”, Julho,
1791, p. 26 ss.; "Novas observagdes sobre os perigos a que se expdem as
pessoas que vao habitar para cazas acabadas de novo", p. 304 ss..

(%) Consultamos todos os vinte e trés volumes deste jornal literario e
politico, de 1811 a 1818. Vide, entre outros artigos: "Ensaio em que se examina
ate que ponto os effluvios dos corpos animais mortos, passando pelo processo
natural da putrefaccdo sdo aptos a produzir Febres Malignas Pestilenciaes; e
ate que ponto taes effluvios sad capazes de excitar hum movimento
putrefactivo, nas substancias animaes vivas expostas a sua ac¢ad?", vol. 2,
1811, p. 282 ss.; vol. 3, 1811, p. 630 ss.; "Reflexoens, e observacoens sobre a
pratica da Inoculacad da Vaccina e suas funestas consequéncias, feitas em
Inglaterra”, vol. 6, 1811, p. 173 ss.; vol. 7, 1812, p. 352 ss.; "Estabelecimento
para a propagacad da Vaccina mandado crear na Corte do Rio de Janeiro por
S.A.R. o Principe Regente Nosso Senhor", vol. 9, 1812, p. 58 ss.; "Memoria
sobre o methodo de limpar, e conservar limpa a cidade de Lisboa", vol. 21,
1813, p. 46 ss..
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Letras (¢9), Jornal de Coimbra (°') — nao sera desmedido supor que esta
actividade editorial participou na configura¢do da "policia médica".

Por outro lado, todos estes materiais nos dizem de forma clara
e inequivoca que a higiene estava a ganhar terreno nio so no interior
das ciéncias médicas como fas esferas do poder politico-
-administrativo e, de modo geral, na opinido das élites ilustradas. Se
nado se verificasse a conjugagdo de interesses cientificos, politicos e
pedagdgicos com o desejo publico de melhoria das condigdes
existenciais, talvez ndo se constatasse tdo significativo indice de
presenga destes assuntos nos referidos periodicos.

5. A "policia médica” de Freitas Soares

Atencao especial é devida ao Tratado de Policia Medica (62) de José
Pinheiro de Freitas Soares publicado em 1818. Nele o autor aborda
explicita e valorativamente o tema da prevencdo da saude sob a
tutela do Estado enquanto instancia responsavel pelos problemas
sanitarios.

Esta obra, e de acordo com o seu subtitulo, dava indicagdes
"para organizar um regimento de policia de saude, para o interior do
reino de Portugal” (¢3). A justificacdo dada para a constituicdo de um
regimento de policia de saiide era de tipo econdmico e politico: populagao
saudavel é sinénimo de riqueza, fonte de outras riquezas que se
traduzem em vantagens positivas na concorréncia entre os povos.

Por isso, a policia médica compreendendo a administracdo
sanitaria e o codigo normativo higienista que o Estado devia publicitar
e fazer cumprir para garantir o bom estado fisico da populagao, era

(%) Consultamos a coleccio completa desde 1818 a 1822. Vide, entre
outros artigos: "Consideracdes sobre os venenos, seus effeitos, antidotos,
tratamento, e caracteres dis tincti vos", vol. 2,1818, p. 41 ss.; "Breve Instruccao
sobre os meios de prevenir os contagios, e de suster os progressos das febres
epidemicas", vol. 3,1819, p. 112 ss.; "Dos Retretes moveis, e sem cheiro", vol.
7,1820, p. 104 ss.; "Das Aguas naturaes e da sua Analyse", vol. 11, 1821, p.

33 ss..

(61) Consultamos o jornal na integra, desde 1812 a 1820.

(62) José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, Lisboa,
Typografia da Academia Real das Sciendas, 1818.

(83) José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, oh. cit.,
rosto.
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Fig. 7 — Rosto do Tratado de policia medica (1818) de José Pinheiro de
Freitas Soares (Reprodugdo a partir do exemplar pertencente a B.G.U.C.).
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considerada prioritdria a todos os titulos. Num certo sentido, o
reconhecimento do valor da higiene em termos de vantagens
econdmicas e socio-politicas na dindmica histérica é um dado novo i)
relativamente a perspectiva de Ribeiro Sanches. Nao admira que assim
seja: o Tratado de Policia Medica é concebido cerca de setenta anos
depois do Tratado da Conservagad da Sauide dos Povos e, portanto, é
posterior a revolugdao higienista operada por J.P. Frank. O préprio
titulo de "Policia Medica" espelha o sentido social e politico da
higiene, justamente aquele que devém a moldura fixa do higienismo
oitocentista. Freitas Soares, de resto, foi bem explicito nesta matéria:
"sem um Codigo de Policia ndo pode haver harmonia social,
seguranga publica, e boa ordem" (¢5). A Policia Médica nao se cingia
ao minimum vitalis porque "versando sobre a direccdo das faculdades
fisicas, e morais do homem, e sobre a salubridade dos diferentes
objectos, que tem relacdo com a sua existéncia” (¢¢), ela afecta toda a
vida social nos seus diversos niveis.

Isto equivale a dizer que todo um conjunto de vivéncias,
comportamentos e rituais tem de ser objectivado higienicamente e
controlado pela policia médica como é o caso dos enterramentos, dos
casamentos, dos expostos (¢7), de instituicdes como cadeias, hospitais,
matadouros e outras. Na verdade, Freitas Soares objectiva todas estas
realidades, aparentemente tdo distintas, sob o mesmo angulo e em
fungdo do mesmo interesse higienista. Obviamente, o autor dava
particular realce a policia médica do casamento, tendo em vista
assegurar a boa descendéncia dos portugueses:

"Nascem com o homem os desejos de se reproduzir; e esta
poderosa Lei da Natureza influe muito na prosperidade dos Estados
por meio dos casamentos. Mas nem todos os homens estio nas
circunstancias de cohabitar sem dano da sua satide, e nem todos

(64) Vide José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, ob. cit.,
sobretudo capitulos I, V, VI, VIA, IX, XXIX e XXX.

(¢5) José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, ob. cit., p. 1.

(%6) José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, ob. cit., p. 1.

(67) Fruto do olhar higienista sobre os expostos ¢, por exemplo, o trabalho
de José Pinheiro de Freitas Soares, "Memoria sobre a preferencia do leite de
vaccas ao leite de cabras para o sustento das criancas, principalmente nas
grandes casas dos expostos; e sobre algumas outras materias, que dizem
respeito a criacdo delles", Memorias econdmicas da Academia Real das Sciendas,
vol. 5,1815, pp. 278-335.
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podem dar uma descendéncia sadia, e vigorosa; e daqui vem a
necessidade de se deverem tomar medidas sobre 0s casamentos" (68).

No tratado de Freitas Soares os médicos e os cirurgides sao
vistos como agentes da policia médica e nessa medida detentores de
poderes cujo exercicio implicava uma firme consciéncia
deontoldgica (¢9).

6. Actualizacio médica-higienista do ideal de perfectibilidade humana das
Luzes

A partir do Tratado de Policia Medica bem como dos contributos
atras apontados é possivel fazer uma ideia da extensdo do campo
higienista e das suas problematicas fundamentais. No entanto, é muito
significativo verificar que o ideario perfectibilista das Luzes nao foi
recalcado. Isto é: a consciéncia higienista destas primeiras décadas de
oitocentos ndo tem como limites as questdes transversais do bem-
estar organico e moral das populagdes. Para atestar que os principios
iluministas do progresso da humanidade e da perfectibilidade do género

(¢8) José Pinheiro de Freitas Soares, Tratado de Policia Medica, ob. cit., p. 378.
(%9) Para que ndo houvesse opinides diversas e opostas sobre a
responsabilidade do médico em determinados resultados, Freitas Soares
explicita os casos imputaveis a actuacdo do médico ou do cirurgiio. Esses
casos eram os seguintes: "12 Quando se tenha ensaiado um remédio ou
desconhecido, ou que pertenca a classe dos venenos, do qual evidentemente
tenham resultado graves inconvenientes para o doente. 22 Quando, sem a
necessidade urgente, o Professor tiver dado a qualquer mulher pejada alguns
remédios, dos quais se tenha seguido o aborto. 3° Quando em uma doenca
grave o Professor se puser em inaccdo, deixando morrer o doente sem os
necessarios remédios. 4° Quando praticasse alguma opera¢dio, que nio fosse
necessaria, e da qual resultasse ou a morte, ou a perda de algum membro ao
doente: quando a ndo tivesse praticado nos casos, em que ele era
indispensavel: ou finalmente quando a ndo tivesse feito a tempo de salvar o
doente. 5° Quando o resultado de uma necessaria operacio fosse desgracado,
por faltas cometidas pelo operador. 6° Quando em casos graves o Professor
assistente ndo tivesse recorrido a ouvir os votos dos seus Colegas em
conferéncia; ou que recusasse ouvi-los, se a conferéncia lhe fosse proposta. 7°
Quando o Professor desamparasse os seus doentes sem motivo; ou se os
deixasse morrer por sua negligéncia, e falta de assisténcia". Cf. Tratado de
Policia Medica, pp. 373-374.
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humano foram reactualizados, basta invocar a obra Memoria Filosdfica
sobre a Megalanthropogenesia, ou arte de aperfeicoar a especie humana, da
autoria do médico higienista Jeronimo José de Melo. Nao ha nada de
surpreendente no facto de um médico que também era politico e
professor de higiene (%) se preocupar corn a “perfectibilidade"
humana. Sabe-se que a consciéncia da imperfeicdio humana
confrontada com a assung¢do iluminista do poder da razdo pratica
gerou a aspiracdo a uma "arte de aperfeicoar a espécie humana"
tanto no plano fisico como na sua realidade moral. Ora, escreve
Jerénimo José de Melo, como o moral "ndo é mais que o fisico olhado
debaixo de certas relagdes" ("!) cabia a medicina, em particular a sua
vertente profilactica ou propriamente higiénica, operar “a producdo da
boa espécie humana" (72). Dela é que era legitimo esperar a realizagao
deste ideal iluminista. Ela detinha o saber fundamental capaz de
desafiar o Criador, dando resposta ao inconformismo da razao
humana perante as imperfei¢des da obra divina. A medicina colocando
ao servi¢o do aperfeicoamento da espécie humana todos os recursos
que tinha ao seu alcance e investindo mesmo em novos meios para a
corrigir, realizaria aquele nobre e superior ideal.

Assim sendo, a higiene médica ndo é redutivel ao policiamento
das condices sanitarias das populagdes tanto intra-organicas como
ecoldgicas com vista a conservacdo da satude e prevencao da doenca.
Ela faz seu o ideal de aperfeicoar fisica e moralmente a espécie
humana, embora ndo possuisse os meios capitais para lhe dar corpo,
além de que a concretizagdo desse ideal optimista implicava todo um
trabalho cultural na longa duragdo. Isto é: sem vencer as resisténcias
ideologicas, a forca da tradi¢do, dos habitos e dos interesses
particulares, sobretudo em matéria de disciplina reprodutiva, a higiene
da espécie, que outra coisa nao é a megalanthropogenesia dificilmente
poderia cumprir-se.

O essencial a reter aqui é que a primeira higiene médica de
oitocentos, embora concentrada em questdes primdrias da satude

(") A.U.C. — MELO, Jeronimo José de (IV-1°D-7-4-); processo manuscrito.
Vide, também, Manuel Augusto Rodrigues, Memoria Professorum Universitatis
Conimbrigensis, Coimbra, Arquivo da Universidade, 1992, p. 216.

("1) Jeronimo José de Melo, Memoria Filoséfica sobre a Megalanthropogenesia,
ou arte de aperfeicoar a especie humana, Coimbra, Imprensa da Universidade,
1822, p. 5.

(72) Idem, ibidem. Sublinhado nosso.
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publica, ndo abandona o sonho de uma cidade fisica e moralmente
perfeita, em que, no minimo, a doenca e a morte nao surpreendessem
os seus habitantes em qualquer idade, condi¢do e lugar, como era
norma, no tempo.

7. Awacina: "objecto politico” prioritirio

Nas Memorias da Academia Real das Sciendas de Lisboa (73), com
muita frequéncia, sao abordados temas relativos ao higienismo. Entre
estes incluem-se os trabalhos e relatérios da Instituicio Vacinica,
fundada em 1812 no ambito da Academia das Ciéncias (74). As razdes
que o regulamento da Instituigdo Vacinica da Academia Real das
Ciéncias de Lisboa invoca para legitimar a utilidade da referida

instituigdo podem agrupar-se em dois tipos: 1° — a Instituicdo é
fundada porque a vacina nao se tinha ainda divulgado em
Portugal (). 2° — a Instituicdo é fundada para "o progresso das

(3) Consultamos os volumes correspondentes aos anos que vao desde
1780 a 1856.

(") Vide Anténio de Almeida "Annaes vaccinieos de Portugal ou
Memoria Choronologica da Vaccinacad em Portugal, desde a sua introducc¢io
até o estabelecimento da Institui¢do Vacciniea da Academia Real das Sciencias
de Lisboa", Historia e Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, vol. 4,
nQ 2,1816, pp. 40-64.

(5) O relatorio fundamental da investigacio de Jenner foi traduzido
para portugués e publicado em 1803; vide Eduardo Jenner, Indagacad sobre as
causas, e effeitos das bexigas de vacca, molestia descoberta em alguns condados
occidentaes da Inglaterra, particularmente na comarca de Gloucester, e conhecida
pelo nome de vaccina, Lisboa, Regia Officina Typographic, 1803. Entre nds
houve alguma polémica sobre a eficacia vacinica. Por exemplo, Heleodoro
Jacinto de Araujo Carneiro, depois de uma viagem cientifica (1804-1805) feita
aos principais centros médicos da Europa e com o objectivo de captar
sobretudo as inova¢des no ambito da higiene, pronunciou-se contra a vacina.
Vide Actas das Congregacdes da Faculdade de Medicina (1772-1820), vol. 2,
Coimbra, Arquivo da Universidade, 1985, Heleodoro Jacinto de Araujo
Carneiro, Reflexoens, e Observagoens sobre a pratica da inoculacad da vaccina e as
suas funestas consequendas feitas em Inglaterra, Londres, Mr. Cox, Filho, e Baylis,
1808, 136 pp. Vide, também, B.A.S. Mirabeau, Memoria historica e
commemorativa da Faculdade de Medicina, Coimbra, Imprensa da Universidade,
1872, p. 118 ss. Este opusculo, na opiniio do eminente Bernardino Antonio
Gomes, teve o mérito de suscitar a desconfianca no publico relativamente a
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ciéncias e do bem publico” designadamente através da
disponibilizagdo de "o antidoto das bexigas gratuito, e ao mais facil
alcance de todos os (...) habitantes que quisessem precaver esta terrivel
enfermidade" (7¢). Para combater o indiferentismo publico
relativamente a revolucdo vacinica e a nova institui¢do colocada ao
servigo de todos, o governo fez circular entre os padres diocesanos
em 19 de Junho de 1813 a seguinte recomendacao:

"Sendo a vacina reconhecida por todas as Nacdes civilizadas,
como preservativo inocente da funesta epidemia das Bexigas, que
sem ele poucos deixavam de ter, e muitos morriam; e ja felizmente
muito experimentado neste Reino, e até com o Paternal exemplo, que
deu o Principe Regente N.S. fazendo vacinar seus Augustos Filhos:
sdo obrigados todos os que ndo tém tido Bexigas a vacinarem-se, e os
chefes de Familia a fazerem vacinar nas mesmas circunstancias a todas
as pessoas que deles dependem. Para esperar esta obrigacao, e facilitar
o uso geral do mesmo preservativo, de que tanto bem resulta a
humanidade, e ao Estado, a Academia das Ciéncias fundou a
Institui¢do Vacinica (...)" (77).

Em quatro meses de funcionamento, segundo a estatistica de
B. A. Gomes, a Instituicdo Vacinica tinha vacinado "195 individuos"
repartidos da seguinte forma: 85 — "vacina regular"; 30 — "vacina
duvidosa"; 12 — "falsa vacina"; 19 — ‘'vacina nula", sendo
desconhecidos os resultados em 49 outros individuos (78).

Nao se pode afirmar que o impacto vacinico tenha sido
significativo. Pelo contrario. E isso é visivel no discurso de José Maria

vacinacao e, portanto, de produzir efeitos contrarios aqueles que era necessario
desencadear junto da comunidade, mal informada e, regra geral, analfabeta.
Vide Bernardino Antonio Gomes, "Conta dada na congregacio dos membros
da Instituicdo Vacciniea da Academia Real das Sciencias em 15 de Outubro
de 1812 ", in Collecgdo de opiisculos sobre a vaccina, n°I e II, Lisboa, Typografia
da Academia, 1812, p. 23.

(’6) Vide "Regulamento da Instituicio Vacciniea da Academia Real das
Sciencias de Lisboa", in Collecgido de opiisculos sobre a vaccina, n° 1 e II, Lisboa,
Typografia da Academia, 1812, p. 7.

i’7) Bernardino Antonio Gomes, "Recopilacad historica dos trabalhos da
Instituicdo Vacciniea durante o seu primeiro anno", Memorias de Mathematica
e Physica da Academia Real das Sciencias de Lisboa, vol. 3, n° 2,1814, p. XC.

(’8) Bernardino Antonio Gomes, "Recopilacad historica dos trabalhos da
Institui¢do Vacciniea durante o seu primeiro anno", art. cit., p. 23 ss.
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Soares de 24 de Junho de 1820 (79), entre outros, como também em
variadas estatisticas demografico-sanitarias efectuadas no decurso do
século XIX ou ja no século XX (80). Mas, o valor higienista da vacina
nem por isso deixou de ser sublinhado por muitos (8!), entre os quais
o proprio Bernardino Anténio Gomes que se pronunciou nestes
termos: "E neste ponto de vista politico, e interessantisimo, isto €, como
muito capaz de fazer aumentar a populagdo, que a vacina deve
também ser olhada, e tem sido por todos os Governos civilizados.
Por meio dela, segundo o cdlculo do Sr. Marino Miguel Franzini,
pode Portugal aumentar cada ano em populagao até 9.500 individuos
e, segundo os principios de Mr. Duilard, pode em 134 anos fazé-la

() Vide José Maria Soares, "Discurso historico sobre os trabalhos da
Instituic¢do Vacciniea lido na sessdo publica de 24 de Junho de 1820", Historia
e Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, vol. 7,1821, pp. XXVIII-XLIL
A fraca repercussio da vacina ainda se agravou em determinados periodos
historicos. O autor para exemplificar um destes "declinios" da vacina em
Portugal referia que em 1817 foram vacinados 19 999 individuos e que trés
anos depois esse niumero havia baixado para 5 630.

(so) p,, exemplo: Femando da Silva Correia afirma que "a média anual
causada pelas bexigas foi de 1902 a 1910 de 1 589 e de 1916 a 1925 de 1 705
(...). E raro o ano em que morrem menos de 500 pessoas com variola (...) A
maior mortalidade é até aos 5 anos, antes da idade escolar, em que a
obrigatoriedade da vacina é mais vigiada, embora esteja longe da perfeicao.
A reniténcia do povo a vacinacio é proverbial, como indice claro da
imprevidéncia nacional. E vulgar encontrar pessoas de categoria com cicatrizes
de variola...". Cf. Femando da Silva Correia, Portugal sanitdirio, Coimbra,
Dissertacio de doutoramento, 1937, pp. 213-214. Vide, também, o trabalho de
Rui Cascdo para o periodo compreendido entre 1809 e 1890, in "Demografia
e sociedade", Historia de Portugal, dirigida por José Mattoso, vol. 5, "O
Liberalismo (1807-1890)", coordenado por Luis Reis Torgal e Joio Lourenco
Roque, Circulo de Leitores, 1993, pp. 424-439.

(81) Por exemplo Manuel Joaquim Henriques de Paiva, Preservativo das
bexigas e dos seus terriveis estragos ou historia da origem e descobrimento da vaccina,
dos seus symptomas, e do methodo de fazer a vaccinacadé &c., Officina de Jodo
Procopio Corréa da Silva, 1801. Vide, igualmente, J. A.M.A.G., Manual da
vaccinagdo, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1822. E, ainda J. Benevides,
"A vaccinagio obrigatoria", Gazeta Illustrada, Coimbra, vol. 1, nQ 26, Nov. 1901,
pp. 301-302. Recorde-se que a obrigatoriedade da vacinacdo antivariolica foi
imposta pela Lei de 2 de Marco de 1899, o que nio quer dizer que tenha sido
cumprida!
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chegar a 4.923.575, que se aproxima ao duplo da actual" (82). Este
optimismo higienista que se assume explicitamente como sendo um
optimismo politico é partilhado, igualmente, por Inacio Benevides.
No seu Discurso historico sobre os trabalhos da Instituicdo Vacciniea,
recitado na sessao publica da Academia Real das Sciencias de Lisboa,
em 24 de Junho de 1818 sublinha que “todos os Governos tém olhado a
Vacina como um objecto Politico da maior importancia, e talvez que nao
tenha havido outro para que devam dirigir as suas vistas mais
circunspectamente, como para a Vacina, quando se trata do aumento
de populagdo" (83). Apesar da iniciativa estatal em matéria de higiene
publica-privada e apesar da forca da lei, nem assim as populagdes
depositaram total confianga na pratica vacinica. Nao era propriamente
o reconhecimento médico, nem o reconhecimento politico da
necessidade de higienizar a sociedade portuguesa que travava a
resolugdo dos problemas.

Com efeito, é também a consciéncia higienista tanto da élite
médica como da élite politica que esta na base da criagdo do Conselho de
Satide Piiblica por Passos Manuel em 1837 (84). Os seus membros

(82) Vide Bernardino Antonio Gomes, "Conta annual da Instituiccio
Vacciniea da Academia Real das Sciencias de Lisboa, pronunciada na sessao
publica de 1815", Historia e Memotias da Academia Real das Sciencias de Lisboa,
vol. 4, nQ 2,1816, p. 34. Sublinhado nosso.

(83) Vide Inacio Antonio da Fonseca Benevides, "Discurso historico sobre
os trabalhos da Institui¢do Vacciniea, recitado na sessido publica da Academia
Real das Sciencias de Lisboa, em 24 de Junho de 1818", Memorias da Academia
Real das Sciencias de Lisboa, vol. 6, nQ 2,1819, p. XXVII. Sublinhado nosso.

M) Vide Decreto de 3 de Janeiro de 1837 in Collecgdo de Leis e
Regulamentos Geraes de sanidade urbana e rural Edi¢do official, vol. 1, Lisboa,
Imprensa Nacional, 1878, pp. 123-139. O decreto de 3 de Dezembro de 1868
extingue o Comnselho de Saiide Piiblica do Reino de 1837 (art® 19), cria a Junta
Consultiva de Saiide Piiblica (art? 3%) que é presidida pelo ministro e secretario
de estado dos negocios do reino (art® 5%). A competéncia desta Junta reduzia-
se basicamente a dar pareceres sobre matérias sanitarias, por exemplo "sobre
os meios adequados para promover a propaganda da vacina" (art® 99). Cf.
Collecgio de Leis... oh. cit. pp. 5-40. Com esta nova reorganizacao os servicos
de saude publica ndo s6 perdiam a sua autonomia pois a administragio
sanitaria ficava subsumida na administragdo geral, mas também viam limitado
o seu campo de actuacio. Comparando os dois regulamentos de saude
publica, verifica-se que a reforma de Passos Manuel era mais radical e
ambiciosa conforme se pode calcular pelo art? 62 do Decreto de 3 de Janeiro
de 1837: “Ao Conselho de Saiide Piiblica compete a fiscalizagio superior em tudo o
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reconheciam o bem-estar corpdreo como um direito: o direito fisico e
higiénico enquanto direito simultaneamente individual e social Portanto,
havia uma consciéncia (liberal) da satide enquanto bem juridico,
enquanto garantia e fundamento do exercicio dos direitos naturais e
individuais do cidaddo (seguranca, propriedade e liberdade). De facto,
os membros do referido Conselho opinavam que: "a saude publica é
uma das primeiras garantias dos povos, é uma das primeiras leis dos
estados e um dos primeiros deveres dos governos em todas as nagoes.
Seguranga, propriedade e liberdade sao os trés direitos naturais e
individuais do cidaddo; mas eles supdem primeiro a sua existéncia e
conservacdo, e para existirem e conservarem-se, é necessario manter-
se a saude publica (...). E por conseguinte prévia a todas as garantias,
a primeira garantia, a conserva¢do individual; prévio a todos os
deveres dos governos, o seu primeiro dever, a saude publica" ().
Perante esta consciéncia higienista que desde Ribeiro Sanches se vem
estruturando em moldes médico-politicos e que os membros do
Conselho de Satude Publica assumem mesmo como um imperativo
juridico-politico, somos levados a julgar, com Ricardo Jorge, que na
problematica higienista portuguesa os problemas mais dificeis de
ultrapassar eram de tipo administrativo (3¢). Mas este reconhecimento
da saude como um direito (e um dever) privado e publico pouco
adiantaria se, entre outros factores, o trabalho cientifico nao fosse
abrindo o caminho a uma inteligibilidade mais eficiente dos problemas
sanitarios.

8. Afixagdo de campos: o puiblico e o privado

Com efeito, no decurso da segunda metade do século XIX, a
higiene alarga o seu campo de afirmagao dividindo-se em trés areas
distintas mas complementares. Nos termos de Janudrio Furtado
Galvao, "diremos individual a higiene, que tiver por objecto o

que respeita aos diversos ramos de saiide, a saber: I¢ Educacdo fisica dos
habitantes. 2° Pratica de Medicina, Cirurgia, e Farmacia. 3° Policia Médica",
Collecgdo..., ob. cit.., p. 125 (sublinhado nosso).

(85) Cf. Ricardo Jorge, Hygiene social applicada a Nagio Portugueza.
Conferencias feitas no Porto, ob. cit., p. 7.

(86) Vide Ricardo Jorge, Hygiene social applicada d Nagio Portugueza, ob. cit.,
pp. 1-45.
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individuo; sexual a que tomar por tema a espécie. A que considera o
individuo isolado denomina-se privada; a que o encara na sociedade
publica” (87). Embora a higiene privada se tenha desenvolvido
paralelamente a higiene publica (pelo menos varios indicativos (58)
assim o revelam), 0 mesmo ndo ocorre quanto a higiene da espécie ja que
os meios de que esta dispunha eram muito reduzidos comparados
com os recursos que foram colocados a disposi¢ao da higiene publica
e da higiene privada na esteira das revolu¢des quimica e
microbiologica.

Sem duvida, em meados do século, Furtado Galvao era
partidario de uma higiene 'eugénica’ mas esta nao possuia ainda
instrumentacdo técnica e laboratorial para definir o seu campo
concreto. Julgamos que o autor foi especialmente sensivel a esta drea
da higiene. Conforme escreve:

"E hoje incontroverso que, a imitacdo do individuo, pode
modificarse a espécie, de cujo aperfeicoamento deve também a Higiene
ocupar-se: 0os meios sio um regime adequado, e uma acertada unido
sexual; aperfeicoar os individuos para depois pela congruente escolha, e
procriacido destes, melhor ar se a espécie (..). Gragas, porém, aos
progressos da fisiologia e da quimica orgdnica! A ciéncia interpretando
melhor fendmenos, de ha muito tempo registados na pratica agricola,
na criacio e educagio dos animais domésticos, vé cada dia
multiplicarem-se os factos, que nos hao-de levar a cabal resolucio
deste filantrépico problema (...) cremos que vird um dia em que a ciéncia
possa formular adequados preceitos praticos de melhorar a espécie” (89).

Como o excerto deixa ver a transparéncia, Furtado Galvao
aponta o caminho radical da seleccao artificial para higienizar a espécie
humana, caminho advogado por alguma utopia perfectibilista
internacional, umas largas décadas depois.

No entanto, logicamente, o objectivo prioritario da higiene nao
era melhorar a espécie mas combater a doenga e conservar a saude.
Neste ambito, o que ganha objectividade, no decurso da segunda
metade do século XIX, é a distincdo entre higiene publica e higiene
privada. Se até meados do século a higiene era uma sd, no sentido em

(87) Januario Peres Furtado Galvio, Curso elementar d’hygiene, Porto,
Typography Commercial, 1845, p. VI. Sublinhado do Autor.

(8) Veja-se, adiante, o nosso estudo da revista A Illustracdo.

() Januario Peres Furtado Galvao, Curso elementar d’hygiene, ob. cit., pp.
VI-VIL. Italico nosso.
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que consistia num bloco de problemas em que o publico e o privado
se interpenetravam e muitas vezes se confundiam, apds a reforma de
Passos Manuel e, sobretudo a partir da década de quarenta, a distingao
publico-privado torna-se significativa. Neste sentido apontam os
trabalhos académicos realizados na segunda metade do século XIX.
Pelo menos, as teses (*0) apresentadas a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra entre 1841 e 1897 contemplam a
problematica higienista nas duas vertentes em causa. Nelas a higiene
¢ dividida em dois blocos, justamente o dominio privado e o dominio
publico, tratados de forma auténoma, cada um com o seu campo
especifico, embora, evidentemente, os problemas de ambos se cruzem
e até se sobreponham na pratica. Dos temas mais abordados no ambito
da higiene privada, refiram-se os seguintes: o aleitamento, a educacao
fisica, a alimentacdo, a nutri¢do infantil, a utilizacdo de cabeleiras
posticas, a hidroterapia, desinfeccao de quartos, etc.. Concernentes a
higiene publica eram abordados, entre outros, os temas relacionados
com: epidemias (cOlera, febre tifoide, febre amarela, sifilis, etc.); a
incineracdo de cadaveres; a policia higiénica; o isolamento de
tuberculosos; o trabalho escolar; problemas relacionadas com as
condic¢des das residéncias de habitacdo, a alimentagdo e outros factores
sanitarios nas escolas, nos internatos e noutras institui¢oes.

A titulo ilustrativo do dominio publico da higiene veja-se esta
proposi¢do de Anténio Maria Henriques da Silva: "A policia higiénica
exige sem demora a criacdo de institutos bacteriologicos, pelo menos,
em Coimbra, Lisboa e Porto" (°!). E, ainda, este ponto de Adriano
Xavier Lopes Vieira: "A emigracdo é o melhor preservativo contra a
invasdo de uma epidemia reinante" (°2). E para a higiene privada leia-

(%) Sendo a lista das teses consultadas demasiado extensa para figurar
em nota, optamos por coloca-la no final do artigo, em anexo.

(®1) Anténio Maria Henriques da Silva, Theses de Medicina Theorica e
Practica, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1890, p. 21.

(°2) Adriano Xavier Lopes Vieira, Theses de Medicina Theorica e Pratica,
Coimbra, Imprensa da Universidade, 1875, p. 15. Adriano Xavier Lopes Vieira
veio a ser lente de Higiene Publica e Medicina Legal da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra entre 1892 e 1909. A.U.C. — VIEIRA, Adriano
Xavier Lopes (IV-1°D-9-3); processo manuscrito. Vide, igualmente, Manuel
Augusto Rodrigues, Memoria Professorum Universitatis Conimbrigensis, 1772-
1937, Coimbra, Arquivo da Universidade, pp. 241-242. Note-se as variacOes
graficas existentes neste periodo historico para certas palavras como por
exemplo pratica.
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se, por exemplo, esta proposicao de Luis Pereira da Costa: "O uso do
chind prepara e determina principalmente no homem o aparecimento
de doengas graves" (%3).

Fig. 8 — Capa da obra de A. Coriveaud: A saiide dos nossos filhos. Hygiene
da primeira infancia (s.d.).

Nao deixa de ser significativo que problemas da higiene da
espécie ndo sejam abordados autonomamente. As proposi¢des desta
area sao defendidas no foro da higiene puiblica como é, por exemplo,
o caso deste ponto defendido por Sousa Refoios: "consideramos
necessaria e justa uma lei que proiba o casamento aos individuos
afectados de molestia grave, incurdvel e transmissivel por heranga" (4).

(93) Luis Pereira da Costa, Theses de Medicina Theorica e Practica, Coimbra,
Imprensa da Universidade, 1887, p. 13.

(%) Joaquim Augusto de Sousa Refoios, Theses de Medicina Theorica e
Pratica, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1879, p. 15.
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9. Higiene: o nome da ciéncia do biopoder

A par deste processo de estruturagdo basica, sumariamente
enunciado, a higiene cientifica procura reafirmar-se na pratica através
do reconhecimento politico do seu valor disciplinar e do seu poder
correctivo, preventivo e até perfectivo.

Com efeito, a higiene cientifica encontrou na sociedade
portuguesa, em plena segunda metade do século do século XIX, um
campo extremamente fértil para a sua actuagao. As diversas epidemias
que assolaram o pais () se por um lado ameacavam dizimar as
populagdes, por outro estimulavam a afirmacado politica e profissional
da higiene. Assim, Macedo Pinto, lente de Medicina legal, higiene
publica e policia médica na Universidade de Coimbra (%), defendeu o
primado da higiene na organizagdo politica da sociedade:

"um bom governo, para ser o guarda tutelar da satide dos
povos, nio deve tentar reforma alguma sem atender aos preceitos da
Higiene (..). Qualquer que seja a organizacio duma sociedade, a
Higiene deve sempre presidir das suas instituicoes politicas, religiosas e
economico-industriais, para elucidar o governo sobre as modificacdes
de que um dado povo é susceptivel (..). Nas institui¢des politicas, no
que respeita ao governo de um povo, a Higiene tem subida
importincia. Assim, na parte judicial, deve o higienista elucidar o
criminalista sobre os meios de prevenir os crimes, e de avaliar os
casos que carecam de imputacdo criminosa (..). O higienista deve
igualmente esclarecer o legislador em muitas questdes sobre as
melhores garantias dos direitos do cidaddo, sobre a divisdo, constituigio
transmissdo da propriedade, sobre o sistema tributario, etc." (°7).

Apesar deste periodo histdrico ser profundamente sensivel ao
vivo e ter mesmo construido uma cultura da vida inspirada no modelo

(%) Vide, Femando da Silva Correia, Portugal sanitdrio, ob. cit., pp. 465-476;
Magda Pinheiro, "Crescimento e modernizacio das cidades no Portugal
oitocentista", Ler Historia, vol. 29,1990, pp. 79-107.

(%) A.U.C. — PINTO, José Ferreira de Macedo (IV-12D-7-4); processo
manuscrito. Vide, também, Manuel Augusto Rodrigues, Memoria Professorum
Universitatis Conimbrigensis, 1772-1937, Coimbra, Arquivo da Universidade,
1992.

(®7) Vide José Ferreira de Macedo Pinto, Medicina administrativa e
legislativa. Primeira Parte: Hygiene Piiblica, Coimbra, Imprensa da
Universidade, 1862, pp. 8-11. Sublinhado nosso.
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médico, ndo é débvio que o higienista devenha o "legislador" em
matérias econdmicas, religiosas, judiciais e outras. Mas a possibilidade
de um higienista, da craveira de Macedo Pinto, pensar a higiene
como aquela ciéncia que tem capacidade tedrica e pratica para indicar
a direccdo a seguir em matérias aparentemente tao dispares como o
sistema tributdrio e a criminalidade, é algo que ndo pode passar
despercebido, pois testemunha inequivocamente o alto valor social
que a higiene a si mesma se atribuia e pretendia ver reconhecido na
pratica.

Alids, este topico é uma constante em toda a literatura médico-
higienista de oitocentos. Ele acentua-se na segunda metade do
século (%) e ndo admira que tenha sido Ricardo Jorge a eleva-lo ao
seu maximo expoente programatico: "é uma verdade pura e
conquistante que o reinado da demo-medicina avanga impetuoso e por ele
a nossa ciéncia e a nossa arte entrardo, entraram ja, na hegemonia
intelectual e moral que domina e agita a mole humana" ("). Tal era o
valor social e politico atribuido a higiene pelos seus cultores: um
valor decorrente do seu objecto, mesmo que o dominio exercido sobre
esse objecto (a vida, as suas fronteiras e os seus inimigos) ficasse
aquém das aspiracdes higienistas. Era, portanto, prioritario o
reconhecimento da autoridade da higiene no terreno da organizagao
da vida privada e publica. Por isso, Ricardo Jorge julgou que o real
exercicio do poder higienista impunha a realizagio de um trabalho
basico, a saber: a andlise regular da estrutura e dindmica demograficas
do pais em termos anatémicos, fisioldgicos e patoldgicos, como base
fundante duma "profilaxia e terapéutica sociais" (1%). Segundo a
argumentacdo de Ricardo Jorge, o dominio estatistico da realidade
demografica do pais, nos termos enunciados, € também um
conhecimento sociolégico e, portanto, a higiene e a sociologia "vivem
irmamente abragadas (..) a andlise demografica serve de par os
interesses sanitarios e os interesses sociais, politicos e morais. Muitas
das nossas paginas o provam. Porque no homem social tudo converge " 102

(%8) Veja-se também Lopes Vieira, "Hygiene publica e policia sanitaria
com vista aos governantes", Coimbra Medica, vol. 15, n° 7, Mar. 1885, pp. 97-
102.

(") Vide Ricardo Jorge, Demographia e Hygiene da cidade do Porto. I Clima-
Populagio- Mortalidade, Porto, Reparticio de Saude e Hygiene da Camara do
Porto, 1899, p. VI. Sublinhado nosso.

(10°) Idem, ibidem.
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e se enleia; tal causa moral se expressa rudemente por um fenémeno
numeral demografico; tal causa econdémica é capaz de perturbar a
fundo toda a demogenia" (101). Por tudo isto, julgamos que a higiene
cientifica tem de ser interpretada segundo uma orientagao que respeite
o lugar que ela reclamava para si, tanto epistemoldgicamente como
no plano da normalizagio da vida social. E este principio de
inteligibilidade que nos guia na indagacao dos caminhos que a higiene
cientifica percorreu, entre nds, nesta segunda metade do século.

10. Expansdo da higiene cientifica

Sabe-se que neste periodo historico, Portugal acompanhou a
inovacdo cientifica produzida sobretudo na Alemanha, na Franca e
na Gra-Bretanha. Para provar esta afirmacdo basta ter em conta a
consideravel divulgacdlo de assuntos médico-higiénicos em
publicagdes periddicas médicas, as obras cientificas publicadas e a
fundacdo de institui¢des (laboratorios e outras) directamente
relacionadas com problemas médico-higiénicos e microbiologicos (102).
Nomes de autores como Bernardino Antonio Gomes (filho), Januario
Peres Furtado Galvao, Augusto Filipe Simdes, Macedo Pinto, Manuel
Bento de Sousa sdo alguns dos que se dedicaram a problematica
higienista em termos cientificos. Contudo, trés vultos merecem
referéncia especial. Sao eles: Camara Pestana pelos seus trabalhos
bacterioldgicos, Ricardo Jorge pela sua obra demografico-higienista e
de politica sanitaria e Augusto Rocha pela sua investigacdo no
dominio da microbiologia aplicada a higiene. Dos trés cientistas
referidos foi Ricardo Jorge (1) aquele que, na era do cientismo, se
imp06s como primeira autoridade portuguesa de renome mundial em
matéria de higiene publica. Para tanto, contribuiu, por um lado, a
sua doutrina do poder normalizador da higiene e, por outro lado, a

(101) Idem, ibidem, pp. VI-VIL

(102) Remetemos, neste caso, para a obra de Femando Correia, Portugal
sanitdario, ob. cit., onde o autor faz um levantamento exaustivo dos autores
bem como das publicagdes médicas que mais contribuiram para a afirmagao
da higiene cientifica.

(103) Para uma apreciacao dos primeiros trabalhos de Ricardo Jorge, vide:
Maximiano Lemos, A obra scientifica de Ricardo Jorge, Porto, Typographia a
vapor de Arthur José de Souza e Irmiao, 1905, 52 p.
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reforma dos servigos de satide publica que arquitectou e concebeu de
acordo com a sua filosofia higienista. Esta reforma institucionalizou-
se juridicamente com a publica¢do do "Regulamento geral dos servigos
de saude e beneficencia publica" (194) em 1901. No mesmo documento
consagrava-se a existéncia do Instituto Central de Higiene que, em 1929,
recebe o nome do Dr. Ricardo Jorge (19%). Mas esta data ndo significava
o fim de uma obra cientifica e administrativa (1), no sentido em que
ela continuou a projectar-se pelas décadas seguintes.

Também, a fundacdo de outras instituigdes como, por exemplo,
o Laboratério de Microbiologin da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra ou o Instituto Bacteriologico Camara Pestana
testemunham o processo de cientificacdo da higiene entre nds, pela
articulagdo fecunda entre microbiologia e higiene. O Laboratério de
Microbiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
foi criado em 1882 por iniciativa de Augusto Rocha com o nome de
Gabinete de Microbiologia. Pela reforma de estudos de 28 de
Dezembro de 1901, esse gabinete passou a designar-se por Laboratdrio
de Microbiologia e Quimica Biologica, estando congregadas a partir
dessa data a microbiologia e a quimica biologica (197). As atribui¢des
deste laboratdrio inscrevem-se directa e explicitamente na é4rea da
higiene publica. Assim, o laboratério estava incumbido do ensino
pratico da bacteriologia, parasitologia e epidemiologia; de fazer
analises microbiologicas e serologicas e preparar vacinas para os
Hospitais da Universidade; de fazer andlises hidroldgicas as aguas
de Coimbra, de dois em dois meses; de fazer analises bacteriologicas
de carnes para consumo publico provenientes do matadouro
municipal da cidade de Coimbra; de realizar trabalhos de investigagao.
Com efeito, os titulos dos trabalhos efectuados, s6 por si, demonstram

(104) Veja-se Diario do Governo, n® 292, 26 de Dezembro de 1901, pp. 3598-
3615.

(195) Veja-se "Decreto n°® 16.861, de 11 de Maio de 1929", Diario do
Gowverno, 1- Serie, nQ 113,21 Maio 1929, p. 1205.

(106) Vide Luis de Pina, "Um capitulo portuense da historia da higiene
em Portugal", Portugal Médico, Porto, vol. 39, n°s 8/9/10,1955, pp. 461-477 e
538-572.

(107) Cf. Ligeiro resumo historico sébre o Laboratério de Microbiologia e Quimica
Bioldgica, Coimbra, 1937, pp. 5-6 e Charles Lepierre, Laboratoire de microbiologie
et de chimie biologique. Notice historique, Coimbra, Imprimerie de 1'Université,
1906, pp. 5-8.
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a forte relagdo de dependéncia da higiene relativamente aos progressos
cientificos de tipo laboratorial como é o caso da microbiologin e da
quimica bioldgica (198). O Instituto Camara Pestana de Lisboa foi
fundado pelo decreto de 29 de Dezembro de 1892 e recebeu mais
tarde este nome em homenagem a Camara Pestana que morreu vitima
da peste bubdnica no Porto em 15 de Novembro de 1899. Saliente-se
o facto deste Instituto ter sido fundado dez anos apds a abertura do
Gabinete de Microbiologia de Coimbra e no mesmo ano em que foi
criado o Laboratério Municipal de Higiene do Porto sob a
responsabilidade de Ricardo Jorge, um dos primeiros laboratorios
municipais de bacteriologia do mundo (1%9).

Também a participagdo portuguesa em inumeras reunides
internacionais e congressos versando temadticas médico-sanitarias,
muito direccionadas para a conjun¢do das ciéncias bacteriologicas
com a higiene, testemunha a dindmica higienista portuguesa nas
décadas finisseculares. Por exemplo, Bernardino Anténio Gomes, na
qualidade de delegado do governo portugués, participou na
Conferéncia Sanitdria Internacional reunida em Constantinopla em 1866
com um trabalho intitulado Apercu historique sur les épidémies de
choléra-morbus et de fievre jaune en Portugal, dans les années de 1833-
1865 (119). Outro exemplo: Sousa Martins participou na Conferéncia
Sanitdria Internacional reunida de 1 de Julho a 10 de Agosto de 1874
em Viena, tendo como temas prioritarios a cdlera (etiologia e
profilaxia) e o projecto de uma Comissdo Internacional permanente
das epidemias, apresentado por Adrien Proust (Franga) (1Y). E

(108) Cf. Ligeiro resumo histérico sobre o Laboratério de Microbiologia e Quimica
Bioldgica, ob. cit., pp. 8-22.

(109) Cf. Ferreira de Mira, Historia da medicina portuguesa, Lisboa, Empresa
Nacional de Publicidade, 1947, p. 454. Cf. Femando Correia, Portugal sanitd-
rio, ob. cit,, p. 501. Vide também Augusto Rocha, "Instituto bacterioldgico de
Lisboa (criacdo)", Coimbra Medica, vol. 13, nQ 2, 1893, pp. 17-19; Maximiano
Lemos, A obra scientifica de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 43 ss; Fernando da Silva
Correia, A vida, obra, o estilo, as ligées e o prestigio de Ricardo Jorge, Lisboa, Edi-
¢do do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge, 1960, pp. XIII-XIV.

(n0) Cf. Bernardino Antoénio Gomes, Apercu historique sur les épidémies de
choléra-morbus et de fiévre jaune en Portugal, dans les années de 1833-1865,
Constantinople, 1866; Claire Salomon-Bayet, Pasteur et la révolution
pastorienne, Paris, Payot, 1986, Annexe F.

(V1) Cf. Claire Salomon-Bayet, Pasteur et la révolution pastorienne, ob. cit.
Annexe F; Cf. igualmente J. T. de Sousa Martins, Relatério dos trabalhos da
Conferéncia Sanitdria Internacional reunida em Viena de Austria em 1874, Lisboa,
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também significativa a posicao de Augusto Rocha no artigo, Portugal
no Congresso de Hygiene e de demographia de Londres. O Congresso
realizou-se de 10 a 17 de Agosto de 1891 e tinha as seguintes sec¢des:
"Medicina preventiva; Bacteriologia; As relagdes das moléstias dos
animais para o homem; Infdncia, mocidade, vida escolar; Quimica e
fisica em relagdo com a higiene; Arquitectura em relacdo a higiene;
Engenharia relativamente a higiene; Higiene militar e naval;, Higiene
do estado”. Nesta dultima seccdo tratou-se especialmente da
organizagdo dos servigos sanitdrios e da relagio do estado com a
investigacdo cientifica (112). Os titulos das sec¢des, so por si, ddo uma
ideia definida das grandes dreas da higiene, em finais do século.

Para melhor se avaliar o significado desta dindmica, importa
acrescentar que a higiene foi cultivada por profissionais com
formacdes cientificas diversas, embora lhe fosse reconhecido o estatuto
de disciplina médica. E o caso do quimico e do farmacéutico. Todavia,
muitas outras profissdes estavam ligadas a disciplina higienista do
corpo social. Como escreveram Cunha Belém e Guilherme Enes: "trés
classes sociais professam e praticam mais especialmente a higiene: os
médicos, os arquitectos e os engenheiros, e as autoridades
administrativas. Se se acrescentar os farmacéuticos, os quimicos, 0s
fisicos, os meteorologistas, os veterindrios, os higienistas amadores,
os professores de higiene" (113) ver-se-d4 que a higiene, sobre ser
cientifica era social, e qudo logica era nao sbé a sua aspiragdo ao
governo da urbe, "a grande comunhao religiosa que tem por lema
generoso a salus urbis” (114), mas também o seu impacto publico,

1874. Outro exemplo: a "Exposicio de hygiene urbana em Paris (notas de
viagem)", por J.M.Teixeira de Carvalho, Coimbra Médica, vol. 6, n® 15, 1886,
pPp- 228-232; vol. 6, n® 16, 1886, pp. 249-253; vol. 6, n? 17, 1886, pp. 264-267;
vol. 6, n°® 18, 1886, pp. 283-286; vol. 6, n® 19, 1886, pp. 297-301; vol. 6, n°® 20,
1886, pp. 313-316; vol. 6, n° 21, 1886, pp. 327-331; vol. 6, n°® 22, 1886, pp. 344-
347; vol. 7, n°® 2, 1887, pp. 26-27; vol. 7, n°® 3, 1887, pp. 38-43. Veja-se também
o Congresso Internacional de Higiene e Demografia realizado em Viena, em
1887 e as conclusdes do mesmo por A.M. Cunha Belém e Guilherme Enes,
"O Congresso Internacional de Hygiene e Demographia de Vienna de 1887",
Coimbra Médica, vol. 9, n°s 8/10,1889, pp. 117-123 e 156-159.

(112) Augusto Rocha, "Portugal no Congresso de Hygiene e demographia
de Londres", Coimbra Médica, vol. 11, n® 17,1891, pp. 253-255.

(113) A. M. da Cunha Belém e Guilherme fosé Enes, "O Congresso
Internacional de Hygiene e Demografia de Viena de 1887", Coimbra Médica,
Coimbra, vol. 9, n® 8, 1889, p. 121.

(114) Ricardo Jorge, Saneamento do Porto. Relatorio apresentado a Comissao
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através da imprensa da época. Por esta ordem de razdes nao admira
que muitos jornais e revistas de dreas cientificas distintas da medicina
incluam nas suas paginas, com muita frequéncia, e pode dizer-se
mesmo, por regra, artigos divulgativos e trabalhos de investigacao
do foro reconhecidamente higienista, em particular na area da higiene
publica. A este titulo é elucidativa a consulta de publicagdes tais
como o Jornal da Sociedade Pharmaceutica Lusitana (115), Gazeta de
Pharmacia (1), A Pharmacia Portugueza, publicada no Porto a partir de
1886, o Archivo Pharmaceutico, publicado no Porto a partir de 1892,
Revista de Chimica Pura e Applicada, fundada por A. J. Ferreira Silva,
Alberto de Aguiar e José Pereira Salgado. Varios artigos nelas
publicados atestam o empenho do farmacéutico (117) e de outros pro-
fissionais (118) na afirmagdo das condi¢des sanitarias das populagdes.

Municipal de Saneamento, 1888, reproduzido in Femando da Silva Correia,
A vida, obra, o estilo, as li¢ées e o prestigio de Ricardo Jorge, Lisboa, Edi¢do do
Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge, 1960, p. 55.

(115) Vide, entre outros, Julio Maximo d'Oliveira Pimentel, "Memoria e
estudo chymico da agua mineral de S. Jodo do Deserto, em Aljustrel”, 2~
série, vol. 3, 1852, pp. 102-122; Joaquim José Alves, "Falsificacdes do oleo de
figado de bacalhau, pelo Sr. Berthé", 3§ série, vol. 2,1856, pp. 417-418; Joaquim
Urbano da Veiga, "Nota sobre a conservagio das substincias alimentares e
organicas", 4¢ série, vol. 4,1863, pp. 21-22.

(116) Por exemplo: (s.a.) "Investigacdo do baccilus thyphicus", Gazeta de
Pharmacia, Lisboa, 2§ série, vol. 6, n2 25, 1888, pp. 184-185. Outro exemplo:
(s.a.), "Cremacdo", Gazeta de Pharmacia, Lisboa, vol. 1, n2 12, 1883, pp. 8-9.
Esta noticia reporta-se a um dos problemas mais delicados da higiene ptblica
e abre com estas palavras: "O Sr. Dr. Alves Branco distinto médico, actual
presidente da Sociedade das ciéncias médicas desta capital e vereador do
pelouro de higiene, apresentou em sessdo da camara uma proposta tendente
a tomar facultativa a incineracdo dos cadaveres, e a toma-la obrigatoria em
casos de epidemia", p. 8.

(117) Alguns farmacéuticos publicaram trabalhos valiosos mesmo em
revistas médicas. Veja-se, por exemplo, na Coimbra Médica entre 1891 e 1894
os trabalhos de Joaquim dos Santos e Silva no dominio da analise quimica
das aguas. Outros farmacéuticos colaboraram com quimicos como é o caso
de Vicente José de Seica que trabalhou com Charles Lepierre (Vide, Analyse
chimica das aguas de Coimbra sob o ponto de vista hygienico, ob. cit., infra). Um
outro caso, ainda: o farmacéutico Aureliano José dos Santos Viegas e o
decurido de quimica e fisica da Escola Brotero de Coimbra, José Antonio dos
Santos, fizeram trabalhos de interdisciplinaridade entre as suas especialidades
como, por exemplo, a Analyse chimica das aguas da arrifana (trabalho do Labo-
ratorio chimico da Eschola Brotero), Coimbra, Imprensa da Universidade, 1898.

(118) Vide, entre outros, o trabalho de Agostinho da Silva Vieira, lente do
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Nesta apreciagdo geral tem de se assinalar os estudos
desenvolvidos por quimicos como A. J. Ferreira da Silva (19 e
Charles Lepierre (129), designadamente sobre aguas de consumo
publico, dguas termais, dguas mineromedicinais, vinhos e aguardentes,
bleos, leites e lacticinios diversos.

Pelo que fica dito, julgamos que a higiene cientifica estava na
posse de alguns meios de actuacdo que lhe permitiam minorar a
indigéncia  orgdnica (Filipe Simdes) das populagdes, e portanto,
legitimar a sua ambigao epistemologica e politica assente no principio
da “moralidade fisica dos povos", considerado, "por exceléncia primeiro
principio de direc¢do social”, e mesmo "principio dirigente (..) que
amanha sera insculpido na magna carta dos deveres politicos" (121). E,
se é verdade que a higiene publica teve significativas repercussoes
na prevengao epidemioldgica, também se revelou operante no controlo
de epidemias declaradas como foi o caso da epidemia verificada em
Coimbra em 1809 e da peste bubdnica que ocorreu no Porto em 1889.

Instituto Industrial do Porto, intitulado Adulteracdes e pureza das principaes
substancias alimenticias, obra escrita quanto possivel ao alcance de todas as
intelligencias, Porto, Vieira e Reis & Monteiro, 1882,204 pp..

(119) Vide, por exemplo, a obra Documentos sobre os trabalhos de chimica
applicada a hygiene do Laboratorio Municipal de Chimica do Porto (1884-1904),
Porto, Imprensa Portugueza, 1904,366 pp..

(120) Vide, por exemplo, Analyse chimica das aguas de Coimbra sob o ponto de
vista hygienico, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1898, 60 pp. incluindo
16 quadros. Parece-nos pertinente acrescentar que os autores preocuparam-
se em fornecer indicacbes concementes ao uso quotidiano das aguas, tendo,
ainda, alertado as populagdes para problemas vitais detectados nas aguas da
Sé Nova, da Sé Velha, de S. Bartolomeu, de Castanheiro, de Celas, da
Madalena, do Jardim da Manga, etc.,, consideradas quimicamente "péssimas
aguas (...) devendo o seu uso limitar-se a lavagem das ruas e canos de
esgoto”, p. 60. E os autores prosseguem: "Lembramos que por vezes a agua
da Sé Nova, Sé Velha e S. Bartolomeu deu origem ao desenvolvimento de
febres tifoides, encontrando nelas, em 1887, os Snrs. Drs. Augusto Rocha e
Filomeno da Camara o B.(bacilo) tifico (...) e que em 1894,1895 e 1896 foram
encontrados o B. coli e suas variedades pelo Sr. Dr. Luis Pereira da Costa e
um dos autores deste trabalho (Charles Lepierre), o que deu lugar a restricdo
do uso deste agua", p. 60.

(121) Ricardo Jorge, Saneamento do Porto. Relatorio apresentado a Comissido
Municipal de Saneamento, 1888, reproduzido in Femando da Silva Correia,
A vida, obra, o estilo, as ligdes e o prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 54.
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COIMBRA
IMPRENSA DA UNIVERSIDADE

1898

Fig. 9 — Reproducio do rosto da obra Analyse Chimica das aguas de
Coimbra sob o ponto de vista hygienico (1898). Este trabalho testemunha uma
articulacdo entre dominios cientificos diversos ao servico da higiene publica.
Charles Lepierre era professor de quimica e Vicente Seica farmacéutico. Do
mesmo modo representa uma das preocupa¢des mais sérias e legitimas da
era higienista pos-pasteuriana: a analise de aguas de consumo.
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11. Provas reais da higiene cientifica

A epidemia de 1809 verificada em Coimbra, ou como se diz na
documentagdo da época o "contdgio" (seria febre tiféide? febre
amarela? porque ndo colera? se bem que se julgue como seguro que a
cdlera entrou na Europa apenas nos anos trinta!) foi combatida com
"fumigac¢des do Gas acido muridtico oxigenado", segundo o Diario que
offerecem ao publico os DD. Thomé Rodrigues Sobral e Jeronymo Joaquim
de Figueiredo das operagbes por elles executadas em as vistas de attalhar o
contagio, que nesta cidade de Coimbra se comegava a experimentar (122).
Fosse qual fosse a identidade da epidemia o que queremos sublinhar
é que ela foi combatida com um método higienista resultante da aplicagdo
da quimica lavoisieriana e portanto ilustra bem as vantagens médico-
sociais e politicas resultantes do processo de cientificagdo da higiene.
Os métodos higienistas tributdrios da quimica tiveram que enfrentar
resisténcias varias para se impor. Por exemplo o quimico Tomé
Rodrigues Sobral e o médico Jeronimo Joaquim de Figueiredo, lentes
da Universidade de Coimbra, insurgiram-se contra os métodos
populares infrutiferos e contraproducentes e propugnavam por uma
"policia ilustrada e zelosa". O método das fumigacdes revelou algum
poder de disciplinar o deficiente estado sanitario resultante do
contagio. Ele deve ter sido mesmo bastante eficaz porque, dez anos
mais tarde, Francisco Solano Constancio (123) nos Annaes das Sciendas,
das Artes e das Letras, entre outros processos metodologicos, descreve
o referido método e expde os principios cientificos responsaveis pela
sua eficdcia.

Igualmente paradigmatica da eficiéncia higienista foi a
administracao cientifica da peste bubdnica (124) no Porto, com realce

(122) Cf. Minerva Lusitana, Coimbra, 143,9 Set. 1809, nido paginada.

(129 Francisco Solano Constando, "Breve instruc¢io sobre os meios de
prevenir os contagios e de suster os progressos das febres epidemicas”, Annaes
das Sciendas, das Artes e das Letras, Paris, 3, Jan. 1819, pp. 112-143.

(124) Vide Angelo da Fonseca, A Peste, Porto, Typographia Occidental, 1902.
Dissertacdo inaugural para o acto de conclusées magnas; Ricardo Jorge, A
peste bubonica no Porto — 1899. Seu descobrimento. Primeiros trabalhos, Porto,
Reparticio de Saude e Hygiene da Camara do Porto, 1899. Souza Junior,
Peste bubonica (Estudos da epidemia do Porto), Porto, Typ. a vapor de Arthur José
de Souza e Irmdo, 1902. A autora do presente artigo, Ana Leonor Pereira,
num trabalho de sintese programatica intitulado "Novas sensibilidades
cientifico-culturais em Portugal na aurora do século XX", in Estudos de historia
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para o protagonismo de Ricardo Jorge, ao tempo Director da
Reparticio de Satuide e Higiene da Camara do Porto. Mas, mais do
que prova real do poder higienista de controlar uma situagdo
epidemioldgica e de restabelecer a normalidade sanitdria, a peste
bubdnica de 1899 funcionou como um teste concreto a capacidade
politica da higiene cientifica.

O resultado que esta alcangou foi-lhe consideravelmente
vantajoso pois a pedagogia higienista, que Ricardo Jorge sempre fazia
nos seus relatdrios (1%5) dirigidos as autoridades politicas, acabou por
se traduzir, em primeiro lugar, na sua nomeacdo para o cargo de
Inspector Geral (126) dos Servigos Sanitdrios do Reino. Em segundo
lugar, na publicagdo do Decreto de 28 de Dezembro de 1899 (1)
"reorganizando os servicos de satide publica do reino" em servigos
externos e internos e prevendo a sua regulamentagdo. Em terceiro

contempordnea portuguesa (homenagem ao Professor Victor de Sd), Lisboa, Livros
Horizonte, 1991, pp. 421-431, tomou o governo da epidemia do Porto como
paradigmatico da vontade e da capacidade médicas de disciplinar a sociedade
em todos os planos da vida social e ndo so na instincia organica. Portanto, o
controlo daquela epidemia, sendo representativo da eficacia higienista,
documenta a afirmacdo da cultura oitocentista da vida. Esta inspirava-se nas
ciéncias biomédicas, aquelas que na época ocupavam a posicio de modelo
epistemoldgico para outras disciplinas do homem como a antropologia e a
sociologia e que afinal construiram a diferenca da cultura burguesa
relativamente a cultura teo-aristocratica.

(125) Por exemplo, Ricardo Jorge, A peste bubonica no Porto — 1899. Seu
descobrimento. Primeiros trabalhos, ob. cit..

(126) Vide: Didrio do Governo, n°® 226, 6 Out. 1899, pp. 2569-2570. Publicacido
do Decreto de 4 de Outubro, "Approvando a reforma da organizacio superior
dos servigos de saude, hygiene e beneficencia publica". No art? 2° prevé-se a
nomeacio de um Inspector Geral que seria também o Chefe da Repartigdo
de Saude. Este decreto extingue a Junta de Saude Publica (1868) ja referida e
cria a Direc¢do Geral de Satde e Beneficéncia publica (art® 1°), reconhecendo
competéncia deliberativa e executiva ao poder médico na matéria em causa,
o que foi, logicamente, bem visto pela classe médica. Veja-se, por exemplo, a
opinido de Miguel Bombarda, nos artigos: "Reorganisacio sanitaria", A
Medicina Contemporanea, sér. 2, vol. 17. n? 41, 8 Out. 1899, p. 358;
"Reorganisac¢do sanitaria", A Medicina Contemporanea, sér. 2, vol. 17, nQ 42,15
Out. 1899, pp. 359-360.

(127) Vide: Diario do Governo, n?15,19 Jan. 1900, pp. 157-159.

488



Liturgia higienista no século XIX.

lugar, dois anos depois, na publicacdo do Regulamento geral dos
servigos de satide e beneficéncia piiblica (128) da autoria de Ricardo Jorge.

Para corroborar o que acabamos de afirmar basta atender ao
que se diz no Relatério que precede o articulado da lei de 28 de
Dezembro de 1899, assinado pelo Conselheiro José Luciano de Castro.
Esse relatério deixa transparecer a inequivoca influéncia da doutrina
higienista de Ricardo Jorge junto do legislador. Por outro lado, assume
explicitamente a relagio entre a peste bubodnica do Porto e a
reorganizagao sanitaria do pais:

"SENHOR.— Uma crise epidémica recente, que surgiu
inesperada num grande e laborioso centro de populacdo, gerando
sobressaltos e danos, veio demonstrar quanto importa estar apercebida e
organizada a defesa sanitdria do pais; a calamidade fez cintilar aos olhos
de todos uma verdade que hoje empolgou as nacdes civilizadas e que
nas mais avantajadas em disciplina administrativa se salienta como um
principio dominante de geréncia social. E essa verdade é que os sacrificios
impostos em favor da satude publica, sobre serem obra redentora de
vidas, sdo protectores dos interesses publicos e privados" (129).

Assim sendo, compreende-se também que a elite médica do
tempo ndo tenha deixado passar a ocasido para apresentar a cons-
ciéncia publica e ao poder politico o alto valor da investigagao cienti-
fica, a sua eficdcia real no combate epidemioldgico e a necessidade
de uma administragdo efectiva das condig¢des sanitarias das po-
pulagdes, segundo os modelos advogados pela higiene cientifica. Por
exemplo, A Medicina Contemporanea, pela voz de Miguel Bombarda e
seus colaboradores, em 1899 e 1900, praticamente desde a declaracao
da peste, divulga os trabalhos laboratoriais realizados no ambito da
epidemia, pugna pela religido da ciéncia (130) e pela memoria dos seus
martires (131), no caso, Camara Pestana, "o apdstolo e mdrtir da nova fé
em terras portuguesas” (132), nas palavras de Ricardo Jorge.

(128) Vide: Diario do Governo, n°® 292,26 Dez. 1901, pp. 3598-3615

(129) Cf. Diario do Governo, n° 15,19 Jan. 1900, p. 157. Sublinhado nosso.

(130) Vide, por exemplo, Miguel Bombarda, "A peste em Portugal”’, A
Medicina Contemporanea, sér. 2, vol. 17, nQ 35,27 Ago. 1899, pp. 293-295.

(131)  Vide, Miguel Bombarda, "Prof. Camara Pestana", A Medicina
Contemporanea, sér. 2, vol. 17, n® 47,19 Nov. 1899, pp. 403-405.

(132) Ricardo Jorge, "Camara Pestana”, O Dia, 15 Nov. 1900. Artigo
reproduzido por Fernando da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as li¢des e o
prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 143.
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Apesar do que se disse sobre a eficdcia da higiene cientifica e a
consagragao legal do seu poder, o historiador ndo pode deixar-se
iludir pelo optimismo profético de alguns dos cultores do sanitarismo
oitocentista. Com efeito, a doenga do século — a tuberculose (133) —
constantemente denunciava de forma cruel e dramaética os limites do
poder higienista, tanto mais que esse mintsculo ser vivo, o bacillus
tuberculi, atacava preferencialmente a juventude entre os 20 e os 40
anos (13%) e matava por ano cerca de 15 000 pessoas em Portugal (1%),
em todas as idades e classes sociais (13¢).

Significativamente, o primeiro trabalho de interpretacdo
médico-filosdfica e politica da tuberculose, entre nos, é da autoria de
Augusto Filipe Simdes e intitula-se A civilisagdo, a educagio e a phthisica.
Foi publicado em 1879, numa época em que a classe médica nao
acreditava na contagiosidade da doenga (1¥7). Por nao haver um
consenso cientifico para se afirmar que a tuberculose era contagiosa,

(133) Conforme se 1é no jornal da Liga Nacional contra a Tuberculose,
"Ha sobretudo uma doenga que ainda hoje é o maior flagelo da humanidade,
uma doenca mais mortifera que todas as epidemias que tém alastrado pela
Europa nos tultimos cem anos, uma doenca que s6 a sua conta chama a
quinta ou a sexta parte de todos os o6bitos, pelo menos nos povos onde se
fazem estatisticas, isto é, nos povos civilizados. E a Tuberculose", Guerra d
Tuberculose!, Lisboa, vol. 1, n® 1, Dez. 1900, p. 2. Veja-se também J. Weill-
Mantou, Guerre d la tuberculose!, Paris, Librairie Armand Colin, s. d..

(134) Vide Guerra a Tuberculose!, Lisboa, vol. 1, n? 2, Abr. 1902, p. 36.

(135) No rosto da Guerra a Tuberculose!, 1é-se: "A tisica mata por ano em
Portugal 15:000 pessoas! Tanto como a populacio de Evora! E todavia a
tuberculose é uma doenga evitavel...", Lisboa, vol. 1, n?1, Dez. 1900. Também
José Cid na obra intitulada Coimbra. Demographia e hygiene, concluiu que em
Coimbra "a patologia microbiana produz directamente 94,5 vitimas em média
por ano, cerca de um terco — 30,8% — do obitudrio total. A tuberculose vem
na cabeca do rol, cabe-lhe no obituario a parte do ledo. Primeiramente surge
a tuberculose pulmonar com 46,7 vitimas por ano, depois a tuberculose
mesentérica, a meningea, e outras tuberculoses", Parte segunda, Coimbra,
Imprensa da Universidade, 1902, p. 29.

(136) Veja-se A. Filipe Simées, A civilisacdo, a educagdo e a phthisica, Lisboa,
Livraria Ferreira, 1879, p. 21 ss.

(137) Veja-se Maximiano Lemos, "O contagio da tuberculose", Gazeta
lllustrada, Coimbra, vol. 1, n° 13, Ago. 1901, pp. 102-103. Veja também Irene
Vaquinhas, "O conceito de 'decadéncia fisiolégica da raca’' e o
desenvolvimento do desporto em Portugal (finais do século XIX/ principios
do século XX) ", Revista de Historia das Ideias, Coimbra, vol. 14,1992, p. 376.
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¢ que a questao da obrigatoriedade da dentincia a autoridade sanitéria
dos casos de tuberculose era muito delicada (138). Talvez esta ndo seja
uma razdo menor para se entender a demora de um combate
organizado contra a tuberculose que viria a encetar-se na viragem do
século XIX para o século XX com Augusto Rocha, Miguel
Bombarda (1), Clemente Pinto e outros, e por iniciativa
governamental que em 1899 funda a Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos. Esta demora retratou-a a palavra de Ricardo Jorge que
nao resistimos a transcrever: "Despontam no horizonte o bacilo de
Koch em 1882 e o vibrido do mesmo em 1884, trazendo a chave
causal de duas pragas homicidissimas — a tuberculose e o cdlera. O
Portugal oficial olhou para essa descoberta como boi para palacio, e
quedou-se ainda — deixar 14 estar em paz o bacilo e rabiar o
vibrido" (140). E certo que, até ao final do século, o poder politico nio
criou as melhores condigdes para que a investigacdo cientifica e
particularmente as pesquisas bacteriologicas se pudessem cultivar da
forma mais eficiente. Mas é preciso dizer que a classe higienista
escudando-se neste tipo de argumentagdo colocava os limites do seu
proprio poder fora do seu territério e ndo reconhecia que, no
fundamental, esses limites lhe eram intrinsecos.

Portanto, para nds, a tuberculose era o simbolo perfeito da
ilusdo de omnipoténcia partilhada por muitos higienistas do século
XIX. Ela era a fronteira real da utopia higienizadora do corpo
individual e social, o pathos que refutava a auto-sacralizacdo da hi-
giene cientifica e lhe mostrava a sua condi¢ao de obra humana (141), isto

(138) Vide A. X. Lopes Vieira, Notas e Additamentos ds Licoes de hygiene
publica, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1899, pp. 34-35.

(139) Veja-se "Lucta contra a Tuberculose. Relatdrios apresentados a
Sociedade das sciencias medicas pela commissdo da tuberculose (cons. Silva
Amado, presidente, Miguel Bombarda, Bettencourt Raposo, Eduardo Bumay,
D. Antonio de Lencastre, Alfredo Costa e Camara Pestana)', A Medicina
Contemporanea, Lisboa, sér. 2, vol. 17, n® 22, 28 Maio 1899, pp. 179-191;
"Congresso dos Nucleos da Liga contra a Tuberculose", A Medicina
Contemporanea, Lisboa, sér. 2, vol. 19, nQ 15, 14 Abr. 1901, pp. 118- 132; vol.
19, n® 16,21 Abr. 1901, p. 133 ss.

(14°) Ricardo Jorge, "A proposito de Pasteur" reproduzido por Fernando
da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as ligées e o prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit.,
p- 190

(141) Vide Miguel Baptista Pereira, "Sobre a condi¢io humana da ciéncia",
Biblos, vol. 35,1989, pp. 1-33.
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é, imperfeita e limitada. A tuberculose funcionava, entdo, como
instancia humanizadora do poder higienista. E, se pensarmos que a
tuberculose era também um efeito das mdultiplas deficiéncias do
quadro geral das condi¢des sanitdrias das populagdes, como a higiene
cientifica reconhecia, entdo ela materializava, para 14 de si mesma, a
ndo coincidéncia e a distancia entre o ideal higienista de governo do
corpo individual e social e a entropia resultante da ac¢do do patolégico
que nao se deixava estancar (142), culminando na morte, impossivel de
contornar. Mas, por tudo isto, a tisica provava também que nenhum
poder se exercia sem a ilusdo de poder.

12. Cuidar o seu corpo

No decurso desta segunda metade do século XIX, e a par do
progresso da higiene publica, comeca a cultivar-se a higiene privada
também com um fundamento cientifico. Com efeito, depois da
experimentalizacdo da fisiologia com Claude Bernard (143) e seus
seguidores estabeleceram-se novos alicerces, e estes de tipo cientifico,
para a higiene privada (14). Na verdade, sem conhecimentos
histolégicos e fisioldgicos sobre determinadas partes do organismo,
nomeadamente pele e anexos cutdneos (mucosas, unhas, pelos e
cabelos), nédo teria sido possivel a expansdo social e o alargamento do
campo da higiene privada. Também o conhecimento microbiologico
forneceu a higiene privada meios para que determinados produtos
de higiene corporal actuassem com uma eficacia cientificamente
fundada. Por exemplo: sem o conhecimento dos microorganismos
que se desenvolvem no decurso da transpiracdo, era impensavel a
criagdo de produtos de desodorizagao corporal com caugdo cientifica

(142) Jodo Manuel Pacheco de Figueiredo, Os grandes problemas de tisiologia.
As mutagées do bacilo de Koch. O ultravirus. A hereditariedade. A vacina B.C.G.,
Bastora, Tipografia Rangel, 1929.

(143) Veja-se Claude Bernard, De la physiologie générale, Paris, Librairie
Hachette, 1872.

(144) Nao admira que tenham sido estampadas obras com titulos tio
sugestivos como esta de Mrs. Bray, Physiologia e Hygiene expostas em li¢bes facéis
para uso das escolas, Traduc¢do de Alberto Telles, Lisboa, Typographia da
Academia Real das Sciendas, 1891. Deste livro fizeram-se 4500 exemplares
que foram distribuidos pelas escolas. Cf. p. 126.
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e eficicia comprovada (14°). Por outro lado, tem de se referir que o
desenvolvimento da industria quimica foi, igualmente, relevante para
a divulgacdo e, até mesmo, democratizagdo do uso dos cosméticos e
dos produtos de higiene corporal. Com efeito, duas aquisi¢Oes
fundamentais foram determinantes para a aplicacdo da quimica,
nomeadamente da quimica industrial, a produgao de artigos de beleza
e de cosméticos. Sdo elas: 1° a sintese quimica, isto € a criagdo
laboratorial de produtos (14¢); 2° o isolamento de substancias activas a
partir de matérias-primas de origem natural. Como exemplos destas
inovagdes cientifico-tecnoldgicas, que muitas vezes andam associadas,
citem-se, inter alia, as seguintes: sintese da ureia (Wolher-1828);
descoberta do nitrobenzeno (Mitscherlich-1834); descoberta do
benzaldeido (Wolher e Liebig-1837); descoberta do petrdleo (U.S.A.-
1845); descoberta do isopropanol (Berthelot-1855); sintese da cumarina
(Perkin e Graebe-1868); sintese da canfora (1896). Sera ainda oportuno
salientar que em fungdo de todos estes subsidios técnicos e
cientificos (1#7) a industria cosmética inicia a producdo de preparacdes
até entdo obtidas a uma escala reduzida ou mesmo totalmente
desconhecidas como, por exemplo, preparagdes para a barba, pastas
dentifricas, desodorizantes, diversas preparagdes capilares, etc.. Assim,
surgem na comunidade industrial unidades produtoras de artigos
quimicos ou medicamentosos que se dedicam também a produgdo
de cosméticos e de preparacdes de higiene corporal. Igualmente se
instalam industrias dedicadas especialmente a estas mesmas
preparagdes. Em 1806, nos Estados Unidos da América, William

(145) O que ndo significa que houvesse fiscalizacido da qualidade dos
produtos colocados no mercado. Logo, o que afirmamos nao quer dizer que
todos os produtos disponiveis na época respeitassem as directivas tracadas
em funcdo da pratica cientifica.

(146) A sintese quimica proporcionava a obtencao laboratorial de produtos
existentes na natureza. Exemplo: a ureia é um produto natural organico e a
partir de 1828 (Woéhler) pode ser produzido laboratorialmente. Mais tarde,
pela sintese quimica obtém-se produtos até entio desconhecidos na propria
natureza. Por isso, é corrente dizer-se, desde a revolu¢io lavoisieriana, que a,
quimica se tomou 'rival" da natureza no sentido em que ela é capaz de
alcangar artificialmente resultados que a natureza oferece a observagio
comum. Mas mais do que isso. A quimica viria a transcender e ultrapassar a
propria natureza, no seu poder criador.

(147) Veja-se Bernard Vidal, Histéria da quimica, Lisboa, Edi¢oes 70, 1986,
p-51ss.
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Colgate instala uma fabrica de sabdes e gomas; em 1820 é fundada
em Franca a empresa produtora de perfumes, E. Pinaud; em 1828
abre as suas portas, em Franga, a Casa Guerlin, perfumaria; em 1834
Eugene Rimmel abre em Londres uma empresa produtora e
comercializadora de perfumes; em 1852 a Beecham Ltd., na Gra-
Bretanha, desenvolve prepara¢des capilares; em 1887 a Johnson &
Johnson inicia a sua laboracdo produzindo diversos artigos para bébé
e outros cosméticos (148).

O ramo da higiene privada que teve maior impacto,
designadamente através da publicidade, foi a cosmética. Como ¢é
obvio, esta receptividade publica ndo se traduzia automaticamente
em acesso ao consumo de produtos de beleza. Mas reflectiu-se na
construgdo social da imagem do belo alicercado no higiénico. Nao podia
ser de outro modo. O cuidado com a imagem exterior de si devia ser
reflexo do bom estado organico interno, tal como, no plano
epistemologico, a investigacdo dos interiores do corpo, que havia de
passar mesmo pela sua visibilidade total — raios X (149), se reflectia nas
pesquisas da superficie externa do mesmo corpo.

O que queremos sublinhar aqui é que o processo de cientificagdo
da higiene conduziu também ao alargamento do seu raio de accdo
muito para la do combate a doenga por um lado e da conservagdo da
saude publica, por outro lado. A higiene apodera-se do belo, molda-o
de acordo ndo s6 com os meios cientificos e técnicos de correc¢ao do
morbido e do inestético mas também em consonancia com os
protétipos de beleza criados pela mentalidade cientifica e cientista
do tempo.

Na verdade, o culto das formas do corpo e o seu embelezamento
plastico, mediante o recurso aos variados produtos sintéticos
disponiveis num mercado competitivo, ndo é um fenémeno estranho

(148) Sobre as descobertas quimicas que mais influenciaram a producio
de cosméticos vide: Florence E. Wall, "Historical Development of Cosmetics
Industry”, M.S. Balsam; Edward Sagarin (ed.), Cosmetics science and technology,
2 ed., vol. 3, New York, John Wiley & Sons, 1974, pp. 99-106. Uma visdo
geral sobre a historia dos cosméticos foi dada por Jodo Rui Pita e M.L.
Rebelo, "Cosméticos: sua evolugdo", Medicamento, historia e sociedade, vol. 3,
n°8, 1988,pp. 1-6.

(149) Vide Jodo Rui Pita, "Mme Curie: contexto, importancia e impacto da
sua obra fias ciencias da saude", in Em torno da vida e obra de Pierre e Marie
Curie, Coimbra, Direccao Regional de Educacdao do Centro, 1992, pp. 25-56.
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as preocupagdes higienistas da época. Pelo contrdrio, o belo associa-
se ao bem-estar fisico e moral e o embelezamento em lugar de
mascarar defeitos, era suposto corrigi-los e assim transparecer a boa
forma do individuo. Portanto, a relacao entre o belo e o saudivel nao se
reduzia a uma simples associacdo. A beleza (verdadeira) era entendida
como o culminar da satde. O belo adquiriu esta conotacdo médica
ap6s as revolugdes cientificas da quimica e da microbiologia e,
obviamente, no decurso da industrializagao farmacéutico-cosmética.

Neste sentido, ndo ha duvida que a industria cosmética de
base cientifica (150), sobretudo a americana, a francesa e a alema3,
apostou calculadamente na constru¢do de uma nova consciéncia do
valor da beleza tomando-a como sindénimo de satide plena. Nao deixa
de ser pertinente lembrar que o termo cosmética provém do termo
grego kosmos que significa ordem (151). Este sentido do termo deve ser
considerado para melhor se compreender que a ordem estética do corpo
(beleza) estava estreitamente ligada com a ordem anatomo-funcional do
corpo (satde) e com a ordem politica do corpo social (disciplina publica),
conforme julgamos. Mas, mais do que isto: a saude tomou-se sinénimo
de "felicidade, vigor fisico, popularidade e desejabilidade sexual".
Concordamos com W. F. Bynum: "As the metaphor of health has
been commercialized, the individual's right to health has been
championed: because health is equated with happiness, physical
vigour, popularity and sexual desirability" (152). Esta relacdo de quase
identificagdo da satide privada com o sucesso fisico, moral e social
abre logicamente o caminho a equivaléncia entre o bem e o belo, pelo
que se compreende todo o investimento realizado no ramo da estética
do corpo e do rosto da grande "arvore" que ¢ a higiene privada.

(150) Para uma visdo cronologica da industria cosmética, vide Florence E.
Wall, "Historical Development of Cosmetics Industry”, in M.S. Balsam;
Edward Sagarin(Ed.), Cosmetics Science and Technology, 2* ed, vol. 3, New York,
John Wiley & Sons, 1974, pp. 37-161.

(151) Sobre este assunto vide Jodo Rui Pita; Maria de Lourdes Godinho
Rebelo, "Cosméticos: sua evolugio”, art. cit., pp. 1-6.

(152) W. F. Bynum, "Health and disease", in MacMillan dictionary of the
history of science, Edited by W. F. Bynum, E. J. Browne, Roy Porter, London-
Basngstoke, MacMillan Reference Books, 1983, reimpressao de 1988, p. 177.
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13. Objectivagio publicitdria

Em termos genéricos, pode afirmar-se que o impacto
publicitario, entre nés, de normas, comportamentos e de produtos
higiénicos e de beleza do foro privado nao foi inferior a divulgacao
dos temas capitais da satde publica em que também a higiene da
espécie conheceu alguma expressao publicitdria, até ao final do século
XIX (1%8).

Mesmo a nivel local, em revistas e jornais como o Commercio de
Coimbra entre 1860-1865, O Commercio Conimbricense entre 1889-1890,
O Conimbricense entre 1854-1907, a Literatura Ilustrada em 1860,
O Reclame em 1885 e a Gazeta Illustrada em 1901, tanto se difundem os
beneficios do termalismo, dos banhos de mar, do consumo de 4guas
mineromedicinais, de produtos dietéticos, de leites, preparacdes
cosméticas, de perfumes, de vestudrio e calcado obedecendo a
requisitos médico-higiénicos, como o combate de epidemias de cdlera,
de febre amarela, de tifo exantematico, de peste bubdnica, legislagao
sanitaria, vacinagao, e outros temas.

Esta projeccao da tematica higienista (1) junto do publico em

(153) Veja-se, entre outros, Femao Boto Machado, "Cazar por annuncio”,
O Mundo legal e judiciario, Lisboa, vol. 8, n? 10, 25 Fev. 1894, pp. 159-160;
Lima Duque, "A consanguinidade e o matrimonio”, A Academia de Coimbra,
Coimbra, vol. 1, n? 5, 1886, pp. 1-3; Lima Duque, "A nubilidade e a lei", A
Academia de Coimbra, vol. 1, n® 9, 1886, pp. 1-2; Miguel Bombarda,
"Degenerescencia da raca", Medicina Contemporanea, Lisboa, série II, vol. 3, n°
27, 8 Jul. 1900, pp. 217-218. Como é sabido, s6 depois da descoberta de
Mendel em 1900 e do impacto europeu dos trabalhos de Galton, também a
partir da primeira década do século XX, é que se regista um tratamento mais
significativo desta area da higiene na imprensa periddica portuguesa.

(154) Neste ambito merecem também especial referéncia duas obras:
Hygiene, Lisboa, David Corazzi, Editor, s. d.— Bibliotheca do Povo e das
Escolas; 1¢ edi¢do 20.000 (vinte mil) exemplares. Conforme se 1é na pagina 5,
trata-se de uma obra "destinada as criancas e aos que ndo tiveram uma
educacio cientifica". A outra obra intitula-se Gymmnastica, Lisboa, David
Corazzi, Editor, 1882, igualmente na célebre coleccio Bibliotheca do Povo e
das Escolas. A ginastica foi um método de higienizacdo que conheceu larga
difusdo ja no século XX. A higienizacdo ginastica podia ser correctiva,
preventiva elou perfectiva conforme se 1é na obra citada: "Por meio de
movimentos sistematicamente ordenados e individualizados propde-se a
Ginastica: 1° Fazer voltar a sua harmonia natural um organismo enfraquecido
e que padeca de tal ou tal doenca cronica (tratamento curativo); 2° Desenvolver
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geral é testemunhada por muitas revistas e varios semandrios e jornais
diarios de orientagdes politicas e culturais diversas, desde aquelas
publicacdes dirigidas pela classe médica como é o caso da Coimbra
Medica (15°) até as revistas de actualidades com wum caracter
pluridisciplinar como sao, por exemplo, A Illustragio (1884-1892) e a
bem conhecida Illustragio Portugueza.

Pela grande maioria dos periddicos portugueses que
compulsamos também perpassa uma exaltagio das conquistas
cientificas da época e dos seus protagonistas, como é o caso de Claude
Bernard e de Pasteur (15¢), sendo este visto como "a encarnagdo da
ciéncia no século XIX", por Joaquim Martins Teixeira de Carvalho (1%7).
Em larga medida, o optimismo cientista da época espelha-se nos

nos homens sios a robustez e o vigor, conservando-lhes as condi¢des de
perfeita saude e opondo-se indirectamente a manifestacdo de qualquer estado
doentio (tratamento profildtico)", p. 13. Esta ginastica (com aparelhos ou sem
eles) dos ginasios e outros espacos fechados foi considerada artificial e anti-
higiénica por alguns médicos. Entre estes, saliente-se Miguel Bombarda que
defendia a gindstica natural dos exercicios livres, dos jogos a maneira dos
ingleses ou como aqueles que eram preconizados pela Liga nacional da
educacio fisica de Franca, fundada em Paris em 1888. Cf. Miguel Bombarda,
"A gymnastica de hoje e a gymnastica de amanha", A Medicina
Contemporanea, Lisboa, vol. 9, n® 20, Maio 1891, pp. 153-155; vol. 9, nQ 21,
Maio 1891, pp. 161-163. Também as praticas desportivas se legitimaram em
funcao de uma cultura do sauddvel e nao (apenas) no horizonte dum sentido
ladico da existéncia. Vide Irene Vaquinhas, "O conceito de "decadéncia
fisiolégica da raca" e o desenvolvimento do desporto em Portugal (finais do
século XIX/ principios do século XX)", Revista de Historia das Ideias, Coimbra,
vol. 14,1992, pp. 365-388.

(155) Nao sendo um jornal cientifico especializado em higiene a Coimbra
Médica de 1881 a 1900 apresenta cerca de 220 titulos sobre o grande campo
da higiene, incluindo a privada e a publica.

(156) Veja-se, por exemplo: Jodo Diogo/'Claude Bernard e os seus
contradictores perante os progressos da physiologia moderna”, O
Positivismo, Porto, vol. 1, 1878-1879, pp. 464-469; Mathias Duval, "Claude
Bernard", Estudos Medicos, Coimbra, 1- sér. vol. 7, Jim. 1878, pp. 65-67; vol. 8,
Jul. 1878, pp. 75-77; vol. 9, Ago. 1878, pp. 86-88; vol. 10, Set. 1878, pp. 96-97.
Traduzido e comentado por Eduardo Bumay. Vide também Joaquim Martins
Teixeira de Carvalho, "Pasteur", Gazeta Illustrada, Coimbra, vol. 1, n° 2, 8 Jun.
1901, pp. 9-10; vol. 1, n® 6, 6 Jul. 1901, pp. 41-42.

(157) Joaquim Martins Teixeira de Carvalho,"Pasteur’, Gazeta Illustrada,
Coimbra, vol. 1, n? 2, 8 Jun. 1901, p. 1 0.
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Fig. 10 — Publicidade na revista Illustracio Portugueza (2* série, n® 533,
1916). A vulgarizacio das aguas mineromedicinais e a sua promocio em
jornais e revistas de actualidades relacionam-se intimamente com o
desenvolvimento das analises hidroldgicas. Sem uma firme base quimica e
fisico-quimica seria impensavel a inscricio alusiva a composicio quimica
das aguas "Caldas Santas" de Carvalhelhos: "hyposalina-bicarbonatada-mista-
silicatada e radio-activa-digestiva-diuretica e de paladar agradavel".
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periddicos de divulgacdo para o grande publico, a ponto de se
constatar urna certa crenca no ilimitado da investigacdo cientifica.
Isto é: os progressos cientificos tinham sido tantos e tais, mesmo
considerando apenas o dominio do higienismo que se julgava que o
poder da razdo cientifica ndo tinha limites. Por outro lado, nesses
periddicos, por diversos meios, fazia-se um apelo a consciéncia
higienista individual e publica perante situacdes morbificas, em regra,
do foro epidemiolégico.

Também em muitos jomais e revistas deparamos com estimulos
publicitarios que facultavam ao leitor uma tomada de consciencia do
valor (social, econdmico, demografico e outros) do higienismo na sua
época. O que estamos a dizer é que os periddicos da época contribuem
largamente para a difusdo da higiene cientifica, ndo s6 através da
publicidade figurativa, mas por outros meios como sejam: exposi¢oes
de epidemias de uma forma narrativa e figurativa de tipo realista;
versOes poéticas, dramadticas e mesmo pictéricas de vivéncias fisicas
e espirituais de contaminados, intensamente sensibilizantes para a
época. A par destes modos de apresentar a higiene, abrangendo tanto
o dominio privado como a esfera publica ou epidemioldgica, sublinhe-
se também a divulgacdo da actividade cientifica através de bio-
bibliografias de grandes nomes da ciéncia da época, nomeadamente
Pasteur, como ja referimos, e Koch (1), o que gerava na consciéncia
do leitor comum o sentimento de proximidade e até de partilha do
"mistério” da ciéncia. Mas, dizendo isto, ndo afirmamos que se tratava
de um processo de dessacralizacio da imagem da ciéncia. O que
pretendemos explicitar é que a vulgarizacdo da pratica cientifica é
um topico que importa sublinhar dados os seus efeitos pedagogicos
tanto no plano da vida privada como na sua vertente publica. De
facto, a ciéncia tornou-se 'familiar' para o cidadao-leitor, sobretudo
com a publicitagdo de descobertas cientificas como as efectuadas por
Pasteur (1%%) e aquelas que vieram dar resposta as duas maiores

(1%8) Veja-se, Miguel Bombarda, "O segredo de Koch", A Medicina
Contemporanea, Lisboa, vol. 9, n® 1, Jan. 1891, pp. 1-2.

(159) Em anexo apresentamos um documento que ilustra a vulgarizacao
dos trabalhos de Pasteur. E da autoria de Teixeira de Carvalho ("Pasteur”,
Gazeta illustrada, Coimbra, vol. 1, n° 2,8 Jun. 1901, p. 10) que em larga medida
reproduz o resumo dos trabalhos de Pasteur que Paul Bert fez para a Franca.
Mas nem por isso o seu artigo perde a qualidade de fonte ilustrativa da
publicitacdo da ciéncia junto do publico leitor, em geral.
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entidades morbificas que o século XIX conheceu: a célera (1¢0) e a
tuberculose.

14. A Illustragdo

Debru¢amo-nos em especial sobre a revista A Illustracdo por
varios motivos. Primeiro: ndo é uma revista da especialidade higienista
nem sequer uma revista médica. Segundo: publica-se entre 1884 e
1892, um periodo chave da histéria da higiene (Koch, Pasteur, Roux,
etc.). Terceiro: trata-se de uma revista com uma tiragem muito
significativa (15 000 exemplares), sendo o jornal ilustrado de maior
circulagdo em Portugal e no Brasil na década de oitenta e principios
de noventa. Quarto: é um periédico feito sob o modelo dos grandes
jornais europeus como o Monde Illustré, a Illustration, o Graphic, a
Hllustrated London News e a Illustrirte Zeitung. Quinto: reserva paginas
exclusivamente para a publicidade e, "é o unico jomal portuguez
onde o annuncio litterario é mais lido", conforme se diz na rubrica
"Aos Editores Portuguezes" publicada em varios nimeros da mesma
revista. Sexto: porque esta publicacdo periddica assumiu a missao
pedagdgica de difundir a higiene cientifica ndo se limitando, por
isso, a ser apenas porta-voz dos interesses econdmicos e comerciais
ligados ao mundo da industrias quimica e farmacéutica.

E por demais significativo que dos 3 588 antincios publicados
na revista A Illustracio entre 1884 e 1892 (161), 1 802 se reportem a
publicidade a cosméticos e a produtos de higiene corporal.

Dos restantes, 1 233 diziam respeito exclusivamente a
medicamentos, aguas mineromedicinais e alimentos.

(160) Recorde-se que a primeira epidemia de coélera-morbus registou-se
no Porto em 1833 e atingiu mortalmente cerca de 3500 pessoas. Seguiram-se
outras invasdes de colera sendo a de 1853-1856 de ambito nacional. Sobre as
medidas preventivas tomadas pelo Conselho de Saude Publica do Reino
antes da declaracdo desta epidemia (circular de 3 de Outubro de 1853; oficio
de 5 de Outubro de 1853, etc.) e sobre outras disposic¢des legislativas emitidas
no decurso da invasao, vide Collec¢do de Leis e Regulamentos Geraes, ob. cit.,
Tomo 1, p. 170; p. 172; Tomo 2, p. 360.

(161) Estes dados numeéricos resultam de um estudo exaustivo realizado
na revista A Illustracdo, entre 1884 e 1892, anos correspondentes aos da sua
publicacao.

500



Liturgia higienista no século XIX.

Quadro 1
Publicidade na revista A Illustracio, 1884-1892

Tipo de Anos de publicacao

Publicidade 1884 | 1885 | 1886 | 1887| 1888| 1889 1890 | 1891 | 1892 | Total

Cosméticos e
produtos de higien¢ 37 | 132 | 166 | 316 | 269 | 279 | 356 | 245 | 2 |1.802

Medicamentos,
aguas minerome-
dicinais e alimentos 31 |207 |165 | 174 (128 | 166 | 206 | 156 | 0 |1.233

Varia 23 | 90 | 68 | 64 | 52 | 50 | 80 | 124 | 2 553

3.588

Quadro 2

Publicidade na revista A Illustracdo, 1884-1892
em valores percentuais

Tipo de Publicidade Quantidade
Cosméticos e produtos de higiene 50.2 %
Medicamentos, aguas mineromedicinais e alimentos 34,4 %
Varia 15,4%

Grafico 1 — Grafico comparativo, em termos percentuais, dos tipos de
publicidade na revista A Illustragio, 1884-1892.
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O grafico seguinte confirma que os medicamentos mais
publicitados sao os tdénicos (e), os anti-anémicos e reconstituintes (f),
os aconselhados para o tratamento das vias respiratdrias,
especialmente da tisica (d) e (j). Verificamos, assim, que as colunas
mais elevadas estdo inter-relacionadas. Sendo a tuberculose a grande
doenga da época, era 6bvio que o maior volume publicitario se prendia
com os medicamentos classificados na coluna (e), (f), (d) e (j).

401

Tipo de publicidade

Grafico 2 — Grafico comparativo, em termos percentuais, dos tipos de
publicidade a medicamentos, alimentos e aguas mineromedicinais na revista
A Illustragio, 1884-1892: (a) agua mineral; b) alimento para criangas; c)
analgésico contra enxaquecas e nevralgias; d) medicamento para a tosse,
catarro, constipagdo e nevralgias; e) ténico digestivo; f) ténico e anti-anémico.
Reconstituintes de um modo geral; g) laxante; h) vermifugo; i) antitissico; j)
medicamento para o tratamento de afec¢des das vias respiratdrias,
particularmente da tisica; k) medicamento de aplicacdes variadas; 1)
publicidade a A.L. Simpton para o tratamento da surdez (técnica terapéutica);
m) livro).
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Fig. 11 — Publicidade a Capsulas molles de Bourgeaud de creosote
verdadeiro cujas indicagdes terapéuticas eram: "Tratamento curativo da
PHTISICA PULMONAR e das afec¢des chronicas das VIAS
RESPIRATORIAS" (Extraida de A Illustragdo, vol. 1,1885).

No bloco da publicidade cosmética, ndo deixa de ser sintoméatico
que os produtos branqueadores da pele, especialmente do rosto e
das maos, ocupem um lugar de destaque. A titulo de exemplo, leia-
se o anuncio mais publicado na revista A Illustragio: "O Leite
Antephelico puro ou misturado com agua, dissipa SARDAS, TEZ
CRESTADA, PINTAS RUBRAS, BORBULHAS, ROSTO SARA-
BULHENTO E FARINACEO, RUGAS, & toma e conserva a cutis liza
e clara" (162).

(162) Publicado cento e setenta e duas vezes de 1884 a 1892. Ver anexo.
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Fig. 12 — Alguma da publicidade mais representativa a medicamentos e
a alimentos na revista A Illustragio.
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Fig. 13 — Publicidade a medicamentos: Ferro Bravais e Pilulas de Pepsina
de Hogg. Ambos os medicamentos tinham como ac¢io terapéutica primordial
a reconstituicdo do organismo. De resto, as pilulas de pepsina eram indicadas
"contra molestias escrofulosas, limphaticas e syphiliticas, a phthisica, a
cachexia chlorotica e as affeccdes atonicas geraes da economia”, reflectado
estas patologias algumas das principais preocupacdoes médicas oitocentistas
(A llustragdo, vol. 1,1890).
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Fig. 14 — Publicidade a dois produtos cosméticos: o Leite antephelico e
o Vinagre de toilette de Jean-Vincent Bully. O Leite antephelico, o produto
cosmético mais publicitado na revista A Illustmgio (1884-1892), destinava-se em
larga medida a branquear a pele. A preocupacao da pele clara ocupava uma
larga parte do pensamento cosmético oitocentista (Anuncios extraidos de A
Illustragdo, vol. 1,1888).

506



Liturgia higienista no século XIX.

Fig. 15 — Alguma da publicidade mais representativa a produtos
cosméticos e de higiene corporal na revista A Illustracdo.
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Fig. 16 — Publicidade a Kananga do Japao produzida por Rigaud y C2.
Perfumistas (Extraida de A Illustracdo, vol. 16,1886).

Este tipo de antncios responde a necessidades que estdo para
ld do propriamente higido: necessidades do ser humano vivente e
vivido e nao apenas vivo. Necessidades que se dirigem ao ser humano
enquanto ser social (163), irredutivel a um ser vivo submetido ao jugo

(163) Vide: Thomas F. Cash e Diane Walker Cash, "Women's use of
cosmetics: psychosocial correlates and consequences", International Journal of
Cosmetic Science, vol. 4, ne 1,1982, pp. 1-14.
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da ordem e da desordem organicas. Assim, também a higiene estética
tem um sentido social muito claro. Ela fornece o conceito de pele
ideal (a pele branca e lisa), ela indica o modelo de imagem a cultivar
pelo individuo, masculino ou feminino, enquanto sujeito singular de
uma sociedade liberalizante em franca ascensao. Compreende-se que
assim seja pois a ideologia liberal funda o equilibrio, a coesdao e o
progresso sociais no individualismo, isto é, no principio da afirmagdo
individual

Portanto, se a publicidade cosmética apresenta ao publico
técnicas, produtos e outros meios de afirmagiao pessoal no plano da
atractividade fisica, os seus utilizadores podem ganhar vantagens no
relacionamento interpessoal. Com efeito, a avaliagio que os outros
fazem do individuo que se cuida em termos de higiene estética
confirma a auto-avaliacdo positiva do préprio utilizador (164). Assim, a
cosmética da vantagens ao individuo moldando uma imagem positiva
de si (15) que se reflecte na auto-estima e que se traduz na
sensibilidade comunicacional. O sentido social da higiene estética é
evidente: os produtos cosméticos, inter alia, funcionam como
mediadores da e na sociabilidade (1¢6), actuando como factores de auto
e de heteroavaliacao dos individuos contribuindo, assim, para manter
a coesao social.

Portanto, todo o interesse que a mentalidade cientista e

(164) Vide Jean Ann Graham e A.]. Jouhar, "The effects of cosmetics on
person perception”, International Journal of Cosmetic Science, vol. 3, n° 5, 1981,
pp- 199-210. Os autores realizaram uma investigacdo psico-social e chegaram
a seguinte conclusdo: existe um esteredtipo positivo que se traduz nestes
termos: 1° “what has been cared for is good”; 2° "what is beautiful is good”; 3° "what
has been made beautiful is good”. Portanto, cuidar do seu aspecto mediante o
recurso a cosmética é benéfico para o individuo trazendo-lhe vantangens
sociais. Isto é assim, segundo a conclusio dos autores, em virtude do
esteredtipo que associa o bonito ao bom, o belo ao bem.

(165) Vide Jean Ann Graham e A.]. Jouhar, "Cosmetics considered in the
context of physical attractiveness: a review", International Journal of Cosmetic
Science, vol. 2, n® 2, 1980, pp. 77-101. As vantagens que o utilizador da
cosmética ganha sdo de tipo social. Nao sdo vantagens sexuais segundo a
conclusdo tirada pelos autores. Vide, também, Jean Ann Graham e Albert M.
Kligman, "Physical attractiveness, cosmetic use and self-perception in the
elderly", International Journal of Cosmetic Science, vol. 7, n° 2,1985, pp. 85-97.

(166) Vide T J. Elliot, "Cosmetics — functional and aesthetic?", International
Journal of Cosmetic Science, vol. 6, n° 5,1984, pp. 231-239.
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higienista revelou pela é4rea da cosmética e do embelezamento
significava que, em causa, ndo estava apenas a saude das populagdes
no sentido primadrio do termo, isto €, no sentido de bem-estar fisico e
fisiolégico. Em questdo encontrava-se também a necessidade de
disciplinar as relacbes inter-pessoais em funcdo do ideal bio-estético das
burguesias ascendentes. Reafirmamos: o higienismo nao era uma
questao estritamente médica. O seu raio de acgdo estendia-se para 14
do campo da doenga e da morbidez. Nao tinha apenas como alvo
combater as entidades morbificas, curar, restituir a satide aos corpos
ameagados de morte por "indigencia organica". E que, os cuidados

Tipo de publicidade

Grafico 3 — Grafico comparativo, em termos percentuais, dos tipos de
publicidade a cosméticos e produtos de higiene corporal na revista A
Iustracdo, 1884-1892 (a) agua de toucador de usos variados; b) branqueador;
¢) branqueador e anti-rugas; d) pds corantes; e) produtor de joias para
ornamento do cabelo; f) limpeza da pele; g) p6 de arroz; h) depilatorio; i)
perfume; j) publicidade a uma empresa produtora e/ou comercial; k) ténico
capilar; 1) produto para desenvolvimento do peito; m) produto destinado a
cosmética ocular; n) dentifrico; 0) produto de higiene corporal (banho); p)
vestuario; q) linha de produtos variada; r) livro; s) vinagre de toucador).
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com o corpo de tipo cosmético, designadamente o uso de
branqueadores da pele, de perfumes e de desodorizantes, nao
reflectem exigéncias médicas, mas realizam wuma funcdo de
comunicacao (1¢7) no relacionamento social.

Abstraindo da publicidade das colunas (j) e (q) referente a
comércios, industrias e a linhas de produtos cosméticos, verificamos
que os produtos mais anunciados sao os branqueadores (b) e os
branqueadores associados aos anti-rugas (c), logo seguidos das colunas
(g) e (h), respectivamente, po de arroz e depilatorios.

As aguas de toucador (a), os perfumes (i) e os tdnicos capilares
(k) apresentam valores muito proximos. Com valores quase
irrelevantes temos a publicidade a produtos de higiene corporal no
sentido de lavagem do corpo. Mas, curiosamente, no plano dos
dentifricos a coluna (n) revela um valor mais significativo (168).

Para se compreender este sentido social da higiene cosmética
deve ter-se sempre presente que as revolugdes burguesas e liberais
na FEuropa oitocentista desestruturaram a economia relacional
familiar (1) e social do antigo regime. Neste contexto, os indiviudos
masculinos ou femininos adaptando-se as exigéncias dos novos
tempos industrialistas conheceram novas situagdes de exposicao
social (179) para 14 do ntucleo familiar. Digamos que, ja ndo apenas o
rei, a rainha e o numero restrito de figuras publicas (17!) tinham de
cuidar a sua imagem. Agora, é o corpo social no seu todo que se
encontra exposto e, cada vez mais, a medida que se avanga no sentido
da democratizacdo das sociedades liberais.

Necessariamente, impunha-se encontrar novos mecanismos de
normalizagio e controlo das relagdes extra-familiares entre os
individuos de ambos os sexos. Um desses mecanismos ¢ a cosmética,

(167) Neste sentido também se pronunciaram Jacques Pinset e Yvonne
Deslandres, Histoire des soins de beauté, Paris, P.U.F., 1960, p. 93 ss.

(168) Para uma apreciacao quantitativa veja-se o quadro anexo, no fim do
artigo.

(169) Cf. Philippe Ariés; Georges Duby (dir.), Histéria da vida privada, vol. 4,
Circulo de Leitores, 1990, pp. 9-323.

(179) Vide, entre muitos outros, José Pereira de Sampaio, "A educac¢do
feminina'7, O Século, Lisboa, nQ 596 19 Dez. 1882, p. 1. Publicado sob o
pseudonimo de Bruno.

(1) E o caso das mulheres publicas. Cf. Jacques Pinset e Yvonne
Deslandres, oh. cit., p. 96 ss.
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enquanto factor interveniente na dinamica relacional de aproximacao
e de distanciamento entre os individuos. Nao estamos propriamente
a dizer que a mentalidade higienista da época hipervalorizava o belo,
mas apenas a afirmar que a higiene cosmética, como toda a higiene
privada e publica, participou na construcdo da nova disciplina social
do industrialismo burgués.

Com efeito, tomando a higiene corporal como sinénimo de
corpo sauddvel e simplesmente lgvado, toma-se mais nitida a fungdo
comunicacional do branqueador, do perfume, etc., nas relagdes
interpessoais. Neste sentido, os cosméticos ganham o estatuto cultural
de linguagem que transmite a vontade do seu utilizador de partilhar
um determinado espaco de sociabilidade e de se identificar com
determinado protdtipo de beleza. Portanto, a comunicagao interpessoal
também se da através do branqueador, do perfume, entre outros, e a
sociedade no seu todo funcional retira vantagens deste tipo de praticas.

15. Consciéncia: corpo de poder inaliendvel

Perante esta extensdo da higiene para ld do estritamente
sauddvel, torna-se ainda mais evidente que nao é possivel sustentar a
sua neutralidade politica. E, julgamos até que a expressdo policia
médica designativa da higiene deve ser tomada a letra e ndo encarada
como sintoma de algo que diz mas esconde porque, justamente, ao
longo de todo o século, a higiene se assume como o BEM politico,
isto é como o ideal de governo da cidade. Por outro lado, parece-nos
licito afirmar que a higiene privada apenas reproduzia a escala do
individuo o espirito disciplinar que presidia a higiene publica. Assim
como a sociedade se fazia vigiar por entidades publicas
multidisciplinares (politicos, administradores, médicos, farmacéuticos,
quimicos, juristas e outros), cada individuo em particular também
deveria ser o policia de si mesmo, o que nos leva a entender a
consciéncia higienista de oitocentos como uma consciéncia una, para la
da distin¢ao entre o privado e o publico. E, alids, este o sentido de
alguns projectos de pedagogia higienista elaborados ao longo do
século e dirigidos tanto a consciéncia publica como a consciéncia
individual. Entre eles merece particular referéncia o ideal higienista
de Augusto Filipe Simdes. Segundo este ideal, o individuo devia
receber uma educa¢do que o formasse nos principios cientificos para
que nele emergisse uma consciéncia moral higienista de tal modo
recta e justa que se pudesse mesmo dispensar a (pressao exercida
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pela) prépria legislacao estatal: 'Tela educacdo antiga preparavam-se
0os homens para ser governados. A educagdo moderna deveria
preparar os homens para se governarem a si mesmos" (172). Filipe
Simdes propunha que toda a sociedade fosse educada a pautar o seu
comportamento em fungdo do interesse perfectibilista da espécie
humana, e em especial o seu comportamento sexual (73), o que
decorria do facto de considerar hereditarias muitas doengas como a
tuberculose, a escréfula e outras.

Assim, a sua Educagdo physica era a educacao do corpo em todas
as dimensdes da sua existéncia, desde o plano bioldgico até ao nivel
ético e social. E num quadro mental de tipo naturalista que se torna
compreensivel a sua tese enunciada nestes termos: "a civilizacdo
extinguird a tisica se a educacdo impedir a degeneracdo humana" (174). Isto
equivale a dizer o seguinte: se os individuos constitucionalmente
inaptos ou condicionados sob o ponto de vista organico renunciarem
a sua descendéncia, a espécie humana, em lugar de degenerar,
aperfeicoar-se-4 e, portanto, determinadas doengas como a
tuberculose, nao podendo atingir os corpos bem formados, extinguir-
se-d0. Por isso, a propria tisica é vista em termos biologistas "como
um obstdculo a degeneracdo fisica, por extinguir individuos
profundamente alterados e incapazes de gerar filhos vélidos e
robustos" (175).

Vendo bem, todo o higienismo, desde Ribeiro Sanches, esta
atravessado por uma tensdo fundamental entre o que era
realisticamente possivel ir corrigindo, reformando e prevenindo e o ideal
de "moralidade fisica dos povos" (Ricardo Jorge). E o meio que se
privilegiava em Portugal para se atingir a maxima consciéncia
higienista era, em ultima andlise, uma pedagogia da satde que, ao
implicar necessariamente outras instrugdes e outras educagdes, a
comegar pela alfabetizagdo, chocava com as mais dramaticas caréncias
dos individuos, tao insuspeitadamente espelhadas nos resultados das
inspecgdes dos recrutas (176) para o servigo militar.

(172) Augusto Filipe Simées, Educacio physica, 3° ed., Lisboa, Livraria
Ferreira, 1879, p. 319.

(173) Idem, ibidem, p. 48.

(174) Augusto Filipe Simdes, A civilisacdo, a educagio e a phthisica, ob. cit., p.
53. Sublinhado nosso.

(175) Idem, ibidem, p. 23.

(176) Por exemplo, Augusto Filipe Simoes diz-nos o seguinte: "No relatdrio
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O que se pretendia atingir com a pedagogia do higienismo?
Visava-se, justamente, formar uma consciéncia higienista privada e
publica na base do principio segundo o qual o individuo tinha direito
a receber a informagdo cientifica necessdria para alcangar a mdxima
auto-determinagdo moral possivel nesta matéria e o dever de agir de
acordo com ela.

Este  "malthusianismo"  higienista foi  exemplarmente
protagonizado por Augusto Filipe Simdes. E, apesar da sua defesa da
educagdo e da consequente responsabilizacdo do individuo pela
"indigéncia organica" da sua pessoa e dos seus descendentes, ou por
causa disto mesmo, nao poe de lado a via da chamada zootecnia. Mas,
nao concebe esta via, que é a da selecgdo artificial da descendéncia, como
uma imposigao legislativa caucionada pelas ciéncias médicas. Antes,
dir-se-ia que Filipe Simdes articula a zootecnia com a educacéo:

"Com evidéncia nos mostra a zootecnia o que se poderia fazer
relativamente no homem por meio da educagio (...). Muitos julgariam
talvez rebaixar a dignidade humana admitindo semelhante correlacao.
Mas o homem ¢é organizado a maneira dos animais, e portanto os
principios fundamentais dos métodos que servirem para aperfeicoar
a organizac¢do animal servirdo também para aperfeicoar a organizacio

humana. Ora esses métodos tém por base a seleccido artificial, a

apresentado neste ano de 1874 a junta geral do distrito de Coimbra pelo
digno governador civil o sr. visconde de Villa-Mendo, 1é-se o seguinte: 'foram
inspeccionados no ano ultimo 1062 recrutas e s6 foram apurados 388 isto é,
pouco mais de um terco. O resto foram isentos por estarem compreendidos
nas disposi¢des da tabela; sendo muito para notar que 360 o foram por falta
de robustez e por falta de altura. E facto bastante grave e que nio deve
passar despercebido, este de aparecer na populacdo, na sua quase totalidade
rural, em 1062 mancebos na flor da idade mais de um terco sem altura nem robustez
para poderem entrar no servico militar', Educacdo physica, ob. cit,, p. 374. E
acrescente-se esta nota agravante: "em geral os homens e as mulheres do
campo sdo mais robustos que os das cidades, embora os alimentos dos
primeiros sejam inferiores tanto em qualidade como em quantidade aos dos
segundos". Idem, ibidem, p. 365. Em 1889, chega-se a idénticas conclusoes.
Segundo uma noticia publicada em A Medicina Contemporanea ("Estatura dos
Portuguezes", Lisboa, vol. 9, n? 46, Nov. 1891, pp. 367-368), a lei de 12 de
Setembro de 1887, art® 39, exigia a altura minima de mefro e meio para a
marinha e de 1, 54 m para o exército. Pois mesmo assim, a percentagem dos
que nao atingem o minimo de altura é significativa e chega a atingir 9,67%
no distrito da Guarda.
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alimentacdo e o exercicio, que na espécie humana sio de tal sorte
desprezados ou mal dirigidos (...)" (177).

Quer dizer: na reflexdo de Filipe Simdes o individuo devia ser
educado a fazer seu o ideal de perfectibilidade da espécie humana,
cultivando a sua boa forma fisica e mental, lutando por uma boa
descendéncia ou abdicando dela se fosse tuberculoso, sifilitico ou
portador de "outra moléstia incuravel e hereditaria" (178).

Assim, em termos sumarios, o pedagogismo que Filipe Simdes
advogava para a higienizagdo do individuo e da espécie, traduzia-se
numa educagio fisica, implicando esta expressdo o cultivo da auto-
consciéncia sexual e reprodutiva, da auto-consciéncia alimentar e da
consciéncia da maéquina corporal. E que, a organizacio juridico-
politico-sanitaria, sé por si, por mais bem iluminada que fosse pelos
ditames cientificos, ndo podia atingir a raiz da problematica higienista
do tempo. Essa raiz era a ignorancia, o desconhecimento, a
inconsciéncia higiénica. Logo, impunha-se dar prioridade a educagio
fisica no sentido apontado, na medida em que esta se dirigia
directamente a consciéncia do individuo. Julgava-se que a divulgacdo
da higiene e a interiorizagdo dos seus principios cientificos era o
meio mais eficiente para fazer com que cada individuo assumisse
como seu o interesse meliorista da humanidade. Este ideal foi também
partilhado por Miguel Bombarda, entre outros médicos. Varios artigos
que publicou em A Medicina Contemporanea, sublinham o valor ultimo
da consciéncia higienista: "Imaginemos que fodos se possuem da ideia
que nao ha direito de transmitir ao proximo uma doenga (...).
Coroemos esta fantasia com uma vulgarizacdo de factos de higiene,
que imbuindo os espiritos, fagca a todos capazes de conhecer o perigo e
de o evitar asi... e aos outros " (179). E neste territorio da interioridade
de cada um e de todos, € na esfera do poder inalienavel da consciéncia
que a utopia higienista tem de se instalar porque, ao fazé-lo, inactiva-
se a mais poderosa fonte morbifica — a inconsciéncia— aquela que
os laboratérios médicos nao poderiam controlar sem o concurso do
estado, da escola, da familia, da igreja, e outras institui¢des sociais.

(177) A. Filipe Simdes, A civilisagio, a educacdo e a phthisica, ob. cit., p. 48-49.
Sublinhado nosso.

(178) A. Filipe Simées, Educagio physica, ob. cit., p. 48.

(179) Miguel Bombarda, A Medicina Contemporanea, vol. 9, n° 16, 19 Abr.
1891, p. 123. Sublinhado nosso.
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Sem o concurso de fodos, numa palavra, isto é sem a consciéncia de cada
um.

Assim, por exemplo, o que era a Guerra a Tuberculose! posta a
circular pela Liga Nacional contra a Tuberculose em Dezembro de
1900? Em ultima analise tratava-se da guerra que cada um tinha de
fazer ao seu estilo de vida, guerra tanto mais dura quanto mais anti-
higiénico fosse o seu meio fisico-quimico intracorporal e eco-social.
Esta guerra tinha de ser travada em consciéncia. Por isso, também a
prevencao da tuberculose era, em ultimo reduto, uma questdo de
auto-defesa (18) gerida conscientemente. Com efeito, a profilaxia
sanitaria da tuberculose, como das restantes doencas infecciosas e
outras era, em ultima instancia, uma questdo de ilustracdo, de
consciéncia higiénica, de conhecimento dos processos de transmissao
do bacilo e, portanto, de auto-prevencdo contra as entidades
morbificas. Por isso, alguns dos objectivos da Liga Nacional contra a
Tuberculose foram a constituigdo de uma biblioteca circulante (18) para
os associados e de um centro de informacdes, a realizagao de cursos de
higiene popular (182) e a publicacao do catecismo contra a tuberculose (183).

O mesmo sentido presidia a outras publica¢gdes, com intengao
pedagogica, dadas a estampa neste final do século XIX. Entre elas,
destacamos a Pastoral sobre a tuberculose datada de 1900 (184) da
autoria de D. Manuel Correia de Bastos Pina. Esta pastoral, apoiando-
se nas aquisigdes das ciéncias médicas e nos resultados obtidos pelo

(180) Veja-se Cartilha de preceitos para a defesa individual da tuberculose,
Lisboa, Imprensa Nacional, 1901; Instruccoes populares contra a tuberculose,
Lisboa, Imprensa Nacional, 1901; Como se pode evitar a tisica, Lisboa, Liga
Nacional contra a Tuberculose, 1900; José Alberto Pereira de Carvalho, Breves
consideracdes sobre tuberculose e meios de a evitar, Coimbra, Imprensa da
Universidade, 1901.

(181) Veja-se Guerra a Tuberculose!, Lisboa, vol. 1, n°® 1, Dez. 1900, pp. 43-
45. Em 1900 a biblioteca circulante dispunha apenas de vinte e um titulos sobre
questdes da tuberculose.

(182) Veja-se Guerra a Tuberculose!, Lisboa, vol. 1, n® 2, Abr. 1902, p. 12 ss.

(183) Veja-se Guerra d Tuberculose!, Lisboa, vol. 1, n® 2, Abr. 1902, p. 40-44.
Para comprovar a nossa perspectiva, transcrevemos em anexo o Catecismo
contra a tuberculose de 1902.

(184) D. Manuel Correia de Bastos Pina, Pastoral sobre a tuberculose,
Coimbra, Imprensa Academica, 1900.
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Congresso Nacional de Tuberculose de 24 a 27 de Marco de 1895 (185)
apela a conscéncia de todos para colaborarem na luta contra o bacillus
tuberculi (Koch) cumprindo os preceitos basicos de higiene privada e
também de higiene publica, em especial das Igrejas para que estas
ndo se convertam "em foco de infeccio e germen de morte para o
corpo” (186).

Por tudo isto, toma-se ainda mais significativo que a imprensa
da época tenha funcionado como instancia pedagdgica do higienismo.
E que, a sua actividade difusora, junto do ptblico leitor em geral,
nao se limitava a publicitacio dos fundamentos cientificos e da
materialidade institucional da dindmica higienista do tempo, mas
compreendia também a valorizacdo da auto-consciéncia higienista.

III. REVISAO — CONCLUSAO

1. A higiene ndo era pertenca exclusiva de uma comunidade
cientifica ainda que compreendesse uma diversidade plural de olhares
desde o quimico ao médico. Também ndo era uma competéncia
exclusiva dos poderes publicos. Enquanto campo disciplinar do estado
fisico e moral da sociedade e de cada individuo em particular, a
higiene envolvia todo um conjunto de saberes, de poderes, de
sensibilidades ideoldgicas e de interesses politico-pedagdgicos,
irredutivel ao discurso cientifico e a administracdo publica de
programas sanitdrios. Assim se compreende que a higiene nao possa
limitar-se ao sentido técnico de darea da medicina e que, mesmo
enquanto tal, ela ndo possa estruturar-se a margem da consciéncia
publica, do comportamento colectivo e individual, da vontade politica
do estado, da acgao do legislador e de outros factores sociais.

2. Claro que os trabalhos laboratoriais e as técnicas higienistas
constituem a primeira diferenca especifica da higiene oitocentista
relativamente as preocupacdes pretéritas com a saude das populacdes.
Se a higiene oitocentista passou pela descoberta, por exemplo, dos

(185) Veja-se Augusto Antonio da Rocha, Actas, Coimbra, Imprensa da
Universidade, 1898.

(186) D. Manuel Correia de Bastos Pina, Pastoral sobre a tuberculose,
Coimbra, Imprensa Academica, 1900, p. 15.

517



Rituais e Cerimonias

microorganismos da tuberculose e da colera, por Koch,
respectivamente em 1882 e 1883; se a higiene compreendia também
um conjunto de técnicas médico-farmacéuticas como a vacina e um
conjunto de estruturas e tecnologias de base como o tratamento de
aguas; se a higiene passava ainda pela legislacdo sanitdria —tudo isto
nao esgota o sentido da higiene oitocentista. A sua realidade cientifica,
juridica e médica conjuga-se com preocupagdes pedagdgicas e
culturais que se prendem directamente com o governo dos habitantes
da cidade tanto no plano puiblico como na esfera privada.

3. Se a higiene cientifica se assumiu como uma higiene social foi
também porque as suas duas vertentes relaciondveis mas
diferenciadas, a higiene publica e a higiene privada, espelhavam a
distingao politica tipicamente liberal entre o piiblico e o privado. Na
verdade, a higiene cientifica isto é social dava cobertura a todo um
conjunto de aspiragdes pedagogicas e politicas que inscreviam o
problema da conservacdo da vida, fisicamente considerada, na
humanidade da espécie (17) isto é, na sua consisténcia cultural, para 14
da ordem da natureza, propriamente dita. Por isso, a saide das
populacdes era irredutivel ao sentido primdrio de auséncia de doengas.
Compreende-se que assim fosse, até porque o sentido social da higiene
cientifica decorria também do cardcter contagioso das figuras
morbificas que singularizaram a época: a colera e a tuberculose. Era a
sociedade no seu todo que estava em causa. Por isso, a nosso ver, a
perigosidade epidemioldgica foi um dos factores decisivos na
determinacao do significado social da higiene.

4. O combate a doenga significava ndo sé a restituicdo da satde
aos corpos afectados mas a reposi¢ao da ordem social, j4 que a doenca
ao expandir-se por toda a comunidade, por assim dizer, sem distin¢ao
de classes, introduzia a desordem na vida social. Se a contaminagao se
dava independentemente da vontade dos individuos, se todos estavam
sujeitos a contrair a doenga, mesmo os soberanos, entdo aquelas
entidades morbificas, que podiam nao ser fatais para o corpo social
sob o ponto de vista da sua sobrevivéncia fisica, marcavam
profundamente o estado geral do organismo social em todos os seus
niveis, compreendendo mesmo a sua auto-representagdo. Os
disturbios vividos pelo espirito putblico, provocados pelo modus

(187) Sobre esta tematica vide P. Lain Entralgo, EI cuerpo humano. Teoria
actual, 2¢ ed., Madrid, Espasa-Calpe, 1989.
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operandi dos agentes epidémicos desencadearam vérios efeitos no
social. Entre outros é de sublinhar o refor¢co do estatuto social da
classe médica e de todos os profissionais ligados a satide. Sem duvida,
as entidades morbificas de tipo contagioso funcionaram como factores
de reforco do poder médico. E para ele que se volta a consciéncia
publica; é dele que se espera a 'salvacdo' e ndo admira, por isso, que
a medicina higienista se converta progressivamente e a passos largos,
de década para década, num saber-poder legitimador de outros
saberes e de outros poderes.

5. E por isso que o termo higienismo tem pleno direito de
cidadania historiografica. Com efeito, depois das revolugdes quimica,
vacinica, pasteuriana, e de um modo mais global, depois do
experimentalismo ter renovado as diversas dreas biomédicas; depois
da revolucdo cosmética e da emergéncia de novos valores mais
concordantes com as condig¢des existenciais dos individuos - depois de
tudo isto (que ndo é tudo mas uma parte), o termo higiene ganha
uma carga semantica complexa. O seu sentido médico adquire uma
conotagdo social e politica (18) irrefutavel: a higiene devém
higienismo, em funcdo do alargamento do seu campo (1¥) e da

(188) Nado admira que Emilio Balaguer Periguell e Rosa Balles ter Afion
em "Medicina e sociedad — La enfermedad y su prevencion" in P. Lain
Entralgo, Historia Universal de la Medicina, tomo VI, Barcelona, Salvat Editores,
1982, pp. 363-370, defendam que a dimensdo social e politica da higiene
publica se reforcou depois da sua experimentaliza¢gdo com Max Von
Pettenkofer, Pasteur e Koch.

(189) Este alargamento compreendera também uma vertente eugénica
ampla e diversificada. A este titulo, por exemplo, Paul Weindling, Health, race
and german politics between national unification and nazism 1870-1945,
Cambridge University Press, 1993, prova que a higiene cientifica, embora
conservando o seu sentido médico originario, caucionou a ideologia pandptica
racialista e eugenista que conheceu uma larga difusio, grosso modo, na 1*
metade do séclo XX. Entre nods, um higienismo eugénico moderado foi
assumido, por exemplo, por Mendes Correia: "E pois, urgente e indeclinavel
por em pratica entre nods os principios racionais de eugénica positiva
(favorecendo a procriagio sd), da eugénica negativa (combatendo a procriacdo
morbida) e da eugénica preventiva (combatendo os factores degenerativos).
Estabeleca-se o pedigree das familias, a segregacio de criminosos recidivistas, a
esterilizacdo e o neomalthusianismo em casos de grandes taras e doencas
profundas, o exame ante-nupcial com regulamentac¢do sanitdria do casamento, a
propaganda popular e escolar da eugénica (incluindo a educacio sexual e a
profilaxia anti-venérea), a proteccio as gestantes, a regulamenta¢do médica
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autoridade que outros saberes e outros poderes lhe atribuem em
concordancia com a valoragdo que ela se dd a si mesma. Assim, o
termo higienismo sintetiza também o modus operandi das burguesias
triunfantes face a necessidade de disciplinar o corpo social, no
horizonte de uma cultura laica da vida onde a propria ciéncia devém
cientismo, ndo s6 pelo entusiasmo de agentes culturais extra-cientificos
desde juristas a poetas mas também pela voz dos préprios cientistas
como se pode confirmar através da palavra poderosa de Ricardo
Jorge:

"Ora, quais sdo os conhecimentos que habilitam o homem a
converter as forcas da natureza em utilidade propria, a conservar a
saude, a regular a vida de familia no cumprimento das funcdes
paternais, a cooperar na accio do organismo social e politico, na
consciéncia completa do mecanismo nacional, a disciplinar-se
intelectual, moral e fisicamente ? E a ciéncia e s6 a ciéncia" (199).

Entdo, é licito afirmar, ainda, que a consciéncia higienista de
oitocentos, sendo uma consciéncia cientifica, era também uma
consciéncia cientista que se via a si mesma como o saber-poder
anunciador do governo higido da vida social na longa duracdo dum
futuro irreversivel.

6. Por paradoxal que possa paracer, num século obcecado com
os segredos da morte e sobretudo daquela morte que atingia o homem

da imigrac¢ao; enfim a luta contra todos os factores disgenizantes (alcoolismo,
uso de alcaloides, prostituicio, imoralidade, etc.). Sao estes os processos
preconizados pelos eugenistas. Sdo estes os processos que nos cumpre por em
prdtica em Portugal, para evitarmos que aos vardes robustos retratados nas
tabuas atribuidas a Nuno Gongalves, a essa falange vitoriosa de gigantes e
de herdis ndo venha um dia a suceder num triste fim de raca, uma geracao
miseravel e incapaz, de ineptos, de malvados, de covardes, de dissipadores,
de preguicosos, de impotentes, de tarados, de extropiados do corpo e alma",
Mendes Correia, O problema eugénico em Portugal, Porto, Tipografia da
Enciclopédia Portuguesa, 1928, pp. 7-8. Sublinhado nosso. Imediatamente se
constata que este programa eugénico novecentista reflecte um optimismo
cientifico sem limites, inspirado numa razio cientifica que foi conquistando
a sua soberania a medida que ia descobrindo e pondo a prova o seu poder
de higienizacao perfectiva.
(190) Ricardo Jorge, "Prefacio" datado de 1884 a obra de Herbert Spencer,

Educacgio intellectual, moral e physica. Versdo da ultima edi¢do ingleza por
Emygdio d' Oliveira, Porto, Livraria Moderna, s. d.., p. XII. Sublinhado nosso.
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no peito e o levava tisico ou apaixonado (191), era a vida e sobretudo a
vida saudadvel e aberta ao belo que constituia o seu interesse
primordial.

Nao podia ser de outro modo num século em que as revolugdes
cientificas, bio-médicas, objectivavam os interiores do corpo e o
tornavam transparente (raios X); num século em que a medicina
denunciava comportamentos sexuais (sifilis e outras), anacronismos
mentais (psicopatologias), patogenias ecologicas e sociais (colera e
outras); num século em que as burguesias convertiam o seu optimismo
politico numa estratégia disciplinar da sociedade de tipo médico-
higienista; num século dominado por um espirito cientifico que nao
recalcava o morbido mas que o colocava ao servico da vida,
analisando-o experimentalmente; num século que se movia pela
vontade positiva de superar os sinais e as marcas do patoldgico, da
deficiéncia e da fealdade, ndo temendo o modrbido nem receando
perturbar a obra da Divina Providéncia ou desvirtuar a légica natural
das coisas, em ordem a alcancgar a boa forma estética e funcional.

Num século que ambicionou superar a distincia entre o real e
o ideal mediante a concretizacdo de modelos de higidez e de beleza
que desafiavam até os limites internos das tecnologias quimica,
farmacéutica e médica da época, como podia a higiene cientifica nao
devir higienismo?

7. Assim sendo, se toda a vida nas suas diferentes e variadas
realidades (desde a dgua e o ar até a sua complexa organizagao nos
corpos individuais e sociais) era higienizavel, ndao admira que também
a mente humana fosse objectivada no horizonte da higiene cientifica.
Com efeito, a esta competia também o trabalho cientifico de demarcar
o sauddvel do patolégico no plano mental e de abrir o caminho da
institucionalizagdo dessa diferenca. Sabe-se que nesta area a policia
médica assume, ainda mais explicitamente do que noutras areas, a
defesa dos valores liberais hegemodnicos na época (192).

(191) Cfr. José Antonio de Freitas, "O coracdo do jovem tuberculoso”, in
Guerra a tuberculose!, Liga nacional contra a tuberculose, vol. 1, n® 1, Dez.
1900, pp. 22-29.

(192) Vide Ana Leonor Pereira, "Normatividades ideo-morais e 'patologias
do espirito’. Compromissos historicos", Actas, 1° Encontro de Psiquiatria do
Hospital do Lorvao, 15-16-17 de Novembro de 1990. Coimbra, 1993, pp. 40-
45.

521



Rituais e Cerimdnias

E, por exemplo, bem expressiva do cientismo higienista, a
posicao de Ricardo Jorge sobre a "higiene" teoldgica e as suas praticas
ritualistas.Tal como outros rituais higienistas extra-cientificos, as
"teoterapias" eram interpretadas por Ricardo Jorge como sintomas
de uma patologia do espirito que podia adquirir as dimensdes de
uma epidemia (1), sobretudo em periodos de crise bio-social.

Ainda que a concepgao teologica da morte e da vida tivessem,
noutros tempos, dominado a razdo social, publica e privada, apds as
conquistas cientificas de oitocentos, a sobrevivéncia das praticas
teoterapicas mesmo no povo analfabeto, denotava apenas a
necessidade de expandir pedagogica e politicamente o higienismo
cientifico. Quer dizer: os rituais da fé (194), organizados em tomo do
par pecado humano-castigo divino ndo tinham mais sentido face a ldgica
da razdo cientifica tedrica e pratica. Ou melhor: o sentido que esta
lhes atribuia era linearmente o de manifestagdo patoldgica. Aquilo
que agora € valorizado pela "civilizagdo higiénica" (Ricardo Jorge) é
a relacdo entre o sauddvel e o patoldgico sem outra mediagdo que
nao seja o poder técnico da prética cientifica, tanto laboratorial como
clinica. O que se visa é a cura, a reposicio da ordem funcional
organico-psiquica segundo o modelo cientista. J4 ndo é problema a
salvacdo do individuo no quadro da sua relagao de fé com Deus. A
cidade dos vivos vale por si s6 e na sua consisténcia histérica ela
abre-se ao futuro na preocupagdo do presente, demarcando-se do
seu pretérito imperfeito gravado na sua memodria como uma
experiéncia a ndo reviver. Acima de tudo estava a vida, a sua

(193) Vide Ricardo Jorge, Hygiene social applicada a Nacdo Portugueza, oh.
cit,, p. 355. A sobreposi¢do epidémica verificou-se, por exemplo, durante a
peste bubdnica no Porto. Nas palavras de Ricardo Jorge, "sobre a pestiléncia
bacilar, recaiu uma pestiléncia psiquica (..); e a revivescéncia da barbarie
medieval foi a ponto, que se reproduziu até a lenda e a perseguicio dos
semeadores da peste”, "Camara Pestana", in O Dia, 15 Nov. 1900. Artigo
reproduzido por Femando da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as licées e o
prestigio de Ricardo Jorge, oh. cit., p. 144.

(194) Exemplarmente representados no Tratado da peste de Curvo Semedo,
onde se 1é que: "o primeiro e mais eficaz preservativo da peste é chegar a
Deus, por meio das confissdes, peniténcias e esmolas, porque é de fé, que
por causa dos pecados da Deus muitas vezes as doencas... limpe-se antes de
mais nada a alma dos pecados pela confissio e aplaque-se a justica divina
pelo arrependimento e penitencias”. Cit. por Ricardo Jorge, Hygiene social
applicada a Nagdo Portugueza, oh. cit., p. 12.
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conservac¢ao num nivel higido (1%) concordante com as possibilidades
técnicas da ciéncia.

8. Todas as figuras envolvidas na liturgia social tinham um
papel a cumprir: médicos, veterindrios, farmacéuticos, quimicos e
outros, autoridades politicas e administrativas, arquitectos e
engenheiros, professores, educadores, padres, policias, fiscais e juizes
e cada um dos habitantes da cidade. Em suma: uma liturgia social
higienista sem margens ja que todos eram chamados a ser autores-
actores da "civilizagdo higiénica".

As frentes que o século XIX abriu, dizem expressivamente que
o higienismo estava a assumir-se como a religido do homo higienicus-
docilis, para o corpo social publico e para cada cidaddao em particular.
E tanto mais legitimo para o historiador colocar o problema nestes
termos quanto se sabe que a higiene cientifica se estendeu muito
para la dos dominios referidos, como sejam, a analise quimica das
aguas e dos alimentos, a industria farmacéutica e cosmética, o combate
epidemioldgico, a construgdo de infra-estruturas sanitarias, o ideal
da "boa descendéncia”, a organica legislativa e policial da satde
privada e publica, a "educacdo fisica", a institucionalizagdo médica e
juridica dos "parasitas". Esta interpretacdo nada tem de original
Apenas eco da profissdao de fé daquele que, até aos anos 40 do século
XX, seria o maior nome do higienismo portugués.

Ricardo Jorge dixit:

"A voz da ciéncia, pregando a redencgdo fisica do homem,
irmana-se com a voz divina daquele que anunciou a sua redencio
moral. E ao seu apelo também agora uma religido se inaugura, a da
salvacdo corporal dos povos; a sua crenca é a exterminagio dos
flagelos, o seu rito é um perscrutar incessante no altar da experiéncia,
nos seus templos nunca se apaga o fogo sagrado; o fervor oficiante e
a vigilancia do espirito nem as dos ascetas se comparam. Dum extremo
ao outro do mundo civilizado criou devotos e evangelistas; quantas
vezes sobre a gloria do apostolado se ndo cruzam as palmas do
martirio !" (19).

(19%5) Vide Miguel Bombarda, "A hygiene das escolas e a hygiene dos
governos", A Medicina Contemporanea, Lisboa, vol. 9, n® 16,19 Abr. 1891, pp.
121-123.

(19%) Ricardo Jorge, "Camara Pestana", O Dia, 15 Nov. 1900. Artigo
reproduzido por Fernando da Silva Correia, A vida, obra, o estilo, as licées e o
prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 143.

523



Rituais e Cerimonias

Esta nova religido que cultivava a vida nos limites da sua
materialidade bioldgica era uma religido fisicalista e geométrica,
experimentalista e tecnicista. Ela colocava no altar a prépria razao
cientifica enquanto figura providencial que desvelava a humanidade,
no curso do devir histérico, o caminho da "moralidade fisica dos
povos" pela assungdo e consumagao do bem corporal que é o bem
politico primeiro, fundante de outros bens: "ndo se pregue s6 a higiene
em nome do Deus-vida; pregue-se ainda em nome do Deus-
dinheiro" (197)

9. O que o arquivo histdrico nos diz ¢, justamente, que a
cultura (culto) da boa forma fisica e moral se alicer¢cava no poder
higienista da ciéncia médica. Ricardo Jorge ndo se cansara de
reivindicar para a medicina "esse papel supremo que a nossa ciéncia
cabe na direccdo mental e social (...), porque sé ela conhece o homem
em corpo e espirito, nas suas imperfeicdes e nos seus vicios, nas suas
misérias e fraquezas; porque sé ela pela higiene, o mais belo florao da
sua coroa, pode promover o bem estar fisico e moral, a evolugado
meliorista da actividade somatica e intelectual da humanidade" (198).
"S6 ela”\ Vendo bem, a redencdo moral da humanidade pelo
cristianismo nao tem propriamente lugar (1%°) na missao salvifica dos
individuos e dos povos ja que a higiene cientifica se toma a si mesma
como A Redentora. Por isso, também Miguel Bombarda pregava que
os médicos sdo "os grandes e verdadeiros santos que as ragas humanas
tém de venerar e adorar no mais sagrado dos seus santudrios" (200)
porque eles sdo os novos apodstolos do "bem da raga” (Miguel
Bombarda), mediadores entre o presente critico e o futuro ideal,
caminho Unico para atingir esse “fim iinico” (Miguel Bombarda) que
é a "civilizacdo higiénica" (Ricardo Jorge). Os cientistas e, em especial,
os médicos higienistas encarnam "a consciéncia intima, profunda,
inabalavel, de que a humanidade é uma” (201). Sendo a sua consciéncia

(197) Vide Ricardo Jorge, Saneamento do Porto. Relatorio apresentado a
Comissdo Municipal de Saneamento, 1888, in Femando da Silva Correia, A
vida, obra, o estilo, as licdes e o prestigio de Ricardo Jorge, ob. cit., p. 63.

(198) Ricardo Jorge, Hygiene social applicada a Na¢do Portugueza, ob. cit., p.

(199 Por todos, veja-se Fernando Catroga, A militincia laica e a
descristianizacdo da morte em Portugal, 1865-1911, 2 vols. Coimbra, Ed. do
Autor, 1988.

(20°)  Miguel Bombarda, "Prof. Camara Pestana", A Medicina
Contemporanea, sér. 2, vol. 17, n® 47,19 Nov. 1899, pp. 404.

(201) Idem, ibidem.
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universal, a ciéncia ndo é mais uma religido a juntar a outras. Ela é A
RELIGIAO, aquela que cuida do “fim #inico” da humanidade o qual é
perpetuar-se no tempo higienicamente, sem outro além que nao seja
o da boa forma fisica e moral perfectivel de geragdo em geracao gragas
a militancia cientifica-médica.

O século que se abre em 1900 levara mais longe e tornara mais
nitido o império das leis, dos calculos e das previsdes na religido
higienista da vida privada e publica. Por demais singular é que, a
medida que o poder da ciéncia cresce na primeira metade do século
XX, em paralelo crescem os seus fantasmas e as suas ilusdes, o que
torna a historia do higienismo novecentista ainda mais fascinante do
que ja é neste inteligente século XIX.
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Anexo II

Documento que ilustra a vulgarizacao dos trabalhos de Pasteur

O estudo da colera das galinhas levou Pasteur a descoberta das
vacinagdes e da imunidade. Ao utilizar na inoculacdo da colera das galinhas
uma cultura, que datava de algumas semanas, viu que os animais em
experiéncia ndo sucumbiam, e que assim inoculados, nada sofriam, quando
se lhes injectavam culturas de maior viruléncia. Daqui deduziu Pasteur a
possibilidade de tornar os animais resistentes a invasio das doencas
contagiosas pela introdu¢do no organismo do micrébio que as produziu em
culturas atenuadas. Paul Bert encarregado de elaborar o relatdrio dos servigos
de Pasteur a Franga, que lhe valeram a pensdo do estado, resumiu assim os
trabalhos de Pasteur: "Podem ser classificados em trés séries, constituem trés
grandes descobertas. A primeira pode ser formulada assim: cada fermentagao
¢é o produto do desenvolvimento dum microbio especial. A segunda tem por
formula: cada doenga infecciosa é produzida pelo desenvolvomento dum
micrébio especial no organismo. A terceira pode ser expressa assim: o
microbio duma doenga infecciosa, cultivado em certas e determinadas
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condi¢bes, atenua-se na sua actividade nociva; transforma-se de virus em
vacina. Como consequéncia pratica da primeira descoberta, Pasteur deu regras
para fabrico do vinagre e da cerveja, e mostrou como se pode preservar a
cerveja e o vinho das fermentacdes secundarias, que o tomam doente, e se
opdem ao seu transporte e mesmo a sua conservacio no local. Como
consequeéncias praticas da segunda, Pasteur deu as regras a seguir para por
os rebanhos ao abrigo da contaminacdo carbunculosa, e os bichos da seda ao
abrigo das doencas, que os destruiam. Por outro lado os cirurgides, tomando-
o por guia, chegaram a fazer desaparecer quase completamente as erisipelas
e as infec¢Ges purulentas, que outrora produziam a morte de tantos operados.
Como consequéncias praticas da terceira, Pasteur deu as regras a seguir para
preservar, como de facto preservou, cavalos, bois e carneiros da doenca
carbunculosa, que causa cada ano em Fran¢a um prejuizo de vinte milhdes
de francos. Os porcos e as galinhas vao ser preservados também. E acabava
profeticamente: tudo faz esperar, que a raiva ha-de ser domada também".
Os trabalhos sobre a raiva iam dar um fecho triunfal ao ciclo dos trabalhos
de Pasteur. Este homem de génio soube transformar a raiva, doenca insidiosa,
caprichosa, na sua evolucdo, e cujas condi¢des de transmissiao eram em grande
parte desconhecidas, numa doenca de laboratorio sempre inoculavel. Tendo
achado o meio seguro e fatal de produzir esta doenca terrivel, Pasteur
descobriu a sua vacina, e demonstrou, em animais, que eles se poderiam
imunizar e resistir as culturas mais virulentas da raiva.

J. M. Teixeira de Carvalho — "Pasteur",
Gazeta Illustrada, Coimbra, vol. 1, nQ 2, 8 Jun. 1901, p. 10.

Anexo III
CRONICA-BORICA

O edital do sr. governador civil de Lisboa, proibindo o uso das cocottes
e outros amaveis projécteis carnavalescos, foi um golpe de morte no Entrudo.

O pensamento de tdo ilustre funcionario — nds sabemo-lo! — foi
sanear o Carnaval, 0o que, na crise de epidemias de todo o género que
atravessamos, ndo pode deixar de ser considerado como um pensamento de
salutar higiene publica.

Mas — permita-se-nos sua ex.? — se 0 seu pensamento ¢é sanear, o seu
edital é insuficiente.

Para que o Entrudo em Portugal, nas condi¢des de geral infeccio em
que vivemos, seja verdadeiramente um entrudo higiénico, cumprir-lhe-ia
antes de mais nada desinfecta-lo, o que conseguiria mediante as sabias
medidas que passamos a propor:
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1° — Substituicdo das aguas aromaticas das bisnagas, por dissolucdes
concentradas de sublimado corrosivo — 1 por mil.

2° — Substitui¢do dos pds carnavalescos pelo po de iodoférmio.

32 — Adopcao das mascaras anti-infecciosas do dr. Affonso de Lemos.

Numa palavra, nés propomos ao sr. governador civil de Lisboa que
complete o seu pensamento de um carnaval limpo com o pensamento melhor
de um carnaval higiénico — um carnaval de laboratério, um carnaval de
botica.

E assim, propomos também que a direc¢io de todos os servicos de
ordem, relativos a esta diversdo, seja confiada a pessoa que verdadeiramente
nestes assuntos pontifica, ou seja o Doutor Ricardo Jorge, a quem nés nos
permitiremos chamar o Inocencio VI da Higiene.

Desta forma, o sr. governador civil nao s mata o Carnaval, como o
salva.

in A Parodia, Lisboa, n® 6,21 de Fevereiro de 1900, p. 12.
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Fig. 17 — Reproducdo de uma pagina do periédico A Parodia animado
artisticamente por Rafael Bordalo Pinheiro. Nesta pagina, intitulada
"Chronica-borica" satiriza-se o Carnaval aplicando-lhe as mais genuinas
técnicas e praticas higienistas. E, por isso, se recomendam regras basicas
"para que o Entrudo em Portugal, nas condi¢des de geral infec¢io em que
vivemos, seja verdadeiramente um entrudo higiénico" (A Parodia, vol. 1, n° 6,
Lisboa, 21 de Fevereiro de 1900, p. 12).
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Anexo IV
Catecismo contra a tuberculose

O que é a Tuberculose?

A maior parte das vezes é uma doenga dos pulmdes que se chama
tisica.

Sdo os pulmoes somente que podem ser atacados pela Tuberculose?

Nao; todos os nossos orgaos, quer dizer, todas as partes constituintes
do nosso corpo, baco, figado, rins, intestinos, cérebro, ossos, pele, musculos,
podem ser atacados pela Tuberculose, mas a maior, parte das vezes sio os
pulmdes os drgidos invadidos pela doenca.

Qual é a causa da Tuberculose?

A Tuberculose é devida ao desenvolvimento no nosso corpo de um
micrébio especial que se chama bacilo tuberculoso ou bacilo de Koch, do
nome do sabio alemio que o descobriu em 1882.

Oque é um micrébio?

E um ser infinitamente pequeno, com a forma de um ponto ou de
uma vareta, e que € caracterizado por uma grande vitalidade e por um
enorme poder de reproducio.

Porque motivo é tdo perigoso o micrébio da Tuberculose?

Porque, invadindo os pulmdes, multiplica-se nestes 6rgaos e produz
uns caro¢os duros, que reunindo-se acabam por formar uns tubérculos
amarelados que se parecem com queijo.

O que é que sucede depois ?

Os tubérculos, que chegam a ter o tamanho de uma laranja, amolecem
e no centro forma-se uma cavidade que pouco a pouco se vai estendendo.

Que nome tém estas cavidades?

Chamam-se cavernas tuberculosas. Vao sempre crescendo e destruindo
os pulmdes, a ponto do doente acabar por nao poder respirar e morrer.

A Tuberculose é uma doenga temivel ?

Sim, a mais temivel de todas as doengas.

Porque razio?

1Q Porque é a doenca que mata mais gente.

2Q Porque mata na flor da vida.

3Q Porque se pega muito facilmente.

4° Porque so6 muito dificilmente se cura, se ndo é bem tratada desde o
principio.

Diga porque é tio devastadora a Tuberculose?

S6 ela, faz mais vitimas do que todas as outras doencas juntas. Em
Portugal, anda por 15.000 o numero dos tuberculosos que morrem todos os
annos. Em Franca sdo 150.000 tuberculosos por ano. E na Alemanha para
cima de 160.000.

Em que idade se morre da Tuberculose?

Pode-se dizer que em todas as idades, mas é a mocidade que é mais
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castigada. Depois dos 50 anos a doenca é rara.

Como se pega a Tuberculose ?

De muitos modos.

Diga qual é o modo mais frequente ?

O modo mais frequente sdo os escarros: 90 por cento dos casos devem-
se atribuir a esta causa.

Como é que se faz isso ?

Os doentes tossem e escarram muito, e 0s escarros contém uma
infinidade de bacilos tuberculosos; se por qualquer meio esses bacilos se
introduzem no corpo de um individuo sdo, este pode ter a doenca.

Porque meios se introduzem os bacilos no corpo ?

Quando os escarros secam, os bacilos espalham-se no ar, e depois,
pela respiracao, introduzem-se nos pulmdoes.

Had outros meios ?

Ha. Por exemplo, as pessoas que lavam os lengodis, as roupas dos
tuberculosos, também podem contrair a doenca, se tiverem feridas ou
esgarcaduras nas maos; é entdo por ai que o microbio penetra.

O que é que se deve fazer aos escarros que sio tido perigosos ?

Duas coisas:

12 Nao escarrar no chio;

2% Utilizar para esse fim recipientes apropriados (escarradores), e
destruir os escarros assim recolhidos.

Qual é 0 melhor meio de destruir os escarros ?

E fazé-los ferver durante 5 minutos em 4dgua adicionada de sal de
soda (20 gramas ou um bocado como uma noz para um litro de agua).

Nao hd outro modo da Tuberculose nos atacar?

Ha pela carne ou pelo leite proveniente de animais tuberculosos,
porque o leite e a carne destes animais podem conter bacilos.

Hd muitas vacas tuberculosas ?

Pode-se dizer que a quarta parte das vacas tém a doenca.

Quais sdo as precaugdes que se devem tomar ?

Nao se deve beber o leite como sai da teta, quando nao ha a certeza
da vaca estar sa.

Como se deve beber o leite ?

Deve-se beber depois de fervido.

Pode-se conhecer se uma vaca estd tuberculosa ?

Sim, recorrendo a um veterinario que fagca uma injeccao de tuberculina.

Que vantagens vém da injeccdo de tuberculina ?

A injeccdo de tuberculina permite apurar os animais suspeitos de
tuberculose, e empregar na alimentacdo uma carne sa e um leite puro.

Pode-se generalizar este processo ?

Devia sé-lo, como o prescrevem os regulamentos. No entretanto, as
administragdes publicas deviam, pelo menos, exigir dos donos das vacarias
que fornecem leite e manteiga as creches, colégios, hospitais e asilos a aplicagdo
das injeccdes de tuberculina as vacas leiteiras.
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Porque razdo disse que se pode ter a doenga, quando os bacilos se introduzem

no corpo ?

Porque nem todos adoecem apesar do bacilo se introduzir no corpo.
Ha pessoas que sdo refractarias a doenga, assim como ha outras nas quais o
microbio se desenvolve fatalmente.

A Tuberculose é hereditdiria ?

Naio, os filhos dos tuberculosos nio nascem tuberculosos, mas tém
mais predisposi¢do para a doenca. Os exemplos do Tuberculose hereditaria
real sdo tio raros que nao entram em linha de conta.

A Tuberculose pode-se pegar pelo suor?

Nao, é um preconceito; no suor dos doentes nio se encontra nunca o
bacilo.

Pode-se curar a Tuberculose ?

Sim. Pode-se curar, mas é muito dificil, ndo havendo condicdes
especiais em que o doente possa estar.

Que condigoes especiais sdo essas ?

A vida ao ar livre, o repouso, e uma alimentacio forte, sobretudo
pelos ovos, pela carne e pelo leite.

Cada qual em, sua casa, pode arranjar essas condicdes ?

Nao, nem os ricos nem os pobres.

E nos hospitais ?

Nos hospitais ainda menos, porque a pureza do ar é a condicdo
essencial da cura.

Entdo sdo precisos estabelecimentos especiais ?

Sim, sdo precisos estabelecimentos em que se faca o tratamento pelo
ar livre e puro, e de preferéncia em lugares altos, fora das cidades e quanto
possivel onde haja matas.

Ja existem estabelecimentos desses ?

Sim, sdo os sanatorios, que ha em grande niimero na Alemanha, na
Franca e na Suica.

E em Portugal ?

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos pensa em construir sanatorios
populares.

Nos sanatérios curam-se os tisicos ?

Somando-se as curas certas, as curas provaveis e as melhoras, pode-
se calcular em 70 % os resultados alcancados nos sanatdrios. Desta
percentagem pertencem 14 as curas provaveis e 42 as melhoras duradouras.

A residéncia nos sanatorios é agraddvel ?

Sim, os doentes estio ai muito bem, porque recebem cuidados muito
atentos e constantes. Além disso sdo submetidos a um regimen reconstituinte:
muita carne, ovos e leite.

Qual é o melhor ensejo para o doente entrar no sanatério ?

Logo que aparecem os primeiros sintomas do mal.

Como pode saber o doente que estd tuberculoso ?

A Tuberculose manifesta-se quase sempre pela tosse. Quando a tosse
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for teimosa, deve-se pedir para mandar analisar os escarros no Instituto
Bacteriologico de Lisboa, ou noutro instituto ou laboratorio da mesma indole.
No Instituto Bacteriologico de Lisboa a analise é gratuita para os indigentes e
para as pessoas que ndo ganham mais de 800 réis diarios.

Porque motivo se deve recorrer mediatamente aos sanatorios ?

I° Porque s6 nos sanatorios pode o doente curar-se.

2% Porque ficando em casa pode comunicar a doenca aos outros: o
marido a mulher, os pais aos filhos, etc.

A Liga Nacional contra a Tuberculose tem por fim a construgio de sanatérios?

Nao, porque isso demanda grandes capitais, e a Liga ndo tem recursos
para tanto. Por isso ela limita-se a vulgarizar, por meio de conferéncias,
folhetos e outras publicacbes, o conhecimento dos meios que permitem a
cada qual defender-se contra a invasdo da doenca.

Que votos fazeis v6s ?

Faco votos porque os poderes publicos e as pessoas abastadas se
unam para organizar em Portugal o mais depressa possivel, sanatorios que
recebam os tuberculosos e porque todas se prestem as providéncias de defesa
recomendadas pelo presente catecismo.

(Modificac¢do do Catecismo contra a tuberculose,
redigido pela Sec¢ao do Hainaut
da Liga nacional belga c. a tub.)

in Guerra a Tuberculose!, vol. 1, n° 2, Abr. 1902, pp. 40-44.
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Anexo V

Quadro geral

Publicidade a medicamentos, Aguas minerais e alimentos feita na

revista A Illustracio (1884-1892)

Produto publicitado Total Tipo
Anti-migraine do Dr. Alquié 12 )
Aos surdos 2 1
| Bismutho albuminoso Boille 98 e)
|_Capsulas molles de Bourgeaud de creosote verdadeiro 26 i)
Cigarrilhas Espie 107 d)
| Confeitos vermifugos de Rayer 23 h)
Elixir Grez 166 e)
Farinha Eniova 7 b)
Ferro Bravais 87 fy
Ferro Quevenne 53 f)
|_Graos de bromohvdrato de quinina boille 53 4]
Graos de satide do Dr.Franck 70 e)
Manuel d'Anatomie Comparé 1 m)
Manuel d'Anatomie Comparée des Vertébrés 2 o)
Oleo de Figado de Bacalhau de Chevrier 52 f)
Oleo de Hogg 41 f)
Qrezza 90 a)
Pasta peitoral e xarope de nafé 54 i)
Pastilhas Géraudel 1 £)
Pilulas de pepsina de Hogg 34 f)
Po laxante de Vichy 11 g)
Quina laroche 26 f)
Racahout dos Arabes 57 b)
Traité d'Anatomie Comparée Pratique 1 n)
Traité d'Anatomie Humaine 1 _ m)
| Vinho de chassaing 81 e)
Vinho de Millet 36 f)
Xarope e pilulas de Rébillon 24 k)
Xarope Zed 17 i)
Total — nimero de vezes que o produto é publicitado.
Tipo — classificagio do produto publicitado em: a) agua mineral; b)

alimento para criangas; c) analgésico contra enxaquecas e nevralgias; d) tosse,
catarro, constipagao e nevralgias; e) tonico digestivo; f) tonico e anti-anémico.
Reconstituintes de um modo geral; g) laxante; h) vermifugo; i) antitassico; j)
tratamento de afec¢des das vias respiratorias, particularmente da tisica; k)
aplicacdes variadas; 1) publicidade a A.L. Simpton para o tratamento da
surdez; m) livro. Autor: C. Gegenbaur; n) livro. Autores: Carl Vogt e Emile

Yung; o) livro. Autor: R. Wiedersheim.
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Anexo VI

Quadro frequencial e tipolégico

Publicidade a medicamentos, Aguas minerais e alimentos na

revista A Illustracio (1884-1892)

Produto publicitado Total Tipo
Elixir Grez 166 e)
Cigarrilhas Espie 107 d)
Bismutho albuminoso Boille 98 e)
Orezza 90 a)
Ferro Bravais 87 f)
Vinho de chassaing 81 e)
Grios de satide do Dr.Franck 70 e)
| Racahout dos Arabes 57 b)
Pasta peitoral e xarope de nafé 54 i)
Ferro Quevenne 53 fl
|_ Graos de bromohydrato de quinina boille 53 c)
Oleo de Figado de Bacalhau de Chevrier 52 f)
Oleo de Flogg 41 f)
Vinho de Millet 36 f)
Pilulas de pepsina de Hogg 34 f)
Capsulas molles de Bourgeaud de creosote verdadeiro 26 i)
Quina laroche 26 f)
Xarope e pilulas de Rébillon 24 k)
Confeitos vermifugos de Rover 23 h)
Xarope Zed 17 i)
Anti-migraine do Dr. Alquié 12 o)
P6 laxante de Vichy 11 g)
Farinha Eniova 7 b)
Aos surdos 2 1)
Manuel d'Anatomie Comparée des Vertébrés 2 )
Manuel d'Anatomie Comparé 1 m)
Pastilhas Géraudel 1 i)
Traité d'Anatomie Comparée Pratique 1 n)
Traité d'Anatomie Humaine 1 m)
Total — ntimero de vezes que o produto é publicitado.
Tipo — classificacio do produto publicitado em: a) agua mineral; b)

alimento para criangas; ¢) analgésico contra enxaquecas e nevralgias; d) tosse,
catarro, constipacdo e nevralgias; e) tdnico digestivo; f) tonico e anti-anémico.

Reconstituintes de um modo geral; g) laxante; h) vermifugo; i) antitassico; j)

tratamento de afec¢bes das vias respiratorias, particularmente da tisica; k)
aplicagcdes variadas; 1) publicidade a A.L. Simpton para o tratamento da

surdez; m) livro. Autor: C. Gegenbaur; n) livro. Autores: Carl Vogt e Emile

Yung; o) livro. Autor: R. Wiedersheim.
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Anexo VII

Quadro frequencial por tipo de produto

Publicidade a medicamentos, aguas minerais e alimentos na

revista A Illustracio (1884-1892)

Ténicos digestivos

Produto publicitado Total
Elixir Grez 166
| Bismutho albuminoso Boille 98
Vinho de chassaing 81
Grios de satide do Dr.Franck 70
Total 415
% 33,7

Tonicos e anti-anémicos.
Reconstituintes gerais

Produto publicitado Total
Ferro Bravais 87
Ferro Ouevenne 53
Oleo de Figado de Bacalhau de Chevrier 52
Oleo de Hogg 41
Vinho de Millet 36
Pilulas de pepsina de Hogg 34
Quina laroche 26
Total 329
% 26.7

Medicamentos para a tosse, catarro, constipacdes e nevralgias

Produto publicitado Total
Cigarrilhas Espic 107
Total 107
% 8.7
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Aguas minerais

Produto publicitado Total
Orezza 90
Total 90
% 73
Medicamentos para o tratamento de afec¢oes
das vias respiratorias, particularmente da tisica
Produto publicitado Total
Pasta peitoral e xarope de nafé 54
Capsulas molles de Bouri reaud de creosote verdadeiro 26
Total 80
% 6.5
Analgésicos contra enxaquecas e nevralgias
Produto publicitado Total
|_Grios de bromohydrato de quinina boille 53
Anti-migraine do Dr. Alquié 12
65
5.3
Alimentos para criancas
Produto publicitado Total
|_Racahout dos Arabes 57
Farinha Eniova 7
Total 64
_o 0 5.2
Aplicagoes variadas
Produto publicitado Total
[Xarope e pilulas de Rébillon 04
24
1.9
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Vermifugos
Produto publicitado Total
Confeitos vermifueos de Rover 23
;l"otal 23
o 1.8
Antitussicos
Produto publicitado Total
Xarope Zed 17
Pastilhas Géraudel 1
Total 18
% 14
Laxantes
Produto publicitado Total
P6 laxante de Vichv 11
Total 11
% 0.9
Livros
Produto publicitado Total
Manuel d'Anatomie Comparée des Vertébrés 2
Manuel d'Anatomie Comparé 1
Traité d'Anatomie Comparée Pratique 1
Traité d'Anatomie Humaine 1
Total 5
% 04
Técnicas terapéuticas
Produto publicitado Total
Aos surdos 2
Total 2
% 0.2
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Anexo VIII

Quadro geral
Publicidade a preparacdes cosméticas e de higiene corporal feita na
revista A Illustracio (1884-1892)

Produto publicitado Total Tipo
A Hygiene das creancgas 17 1l
A Jaborandina 7 k)
A Veloutine 114 g)
Actimine do Dr. Harisson 6 c)
Agua divina E. Coudray 37 a)
|_Anti-bolbos 22 f)
Brise exotique 21 c)
Casa De Vertus Soeurs 70 i)
Calliflore 94 d)
Charleux 6 e)
| Creme de la Mecque et Charmeresse 1 h)
Duvet de Ninon 22 b)
Eau de Ninon 18 c)
Elixir Dentifrice John Evans 13 n)
Elixir Dentrificio dos RRPP
|_Benedictinos da Abadia de Soulac 23 n)
Epilatorios Dusser 141 h)
Espartilhos Léoty 24 p)
|_Extractos concentrados de Rigaud 23 i)
Gottas concentradas E. Coudrav 14 i)
Guerlain de Paris 113 i)
Kananga do Tapao 11 q)
|_La charmeresse 44 b)
La diaphane 1 g)
Lait de Mamilla 22 1)
Leite antephelico 172 c)
Manual theorico-pratico de gymnastica 2 1)
Oleo de quina E. Coudray 34 k)
Pasta dentifrica de Botot 18 n)
Pate Agnel 94 b)
Pite des Prélats 18 b)
Pelivore 6 b)
Perfumaria Especial de Lacteina E. Coudrav 33 q)
Perfumaria Tvnra — F.d Pinaud 32 ci)
Perfumaria Médicis 24 i)
Perfumaria Oriza 14?2 ,q)
| Phénol — Boboeuf 23 q)
Poudre dentifrice John Evans 12 n)
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Produto publicitado Total | Tipo
Poudre Fleur de Péche 18 b)
Primavera E. Coudray 25 q\
Saboaria Victor Vaissier 10 j)
Séve Sourcilliére 18 m)
Saciété Hygiénique ___ 26 i)
Sulfurine 12 0)
|_Suspensorios Milleret 47 p)
T. Tones 48 i
Tsarine 35 g)
Vinaere de Toucador de Jean-Vincent de Bullv 26 s)
Violet 59 i)

Total — nimero de vezes que o produto foi publicitado.

Tipo — tipo de produto que foi publicitado: a) agua de toucador de
usos variados; b) branqueador; c¢) branqueador e anti-rugas; d) pos corantes;
e) produtor de joias para ornamento do cabelo; f) limpeza da pele; g) p6 de
arroz; h) depilatorios; i) perfume; j) publicidade a urna empresa produtora
e/ou comercial; k) tonico capilar; 1) desenvolvimento do peito; m) cosmética
ocular; n) dentifrico; o) higiene corporal (banho); p) vestudrio; q) linha de
produtos variada; r) livro; s) vinagre de toucador.
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Anexo IX

Quadro frequencial e tipoldgico

Publicidade a preparacdes cosméticas e de higiene corporal na

revista A Illustracdo (1884-1892)

Produto publicitado Total Tipo

Leite antephelico 172 c)
Perfumaria Oriza 142 q)

| Epilatorios Dusser 141 h)
A Veloutine 114 g)
Guerlain de Paris 113 f)
Calliflore 94 d)
Pate Agnel 94 b)
Casa De Vertus Soeurs 70 i)
Violet 59 i)
T. Tones 48 i)

| Suspensorios Milleret 47 p_

| La charmeresse 44 b)
Agua divina E. Coudray 37 a)
Tsarine 35 g
Oleo de quina E. Coudray 34 k)
Perfumaria Especial de Lacteina E. Coudray 33 q)
Perfumaria Ixora — Ed. Pinaud 32 Q.
Société Hygiénique 26 j)
Vinagre dé Toucador de Tean-Vincent de Bully 26 s)
Elixir Dentrificio dos RRPP

| Benedictinos da Abadia de Soulac 25 n)
Phénol — Boboeuf 25 qQ__
Primavera E. Coudrav 25 q)
Perfumaria Médicis ___ 24 D

| Espartilhos Léotv __24 P

| Extractos concentrados de Rigaud 23 i)
An ti-bolbas 22 f)
Duvet de Ninon 22 b)_
T ait de Mamilla 22 1]
Brise exotique 21 0
Eau de Ninon ___18 <)
Pasta dentifrica de Botot __18 | n)
Pate des Prélats 18 b)—
Pondre Fleur de Péehe _ 18_ _b)
Séve Sourcilliére 18 | m)

|_A Hveiene das creancas _1Z_ | 1
Gottas concentradas E. Coudrav 14 i

553




Rituais e Cerimdnias

Produto publicitado Total | Tipo

Elixir Dentifrice John Evans 13 n)
Poudre dentifrice John Evans 12 n)
Sulfurine 12 Q)__
Kananea do Tapio 11 Q)
Saboaria Victor Vaissier 10 i)
A Jaborandina 7 k)
Actimine do Dr. Harisson 6 c)
Charleux 6 e)
Pelivore 6 b)
Manual theorico-pratico de gvmnastica 2 1)

rém la Mecque et Charmeresse 1 b)
La diaphane 1 2)

Total — numero de vezes que o produto foi publicitado.

Tipo — tipo de produto que foi publicitado: a) agua de toucador de usos
variados; b) branqueador; ¢) branqueador e anti-rugas; d) pos corantes; e)
produtor de joias para ornamento do cabelo; f) limpeza da pele; g) po de
arroz; h) depilatorios; i) perfume; j) publicidade a urna empresa produtora
e/ou comercial; k) tonico capilar; 1) desenvolvimento do peito; m) cosmética
ocular; n) dentifrico; o) higiene corporal (banho); p) vestuario; q) linha de
produtos variada; r) livro; s) vinagre de toucador.
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Anexo X
Quadro frequencial por tipo de produto

Publicidade a preparacdes cosméticas e de higiene corporal na
revista A Illustracdo (1884-1892)

Publicidade a uma empresa produtora
e/ou comercial

Produto publicitado Total

Casa De Vertus Soeurs 70
Guerlain de Paris 113
Perfumaria Médicis 24
|_Saboaria Victor Vaissier 10
Saciété Hygiénique 26
T. Tones 48
Violet 59
Total 350

% 19.4

Linha de produtos variada

Produto publicitado Total

Perfumaria Especial de Lacteina 33
E. Coudrav
Kananga do Tapao 11
Perfumaria Ixora — Ed. Pinaud 32
Perfumaria Oriza 142
Phénol — Boboeuf 25
Primavera E. Coudrav, 25

Total 268

% 14.9
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Branqueadores e anti-rugas

Produto publicitado Total
Actimine do Dr. Harisson 6
Brise exotique 21
Eau de Ninon 18
Leite antenhelico 172
Total 217
% 12
Branqueadores
Produto publicitado Total
| Créme de 1a Mecque et Charmeresse 1
Duvet de Ninon 22
La charmeresse 44
Pite Agnel 94
Pite des Prélats 18
Pelivore 6
Poudre Fleur de Péche 18
Total 203
% 11.3
Pé de arroz
Produto publicitado Total
A Veloutine _
La diaphane 1
Tsarine 35
Total 150
% 8.3
Depilatorios
Produto publicitado Total
Epilatdrios Dusser 141
Total 141
%
7.8
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Pos corantes

Produto publicitado Total
Calliflore
94
Total 94
Vo 5.2
Vestuario
Produto publicitado Total
Espartilhos I.éoty 24
47
Total 71
% 3.9
Dentrificos
Produto publicitado Total
Elixir Dentifrice John Evans 13
Elixir Dentrificio dos RRPP
Benedictinos da Abadia de Soulac 25
Pasta dentifrica de Botot 18
12
Total 68
_% 3.8
Ténico capilar
Produto publicitado Total
A Jaborandina 7
Oleo de quina E. Coudray 34
;I’otal 41

(o]

2.3
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Agua de toucador de usos variados

Produto publicitado Total
Agua duvina E. Coudray 37
;l“otal 37
° 2.1
Perfume
Produto publicitado Total
|_Extractos concentrados de Rigaud 23
Gottas concentradas E. Coudray 14
Total 37
% 2.1

Vinagre de toucador

Produto publicitado Total
Vinagre de Toucador de |ean-Vincent de Bullv 26
Total 26
%
1.4

Limpeza da pele

Produto publicitado Total
Anti-bolbos 22
;l"otal 22
o 1.2

Desenvolvimento do peito

Produto publicitado Total
Lait de Mamilla 22
Total 22
% 1.2
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Livros
Produto publicitado Total
A Hygiene das creangas 17
Manual theorico-pratico de gvmnastica 2
Total 19
% 1.1

Cosmética ocular

Produto publicitado Total
Seéve Sourcilliére 18
Total 18
o 1

Higiene corporal (banho)

Produto publicitado Total
Sulfurine 12
Total 12
% 0.7

Produtor de joias para ornamento do cabelo

Produto publicitado Total
Charleux 6
Total 6
o 0.3
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