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Resumo

O objetivo principal deste estudo foi examinar o impacto da educacéo pré-
-escolar na vida dos jovens adultos portugueses da geracdo do milénio.

Os dados foram recolhidos no &mbito de uma investigacdo mais vasta que
permitiu seguir uma ampla amostra de rapazes e raparigas desde a infancia
até a idade adulta.

Aquando da sua Ultima avaliacéo, os participantes que tinham frequentado o
ensino pré-primario foram comparados com os seus colegas que nao bene-
ficiaram desse tipo de ensino (grupo de controlo) em varios dominios do seu
funcionamento.

Os resultados mostraram que os participantes com ensino pré-primario
chegavam a idade adulta com melhor desempenho académico independen-
temente do critério utilizado: anos de escolaridade completados, nimero de
repeténcias, abandono escolar e participacdo cultural. Porém, nao se regis-
taram diferencas significativas entre os dois grupos no dominio profissional,
designadamente na condicdo de empregado/desempregado, satisfacdo no
trabalho, tempo decorrido entre o fim dos estudos e obtencao do primeiro
emprego. Do mesmo modo, ndo se registaram diferencas significativas nas
medidas de salide mental, experiéncias de vida positivas e bem-estar geral.
Em contrapartida, havia mais comportamento antissocial e mais consumo
de droga no grupo de educacéao pré-priméaria do que no grupo de controlo.
Porém, quando se controlou o efeito do nivel escolar dos pais, todas as
diferencas significativas entre os dois grupos desapareciam, com excecao
dos comportamentos antissociais. Estes resultados séo dificeis de conciliar
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com a ideia de que os efeitos do ensino pré-priméario em grande escala
persistem até a idade adulta.

Palavras-chave: educacéo pré-escolar; efeitos a longo prazo; jovens adultos;
Portugal



The Impact of Early Childhood Education in the Transition to
Adulthood: Findings from a Portuguese Study

Abstract

The main goal of this study was to examine the impact of early childhood
education on the lives of Portuguese young adults.

The data were drawn from a longitudinal study in which a large community
sample of boys and girls were followed from childhood until their late twenties.
Participants who had attended pre-school were compared with their peers
who did not (control group) on several adult life outcomes.

As young adults, the participants who attended programs of early childhood
education reported higher school attainment, regardless of the criterion used
for this purpose: less drop out and less grade retention, more school years
completed, more college degrees obtained and more participation in cultural
activities. However, no differences were found between the two groups in
measures of employment, namely professional status, job satisfaction and
time length between school leaving and the first job. Similarly, no significant
differences were reported in measures of mental health problems, number
of friends, positive life experiences and general wellbeing. Surprisingly, those
who benefitted from pre-school education reported more delinquency and
substance use than those in the control group.

However, the significant differences between the two groups disappeared
when confounding variables such as parent's education level, sibling's size
or childhood negative experiences were statistically accounted for. These
findings provide only limited support to the claim that large scale benefits of
early childhood education persist into adulthood.

Keywords: pre-school education; long-term influence; young adults; Portugal

La Importancia de la Educacion Pre-Escolar en la Transiciéon a
la Edad Adulta: Resultados de un Estudio Portugués

Resumen

El objetivo principal de este estudio fue examinar el impacto de la educacién
pre-escolar en la vida de los jévenes adultos portugueses de la generacién
del milenio.

Los datos fueron recogidos en el ambito de una investigacion mas extensa
que permitid seguir una amplia muestra de chicos y chicas desde la infancia
hasta la edad adulta.
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De su ultima evaluacidn, los participantes que tenian frecuentado la ensefianza
pre-escolar fueron comparados con sus comparfieros que no se beneficiaron
de este tipo de ensefanza (grupo de control) en varios dominios de su fun-
cionamiento.

Los resultados arrojan que los participantes con ensefianza pre-escolar llegaban
a la edad adulta con mejor rendimiento académico independientemente de
criterio utilizado: afios de escolaridad completados, nimeros de repeticiones,
abandono escolar y participacién cultural. Por otro lado, no se registraron
diferencias significativas entre los dos grupos en el dominio profesional,
en la condicién empleado y desempleado, satisfaccién del trabajo, tiempo
transcurrido entre el fin de los estudios y la obtencién del primer empleo. Del
mismo modo, no se registran diferencias significativas en las medidas de salud
mental, experiencias de vida positiva e bienestar general. En contrapartida,
habia mas comportamiento antisocial y mas consumo de drogas en el grupo
de educacidn pre-escolar que en el grupo de control.

Sin embargo, cuando se hizo el seguimiento del efecto del nivel escolar de los
padres, todas las diferencias significativas entre los dos grupos desaparecian,
con la excepcién de los comportamientos antisociales. Estos resultados son
dificiles de conciliar con la idea de que los efectos de la ensefianza pre-escolar,
a gran escala, persisten en la edad adulta.

Palabras clave: educacién pre-escolar; impacto a largo plazo; jévenes adultos;
Portugal



Introducao

De acordo com a Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar, esta constitui a primeira
etapa do processo educativo ao longo da vida, funcionando como complemento da
acao educativa da familia (Ministério da Educacéo, 1997). O seu objetivo é favore-
cer a formacédo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, prepara-la para uma
escolaridade bem-sucedida e facilitar a sua insercéo plena e salutar na sociedade.

A concretizacdo desse objetivo requer o esforco conjunto de varios parceiros
sociais e o recurso a diferentes modalidades de aprendizagem. As atividades inclui-
das neste processo caracterizam-se geralmente por uma grande heterogeneidade
no que se refere a sua duracdo, a idade e classe social dos alunos que as frequen-
tam, ao tipo de instituicdo onde decorrem ou a formacéo dos profissionais que as
executam. Nao obstante, subjacente a todas elas encontra-se a ideia de que a pro-
mocao do desenvolvimento cognitivo e socioemocional, desde os primeiros anos
da infancia, terd um impacto positivo importante em diversos aspetos da vida das
criancas, particularmente nas que sdo oriundas de meios socialmente mais desfa-
vorecidos. De facto, dados da investigacdo em neuropsicologia e em psicologia do
desenvolvimento tém demonstrado que muitas delas iniciam a escola com menos
competéncias do que os seus pares de classes mais favorecidas e continuam a expe-
rimentar mais dificuldades e insucessos ao longo do seu percurso académico (Akee,
Copeland, Costello & Simeonova, 2018; Duncan, Magnuson, & Votruba-Drzal, 2017;
Noble, Houston, Kan & Sowell, 2012; White & Hartas, 2011).

Todavia, essa trajetdria pode ser invertida se, por um lado, se permitir as crian-
cas 0 acesso a novas experiéncias, novos materiais ou novos contextos e se, por
outro lado, se proporcionar aos pais a aquisicdo de novas competéncias educati-
vas, envolvendo-os no processo de aprendizagem dos filhos. E, alids, essa a légica
que tem orientado alguns dos programas mais emblematicos de educacéo infantil,
como o High/Scope Perry Preschool Project (Schweinhart et al., 2005), o Caroline
Abecedarian Project (Campbell & Ramey, 1994; Campbell, Ramey, Pungello, Spar-
ling, & Miller-Johnson, 2002), o Child-Parent Center Education Program de Chicago
(Temple & Reynolds, 2007) ou o NICHD Study of Early Child Care (Belsky, 2006),
nos Estados Unidos da América.

Os beneficios desse tipo de oferta educativa estdo documentados em varios
trabalhos recentes de psicologia e disciplinas afins, independentemente dos crité-
rios utilizados para os avaliar. Assim, no que diz respeito ao dominio académico,
McCoy et al. (2017), numa meta-analise dos estudos mais influentes, concluiram
que os alunos com educacdo pré-escolar, guando comparados com os seus pares
de um grupo de controlo, necessitavam de menos ensino especial, tinham menos

93



94

repeténcias e apresentavam taxas mais elevadas de conclusdo do ensino secundéario
e superior. Por sua vez, MclLeod, Horwood, Boden e Fergusson (2018), analisando
dados do estudo longitudinal de Christchurch, na Nova Zelandia, obtiveram uma
forte relacdo entre a duracdo do ensino pré-escolar e as pontuaces em diferentes
provas cognitivas, nomeadamente testes de inteligéncia e provas estandardizadas
de leitura, escrita e matematica. E esse efeito positivo parece nao se limitar a uma
cultura ou a um sistema de ensino especificos, como o demonstraram os resulta-
dos recentemente obtidos na maioria dos paises que aderiram ao programa PISA
(OECD, 2016 a e b). A luz destes dados, a educacdo infantil surge como um exce-
lente investimento no futuro, com beneficios previsiveis ndo sé para o desenvolvi-
mento cognitivo do individuo mas também para a sua realizacao profissional, o seu
bem-estar econémico e a sua satisfacdo com a vida (Horwood & Mcleod, 2017).
Assim, no estudo longitudinal da Perry Preschool, verificou-se que as criancas que
tinham beneficiado de um programa experimental de educacéo pré-escolar, quando
comparadas com os seus pares do grupo de controlo, apresentavam taxas de desem-
prego mais baixas aos 27 anos, tinham mais oportunidades de emprego e recebiam
salarios mais altos aos 40 anos de idade (Schweinhart et al., 2005). Por sua vez,
Campbell et al. (2012), numa anaélise dos dados biomédicos do Caroline Abecedarian
Project, verificaram que os participantes nesse programa apresentavam, aos 30 anos
de idade, menos riscos de doencas cardiovasculares e de doencas metabdlicas do
que os seus pares do grupo de controlo, enquanto outros autores tém reportado um
menor risco de gravidez precoce, de abuso de droga, de depresséo ou de outras for-
mas de psicopatologia (D'Onise, McDermott, & Lynch, 2010; Englund, White, Rey-
nolds, Schweinhart, & Campbell, 2014; Reynolds & Ou, 2011; Reynolds, Ou, & Tem-
ple, 2018). Numa revisdo recente de muitos desses programas, Cannon et al. (2017)
mostraram que eles tém um impacto positivo no desenvolvimento da crianca e que
0s seus beneficios superam os custos econdmicos e financeiros da sua execucao.
Uma questdo que neste contexto tem vindo a suscitar um interesse crescente
da parte de vérios investigadores é a da relacdo entre educacdo infantil e conduta
desviante ou delinquente. Por exemplo, Raine, Mellingen, Liu, Venables e Mednick
(2003) verificaram, no estudo longitudinal das Ilhas Mauricias, que as criancas
incluidas num programa enriquecido de educacdo pré-escolar corriam menos riscos
de comportamentos antissociais violentos, na adolescéncia ou na idade adulta; Rey-
nolds et al. (2007) mostraram, no seu estudo Child-Parents Center em Chicago, que
as criancas que nao beneficiaram de qualquer programa pré-escolar tinham uma
probabilidade mais elevada de, no fim da adolescéncia, serem detidas por crime
violento; Garces, Duncan e Currie (2002), numa reanélise de dados do programa
Head Start, concluiram que as criancas afro-americanas que participaram nesses



programas eram também alvo de menos acusacdes ou detencdes por crime na
idade adulta; e, mais recentemente num estudo longitudinal realizado na Jamaica,
Walker, Chang, Vera-Hernandez e Grantham-McGregor (2011) constataram que
as criancas com educacdo infantil, quando comparadas com os seus pares sem
essa experiéncia, apresentavam menos comportamentos violentos graves e menos
agressao. A explicacdo para esses resultados € a de que as criancas que beneficiam
do ensino pré-primario adquirem competéncias de ajuda, partilha, comunicacéo e
autocontrolo, que depois funcionardo como fatores de protecéo contra o bullying, a
indisciplina e outros comportamentos desviantes.

No conjunto, a informacdo acumulada nestas investigacdes parece reforcar
a ideia, muito generalizada, de que o ensino pré-escolar (de qualidade) tem um
impacto positivo em praticamente todos os aspetos da vida do individuo, o que por
sua vez se traduz em importantes ganhos para a comunidade. Esta é, alids, a tese
defendida por Heckman e colaboradores (Heckman, 2011; Heckman, Moon, Pinto,
Savelyev & Yavitz 2010) que, numa série de publicaces sobre esse tema, afirmam
que por cada ddlar gasto nesses programas ha um retorno de 7 a 12 ddlares, um
valor muito semelhante ao que é referido por Reynolds e Temple (2008) no seu
estudo Chicago Parents Centres. E embora os ganhos maiores tenham sido obtidos
com programas de grande qualidade, destinados a pequenos grupos de criancas
de minorias desfavorecidas, alguns autores defendem que beneficios semelhantes
podem ser alcancados com programas mais genéricos que envolvam criancas de
diferentes classes sociais, idades ou culturas (Melhuish, Gardiner, & Morris, 2017).
Numa revisao da literatura, Baker-Henningham (2014) verificou que 75% dos estu-
dos reportavam um efeito positivo da educacdo pré-escolar a curto prazo e 100%
a longo termo. Isso tem constituido um forte argumento a favor das politicas de
alargamento do ensino pré-escolar a um nimero cada vez maior de criancas em
varios paises, nomeadamente em Portugal, onde a taxa de frequéncia da educacéo
pré-escolar aos 5 anos passou de 47,6% em 1989/1990 (Gabinete de Estatistica e
Planeamento da Educacdo, 2009) para 95,4% em 2016/2017 (Direcdo-Geral de
Estatisticas da Educacao e Ciéncia, 2018), prevendo-se para 2020 o seu alarga-
mento a todas as criancas, a partir dos 3 anos de idade.

Contrastando com este quadro claramente otimista da educacao infantil, alguns
autores tém proposto uma leitura mais critica dos seus possiveis efeitos sobre o
desenvolvimento ao longo da vida. Assim Tanner, Candland e Odden (2015), numa
revisdo de 55 estudos considerados de grande qualidade, verificaram que essa expe-
riéncia da infancia nem sempre produz efeitos positivos a longo prazo nas areas
da aprendizagem, linguagem, salde, educacéo ou trabalho. Por sua vez, Stevens e
English (2016), noutra revisédo de 10 programas igualmente recentes, concluem que
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“a educacao pré-escolar pode ter um impacto significativo na vida das criancas nas-
cidas em familias socioeconomicamente mais desfavorecidas; mas isso nao significa
que todos os programas tenham esse efeito” (p. 34). E Driessen (2018), apds analisar
os resultados de 15 programas de educacéo pré-escolar levados a cabo na Holanda,
afirma que "ndo ha nenhumas provas empiricas de que aquela seja eficaz” (p. 8).
Adotando uma atitude ainda mais critica, alguns autores sugerem até que as criancas
que sdo separadas de suas mées, desde muito cedo (v.g., antes dos 3 anos de idade)
para frequentar instituices de educacédo infantil, podem depois experimentar difi-
culdades no seu processo de vinculacao, problemas de comportamento, doencas ou
até abusos fisicos e emocionais (Haskins & Kotch, 1986; McCartney, 2007; NICHD,
1997, 2003). Esse risco seria mais elevado no caso de programas de mais fraca quali-
dade em que as criancas ficam diariamente separadas dos pais durante vérias horas.

Assim, sem verdadeiramente p6r em causa os beneficios da educacéao pré-es-
colar, alguns autores defendem que na origem desses beneficios se encontram
também varios outros fatores cujo papel nao foi ainda devidamente esclarecido,
em grande parte devido as frequentes limitacdes metodoldgicas da investiga-
cdo neste dominio. Por exemplo, é sabido que os programas pré-escolares mais
bem-sucedidos sdo de natureza quase experimental, utilizam amostras pequenas
provenientes de meios desfavorecidos e recorrem a profissionais bem preparados
ou motivados, desconhecendo-se por isso se os mesmos efeitos aparecerdo em
estudos de larga escala, levados a cabo em diferentes contextos e com menos
recursos materiais e humanos. Por outro lado, embora um argumento a favor
da expansdo do ensino pré-escolar seja o dos seus ganhos financeiros e sociais
nas areas da saude e do crime, a verdade é que muitos dos estudos continuam a
analisar apenas o seu impacto no dominio cognitivo e das aprendizagens, pres-
tando pouca atencéo as diferencas individuais anteriores a educacdo pré-escolar
(v.g., temperamento, capacidades cognitivas, tendéncias pré-sociais ou antisso-
ciais). Do mesmo modo, falta ainda esclarecer se, a medida que os anos passam,
os efeitos iniciais da educacéo infantil se mantém ou diminuem. Alguns autores
defendem que essa influéncia se vai esbatendo até desaparecer, particularmente
no dominio cognitivo e escolar (Elango, Garcia, Heckman, & Hojman, 2015; Lip-
sey, Farran, & Hofer, 2015). Acresce, ainda, que os resultados da investigacdo sao
por vezes inconsistentes. Por exemplo, no dominio da salde, apesar de frequen-
temente serem referidos importantes beneficios dos programas pré-escolares, ha
também estudos que ndo encontraram diferencas significativas entre as criancas
que participaram nesses programas e os seus pares do grupo de controlo nas
doencas fisicas nem na taxa de mortalidade (Batty, Ploubidis, Goodman, & Bann,
2018; Melhuish et al., 2017).



No que diz respeito especificamente ao nosso pais, pouco esforco tem sido feito
até agora para examinar, de maneira sistematica e rigorosa, o impacto da educacéo
pré-escolar no desenvolvimento da crianca ao longo da vida. Por exemplo, a ana-
lise dos dados do programa PISA, promovida pelo Conselho Nacional de Educacédo
e pela Fundacéo Francisco Manuel dos Santos, revela um aumento do nimero de
criancas com educacéo infantil, a que corresponde uma melhoria nos resultados
de provas escolares (designadamente em provas de leitura) relativas ao mesmo
periodo (OCDE, PISA 2003-2012), mas ndo nos permite determinar se as diferen-
cas entre os individuos que frequentaram e os que ndo frequentaram esse tipo de
ensino sdo estatisticamente significativas, nem se as pequenas diferencas regista-
das sdo mais bem explicadas por outras variaveis concorrentes da infancia ou da
adolescéncia (CNE, 2016).

E, por isso, de crer que as decises politicas tomadas nesta matéria e que vao
no sentido de um ensino pré-escolar universal se baseiam nos resultados de inves-
tigacdes levadas a cabo sobretudo na América ou nalguns paises europeus, assu-
mindo-se que as suas conclusées mantém validade universal. Este é, porém, um
pressuposto que néo foi ainda suficientemente testado e que pode mesmo condu-
zir a resultados contraditérios. Como nota Vandenbroek (2018) a este respeito, a
educacdo pré-escolar, que em principio deveria funcionar como uma estratégia de
inclusdo social, na préatica, pode também produzir o efeito contrario.

Objetivos

O principal objetivo deste trabalho é examinar o impacto da educacéo pré-esco-
lar em vérios aspetos da vida de jovens adultos portugueses da geracdo do milénio.
A sua atencdo incidira, de modo especial, sobre os seguintes dominios: desempe-
nho académico e profissional, problemas de satide mental e delinquéncia ou ainda
o nimero de amigos e o sentimento de bem-estar geral. De acordo com os dados
da investigacdo acumulados ao longo das 3-4 Ultimas décadas, espera-se que os
individuos com educacéo pré-escolar apresentem melhor funcionamento do que os
seus pares que a nao tiveram, em cada um dos dominios mencionados.

Método

As informacdes aqui utilizadas sédo provenientes de uma investigacdo longitu-
dinal que envolveu varias centenas de rapazes e raparigas de escolas publicas do
concelho de Coimbra, seguidos desde a infancia até a idade adulta.
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Participantes

A amostra inicial incluia alunos que no ano letivo de 1992-3 frequentavam o
22,0 42 e 0 62 anos em varias escolas publicas do ensino basico (Simdes, Ferreira,
Fonseca & Rebelo, 1995), mas no follow-up participaram apenas os alunos do 22 e
42 anos. A presente anélise limita-se aos dados da ultima avaliacédo deste estudo,
realizada quando os participantes dessas duas coortes tinham, em média, 26.6 e
29.5 anos de idade, respetivamente, e se encontravam ja dispersos por diferentes
zonas do pais ou no estrangeiro.

Com base nas suas respostas a uma pergunta relativa a frequéncia de creche
ou jardim-de-infancia, os participantes foram distribuidos por dois grupos - os que
tiveram e os que nao tiveram educacao pré-escolar - e depois comparados nos
aspetos mencionados do seu funcionamento em idade adulta.

Instrumentos

A recolha dessa informacéo foi feita através de uma extensa entrevista indivi-
dual que incluia o preenchimento de questionarios relativos a varios dominios do
desenvolvimento psicossocial na vida adulta dos participantes.

Assim, na avaliacdo do desempenho académico foram tidos em conta os seguin-
tes parametros: anos de escolaridade concluidos, nimero de repeténcias acumula-
das ao longo do percurso escolar, um indice de interesses culturais composto por 18
itens (v.g., ler um pouco antes de adormecer; visitar um museu ou exposicdo artis-
tica) cotados numa escala de O a 3. Por sua vez, a informacao relativa ao desem-
penho profissional consistia em 20 perguntas (v.g., “E obrigado a trabalhar mais
horas do que gostaria?”, "Alguma vez é elogiado pelo seu trabalho?") as quais se
respondia numa escala de O a 2. Esses itens eram agregados de maneira a fornecer
uma escala de satisfacdo com o trabalho cujos valores oscilavam de 0 a 40. Ainda
em relacdo ao desempenho profissional dos participantes, recolheu-se informacéo
sobre a sua situacdo atual (empregado/desempregado), o tempo decorrido entre o
fim dos estudos e o primeiro emprego, a satisfacdo no trabalho ou ainda sobre a sua
localizacao (no pais ou no estrangeiro).

Na avaliacdo dos problemas de salide mental utilizou-se um inventario de autoa-
valiacdo para adultos (Achenbach & Rescorla, 2003; Ivanova et al., 2018) que, além
de um indice global de psicopatologia, fornece pontuacdes em 8 escalas relativas
a problemas mais especificos (v.g., Ansiedade/Depressdo, Queixas somaticas).
Algumas destas escalas podem ser agrupadas em 2 clusters - problemas de exter-
nalizacéo e problemas de internalizacdo. No presente estudo, utilizaram-se apenas



as pontuacdes da escala global e as pontuacées nos seus dois clusters. As respos-
tas a cada item eram dadas numa escala de O (Nao verdadeira) a 2 (Muitas vezes
verdadeira). Uma segunda medida de psicopatologia aqui utilizada foi a escala de
depressao do Centro de Estudos de Epidemiologia (Radloff, 1977; Goncalves & Fagu-
lha, 2004), a qual consta de 20 sintomas cuja frequéncia é avaliada numa escala de
0a3.

Na avaliacdo dos comportamentos antissociais utilizou-se uma adaptacdo da
escala criada por Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber e Van Kammen (1998)
para o seu estudo longitudinal de Pitsburgo (Pensilvania). A versdo portuguesa
integrava 54 itens relativos a uma grande diversidade de transgressdes (v.g., roubar
alguma coisa de um carro; ferir alguém com navalha, bastéo, vara de ferro, vidro ou
outra arma; ter sido alguma vez condenado por um crime) ocorridas nos ultimos 12
meses. Os participantes deviam assinalar a frequéncia com que tinham praticado
cada um desses atos numa escala de O (nunca), 1 (uma ou duas vezes) ou 2 (véarias
vezes). Incluidas neste questionario havia 9 perguntas, respetivamente sobre con-
sumo de bebidas alcodlicas, tabaco, canabis, medicacdo sem a necesséria receita
médica e outras substancias, que aqui foram utilizadas como uma escala global de
consumo de droga. Uma versdo mais curta deste instrumento tinha sido ja utilizada
em fases anteriores desta investigacdo longitudinal (Fonseca, Simdes, Rebelo, Fer-
reira, & Cardoso, 1995).

Para avaliar o autocontrolo recorreu-se a escala de Grasmick, Tittle, Bursik e
Arneklev (1993) que é composta por24 itens distribuidos por 6 subescalas de quatro
itens cada uma: impulsividade, tomada de risco, preferéncia por atividades fisicas,
egocentrismo, temperamento explosivo, e preferéncia por tarefas simples (v.g., ndo
pensonem faco muito esforco para preparar o futuro). A pontuacdo na escala global
indica o grau de baixo autocontrolo percecionado pelo sujeito: quanto mais elevada
ela for, mais baixo é o autocontrolo. Nas andlises aqui efetuadas utilizou-se apenas
a sua pontuacdo global.

Finalmente, para estudar as experiéncias de vida positivas utilizou-se o Questio-
nario de Satisfacdo com a Vida (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Simdes,
1992) de cinco itens (v.g., se pudesse recomecar a minha vida, ndo mudaria quase
nada) e a escala de percecdo positiva de si préprio do Inventario de Autoavaliacdo
de Achenbach para adultos (ASR), composta por 9 itens (v.g., aproveito bem as
oportunidades que surgem; sou bastante honesto) relativamente aos quais os par-
ticipantes deviam indicar a frequéncia do seu envolvimento numa escala de O (nédo
verdadeira) a 2 (muito verdadeira). Ainda na mesma entrevista, havia uma pergunta
sobre o nimero de amigos em quem os participantes mais confiavam ou com quem
passavam mais tempo.
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Covariadas

Para testar mais rigorosamente os efeitos a longo prazo da educacéo pré-escolar
na idade adulta controlou-se, através de uma analise de covariancia, o efeito de trés
fatores que na literatura aparecem frequentemente associados aos aspetos do fun-
cionamento adulto contemplados neste estudo, a saber, o nivel educativo dos pais
(aqui operacionalizado em termos de anos de escolaridade completados), o tama-
nho da fratria, e as experiéncias de vitimacao na infancia reportadas pelos préprios
participantes aquando da Ultima avaliacao, ja na idade adulta.

Procedimento

A recolha destes dados foi sempre feita em situacéo individual, em casa dos par-
ticipantes, em gabinetes da Universidade de Coimbra ou noutros locais previamente
combinados com eles. Nalguns casos, muito raros (sobretudo quando os partici-
pantes se encontravam no estrangeiro) as questdes foram enviadas por correio ele-
trénico ou por correio normal. Dado o grande nimero de medidas utilizadas nesta
investigacdo, a taxa de participacdo ndo foi a mesma para todas as medidas mas,
geralmente, situou-se entre 70% e 85%.

Resultados

No quadro 1faz-se uma caracterizacdo sociodemografica dos participantes que
tinham beneficiado de alguma forma de educacéo pré-escolar, comparando-os com
0S seus pares que ndo tiveram essa experiéncia (grupo de controlo). Como por ai se
pode ver, havia uma percentagem significativamente mais elevada de filhos Unicos
ou primogénitos no grupo com educacao pré-escolar do que no grupo de controlo
e, em média, os pais das criancas com educacao pré-escolar tinham completado
mais anos de estudo que os pais das criancas do segundo grupo. N&o se registaram,
porém, diferencas estatisticamente significativas relativamente ao sexo, embora
houvesse uma taxa ligeiramente mais elevada de rapazes do que de raparigas com
educacédo pré-escolar.



Quadro 1
Caracteristicas sociodemogrdficas da amostra

Educacdo Pré-Escolar

Néo Sim X? gl P

Sexo

Rapaz 45.6% 54.4%

Rapariga 48.4% 51.6% .563 1 .250
Anos de escolaridade dos pais

Sem o 122A 541% 45.9%

Com o 12°A 24% 76% 46.732 1 <.001
Posi¢ao na fratria

Filho tnico ou primogénito 46.8% 54.8%

Mais novo e restantes 53.2% 45.2% 4.426 1 .021

Um dos aspetos mais salientes do quadro 1 é o nivel de escolaridade relativa-
mente baixo dos pais no grupo que nao beneficiou de ensino pré-escolar (grupo de

controlo).

No quadro 2, apresentam-se os resultados de varias comparacdes dos dois gru-
pos em 4 grandes areas do seu funcionamento nos primeiros anos da idade adulta.

O método utilizado foi a analise de variancia.

Quadro 2

Efeitos diferenciados da educacdo pré-escolar na idade adulta

Educacéo Pré-Escolar

Nao Sim
N Média  DP N  Média DP

DESEMPENHO ACADEMICO E PROFISSIONAL
Anos de Escolaridade*** 334 121 3.8 376 137 3.7
Repeténcias*** 296 19 13 334 1.6 13
Participacéo Cultural** 332 31 24 366 37 24
Tempo entre saida da escola e inicio de trabalho (ns) 313 0.5 09 329 0.5 1.2
Satisfacdo com o Trabalho (ns) 279 28.5 57 298 27.8 5.4
INADAPTACAO SOCIAL
Delinquéncia*** 332 19 20 369 25 23
Consumo de droga/Score Global** 332 3.2 2.4 373 3.8 2.7
PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL
ASR - Score Global (ns) 320 404 189 358 14 19.9

ASR - Cluster de Externalizacao (ns) 328 7.2 54 365 7.4 5.4

ASR - Cluster de Internalizagdo (ns) 326 14.2 85 365 14.3 8.5
Escala de depressdo (CES) (ns) 328 109 9.2 366 1.5 10.0
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Educacédo Pré-Escolar

Néao Sim

N Média  DP N  Média bp

EXPERIENCIAS DE VIDA POSITIVAS

Satisfacdo com a Vida (ns) 332 17.7 45 367 17.7 4.6
Percecéo Positiva de Si Préprio (ns) 332 13.8 25 370 13.9 23
Ndmero de Amigos (n.s.) 333 2.6 0.7 371 27 0.6
Autocontrolo total (n.s.) 324 14 65 363 14.4 72

*p <0.05; **p <0.07; ***p <0.007; ns: ndo significativo
ASR = Adult Self-Report Inventory (Achenbach & Rescorla, 2003)

O primeiro conjunto de comparacées, que incidiu sobre o desempenho acadé-
mico e profissional dos participantes, mostrou que o grupo com educacéo pré-es-
colar tinha, em média, concluido mais anos de escolaridade, sofrera menos repetén-
cias ao longo do seu percurso académico e participava em mais atividades culturais
do que os seus pares sem educacao pré-escolar (grupo de controlo). Porém, estas
diferencas desapareciam quando se controlava o efeito da variavel anos de escola-
ridade dos pais. Do mesmo modo, ndo se registou qualquer diferenca significativa
entre os dois grupos na satisfacdo com o trabalho, nem no tempo decorrido entre a
saida da escola e a obtencdo do primeiro emprego.

O segundo conjunto de analises destinava-se a averiguar os efeitos da educa-
cdo pré-escolar no dominio da saide mental na idade adulta. Também aqui nao
se registaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos nas
duas medidas de psicopatologia, designadamente na escala de depressdo CES-D
e no inventario de problemas emocionais e do comportamento de Achenbach
(ASR) - pontuacéo global. O mesmo aconteceu, alids, quando a comparacdo inci-
diu sobre os clusters de internalizacdo e de externalizacdo deste mesmo inventario.

O terceiro conjunto de analises incidiu sobre os dados de medidas relati-
vas ao bem-estar, designadamente a satisfacdo com a vida, a percecdo posi-
tiva de si préprio, o nimero de amigos e o autocontrolo. Em nenhuma destas
varidveis foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
os dois grupos.

O quarto conjunto de analises tinha por objetivo testar eventuais efeitos do
ensino pré-escolar no dominio dos comportamentos antissociais e do consumo
de droga. Os resultados mostraram que, ao contrario daquilo que habitualmente é
referido na literatura, os individuos que receberam educacéo pré-escolar, quando
comparados com os seus pares do grupo de controlo, recebiam pontuacdes signi-
ficativamente mais elevadas nas medidas de comportamentos antissociais e con-
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sumo de droga. Também aqui essas diferencas deixavam de ser estatisticamente
significativas quando, através de uma andlise de covariancia, se controlava o efeito
da escolaridade dos pais, exceto para a delinquéncia.

Discussao e Conclusoes

A ideia de que a educacéo pré-escolar tem um efeito positivo em vérios domi-
nios do desenvolvimento encontra-se muito generalizada e tem servido de justifi-
cacdo para o seu alargamento a um nimero cada vez maior de criancas, a partir de
idades cada vez mais baixas. Utilizando dados de um estudo longitudinal portugués
que envolveu uma ampla amostra de rapazes e raparigas da comunidade, nascidos
nos anos 80 do século passado, o nosso objetivo foi examinar se esse impacto se
manifestava na idade adulta.

Os resultados de diversas comparacdes entre os participantes com e sem edu-
cacao pré-escolar variaram em funcdo do dominio avaliado. Assim, no que diz res-
peito ao desempenho académico, verificou-se que os jovens adultos com esse tipo
de ensino tinham, em média, mais anos de escolaridade, menos repeténcias e um
maior envolvimento em atividades culturais do que os seus pares do grupo de con-
trolo; mas as diferencas desapareciam quando se controlava o nivel de escolaridade
dos pais. Isto sugere que os beneficios observados sdo, antes de mais, o reflexo de
diferencas socioecondmicas e escolares de origem, uma vez que as criancas com
ensino pré-escolar eram oriundas de familias que, em média, tinham um nivel de
instrucdo mais elevado.

No que diz respeito mais concretamente ao desempenho profissional ou da
salde mental e as experiéncias de vida positivas ou bem-estar geral, os dois gru-
pos também néo se distinguiam, o que parece contradizer a ideia de que a educa-
cdo pré-escolar anda associada a importantes ganhos econémicos e sociais para o
individuo e para a comunidade. De qualquer modo, o facto de muitos participantes
neste estudo ndo terem ainda completado a transicdo para o mundo do trabalho (ou
té-lo feito ainda ha pouco tempo) torna dificil retirar qualquer conclusao definitiva a
este respeito. Seria, por isso, interessante verificar se esse padrédo de diferencas se
manterad quando, alguns anos mais tarde, estes mesmos individuos tiverem comple-
tado a transicdo para a idade adulta e estabilizado nas suas carreiras profissionais.

Foi, porém, no dominio dos comportamentos antissociais que os nossos resul-
tados se revelaram mais surpreendentes, uma vez que o grupo com educacao pré-
-escolar confessava maior envolvimento no consumo de droga e na delinquéncia,
sendo que, neste Ultimo caso, a diferenca entre os dois grupos se mantinha mesmo
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apods se controlar o efeito das outras varidveis concorrentes, nomeadamente o
nivel escolar dos pais. Um tal resultado parece contradizer abertamente a posicdo
dos que defendem um ensino pré-escolar tendencialmente universal, com base no
argumento de que os custos envolvidos nesses programas séo facilmente supera-
dos pelos beneficios (financeiros e humanos) resultantes, entre outras coisas, da
reducdo do crime, do consumo de droga ou de outros comportamentos de risco.
Uma possivel explicacdo para estes resultados, algo inesperados, é que as criancas
que beneficiaram do ensino pré-escolar também continuaram a estudar durante
mais tempo, muitas vezes até ao fim da vintena, ficando por isso menos sujeitas ao
controlo social informal do que os seus colegas do grupo de controlo (v.g., regula-
mentos no emprego, obrigacdes para com conjuges ou filhos, diminuicdo dos tem-
pos livres). Em contrapartida, as criancas sem educacdo pré-escolar tiveram um
percurso académico mais curto e fizeram mais cedo a sua transicdo para o mundo
do trabalho ficando assim expostas, por um lado, a novas obrigacdes familiares
e sociais e, por outro lado, a menos oportunidades para transgredir (v.g., menos
tempos livres, menos mobilidade ou menos saidas com os amigos). Ora, tanto a
falta de controlo social informal como a existéncia de oportunidades de transgredir
sdo fatores de risco importantes na explicacdo do comportamento antissocial e do
crime (Akers, 1998; Sampson & Laub, 1993). Mesmo assim, importa ndo esquecer
que alguns trabalhos recentes tém mostrado uma relacdo positiva entre educacao
infantil e comportamentos disruptivos ou problemas de externalizacdo em amos-
tras mais jovens (Jacob, 2009; Pingault et al., 2015; Vandell & Corasaniti, 1990).
Este risco seria particularmente elevado no caso das criancas que sdo separadas
dos pais diariamente por varias horas. Esta é certamente uma questdo que requer
mais investigacao.

Em sintese, os resultados do presente estudo sugerem ser prematuro generalizar
para a populacdo portuguesa os resultados obtidos noutros paises com programas
de grande qualidade que envolviam grupos muito especiais de criancas em grande
risco. Porém, uma tal conclusdo deve ser acompanhada de algumas ressalvas.

Primeiro, ndo se recolheram informacdes sobre a natureza, qualidade e duracéo
(provavelmente muito desiguais) do ensino pré-escolar frequentado pelos partici-
pantes neste estudo. Sendo assim, torna-se dificil determinar se ha programas de
educacdo pré-escolar mais eficazes uns do que outros e identificar os processos
responsaveis pelos beneficios observados. Ora, como ja anteriormente se referiu,
nem todos os programas de educacao infantil tém o mesmo efeito positivo. Para
alguns investigadores, esses beneficios ficariam limitados aos programas de grande
qualidade destinados a pequenos grupos de criancas, oriundas de meios socioeco-
nomicamente desfavorecidos. Nesta ordem de ideias, a auséncia de diferencas entre



os participantes com e sem educacéo pré-escolar pode, pelo menos parcialmente,
ser atribuida a falhas no funcionamento de varios jardins de infancia no nosso pais.

Segundo, algumas das medidas aqui utilizadas para avaliar o seu funcionamento
na idade adulta sdo muito genéricas, ndo permitindo uma avaliacéo fina e discrimi-
nada dos diferentes dominios aqui em apreco (v.g., tipo de diploma obtido, testes
de inteligéncia, salario). Por isso, seria interessante verificar, através de novas inves-
tigacdes, se se obterdo resultados semelhantes noutras zonas do pais, utilizando-
-se para esse efeito um leque mais diversificado de medidas de desenvolvimento
psicossocial.

Terceiro, as informacdes recolhidas neste estudo diziam respeito aos primei-
ros anos da idade adulta, uma fase da vida marcada por grandes mudancas e por
alguma instabilidade a nivel académico, profissional, familiar e social. Seria interes-
sante verificar em futuras avaliacées desta amostra se o mesmo padréo de resulta-
dos aparecerd quando os participantes tiverem completado a transicéo para a vida
adulta, nas suas diversas vertentes. Isso permitiria testar a hipdtese, recentemente
avancada por alguns investigadores (Bailey, Ducan, Odgers, & Yu, 2017; Jenkins et
al., 2018), segundo os quais a influéncia da educacdo pré-escolar passaria por uma
fase de esbatimento (fade-out) para mais tarde se fazer sentir novamente.

Finalmente, a constituicdo dos dois grupos aqui analisados foi feita com base
em informacdes fornecidas retrospetivamente pelos préprios participantes, ja na
idade adulta. Embora a validade desse tipo de informacdes esteja documentada em
diversos estudos recentes, é possivel que os dois grupos (e, por consequéncia, 0s
resultados) fossem ligeiramente diferentes se a sua constituicdo se baseasse em
dados provenientes de fontes oficiais independentes (v.g., servicos de salde ou da
Justica).

Estes sdo alguns dos pontos que merecem ser analisados em futuras investiga-
cOes sobre o efeito a longo prazo da educacéo pré-escolar no nosso pais.
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