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Resumo

Neste artigo abordamos a relacao entre processos de compreenséao e apren-
dizagem activa. Entendemos por aprendizagem activa aquela em que o aluno
se envolve cognitivamente, prestando atencao, organizando o conhecimento
numa representacdo coerente e integrando essa representacdo naquilo que
ja sabe. A compreensao de textos é um dos principais aspectos desta apren-
dizagem. Envolvendo a compreensdo diferentes niveis de processamento,
é analisada a forma como a aprendizagem exige um entendimento profundo
dos textos. Tendo como objectivo uma aprendizagem activa, a instrucao
deve ajudar os alunos a desenvolver estratégias de compreensao que lhes
permitam ndo apenas recordar a informacéo textual, mas igualmente usar
essa informacao em situacdes novas.

Palavras-Chave: métodos activos; compreensdo; memdria de textos; apren-
dizagem de textos

De acordo com Kintsch (1994, 1998), podemos distinguir, na compreensdo de textos,
a memdria da aprendizagem. A memdria resulta de um entendimento ao nivel da
superficie - das palavras e das relacdes linguisticas entre elas - e da base - estrutura
semantica -, enquanto a aprendizagem exige a construcédo de um modelo de situacdo -
representacao relativa a situacdo descrita (van Dijk & Kintsch, 1983; cf., também,
Festas, 1998). Enquanto que a primeira da conta da informacdo que conseguimos
reter de um texto, apds a sua leitura, a segunda implica que o sujeito seja capaz de
usar essa informacdo de uma forma diferente.

Atendendo a que uma parte significativa da aprendizagem se faz através da leitura e
estudo de textos, importa saber como se pode, nos meios pedagdgicos, maximizar a
sua compreensdo, nomeadamente como se pode desenvolver, ndo sé a sua memodria,
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2007, no Libro de Actas do IX Congreso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagoxia. A Corufia/ Univer-
sidade da Corufia: Revista Galego-Portuguesa de Psicoloxia e Educacién, ISSN: 1138-1663 (pp. 1236-1242).
2 ifestas@fpce.uc.pt



226

como também a sua aprendizagem. Pensamos que a resposta a esta questao nos
permitiria perceber melhor de que modo se torna possivel implementar métodos
verdadeiramente activos, em situacdes de ensino.

Numa época em que existe um consenso relativamente a ideia de que o conheci-
mento depende da actividade do aluno na sua construcao, ndo ha, no entanto, uma
unanimidade quanto aquilo que se entende por métodos activos. Se seguirmos as
teses construtivistas muito divulgadas e aceites nos meios pedagdgicos, por métodos
activos entendem-se aqueles em que é o aluno que procura e pesquisa o conhecimento
(Brooks & Brooks, 1993). Sado métodos, como o da descoberta e da investigacao, que
aparecem como uma alternativa a outros em que ha algum sinal de directividade,
quer por parte do professor, quer por parte de material de estudo mais estruturado
(cf., entre outros, Bidarra & Festas, 2005; Fosnot, 1996; Steffe & Gale, 1995).
Partindo da concepcdo de compreensdo acima mencionada, e tomando, ainda,
como referéncia algumas teorias cognitivistas, pensamos que hd uma outra forma
de encarar os métodos activos. Estes incluirdo todos aqueles em que o sujeito se
empenha cognitivamente numa tarefa, independentemente de coexistirem com uma
certa directividade e estruturacdo dos materiais (cf. Mayer, 1999). Tratando-se de
tarefas relacionadas com a leitura e estudo de textos, interessa-nos saber como é
que os alunos podem desenvolver a sua compreensao, de modo a que dai resulte ndo
apenas uma reproducdo do que se estudou (memdria do texto), mas, igualmente,
uma capacidade para usar a informacédo lida em novas situacdes (aprendizagem do
texto). Parece-nos ser esta a chave de uma aprendizagem verdadeiramente activa.
No presente artigo, comecaremos por fazer uma breve apresentacao do que enten-
demos por aprendizagem activa. Trata-se de uma abordagem em que se realca a
actividade cognitiva como sendo o factor essencial na construcdo do conhecimento,
por parte do sujeito. Seguidamente, debrucar-nos-emos sobre algumas estratégias
que podem promover a memoria e a aprendizagem a partir do texto.

Aprendizagem Activa

Baseando-nos nos modelos de processamento de informacéo, entendemos por
aprendizagem activa aquela em que o sujeito participa, mentalmente, nos diferen-
tes momentos da transformacéo da informacao até que ela possa ser armazenada
sob a forma de conhecimento ou utilizada na resposta a um problema ou a uma
tarefa de natureza cognitiva (Mayer, 1999; 2008; cf. Festas, 2009). De acordo com
os modelos de processamento de informacdo, considera-se que o conhecimento,
antes de ser adquirido, passa por toda uma série de transformacdes, resultantes



da actividade cognitiva do sujeito (Atkinson & Shiffrin, 1968). A informacé&o vinda
do exterior é seleccionada e enviada para a memdria de trabalho ou a curto prazo.
Aqui, ela é processada, de modo a ser transferida para a memdria a longo prazo,
onde permanecera até ser necessaria a sua recuperacao.

Adoptando estes modelos como referéncia, podemos entender a construcéo do
conhecimento como decorrendo de uma actividade cognitiva, ndo necessariamente
comportamental. Trata-se de uma abordagem que se adequa muito bem a leitura e ao
estudo de textos. Estes fazem-se, normalmente, de uma forma pouco activa do ponto
de vista comportamental, embora exijam um grau elevado de participacéo cognitiva.
A aprendizagem inicia-se com a seleccdo da informacdo da memdria sensorial para a
memodria a curto prazo. Acontecendo que muitos dos estimulos que nos chegam, num
determinado momento, se perdem, ndo sendo conduzidos para o sistema seguinte,
é fundamental que o aluno esteja atento aos que sdo mais importantes. Tendo em
vista uma aprendizagem activa, é necessério que a informacdo que chega a memo-
ria de trabalho seja organizada numa estrutura mental coerente. Para isso, o aluno
precisa de estabelecer relacées légicas, de causa-efeito, de subordinacéo, ou outras,
entre as diferentes partes do material com que é confrontado. A organizacdo deste
material é condicao para que o aluno seja, futuramente, capaz de o utilizar e aplicar
em situacdes novas. Se este trabalho néo for feito, o aluno serd capaz de reproduzir
mas nao de aplicar e transferir o que aprendeu (Mayer, 1999; 2008).

Uma aprendizagem significativa requer, ainda, a integracdo dos novos conhecimentos
nos ja existentes na memdaria a longo prazo. Apds este trabalho, o conhecimento pode
ser, entdo, adquirido e armazenado na memdria a longo prazo, ficando disponivel
para utilizacdes futuras.

E neste contexto que encaramos como métodos activos todos aqueles que promovam
o trabalho cognitivo e que ajudem os alunos a seleccionar, a organizar e a integrar
o conhecimento, de modo a que seja possivel usa-lo, mais tarde, de forma flexivel.

Compreensao: A Memoria do Texto

A leitura e estudo de textos deve ter como um dos seus resultados a aquisicao da
informacédo que ai é veiculada. Para tal, é necessario que haja uma compreensao do
texto, ao nivel da sua base.

Retomando os trabalhos de van Dijk e Kintsch (1983; Kintsch & Vipond, 1979), a
base do texto corresponde ao conjunto estruturado das suas proposicées, sendo
uma proposicdo uma unidade de sentido contendo um predicado com um ou mais
argumentos. Aquando da leitura de um texto, um dos primeiros passos do proces-
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samento consiste na conversdo das frases em proposicées. Citando um exemplo
dos autores, a frase “o radar localizou o foguetao” sera transformada na proposicéo:
(LOCALIZAR, FOGUETAQ, RADAR) (Kintsch & Vipond, 1979, P. 341). Neste caso,
localizar serd o predicado e foguetdo e radar os argumentos. As proposicdes serdo
ligadas entre si, com base na repeticdo dos seus argumentos. Essa ligacdo faz-se
entre proposicdes presentes na memdria de trabalho que estd, assim, continuamente
a elaborar um grdfico que representa o sentido do texto e que corresponde a micro-
estrutura ou a base do texto.

A microestrutura vai dar origem a macroestrutura a partir da aplicacao de regras,
denominadas de macrorregras. A macroestrutura é relativa a coeréncia global do
texto e corresponde a ideia principal. Quanto as macrorregras que fazem derivar a
macroestrutura, actuando nas proposicdes da microestrutura, sdo essencialmente
trés: a supressdo, a generalizacdo e a construcdo (van Dijk, 1980). A supresséo suprime,
“apaga” toda aquela informacéo que n&o é relevante, ou seja, as proposicdes que nao
constituem condicdo para a interpretacdo de outras proposicdes. A generalizacdo
agrupa informacao de pormenor, de modo a formar uma proposicdo mais geral. Por
ultimo, a construcdo opera substituindo uma sequéncia de proposicdes por uma
outra. Esta nova proposicédo tem que ser construida pelo sujeito.

A base do texto reporta-se aos aspectos linguisticos do préprio texto. E, sem duvida,
essencial que o leitor trabalhe esta informacéo, de modo a que a compreenda e que
seja capaz de a reproduzir em momentos posteriores. Segundo Kintsch (1994, 1998),
trata-se de um nivel de aprendizagem que ele designa por memoria do texto e que
é importante desenvolver nos alunos. Sdo conhecidas e tém sido estudadas varias
estratégias que podem facilitar os processos de compreenséo a este nivel (cf. Ribeiro
e tal., 2010). Entre elas, destacamos a interpretacédo anaférica, a identificacdo das
ideias principais (Baker & Brown, 1984; Brown, 1989), o sumariar (Garner, 1985) e
a identificacdo da estrutura textual (Cook & Mayer, 1983).

A interpretacdo anafdrica, essencial na formacao da microestrutura, pode ser treinada
pela identificacdo e substituicdo de termos anaféricos (Irwin & Baker, 1989). Uma
forma de trabalhar a identificacdo das ideias principais e a elaboracdo de sumarios
sera através do ensino das macrorregras de supressao, generalizacdo e construcao
(cf. Lopes, 2008; Veiga Simao, 1993, 2000). Este ensino é tanto mais importante
quanto se sabe que existem dificuldades, por parte dos alunos dos varios niveis de
escolaridade, em identificar as ideias principais e em fazer sumarios de textos (Baker
& Brown, 1984; Brown, 1989; Garner, 1985). O desenvolvimento do conhecimento
da estrutura do texto - narrativa ou expositiva e, dentro desta Ultima, de coleccdo,
causa-efeito, problema-solucdo, comparacéo e descricdo (Meyer, 1985) - revela-se



também como um aspecto relevante na compreensdo da organizacao interna do
texto. Saber distinguir as diversas estruturas e conhecer a gramética de cada uma
delas sdo caracteristicas dos bons leitores, o que demonstra que este conhecimento
ajuda bastante os processos de compreensdo (Meyer).

O realce de titulos, a existéncia de sinalizacdes, de questdes, de objectivos, de
arranjos, como sublinhados, italicos, etc., no préprio texto, sdo estratégias textuais
que também podem facilitar a compreensdo ao nivel da base e, consequentemente,
melhorar a memdria do texto (Mayer, 1984, 1999; Weinstein & Mayer, 1986).

Compreensao: A Aprendizagem a Partir do Texto

Se a formacédo da microestrutura e da macroestrutura é essencial a compreenséo de
um texto, para que esta Ultima seja completa, é necessario, no entanto, um nivel mais
profundo de processamento. De facto, a maioria das teorias actuais acerca da com-
preensdo admite que, paralelamente a base do texto, é formada uma representacéo
relativa a situacao nele descrita - o modelo do texto ou modelo de situacdo. Trata-se
de um conceito que se prende com o de modelo mental, desenvolvido e definido por
Johnson-Laird (1983, 1987/88, p. 77) do seguinte modo: “um modelo representa uma
situacdo (...), desempenha um papel representacional ou analdgico directo. A sua
estrutura reflecte os aspectos pertinentes da situacao correspondente do mundo”.
Neste contexto, admite-se que, paralelamente a base do texto em que sédo represen-
tados os seus elementos de natureza linguistica, existe um outro nivel de representa-
céo correspondente as situacdes e aos contelidos e que pode ser uma sequéncia de
acontecimentos, um lugar, uma teoria, etc. (cf. Festas, 1998). O modelo de situacao
resulta, essencialmente, da intervencéo dos processos de elaboracdo e de integracao,
ou seja, é necessario que a informacao do texto seja elaborada a partir dos conhe-
cimentos anteriores do leitor e integrada neles.

E a existéncia deste tltimo nivel de representacdo que permite dar conta do facto
de a leitura e estudo de textos se poder traduzir, ndo apenas numa reproducéo dos
mesmos (memdria do texto), mas também numa possibilidade de usar os conheci-
mentos neles veiculados de uma forma nova e diferente (aprendizagem a partir do
texto). Assim se explica que um leitor possa, a partir da informacéo lida num texto,
inferir novos factos e usar essa informacao. Dada a importancia desta aprendizagem,
faz todo o sentido desenvolver, no contexto pedagdgico, estratégias facilitadoras da
compreensdo ao seu nivel mais profundo e que diz respeito a possibilidade de se
construir um modelo mental dos textos lidos e estudados (cf. Ribeiro et al., 2010).
Assim, sera importante treinar todo um conjunto de estratégias vocacionadas para
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o estabelecimento de relacGes entre a informacdo do texto e os conhecimentos
prévios. Fazer predicdes a partir do titulo ou dos primeiros pardgrafos é uma boa
forma de desenvolver esta capacidade para ligar o texto ao que se conhece (lrwin
& Baker, 1989). As estratégias de elaboracéo, que incluem o recurso ou a criacdo
de parafrases, de comparacdes, de imagens e de analogias, sdo também um meio
importante para alcancar este objectivo (cf. Costa, 2010; Nist & Holschuh, 2000).
Estas ultimas estratégias implicam, por parte do leitor, uma construcédo simbdlica,
de modo a tornarem mais compreensivel o sentido do texto. Através de formas ver-
bais ou de imagens é possivel adicionar alguma informacao, elaborada pelo préprio
sujeito, a informacé&o dada no texto, facilitando o estabelecimento de relacdes entre
os conhecimentos anteriores e os actuais.

Os organizadores avancados, ao apresentarem de antemao, sob uma forma geral e
abstracta, os contelidos veiculados no texto, favorecem a integracédo nos conheci-
mentos anteriores, constituindo, deste modo, uma das principais estratégias textuais
facilitadoras da aprendizagem (cf. Kintsch, 1994). A apresentacdo de ilustracdes e
de questdes sdo outros exemplos de estratégias situadas no texto, actuando a este
nivel da compreenséo (cf. Mayer, 1999).

Conclusao

Estando na ordem do dia o apelo a adopcdo de métodos activos, como suporte de
uma aprendizagem que nao se limite a reproducao de conhecimentos, parece-nos de
toda a pertinéncia chamar a atencéo para o papel que a leitura e o estudo de textos
podem desempenhar neste contexto.

Afastando-nos de uma perspectiva que considera como activos aqueles métodos
centrados na iniciativa dos alunos, nas suas capacidades de procura e na sua motiva-
cdo intrinseca para aprender, consideramos que uma aprendizagem activa depende,
essencialmente, da actividade cognitiva de quem aprende. Desenvolver esta acti-
vidade de modo a que se atinjam objectivos ligados a transferéncia e ndo apenas a
reproducao dos conhecimentos parece-nos ser o verdadeiro problema em educacao.
Tomando como referéncia os modelos de processamento de informacéo e algumas
das principais teorias acerca da compreensao de textos, podemos encontrar respostas
para este problema. Para que haja uma aprendizagem significativa e ndo meramente
reprodutiva, é necessario que, na memdria de trabalho, a informacéo seja, ndo sé
organizada, mas também integrada nos conhecimentos prévios do sujeito (Mayer,
1999). Se pensarmos no estudo a partir de textos escritos, um dos principais meios
de aprendizagem, é facil enquadra-lo nestes modelos. A compreenséo do texto exige



que o leitor organize os seus elementos linguisticos num todo coerente, de modo a
formar a base do texto. Este nivel de compreensao garante que a informacéo do texto
seja retida (memdria do texto), o que é importante, mas ndo suficiente para que os
conhecimentos adquiridos possam ser utilizados em novas situacées. Como vimos,
é indispensavel que haja um trabalho de integracdo do texto nos conhecimentos
anteriores, trabalho este conducente a formacéo de um modelo de situacéo. Sé este
nivel de compreenséo permitiréd a transferéncia, isto é, a aprendizagem a partir do
texto (Kintsch, 1994, 1998).

No contexto acabado de expor, julgamos que uma das principais preocupacdes
pedagdgicas deve ser o ensino de estratégias de leitura e de estudo de textos que
permitam uma compreensao, ndo apenas ao nivel da base, mas também do modelo
de situacdo. Trata-se de estratégias que procurdmos mencionar no presente artigo
e que se reportam a actividade cognitiva a desenvolver pelos leitores nas diferentes
fases do processamento de informacao, destinando-se, fundamentalmente, a ajudar
os processos de organizacéo e de integracdo dos conhecimentos do texto. A utili-
zacdo destas estratégias serd um grande contributo, ndo apenas para a aquisicao,
mas também para a transferéncia da informacao lida e estudada e ser3, igualmente,
quanto a nds, a garantia do envolvimento activo dos alunos na sua aprendizagem e

na construcdo dos seus conhecimentos.
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Résumé

Cet article analyse la relation entre les processus de compréhension et
I'apprentissage actif. Par apprentissage actif on entend une situation dans
laquelle les éléves s'engagent cognitivement, regardent I'information, orga-
nisent des connaissances dans une représentation cohérente et intégrent
cette représentation dans ce qu'ils savent déja. La compréhension des textes
c'est un aspect clé de l'apprentissage. Impliquant la compréhension différents
niveaux de traitement, nous étudions comment I'apprentissage exige une
profonde compréhension de textes. Dans cette perspective, I'enseignement
doit aider les éléves a développer des stratégies de compréhension qui leur
permettent non seulement de rappeler la information, mais aussi de la utiliser
dans nouvelles situations.

Mots-clé: apprentissage actif; compréhension; mémoire de textes; appren-
tissage de textes

Abstract

In this study we analyze the relationship between comprehension processes
and active learning. For active learning we meant a situation where the learners
engage in cognitive processing during learning, such as attending to informa-
tion, organizing knowledge into a coherent representation, and integrating
representations with prior knowledge and with each other. The comprehension
of texts is one of the most important aspects of an effective learning. Since
text comprehension involves different levels of processing, we analyze how
crucial a deep understanding is to learning from text. In order to promote an
active learning, instruction must help students to develop comprehension
strategies that will allow them not only to remember the text information,
but also to use this information in new situations.

Key-words: active methods; comprehension; memory of text; learning from text
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