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PREAMBULO

O instincto sexual comeca a manifestar-se
depois que as glandulas e orgdos genitaes se
acham desenvolvidos.

Apparece entdo uma forca imperiosa a
approximar os individuos de sexos diffe-
rentes, nio dependendo assim, como bem o
accentua Krarrr-Eping, d'um simples acaso
nem d'um simples capricho a perpetuidade
da raca humana. Da mesma férma que ha
a necessidade da nutricdo ha tambem, nos
individuos normaes, a necessidade impulsiva
da realizagdo do acto sexual.

Nos animaes ¢ nas sociedades nomadas e
selvagens reduz-se tudo a uma satisfacdo
physica consciente, ¢ a uma exigencia da
especie, na maior parte das vezes inapre-
ciavel. Nas sociedades cultas ha mais do
que a satisfacio d’'um desejo imperioso
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d'onde nos advem o prazer dos sentidos : ha
uma satisfacdo mais elevada: a saciedade
d’'um complexo maior de necessidades e de
aspiragoes, destacando-se d’entre todas a da
perpetuidade da nossa existencia, legando as
nossas qualidades intellectuaes e physicas a
novos séres.

IX sendo assim torna-se bem evidente a
importancia d’este assumpto que incide dire-
Ctamente sobre a vida, desenvolvimento e
futuro da humanidade.

Nas sociedades selvagens mostram-se os
homens ¢ as mulheres na sua nudez primi-
tiva sendo o acto sexual, como nos animaes,
a consequencia do funccionamento d’orgios
que, por hereditariedade e por adaptagdo
especial, lhes foram legados atravez das
especies ancestraes.

Tal succede ainda hoje com algumas
tribus Australianas e Polynesias.

Ndo ha entdo predileccées, ainda nio
existe a nogdio do pudor nem da moral :
duas creagées, puramente artificiaes, da
sociedade.

Primariamente ¢ a mulher o bem com-
mum dos homens, a presa temporaria do
mais forte, do mais poderoso, Faz-se a
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selecgdo da raca pela preferencia dos mais
bellos e vigorosos individuos. Depois, com
as primeiras nog¢des do interesse e com as
primeiras transacgbes commerciaes, conse-
quencia das primeiras necessidades do meio,
apparece a mulher como mercadoria, objecto
de prazer ou de trabalho, que se vende e se
compra, que se troca e se offerece, sem
escrupulos, sem difficuldades. E s6 mais
tarde ¢ que apparece essa nog¢dao do pudor
hoje tdo arreigada, que até alguns a consi-
deram como uma consequencia immediata
e directa do instincto sexual. O frio por
um lado obrigava a cobrir o corpo, e,
como bem nota WestErRMARCK (1), ndo foi o
pudor que fez nascer o habito de cobrir o
corpo, mas sim este habito que fez nascer
o pudor; e por outro lado comegou a mulher
que herddra atravez das especies, na sua
qualidade de mde, a dedicacido pelos filhos,
a ver a necessidade de attrair o homem
mais como protector do que como o sacia-
dor das suas necessidades sexuaes.

X no seu rustico pensar d’entao, comecou
a reconhecer que o recato imposto pelo frio
era uma.valiosa arma para attrair o homem,

(1) Origine du mariage dans U'Espéce hmmaine, tr. 11
veE Variony, Paris, 1895,
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¢ ahi se inicia a elevacdo moral da vida
sexual occultando-se dos olhares dos extra-
nhos os actos genesicos. Primeiro ao norte
depois ao meio-dia, e ¢ assim que a ethica
nos apparece como uma consequencia di-
recta da vida sexual.

E’ provavel que a funcg¢do sexual no
homem primitivamente se exercesse por
epochas, como para os outros animaes.
Ainda hoje, para certos individuos, téem
influencia as estacGes sobre o sentido
genesico. As commodidades porém rodea-
ram o homem de uma perpetua primavera
e a funcgdo sexual ndo tem hoje epochas de
predileccio.

Phenomeno identico se observa nos ani-
maes que modificam as suas epochas de
tecundagao, alongando-as ou encurtando-as
conforme ¢é mais ou menos aprazivel o meio
em que vivem.

As crengas remodelaram a vida na familia.
O Christianismo, esquecendo a opinido de
S. Pavro: « as mulheres devem ser sub-
mettidas aos maridos, a mulher deve temer
0 homem » (1), de S. Jeronymo: « a mulher
¢ a porta de Satanaz e o caminho da

(1) Iad Cor, x1, 3-12 ; ad Eph. v, 22-23. De todos estes
versiculos citarei o 22 d'esta ultima epistola : o Mulheres,
sujeitai-vos a vossos proprios maridos como ao Senhor .
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injustica », do Concilio Provincial de Macon,
que discutiu seriamente se a mulher tinha
ou ndo tinha alma, etc., elevou a mulher
ao nivel social do homem e transformou o
pacto de unido entre os dois numa insti-
tuicdo religiosa e moral.

No Islam fica ainda a mulher inferior ao
homem como na maior parte das outras
religiées; mas a vida sexual tem tido, em
todas ellas, uma alta e merecida consa-
gracdo.

A attracgdo mutua que, especialmente na
monogamia, faz a escolha do par que ha de
constituir o lar futuro, e que nao é mais do
que uma manifestagio externa do instincto
sexual modificada pelas influencias do meio,
chama-se amor.

E’ 0 amor o mais intenso dos sentimentos :
domina completamente a nossa vida, abrange
¢ absorve as actividades da nossa existencia,
e, fundamentalmente, é no homem, o descjo
da saciagio genesica, e na mulher, que ¢
menos sensual, a aspiracao d'um prmuctr::r ¢
d’'um pae para os seus filhos.

No mundo dos animaes ¢ sempre o
macho mais bonito que a femea, nos
porém achamos mais bellas as mulheres,
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galantaria unicamente explicavel pela sen-
sualidade masculina.

O homem ¢ essencialmente sensual, a
mulher ¢ essencialmente mae.

Tudo o que se afaste d'isto ¢ anormal.

Todo o amor que ndo aspire a alguma
d’estas realisagées ¢ amor morbido.

O amor denominado platonico ¢ um
absurdo, a falsa interpretacio d’'um sen-
timento que deve ter aspira¢Ges certas e
seguras. Lk’ cheia de falsidade a phrase de
Proubnon: « chep les dames d’élite, Iamounr
n'a pas d’organes ».

Diz Krarrr-EBiNG que sé é verdadeiro o
amor que se baseia sobre o conhecimento
das qualidades moraes da pessoa amada, e

contudo concorda em que o amor platonico
¢ um absurdo.

Flagrante contradiccio, porque podem
ser estas qualidades um dos moveis do
amor asexual.

Primeiro deve haver a escolha da mulher,
depois a da companheira. Primeiro deve

mandar o instincto, depois o raciocinio.
Aquelle ¢ mais duradoiro do que este, per-

siste. por mais tempo, e assegura, quando
bem orientado, uma melhor prole.
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Nio ha amor sem haver desejos sensuaes.
Nisto estd o distinctivo que o separa da
amizade.

O chamado amor religioso tem sempre,
bem occulto por vezes ¢ verdade, um fundo
todo sensual, embora inconsciente.

FriEDREICH (1) Cita a este respeito varios
exemplos.

A beata Veronica Juriani (2) deitava-se
com um cordeiro, e lembrando-se do celeste
symbolo da Innocencia cobria-o de beijos e
deixava-o mammar nos seus seios que che-
gavam a gottejar leite.

Santa CatHarina peE Genova dizia rojan-
do-se por terra: « amor, amor, ndo posso
mais », e um dia beijando a mdo do confes-
sor sentiu um « perfume celeste, capaz de
resuscitar 0s mortos »

[’ bem caracteristica esta oragdo que
FrigpreicH encontrou num velho missal:
« Oh! Podesse eu ter-te encontrado, meu
encantador Immanuel, podesse eu ter-te no
meu leito! Como gosaria a minha alma e
o meu corpo! Vem, entra em mim, meu
coracdo serd o teu quarto! ».

(1) Frieoreicu, Diagnostik der psych. Krankheiten,
pag. 247.
(2) Beatificada por Pio 11
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Sdo tambem notaveis algumas passagens
das memorias de soror Joasxa oe Jesus (1)
publicadas numa monographia recente do
sr. Lixo p’Assumecio (2). Como outras reli-
giosas que procurou imitar, e em especial
Santa THEereza, ella descreve a visio dos
seus esponsaes com Jesus.

Esta extraordinaria mystica conta nas
suas memorias que Jesus lhe dissera: « a
minha honra jd@ é tua e a tua minha »:
soror Joanxa escreve que « o Senhor lhe
dera um suavissimo osculo com o que
sentiu tanta suavidade e deleite que ficou
num profundo desmaio »; e mais adeante
« que o Senhor a abracara com um vinculo
de amor tdo apertado, tdo delicado e puro,
que lhe roubou o coracdo ficando em wum
desmaio, toda perdida de si ».

Num outro ponto das suas memorias
diz, descrevendo uma das suas visées: « E
depois de consumida de todo com o peso
do divino amor, morria uma ditosa morte,
onde achava os alentos d’uma nova vida »,

E muito interessante aquelle trecho em
que diz que « juntando a sua bocca 4 de
Jesus, cem uma dogura e suavidade que

(1) Joaxna Freme p'Avsuquerque, freira de Lorvio,
(2) As Freiras de Lorvdo, Coimbra, 1890,
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lhe tirava os sentidos, gosara um soberano
favor em que se sentia enlouquecer ».

Como ¢ determinado o amor na nossa
sociedade?

Quaes os motivos das nossas preferencias?

Antes de responder a esta pergunta farei
notar que o amor, entre nos, implica dire-
ctamente com a vida da familia. Para ella
estdo voltadas todas as atten¢oes do par que
a constitue. ‘

As sociedades monogamas, superiores ds
primitivas sociedades polygamas, souberam
transformar o homem no pae desvelado e
cuidadoso. Mas ao lado d'esta ‘'vantagem,
com o augmento do estado neuropathologico
da sociedade, tem crescido a sensualidade
que, impellindo as ‘massas aos excessos e 4
libertinagem, tenta destruir as bases funda-
mentaes da sociedade d’hoje: a moralidade
e o amor de familia. Demolidas ellas a
ruina politica e moral torna-se inevitavel.
Péde mesmo enunciar-se a seguinte lei

que a histéria nos demonstra: quanto mais )

extravagantes e mais espalhadas sdo as
aberracGes do sentido genesico tanto maior

¢ a decadencia dos povos onde ellas se |

observam.

-

k!
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E sendo assim, e sendo a neurose a cara-
cteristica da civilizagao d’hoje e especial-
mente, na Europa, da raca latina, segue-se
que o amor deve ser na nossa sociedade mais
ou menos morbido.

E é-o. !

Raras vezes ha a escolha da mulher
robusta e forte, de bons antecedentes heredi-
tarios; geralmente o que domina o homem
na escolha ¢ o feitico, e quasi outro tanto se
pode dizer da mulher.

Nella ndo vemos, geralmente, a boa mac
de larga bacia e saude vigorosa, vemos
algumas vezes a companheira intelligente,
docil e meiga: feitico moral hoje admis-
sivel e mesmo indispensavel nas sociedades
monogamas, quando.ndo ¢ preterido, por
completo, o primeiro preceito da boa ani-
malidade; mas quasi sempre vemos ou os
cabellos doirados da lenda de LoreLey, ou
os olhos de que MouiEre disse: « Madame,
vos beaux yeux me font mourir d’amour »,
ou os perfumes com que ja a Ruru do
Antigo Testamento captivara Booz.

E como estes muitos outros futeis motivos
em volta dos quaes cada um sabe crear um
conjuncto de boas férmas e de boas qualidades.
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O feitico pode ser menos restricto.  Assim
amam uns as aptidoes artisticas da mulher,
¢ outros appetecem essas infclizes que, ou
sonham a saude por entre a tosse ¢ as
hemoptyses, ou se tornam insubmissas em
impetos de neurose. E esta escolha, feita
sob tdo diversos ¢ disparatados criterios,
comecou a dar-se com a perversio do ins-
tincto sexual e accentuou-se e radicou-se
por tal forma, Principuhnunte na raca latina,
que hoje quasi tudo isto ¢ olhado, indifferen-
temente, como normal. Véem-se bem quaes
as inconveniencias que d’esta escolha advirao
a prole e qual o triste futuro da nossa socie-
dade, onde ha ainda a acrescentar, como o
peor de todos os feiticos, a ambigio do
dinheiro.

Referir-me-hei no decurso d'este meu
trabalho ao decrescimento da populacio
em alguns paises e mostrarei quaes sido
as causas que o determinam.

Uma das mais importantes ¢ innegavel-
mente a paresthesia ou perversdo sexual.
Falarei tambem das praticas malthusianistas
justificaveis perante o interesse familiar,
mas quasi sempre condemnaveis perante as
nacionalidades.
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As perversbes sexuaes sdo verdadeiras
psychopathias e este meu trabalho sera
logicamente dividido em duas partes: na
primeira, occupar-me-hei da physiologia da
vida sexual e na segunda da sua pathologia.
Esta divisdao que fago ndo tem a pretencio
de ser rigorosa. Obedece apenas a uma
exigencia de methodo e a nao poder expor
num sé volume todo o assumpto de que me
proponho tratar.

Observando-se a esphera da actividade
genesica vé-se que, algumas vezes, se nao
relaciona com a da actividade psychica in-
dividual. Em individuos de qualidades ditas
superiores, com manifestacoes externas de
bom senso e de sa intelligencia, individuos
que constituem uma parte sensata do nosso
meio social, e que por todos sdo classifi-
cados de normaes, apparecem por vezes as
maiores aberracGes genesicas numa contra-
dicgao e incoherencia que nos surprehen-
dem. Na sombra dos lupanares e no recato
das alcovas muitos segredos ficam sepulta-
dos que viriam tornar mais evidentes ainda
as minhas affirmacées, alids confirmadas por
provas bem flagrantes e bem averiguadas.
Todo aquelle que tem pensado nas questies
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de sexualidade ha de ter encontrado anoma-
lias genesicas onde nunca as tinha suspei-
tado. Infelizmente, nio é s6 em Rousseau,
de quem possuimos essa sublime autobiogra-
phia das Confissées, escriptas num impulso
de sinceridade, que se encontra a contra-
dicgdo que eu fago notar.

Apparece a cada passo entre aquelles que
nos rodeiam e que estudamos ou nas suas
confidencias ou nas dos seus cumplices.

Na litteratura, desde os poetas da Roma
decadente até & epocha actual, encontram-se
amiudados elogios a muitos vicios sexuaes.

Escuso de citar exemplos: encontram-se
a cada passo: temo-los até em classicos
NOSsOs.

£ estes vicios coados assim pela harmo-
nia dos versos e pela profusdo das ima-
gens, sabem crear adeptos, enthusiasmando
incautos, pela hereditariedade ja mais ou
menos propensos ds psychopathias sexuaes.
£ contudo sdo ellas, sem duvida alguma, as
maiores das miserias humanas. Estudado o
assumpto em face das sciencias medicas,
depois de terem desapparecido todos os en-
cantos que os artistas viciosos lhe poderam
insinuar, e de se terem desfeito os attracti-
vos que a libertinagem lhe attribue, mos-
tra-nos innegavelmente um dos aspectos
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mais tristes ¢ mais sordidos sob que se
pode encarar a vida humana. Mas o me-
dico deve ver quanto estes vicios valem
no campo da pathologia e investigar o
tratamento individual ou social que ha a
oppor-lhes,

Este assumpto de utilidade publica ¢ de
utilidade clinica, ndo ¢ menos importante
encarado no campo da medicina legal, con-
vindo ser conhecido pelo jurisconsulto e
pelo magistrado, d'uma maneira completa
¢ sob um firme criterio, para a boa execu-
¢do da justica.

O interesse do assumpto, a sua importan-
cia, as suas relaces e a falta de uma obra
d’este genero na nossa litteratura medica,
levaram-me a esta tentativa de estudo que
apenas servird de incentivo para trabalhos
desenvolvidos de'medicos mais competentes.
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0S ORGAOS SEXUAES

Os apparelhos urinario e genital apresentam,
nos vertebrados inferiores, relacies morphologi-
cas e physiologicas tio estreitas, que ndo podem
deixar de reunir-se no mesmo estudo.

A separaciio torna-se mais nitida nos mammi-
feros superiores ; mas durante o periodo embryo-
nario ha a mesma conjunccio intima dos dois
apparelhos.

O primeiro orgio que se desenvolve ¢ o rim
precursor ( pronephros). Este ¢ formado por um
diverticulo do epithelio do caeloma e communica
com a cavidade visceral por varios orificios. Na
vizinhanca d'esses orificios acha-se uma saliencia
da parede abdominal em que esti contida uma
réde vascular: é o denominado glomérulo do
pronephros.

O rim precursor persiste até ao estado adulto
em alguns peixes osseos, mas geralmente sO
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funcciona como glandula renal no periodo em-
bryonario, estando ligado o seu desenvolvimento
4 duracio da vida larvar.

Mas se o rim precursor tem ordinariamente
uma existencia ephemera, outro tanto se nio pode
dizer do seu canal, primeiro esboco do systema
excretor ¢ que ¢ conhecido sob a designacio de
canal de Wovrr.

Os orgios que estamos estudando derivam da
mesoderme, mas a maior parte dos auctores jul-
gam este canal derivado da ecloderme.

Hexsex e posteriormente J. W. vox Wune, que
fez estudos especiaes referentes a este assumpto
sobre os selacianos, sio d'esta opiniio. Funda-
menta-se WuHE em que o rim* precursor, logo
depois da sua apparicdo, se une 4 ectoderme e
que € d custa d'uma proliferagio do epithelio
epiblastico que o canal se desenvolve. Nio ¢
porém ponto perfeitamente liquidado. '

No decurso do desenvolvimento dos vertebrados
0 systema urinario ndo ¢ representado simples-
mente pelo pronephros; alem d'este ha mais
dois orgdos: o mesonephros (rim primitivo ou
ainda corpo de Worrr) e o rim definitivo ou
metanephros.

Os rins primitivos apresentam_um desenvolvi-
mento inteiramente independente. No embryio
humano ¢ na extremidade anterior do pronephros
que se véem apparecer os tubos do corpo de
Wourr, formados por invaginaces do epithelio
peritoneal e tendo communicacdo, por um lado,
com a cavidade visceral por meio d’'um orificio
infudibuliforme, tapetado d'um epithelio vibratil,
(nephrostomo ), e por outro lado, com o canal
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de WourF (Nacr.). Estes tubos flexuosos,
cujo conjuncto constitue o metanephros, orgdo
alongado que occupa todo o cumprimento da
cavidade abdominal, sdio providos de glomérulos
arteriaes,

O rim primitivo desempenha nos anamnianos
um papel importantissimo. Na maior parte dos
peixes persiste e constitue s6 por si o systema
urinario; mas j4 na maior parte dos selacianos,
em todos os amphibios e em todos os amniotes,
affecta relacGes com o apparelho genital, ser-
vindo, como veremos, para a formacido d'algumas
das suas partes. Nos selacianos e amphibios o
rim primitivo péde continuar a funccionar, mas
nos amniotes cessa por completo de desempe-
nhar este papel, apparecendo entio o terceiro
orgdo urinario, o rim definitivo ou metanephros.

Justificarei no decurso d'esta minha resenha
embryologica referente aos orgdos genitaes, a
razio porque trouxe para aqui estas generalidades
sobre o pronephros e mesonephros. Nio me
refiro ao rim definitivo ou metanephros porque
esse nada tem que ver, mesmo no seu desenvol-
vimento, com os orgios genitaes.

Postos estes preliminares ¢ passando propria-
mente ao estudo do desenvolvimento dos orgéos
genitaes, estudarei : a) em primeiro logar 6 desen-
volvimento das glandulas sexuaes, b) em segundo
logar o desenvolvimento dos canaes excretores,
¢) e finalmente o desenvolvimento dos orgdos
genitaes externos.

a} — Em todos os vertebrados as cellulas
sexuaes masculinas e femininas: os opnlos ¢ as
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cellulas seminaes, siio produzidas pela differen-
ciacdo do epithelio do caloma. Ao principio as
cellulas sexuaes sdo indifferentes, mas manifes-
tam-se em seguida phenomenos evolutivos diversos
nos dois sexos, ao mesmo tempo que contraiem
certas relacbes com o systema do rim primitivo.

O esboco das glandulas sexuaes encontra-se na
denomimda eminencia germinal ou genital, espe-
cie ‘de prega saliente situada de cada lado do
mesenterio, entre este ¢ o corpo de Worrr. E’
uma massa mesodermica revestida de epithelio
germinativo, epithelio formado de cellulas cylin-
dricas que lhe ddo uma grande espessura e entre
as quaes se encontram cellulas arredondadas e
bastante volumosas, os chamados erulos primor-
diaes.

A este periodo de indifferentismo segue-se
outro de differenciacio sexual e a eminencia
genital passa a ser ou um ovario ou um testiculo.

Nio sdo ainda hoje accordes as opiniGes dos
embryologistas sobre o desenvolvimento dos ova-
rios. Pelo fim do segundo més a glandula genital
torna-se mais alongada e toma uma posiciio mais
obliqua, o que permitte podé-la distinguir do
testiculo pela nona ou decima semana. Neste
momento occupa o ovario o lado interno ¢ anterior
dos corpos de Worrr, mas 4 medida que estes
corpos desapparecem o ovario desce para a
regido inguinal e colloca-se muito obliquamente.
Nos ultimos tempos da vida fetal encontra-se na
excavacido pelvica. Ao mesmo tempo as cellulas
primitivas da glandula genital soffrem pouco a
pouco tranformacdes histologicas importantes que
produzem o estroma do ovario, os ovulos e os

—
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folliculos de Graar. O epithelio germinativo cerca
os ovulos primordiaes e introduzindo-se na meso-
derme da eminencia genital forma os chamados
corddes glandulosos de Varextiy e de PrLUGER.

Segundo Kovuker formam-se corddes mais ou
menos alongados d'ovulos primordiaes, devidos 4
multiplicacdo d'estes por divisdo, corddes reves-
tidos de cellulas epitheliaes fornecidas pelas cel-
lulas do epithelio germinativo que acompanharam
os ovulos primordiacs. Depois, por um lado, os
corddes de Prrucrr multiplicam-se e soldam-se
uns aos outros formando uma rede de lacunas
occupadas por tecido conjunctivo, e por outro lado,
o epithelio germinativo depois de ter formado os
corddes glandulosos a que me referi, perde com
elles todas as relacGes para tomar os caracteres
histologicos de uma camada de revestimento na
qual se nilo encontram ovulos primordiaes.

Aqui comecam as divergencias : segundo uns a
segmentacdo successiva dos cordGes de PrLuGer
é que produzird o folliculo de Graar, isto ¢, o
revestimento epithelial de que sempre seriam
providos os ovulos, ¢ d'esta forma, segundo o
que atrds fica dito, o ovulo ¢ a membrana gra-
nulosa viriam do mesmo epithelio germinativo;
segundo outros, com KdLuker d frente, o ovulo
¢ a membrana follicular proviriam de duas fontes
diversas: o ovulo do epithelio germinativo, ¢ a
membrana granulosa dos cord6es medullares que
se notam facilmente no hilo do orgdo e que sio
uma dependencia do corpo de Worrr.

O facto de apparecerem ovulos primordiaes
nis ndo representa, para mim, a condemnagio
da primeira hypothese, ¢ como bem observa
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Wiepersuem (1) deve talvez por-se de lado a
segunda, porque a disposicdo typica do epithelio
dos folliculos existe quer nos ovarios formados 4
custa do orgdo de Worrr, quer naquelles para
cuja constituicdo em nada concorreu esse orgdo.

O testiculo desenvolve-se de maneira analoga
ao ovario. Ha o mesmo epithelio germinativo,
ha a mesma proliferacio abundante, com a for-
macido de corddes cellulares encerrando cellulas
volumosas que, neste caso, sio os denominados
espermatomeros,

Aquelles cordées mudam-se mais tarde em
canaliculos seminiferos,

Os tubos rectos e a rede de HavLer provéem
dos cordbes cellulares fornecidos pelo corpo de
Wourrr e sio identicos aos corddes medullares
do ovario.

A proposito do desenvolvimento do testiculo
levanta KéLLiker a mesma difficuldade que levan-
tou a proposito do desenvolvimento do ovario.
Para elle ¢ o epithelio germinativo o productor
dos espermatémeros ¢ os corddes cellulares sdo
a origem das cellulas indifferentes dos canaliculos
seminiferos.

Primitivamente o testiculo estd situado na cavi-
dade abdominal e tem as mesmas relacdes que o
ovario. Pelo terceiro més desce até 4 regido
inguinal. Envolto pelo peritoneo liga-se ao corpo
de WoLrr por um pequeno mesenterio (mesor-
chium ), d’'onde partem duas pregas: uma superior
que vai ao ligamento diaphragmatico do corpo

(1) Manuel d’Anatomie comparée des vertébrés. — Trad.

franc., 18go.
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de Worrr onde desapparece, e outra inferior que
se liga ao canal de WoLrr no ponto da insercio
do ligamento lombar do mesmo corpo. Apparece
entio o gubernaculum testis ou de Hunter (1),
que se liga d parte inferior do testiculo, no ponto
em que o canal do epididymo se continua com o0
canal deferente.

Este gubernaculum testis, examinado ao terceiro
més, compde-se de tres partes:

1.* um corddo central molle, gelatinoso, de
natureza connectiva, gubernaculum testis propria-
mente dito, contendo tambem fibras lizas ;

2.* uma bainha muscular de fibras estriadas:
muscrlus testis ;

3% uma prega peritoneal que o cerca anterior-
mente ¢ lateralmente.

O mesorchium e o ligamento diaphragmatico
desapparecem; ao gubernaculum fica reservado
um papel importante na emigracdo dos testiculos.
Fixa-se superiormente ao testiculo e inferiormente
ao annel inguinal.

Sobre o seu prolongamento, ao nivel do annel
inguinal, apparece uma pequena depressio do
peritoneo em dedo de luva, depressio que se
alonga pouco a pouco até ao escrotum formando o
processus vaginal. O escrotum ¢ primeiro consti-
tuido, abaixo da pelle, por uma saliencia de tecido
conjunctivo novo, muito rico em vasos. O proces-
sus vaginal deprime este tecido e toma o seu logar.

{1) Testur apresenta o gubernaculum como provindo
do ligamento inguinal do corpo de WoLrF que para outros
anatomistas é o ligamento lombar. Parece que, na reali-
dade, deve predominar na sua formagfo a prega inferior
do mesorchium e o ligamento lombar do corpe de Worrr.
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E’ importante notar que este processus vaginal
se acha constituido antes da descida do testiculo;
ndo € pois produzido, como 4 primeira vista se
poderia julgar, pela accdo mechanica do peso do
testiculo que levasse deante de si a serosa peri-
toneal.

O gubernaculum segue o processus vaginal em
todo o seu comprimento.

O testiculo desce primeiro até ao annel inguinal
onde se encontra pelo sexto més da vida fetal.

Nos mammiferos os testiculos podem occupar
varias posicoes. As differentes phases da emi-
gracdo do testiculo no homem correspondem a
outras tantas phases da evolucdo do apparelho
sexual atravez das especies. Com effeito, salvo
raras excepcbes, os mammiferos que téem os
testiculos situados no abdomen pertencem aos
grupos inferiores; os roedores e os insectivoros,
mais elevados em organizacio, téem os testiculos
inguinaes (1); e enfim os carnivoros e os primates
possuem todos um verdadeiro escrotum.

O mechanismo da descida dos testiculos tem
sido muito discutido, mas, segundo o meu modo
de ver, ainda hoje ¢ completamente desconhecido.

Para CreLavp, KoLuiker, Bravany, Testur, etc.
reside, pelo menos em grande parte, nas relacdes
deseguaes de crescimento das diversas partes do
organismo.

Assim o testiculo desceria até ao annel vaginal
por causa do crescimento da regido lombar. Mas
neste caso deveriam descer egualmente outros

(1) Em alguns d'estes animaes os testiculos descem
durante a epocha do cio até sairem do canal.

_
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orgdos e 0 mais que poderia acontecer ¢ que d
medida que a regido lombar se alongasse o testi-
culo ficasse estacionario, concedendo que o gu-
bernaculum ficasse inextensivel, no que concorda
Testur.. WEBER apresenta outra razio. Pensa
que o gubernaculum desempenha um papel activo
e que as fibras musculares que elle possue ap-
proximam o testiculo do annel inguinal. K&Luker
demonstrou que isto ndo era possivel e filia-se
na opinido de que a inextensibilidade do guber-
naculum e a desegualdade do seu crescimento,
em comparacio com o da regido lombar, ¢ suffi-
ciente para explicar a descida do testiculo até ao
annel inguinal. MeckerL porém vai mais longe e
pensa que o gubernaculum pode soffrer um ligeiro
encurtamento, comparavel 4 retracgdo cicatricial
do tecido conjunctivo. Admittamos esta hypo-
these, alids gratuita, e vejamos agora como se
poderd explicar a passagem do testiculo pelo
canal inguinal. Nada até hoje se imaginou que
a podesse explicar cabalmente.

A desegualdade do crescimento, tio apregoada,
ainda ¢ apresentada por Sepcwick MiNoTt, mas
sem encontrar echo, mesmo entre aquelles que a
appoiavam como explicacdo dos primeiros pheno-
menos da descida. Segundo elle os phenomenos
passar-se-hiam da seguinte maneira:

O crescimento do processus vaginal arrastaria
conjunctamente o testiculo. Este rodear-se-hia
naturalmente pelo peritoneo do processus vaginal
que, pela sua parte mais inferior, constituiria a
tunica vaginal. A desegualdade do crescimento
e o peso do testiculo fariam com que a passagem
se operasse atravez do canal inguinal.

3
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Como se vé é uma explicacdo ambigua e infeliz
que s6 consegue evidenciar, em toda a sua nudez,
a ignorancia absoluta do mechanismo da emigra-
cio do testiculo.

Nem essa lei que julgdmos poder descobrir nos
phenomenos da natureza, a lei da defesa da
especie, pdde vir em seu abono. Com effeito
mais resguardados estariam esses orgdos no local
onde nasceram do que, exteriormente, expostos
aos traumatismos e aos accidentes. Parece que
inconscientemente o organismo expds a chave da
vida da especie a perigos constantes e serios,
sem motivos e sem vantagens. A causa do
phenomeno € pois, por enquanto, inteiramente
desconhecida. Talvez a temperatura exerca al-
guma accdo sobre a espermatogenese, e sendo
assim, seria a adaptacdo a um melhor meio a
causa da descida do testiculo.

b) — Continuando agora a seguir o programma
que tracei vou occupar-me rapidamente do des-
envolvimento dos canaes excretores.

Junto ao canal de Worrr apparece um outro,
o canal de MuLLer que, quando ¢é completa-
mente constituido, parte da extremidade anterior
do corpo de WoLrr e abre-se no peritoneo por
um ou dois orificios infundibuliformes.

Este canal ¢ considerado como um desdobra-
mento do canal de WoLrr nos vertebrados
inferiores, mas até hoje é desconhecido o seu
desenvolvimento nos mammiferos.

As opinides desencontradas de KoLuker, EcLr,
WaLpever e Sepcwick, justificam a minha affir-
mativa, tanto mais que as razdes apresentadas
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por estes embryologistas niio me convencem,
nem me decidem a tomar uma ou outra opinido.
Dispenso-me por isso de as apresentar aqui.

Seja porém como for, € certo que a constitui¢io
dos canaes sexuaes se completa com o appare-
cimento do canal de MuLLER.

Atravez das especies animaes nota-se que os
orgdos excretores masculinos sdo formados 4
custa do canal de WoLrr, ao passo que os
orgios excretores femininos sdo constituidos pelo
canal de MuLLER.

Assim nos selacianos e nos amphibios machos,
em que o rim primitivo persiste com a sua
porcdo anterior ou porcdo genital e com a sua
por¢io posterior ou porcdo urinaria, o canal
excretor commum 4 urina e ao esperma € 0
denominado canal de Levoic ; pelo contrario, nas
femeas d'estes animaes, o canal de MuLLER
exerce a sua funccdo, e o canal secundario do
rim primitivo s6 funcciona como canal excretor
d'esse rim.

QOutro tanto succede na especie humana.

No homem os pequenos tubos que unem os
canaliculos seminiferos ao canal deferente sido
formados pelos canaes persistentes do corpo de
Worrr. O canal de Wourr, propriamente dito,
fornece o canal do epididymo e o canal defe-
rente. Na sua parte inferior apresenta ligeiros
diverticulos que ddo depois as vesiculas seminaes
e os canaes ejaculadores.

O canal deferente termina primitivamente no
intestino cloacal do qual se separa depois da sua
devisio, a que em breve me referirei, vindo
abrir-se na urethra no ponto que mais tarde se

NN S S A R AR
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denomina weru-monlanum e que fica na parte
media da parede posterior da porcdo prostatica.

Em contradiccdo com o papel importante que
no desenvolvimento dos orgios genitaes do homem
toma o canal de WoLrr, nota-se a atrophia do
canal de MiiLLer de que apenas ficam vestigios
da sua parte superior no hydatido ndo pediculado
¢ da sua parte inferior no utero masculino.

Na mulher é exactamente o contrario que se
observa. Dos canaes de Wourrr apenas ficam

F16. 1 — Phases dos orgios sexuaes no estado indifferente.

vestigios no canal longitudinal do orgio de
RosexmiiLLEr e nos canaes de GARTNER, a0 passo
que o canal de MiLLer dd origem na sua aber-
tura peritoneal ao pavilhdo da trompa, na sua
parte media 4 frompa, e na sua parte inferior ao

P .

ulero e a ragina.

¢) — Resta-me agora tratar do desenvolvi-
mento dos orgdos genitaes externos que, como
os orgilos genitaes internos, passam por um
estado indifferente que precede a distinccdo dos
dois sexos.

Note-se, em primeiro logar, que a abertura
anal se faz 4 custa d'uma depressdo em betesga
do revestimento cutaneo, depressio que augmenta
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pouco a pouco, a0 passo que O septum que a
separa do intestino diminue. Nesse momento
(quarta semana) encontra-se na extremidade
posterior do corpo essa unica abertura que com-
munica com uma cavidade simples ou cloaca, na

Fic. 2 — Desenvolvimento dos orgios sexoacs na mulher.

qual se abre anteriormente a iraca, ou bexiga
Jfutura, e posteriormente o reclo.

Por meados do segundo més aparece nesta
cavidade um septum transversal (1), esbogo do
perineo, que a devide em duas cavidades secunda-
rias: uma anterior: uro-genital, e outra posterior:
intestinal ou anal.

(1) Ultimamente RetTerer e Keel demonstraram que
este septum € produzido pela fusio de duas pregas verti-
caes, nascidas dos lados internos da cloaca e a que deram

o nome de pregas de Rarnke, que foi quem primeiro as

descreveu.
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Os canaes de Worrr e de MuiLLer abrem-se
primitivamente nas paredes lateraes da cloaca.
Depois do apparecimento do septum devisorio
ficam juntos 4 parte anterior da cloaca, que forma
uma especie de seio commum ao qual véem ter
os productos sexuaes e os productos urinarios.

E’ o chamado seio uro-genital.

Na sexta semana, antes mesmo da devisdo da
cloaca em abertura anal e abertura uro-genital,
apparecem os primeiros tragos dos orgdos genitaes
externos. Deante da cloaca nota-se a existencia
d'um tuberculo, o tuberculo genital, que bem
depressa se cobre de pregas cutaneas, denomi-
nadas pregas genitaes.

Pelo fim do segundo més o tuberculo genital,
jé mais volumoso, apresenta um sulco na sua
parte inferior, o sulco genital, que se dirige para
a abertura cloacal.

Quando se dd a devisdo da cloaca ainda elle
nido existe.

Depois opera-se uma transformacdo importan-
tissima. Na mulher o seio uro-genital constitue
o vestibulo da vagina. O tuberculo genital forma
o clitoris, os dois labios do sulco genital formam
os pequenos labios e as pregas genitaes constituem
os grandes labios. O sulco genital fica aberto,
excepto atrds, onde constitue o raphe perineal.

No homem o tuberculo genital constitue o penis
e desde o terceiro més apresenta um augmento
na sua extremidade que mais tarde produz a
glande; o prepucio e o corpo cavernoso siio
produc¢des do quarto més. O sulco geniral
fecha-se e transforma-se num canal: parie es-
ponjosa da wurethra, ao passo que as partes
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membranosas e prostaticas sdo constituidas pelo
seio uro-genital, que adquire mais comprimento
do que na mulher. As pregas genitaes soldam-se
sobre a linha media para formar o escrotum.
Como se vé, no homem, os orgdos genitaes

Fic. 3 — Desenvolvimento dos orgdos sexuaes no homem.

externos adquirem um desenvolvimento mais
completo.

Tudo o que acabo de dizer se completa com o
exame das figuras 1, 2 e 3, que vdo juntas e nio
carecem de explicagdo.

Seria interessante estudar agora os orgdos ge-
nitaes externos atravez dos vertebrados e mesmo
das racas humanas, e ligar esse estudo de anato-
mia comparada ao de embryologia que acabo de
fazer rapidamente; mas desviar-me-hia muito do
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objecto que me proponho tratar e que bem vasto
se me apresenta.

Postas estas nocGes vou occupar-me propria-
mente do estudo anatomico dos orgdos fecunda-
dores. Nio pretendo fazer um estudo anatomico
minucioso d’estes orgdos, quero apenas deixar
aqui exaradas generalidades sobre o assumpto, a
fim de se tornar facilmente comprehensivel o
mechanismo da fecundagio.

A — Orgdos sexuaes masculinos. — O appa-
relho genital do homem é essencialmente consti-
tuido por duas partes: uma incumbida de
elaborar o liquido fecundante ou esperma — o
orgdo glandular ou testiculo, e outra destinada
a transportar este liquido 4 vagina da mulher.
Este canal muito complexo na forma e na estru-
ctura toma successivamente os nomes de canal
deferente, vesicula seminal, canal ejaculador e
urethra ou canal uro-genital. Primitivamente par,
como o orgdo que lhe dd origem, acaba pela
urethra, orgdo impar e medio. A urethra na sua
parte mais anterior, isto é, na sua porcilo extra-
pelvica, é cercada de formacGes erecteis que,
tornadas  turgidas, favorecem a introduc¢do do
canal vector do esperma na vagina. Ao con-
juncto d'estes orgdos e dos tegumentos chama-se
penis.

A estas partes essenciaes do apparelho sexual
do homem véem juntar-se, a titulo de annexos:
as bolsas, systema de envolucros concentricos que
cercam os testiculos, as formagdes musculares que
téem importancia capital no estudo do mechanismo
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de ereccio, e finalmente as glandulas que se
desenvolvem sobre o trajecto da urethra mistu-
rando o seu producto ao dos testiculos.

Sio os testiculos que caracterizam essencial-
mente o apparelho masculino, da mesma férma
que os ovarios caracterizam o orgdo feminino.
Sio tambem denominados glandulas seminaes.
Collocados normalmente nas bolsas acham-se
situados abaixo do penis, entre as duas coxas, na
parte anterior da regido perineal. Desprovidos
de adherencias na maior parte da sua superficie
exterior sdo por isso muito moveis, deslocando-os
a mio com a maior facilidade ¢ em todos os
sentidos. Como ja disse, primitivamente téem os
testiculos outra posicio ; desenvolvem-se em plena
cavidade abdominal, 4 direita e 4 esquerda da
columna lombar, ao lado dos rins, e ¢ sé pelo
fim do terceiro més que, abandonando o primitivo
logar, atravessam o canal inguinal descendo até
s bolsas, onde definitivamente se instalam. No
homem péde o testiculo accidentalmente parar
no curso da sua descida e fixar-se, durante toda
a vida, sobre um ponto mais ou menos afastado
da bolsa. Esta anomalia é conhecida sob a desi-
gnacio de ectopia testicular (éx fora e wémos logar)
ou ainda de eryplorchidia (#imtew occultar, e fyu
testiculo). Pode a anomalia ser uni ou bilateral
e designar-se sob os nomes de monocryptorchidia
ou bicryptorchidia. Esta ultima ¢ immensamente
rara. Marcuar em 10:800 individuos observados
s6 encontrou um caso d'esta anomalia.

Depois das experiencias de Gobarp, Faruny, e
Gouseaux, estd perfeitamente averiguado que
o testiculo ectopico ¢ um orgdo degenerado e
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funccionalmente morto, d'onde se segue que o
individuo bicryptorchideo é fatalmente infecundo.
Ha individuos em que ha ausencia d'um ou
mesmo dos dois testiculos (‘monorchideos, anor-
chideos ), e casos ha de testiculos supranumerarios
(casos de Brasvus, de BLeGny e de Scuarrr).

Os testiculos sio formados por uma rede muito
rica de canaes seminiferos nos quaes sio elabo-
radas as cellulas que dido origem aos espermato-
zoides. Os canaes seminiferos agrupam-se em
lobulos, cujo conjuncto férma o testiculo. Todos
estes canaes véem reunir-se na parte superior do
testiculo, formando nesta regido uma rede vascular
d qual se deu o nome de corpo de Hicumore ou
ainda de refe vasculosum testis de Harier. D'esta
rede partem oito a doze vasos que vdo juntar-se
ao epididymo e que se designam sob o nome de
vasos efferentes. Di-se portanto a seguinte suc-
cessdo: canaes seminiferos, corpo de Hicumore,
vasos efferentes, e a seguir o epididymo e o
canal deferente.

O epididymo ¢ um corpo alongado de deante
para tras, deitado sobre o bordo postero-superior
do testiculo 4 maneira d'uma cimeira de capa-
cete. Os anatomistas estudam-lhe uma cabeca,
um corpo e uma cauda a que se segue o canal
deferente, que vai até ao céllo da vesicula se-
minal.

E' este o canal excretor do testiculo. Exten-
de-se do epididymo até ds vesiculas seminaes,
dirigindo-se primeiro para o canal inguinal, atra-
vessa-o, penetra na bacia, cruza o uretér, colloca-se
na face inferior das vesiculas seminaes e termina
num canal commum com estas vesiculas, que
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tem o nome de canal ejaculador e que, depois
d'um trajecto d’alguns millimetros (ao todo 20
a 30), atravessa a prostata e se abre na porcio

eeenmssminne manss=ss=esas Mealo urinario

sspam

iwsnme=a Urethra

I T i

FProstata
Canal ejaculador

Vesicula seminal

Canal deferente

. Testicule
... Vaszos efferentes
- Epididymo.

Fig. 4 — Eschema dos orglios genitaes masculinos.

prostatica da urethra, no vertice do veru-mon-
tanum.

As vesiculas seminaes formam dois reservatorios
conoides, collocados entre a bexiga e o recto, e
destinadas a armazenar o esperma. Terminam
por canaes communs com os canaes deferentes.
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E’ por causa d'esta disposicdo que se accumulam
no seu interior os productos da secrecio dos
testiculos.

A partir da abertura dos canaes ejaculadores
na urethra confundem-se os orgdos genitaes com
os orgdos urinarios. Em eschema, podem repre-
sentar-se os orgios genitaes masculinos pela
forma por que os apresento na fig. 4.

O apparelho erectil do homem encontra-se no
penis, que apresenta variagdes notaveis de consis-
tencia, de forma, de posi¢cio e volume, segundo
se encontra em estado de repouso ou de ereccio.
O seu comprimento varia, em media, segundo
estes estados, de 9 a 15 centimetros. Na sua
extremidade livre encontra-se uma por¢io mais
volumosa — a glande, que no vertice tem um
orificio — o meato urinario, e na base um estran-
gulamento — o cdlio, onde se liga uma prega
cutanea — o0 Frepucio.

A parte erectil é formada pelos corpos caver-
nosos e pelo corpo esponjoso.

Téem os corpos cavernosos a férma de dois
cylindros arredondados nas duas extremidades.
Nascem por duas raizes sobre a parte interna do
ramo inferior do pubis, reunem-se sob a symphyse
e ligando-se um ao outro na linha media formam
uma gotteira- que recebe a urethra. Terminam
anteriormente por uma porc¢do arredondada que
a glande cobre.

Estructuralmente sdo constituidos por um invo-
lucro proprio (‘albuginea), por um systema de
trabeculas emanando d'esse mesmo involucro,
e por um systema de cavidades circunscriptas
pelas trabeculas.
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O corpo esponjoso ¢ um orgdo impar e medio
situado sobre o plano inferior do penis. Apresen-
ta-nos posteriormente um bolbo que se continua
com o raphe formado pela reunifo dos dois
musculos transversos do perineo; uma porgio
media que occupa a gotteira antero-posterior e
media dos dois corpos cavernosos; e anterior-

Penis

Ligamento
suspensor (1)

Bolbo da urethra

Raiz do corpo
CAVErnoso

Pubis.

Fic. 5 — A raiz do penis vista pela face inferior { TesTuT).

mente uma por¢do volumosa que constitue a
glande. A fig. 5 dd uma ideia exacta da dispo-
sicio dos corpos erecteis.

(1) Este ligamento, que tem a forma triangular, insere-s¢ ac mesmo
tempo sobre a parte superior da symphyse e sobre a parte vizinha da linha
branca abdominal. Dirige-se para baixo e para deante alargando-se d
maneira d'um leque e inserindo-se, pelas fibras medias, i albuginea do
corpo cavernoso e formando, pelas fibras lateraes, uma especie de cilha
que supporta o penis, Lste ligamento é constituido quasi exclusivamente
por fibras elasticas.

e ST R

P L e
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Facamos agora um estudo rapido dos musculos
do perineo que mais nos interessam sob o ponto
de vista do mechanismo da ereccio.

As partes molles, cujo conjuncto fecha a bacia,
ao nivel do seu estreito inferior, téem o nome de
perineo. Tem esta regido a férma d’'um losango
cujo eixo maior, dirigido de deante para trds,
se extende do angulo infra-pubico ao vertice do
coccyx, e cujo pequeno cixo, dirigido transver-
salmente, une as duas tuberosidades ischiaticas.
Este eixo, representado pela linha bi-ischiatica,
devide o perineo em duas metades triangulares:
uma metade anterior ou perineo anterior, e outra
posterior ou perineo posterior.

Os elementos principaes constituitivos d'esta
regido sdo os musculos e as aponeuroses. S¢é me
occuparei, e rapidamente, dos primeiros.

Os musculos do perineo no homem devidem-se

em dois grupos: uns correspondentes ao perineo
anterior, outros correspondentes ao perineo pos-
terior. :
Os primeiros é que pertencem especialmente
ao apparelho genito-urinario. Sdo: o transverso
do perineo, o ischio-cavernoso, o bulbo-cavernoso,
o musculo de Guthrie, o musculo de Wilson, e o
esphyncter externo da urethra.

Os segundos pertencem ao perineo posterior
ou regido ano-coccygea. Sdo o esphyncter do
anus, o elevador do anus, e o ischio-coccygeo.
Estes ponho-os de parte por nada me interes-
sarem.

O transverso do perineo extende-se transversal-
mente, como o seu nome indica, da tuberosidade
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do ischion onde se insere, d4 linha media, onde
termina no raphe prerectal ou ano-bulbar, que
vai da parte anterior do anus ao bolbo da
urethra.

Como se vé é um musculo par, que tem por
fim provocar a extensio do raphe fibroso sobre
que se insere. Os dois musculos transversos
favorecem a acciio dos bulbo-cavernosos que,
achando um ponto fixo sobre este raphe, pode-
rdo actuar com mais energia sobre os corpos
cavernosos do penis.

O ischio-cavernoso vai da tuberosidade do
ischion & raiz do penis. E' um musculo par.
Quando os dois se contraiem levam o penis para
baixo e para trds ao mesmo tempo que, COmpri-
mindo a origem dos corpos cavernosos, tendem a
expulsar para a porcdo anterior do penis o sangue
arterial que afflue aos dois orgdos erecteis, con-
correndo assim para a ereccdo.

O bulbo-cavernoso ¢ um musculo par situado
adiante do esphyncter do anus. Insere-se poste-
riormente sobre o raphe medio ano-bulbar. D’ahi
as suas fibras conduzem-se para deante, para
cima e para fora, contornando o bolbo e o corpo
esponjoso da urethra e terminando-se differente-
mente segundo a sua situacdo.

Das fibras posteriores umas vio 4 face posterior
do bolbo, e outras entrecruzam-se na linha media
com tenddes similares do lado opposto.

As fibras anteriores constituem dois fasciculos
distinctos que, abandonando a urethra, contor-
nam as faces lateraes dos corpos cavernosos e
véem juntar-se sobre a face dorsal do penis,
formando o chamado musculo de Houstox, que
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algumas vezes ¢ fornecido pelo ischio-caver-
noso.

Estes musculos bulbo-cavernosos, devido 4
obliquidade das suas fibras, e ds suas relacdes
com o bolbo, comprimem este orgdo no momento
da contraccdo.

Téem pois uma acciio importante, nio s6 no
momento da miccdo e da ejaculagdo, expulsando
para o meato urinario a urina e o esperma
accumulados na betesga bulbar (1), mas tomam
tambem uma parte activa na erecgio, expulsando
o sangue contido nas aréolas do bolbo para a
porcao media do corpo esponjoso e d'ahi para a
glande.

O musculo de Housron, contraindo-se, com-
prime as partes lateraes e superior do penis e,
particularmente, segundo Testut, a veia dorsal, o
que, determinando a supressdo da circulacio de
retorno, produz uma estdse sanguinea em todo o
territorio d'este tronco venoso. Esta ultima opi-
nido foi primeiro apresentada por KoseLt, e
apesar das auctoridades que a seguem, considero
esta accdo dos musculos de Houston sobre a
veia dorsal do penis menos importante do que a
exercida sobre os corpos cavernosos. Asseveram
alguns physiologistas que estes musculos ndo
chegam mesmo a exercer acgdo alguma sobre a
veia dorsal do penis. Parece-me muito susten-
tavel esta opinido.

O musculo de Gurnmie estd situado acima e
adeante do transverso superficial, entre os dois

(1) Devido a esta accio lhe deram os antigos o nome
de accelerator uring et seminis.
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folhetos do aponeurose perineal media. Insere-se
fora, no bordo interno da arcada do pubis, acima
das insercdes do ischio-cavernoso, e dentro, pelas
fibras posteriores ao raphe prerectal depois de
passar atrds da urethra, e pelas fibras anterio-
res, 4s faces lateraes da porcio membranosa da
urethra.

A sua accdo impende directamente sobre os
phenomenos da micgdo, da ejaculagdo, da expul-
sio dos productos segregados pela glandula de
Cowper, e finalmente da ereccio.

Com effeito, comprimindo a por¢do membra-
nosa da urethra deve forcosamente concorrer
‘ para a expulsio da urina e do esperma; alem

d'isso como as glandulas de Cowrer, de que em
breve tratarei, estio mais ou menos englobadas
» pela sua massa muscular, a sua compressdo ha
de fazer lancar no canal da urethra o producto
. da secrecio d'esta glandula; finalmente, como
este musculo é atravessado pelas veias profundas

) do penis que, vindo dos corpos convernosos se

véem lancar nas veias vergonhosas internas e
nos plexus de SanxToriNi, a sua contraccio deter-
minard a estdse venosa no penis, auxiliando assim
a ereccdo.

O musculo de WiLsox é negado por muitos
anatomistas (1). Corresponde 4 metade posterior
da regiio membranosa e estd situado no angulo
que formam, reunindo-se um ao outro, os dois

_ ramos ischio-pubicos. Comprime de baixo para
i cima a urethra membranosa.

(1) Pavrer nega-o e Capmrt considera-o como uma
dependencia do esphyncter estriado da urethra.

4

_
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O esphyncter externo da urethra, tambem cha-
mado esphyncter estriado da urethra, extende-se
da aponeurose perineal media até ao collo da
bexiga.

Abrange as por¢des prostatica e membranosa
da urethra, mas conduz-se differentemente nestas
duas porcdes. Assim forma um verdadeiro annel
4 porcdo membranosa, mas, seguindo para a
prostata, devide-se lateralmente em dois meios-
anneis: um anterior e outro posterior, dando
a impressio de que se ndo pode adaptar ds
dimensdes, gradualmente crescentes, da prostata.
E tanto assim parece que o plano das fibras
posteriores, nio vai alem do quarto ou quinto
inferior da prostata, onde termina, e o plano das
fibras anteriores ¢ o unico que segue até ao céllo
da bexiga.

E' formado por fibras estriadas transversaes
que, na porcdo prostatica, vio d'um ao outro
bordo da prostata. Debaixo d'elle existe o es-
phyncter liio da wrethra, que se adelgaca em
sentido contrario ao esphyncter estriado, isto €,
de cima para baixo, da prostata para a urethra
membranosa.

Este esphyncter, apertando a urethra, comprime
a urina de forma a poder a bexiga distender-se
alem dos limites da resistencia do esphyncter
lizo. Por sua vez, na ejaculacdo, no momento
em que os canaes ejaculadores levam o esperma
4 urethra prostatica, fd-lo passar d’esta para a
urethra membranosa e seguidamente para a por-
¢do esponjosa e para o exterior.

E’ este um dos mais importantes papeis do
esphyncter externo da urethra, que mostra assim
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relagdes intimas com as funcgdes genitaes. GRIFFTHS
affirma que o seu desenvolvimento se relaciona
com o dos testiculos.

O esperma, isto ¢, o liquido ejaculado, ndo ¢
somente o producto da secrecio do testiculo: ¢
uma mistura de liquidos provenientes das vesicu-
las seminaes, glandulas prostaticas, glandulas de
Cowrer e outras glandulas menos importantes
espalhadas no trajecto das vias seminaes.

Para completar as generalidades anatomicas,
que estou apresentando, do apparelho genital do
homem, resta occupar-me da prostata e das glan-
dulas de Cowrer que, conforme acabo de dizer
fazem parte do apparelho genital.

A prostata ¢ um corpo glandular que cerca a
parte mais afastada da urethra. Fica situada
abaixo da bexiga, acima da apongarose perineal
media, atrds da symphyse pubica e adeante da
dilatacdo rectal. Tem a forma d'uma castanha
muitas vezes d'aspecto bilobado.

A urethra atravessa-a muito mais to da
face superior. Nio segue portanto o sc?rcim.

Os canaes ejeculadores atravessam-a obliqua-
mente.

Histologicamente é formada de glandulas em
cachos, espalhadas num estroma de fibras lizas.
Estas glandulas abrem-se todas, por quinze a
vinte orificios, na parte prostatica da urethra, nos
lados do verumontanum.

Segrega um liquido d'aspecto leitoso, viscoso e
de reaccdo acida. So se pode conseguir, no estado
de pureza, pela compressdo da prostata, depois da
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morte. Contém entdo cellulas epitheliaes que sdo
tanto mais numerosas quanto os cadaveres sdo
mais antigos, o que levou Ropix a admittir que
ellas ndo existem durante a vida, isto é, que a
presenca d'essas cellulas é a manifestacio d'um
phenomeno cadaverico.

Nada pois se sabe, ao certo, dos seus caracte-
res durante a vida do homem.

As glandulas de CowpEr, tambem denominadas
de Mery, sio dois pequenos corpos da grandeza
d'uma ervilha, situados entre o bolbo e a parte
membranosa da urethra.

Séo glandulas em cacho. Os seus canaes excre-
tores partem, algumas vezes, d’'uma pequena cavi-
dade central, e depois d'um trajecto de 3o a 40
millimetros, véem abrir-se na parede posterior da
urethra, ao nivel da parte anterior do bolbo.

O liquido segregado é limpido, claro e muito
alcalino. Segundo alguns physiologistas, a sua
passagem no canal precede, alguns segundos, a
ejaculacio e neutraliza as paredes que a urina
deixou acidas.

B — Orgdos sexuaes femininos. — S@o estes
orgdos bem distinctos dos observados no homem.
Occultam-se em grande parte na cavidade abdo-
minal, o que, para Rming (1), explicaria, em
parte, a influencia que téem sobre a vida physica
¢ moral da mulher.

Compédem-se essencialmente d'um corpo glan-
dular, o ovario, no qual se formam os ovulos e

(1) L'Hygiéne Sexuelle et ses conséquences morales,
Paris — Trad. do sueco, 18g5.
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d'um longo canal produzido, como jd disse, pela
differenciacio do canal de MiLLER, e que vai da
vizinhanca do ovario até & superficie exterior do
corpo. Toma successivamente o nome de “'U??I'PA?S
de Favroeg, de ufero e de vagina. Esta termina

=== Ovario

cesrmanaccien...e Vagina

/

Fis. i — Eschema dos orgiios genitacs femininos,

por formacGes de valor diverso cujo conjuncto
constitue a rulva. A estes orgios véem junctar-se,
como annexos, formacdes musculares analogas

ds estudadas no homem e um certo numero de
glandulas.

Em eschema podem representar-se os orgios
sexuaes da mulher como os apresento na fig. 6.

« Trompa
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O ovario da mulher ¢ um corpo glandular
destinado a produzir os ovulos. Primitivamente
apparece na regiio lombar, mas emigra como
atras fica dito, para a excavagiio pelvica. Ahi
occupa a asa posterior do ligamento largo, e estd
ligado 4 trompa pelo ligamento tubo-ovarico e ao
utero pelo ligamento utero-ovarico. O seu volume
regula pelo de uma amendoa.

Livre nos tres quartos superiores, adhere pelo
seu bordo inferior ao ligamento largo de que
parece ser como que uma dependencia.

O ovario, apesar d'estas ligacies, ¢ muito movel
em volta do eixo formado pela continuidade
d'aquelles dois ligamentos. Move-se tambem na
sua totalidade, dando logar a mudancas de situa-
cio que podem impedir por vezes a emigracio
do ovulo para o pavilhio tubar, sendo assim
causa de esterilidade.

E’ raro o deslocamento do ovario para deante.
Muitas vezes ¢ arrastado para a betesga de
Doucrass, que separa a face posterior do utero
da face anterior do recto.

E' muitas vezes reconhecivel nesta posicio pelo
toque vaginal.

Num corte do ovario observam-se duas por-
ches distinctas: uma central, bolbo do ovarie ou
substancia medullar, composta de fibras muscu-
lares lizas, de fibras connectivas, de vasos ¢ de
nervos; outra peripherica, substancia corlical,
que se extende sobre toda a superficie do ovario
onde tem cerca de um millimetro de espessura.
Esta porcio peripherica, que constitue a porciio
activa do orgio, ¢ composta da accumulacio

o —
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de wesiculas ou folliculos de De Graar, tambem
denominadas wesiculas ovaricas ou ovisaccos. Esta
camada ¢ protcgidn por um revestimento de cel-
lulas prismaticas que, 4 peripheria do orgdo, se
continuam directamente com o endothelio peri-
toneal.

Da extremidade externa do ovario partem as
trompas ulerinas ou de Fairore, que se dirigem
para a extremidade superior do utero. Compdem-se
de duas partes: uma infersticial, rectilinea, de 7
millimetros de comprimento, occulta na espessura
das paredes do utero; outra exira-ulerina ou
abdominal, ondulosa, de 10 a 15 millimetros de
comprimento. Esta porgio liga-se d asa media
do ligamento largo tendo uma grande mobilidade.
A sua extremidade livre alarga-se em forma de
funil — parilhdo da trompa, que contém o orifi-
cio abdominal da trompa. Os bordos d’este pa-
vilhdo sdo recortados em dez ou quinze franjas.

Uma d'estas franjas toma um desenvolvimento
e uma direcciio especial, seguindo o trajecto do
ligamento tubo-ovario e constituindo a denomi-
nada franja ovarica. A trompa ¢ atravessada em
todo o seu comprimento (10 a 12 centimetros)
por um canal que se abre no cofno uterino.
Quando se abre a trompa a bistuti vé-se, que
todo o seu canal é percorrido por franjas longl-
tudinaes, tanto mais salientes, quanto mais se
approximam do pavilhdo.

E' constituida pela juxtaposicio de tres cama-
das: uma serosa, incompleta, que ¢ a mais excen-
trica, uma muscular liza e outra interna, mucosa.
Esta é tapetada por um epithelio cylindrico de
celhas vibrateis que, ao nivel do bordo livre do
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pavilhdo, se continua directamente com o endo-
thelio peritoneal.

O wutero é uma especie de bolsa muscular com
tres aberturas: duas correspondentes ds trompas
e de que jd tratei, e outra que se segue com a
vagina. A sua forma geral ¢ a d'uma pera sendo
a parte volumosa correspondente 4 parte superior
ou corpo do orgio, e a parte delgada a que se
continua com a vagina e que tem o nome de céllo.
A parte que reune o corpo ao collo chama-se
isthmo. A vagina liga-se ao utero lateralmente,
deixando um segmento intra-vaginal do utero livre
a que, pela semelhanca, se deu o nome de focinho
de tenca e que se percebe no fundo do especulo.

O utero acha-se collocado entre o recto e a
bexiga e ¢ mantido nessa posicdo por seis liga-
mentos dispostos symetricamente : dois lateraes,
os ligamenlos largos; dois anteriores, os liga-
mentos redondos; dois posteriores, os ligamentos
ulero-sagrados.

Os dois folhetos peritoneaes que revestem a
face anterior e a face posterior do utero chegam
aos bordos lateraes d'este orgdo, juntam-se um
ao outro e ligam-se ds paredes lateraes da bacia.
Formam assim d esquerda e 4 direita dois septos
transversaes, que unem o utero ds paredes da
escavacdo pelvica. Sido estas pregas peritoneaes,
que encerram entre si fibras musculares lizas e
uma camada mais ou menos espessa de tecido
cellular, que constituem os denominados ligamen-
tos largos. .

Os ligamentos redondos nascem na parte ante-
rior e lateral do utero, um pouco abaixo da
trompa; d'ahi seguem obliquamente para deante
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e para fora, para o orificio interno do canal
inguinal, onde se introduzem, percorrendo-o em
toda a sua extensio e terminando, um de cada
lado, na base dos grandes labios.

Os ligamentos utero-sagrados, ainda chamados
pregas de Doucrass, vio da parte postero-inferior
do utero 4 parede posterior da bacia.

E’' importante conhecer a direccdo do utero
sob o ponto de vista da fecundacdo, pois, como
demonstrarei mais tarde, os desvios d'este orgio
siio susceptiveis de produzir a esterilidade.

Até hoje ainda ndo foi indicada a sua direcgiio
em termos bem precisos, apesar das longas me-
morias apresentadas sobre este tio importante
assumpto. Parece-me porém que, d'uma maneira
geral, se pode dizer que o eixo do collo uterino
¢ perpendicular ao da vagina, e que o eixo do
corpo estd ligeiramente inclinado para deante
com relagdo ao do céllo. De maneira que o eixo
geral do utero ndo ¢ rectilineo: forma um angulo
obtuso de abertura anterior.

Quando se pratica uma seccdo vertico-tran-
sversal media do utero, descobre-se a cavidade
uterina cujo comprimento total ¢é cerca de 5,5
centimetros. Subdevide-se em tres partes: uma
superior ou cavidade do corpo, outra media ou
caridade do isthmo, e outra inferior ou caridade
cervical. E' na primeira d'estas cavidades que
se desenvolve o ovulo fecundado ou &vo durante
os nove meses da gestacio.

A mucosa que tapeta a cavidade uterina e
cuja espessura ¢ de 1 a 2 millimetros, apresenta
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caracteres differentes segundo a regido em que
se examina.

Assim nas cavidades do corpo e do isthmo a
mucosa € constituida por um epithelio cylindrico
munido de celhas vibrateis e glandulas em tubo
simples ou compostas; e na cavidade cervical a
mucosa, Menos espessa € muito mais consis-
tente, em vez de ser liza ¢ unida, apresenta-se
muito irregular, devido 4 presenca de saliencias
arborescentes que constituem as arvores da rida
(anterior e posterior ).

O epithelio é por partes caliciforme e por
outras cylindrico e coberto de celhas vibrateis.

A mucosa uterina é completamente envolvida
pela tunica muscular liza, que férma a porciio
consistente do orgdo. Esta ¢é revestida pela
serosa peritoneal.

A wvagina ¢é um canal musculo-membranoso
que segue do utero até 4 vulva, E’ destinada a
re»cbcr o penis durante a g_m.m s-..xl.ial

~As dimensoes d'este canal sio difficeis de pre-
cisar por causa da sua elasticidade. Assim se,
no estado normal, apenas apresenta dimensdes
sufficientes para admittic o penis, no momento
do parto pode, sem se rasgar, dar passagem 4
cabeca d'um feto a termo.

A vagina apresenta inferiormente um orificio
pelo qual se abre na vulva, é o orificio rulvo-
vaginal, mais ou menos retraido na mulher
virgem pela membrana hymen que em breve
descreverei. E’ este orificio a parte mais estreita
e mais dilatavel da vagina. Em volta d'ella, 4
maneira d'um annel, annel rulvar, dispdem-se
dois musculos constrictores ( bulbo-cavernosos ),
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cuja constriccdo torna por vezes muito doloroso
¢ mesmo impossivel o acto sexual.

Superiormente termina por uin orificio circular
que cerca o collo do utero, fundindo-se a sua
tunica musculosa com a d'este orgdo. A tunica
mucosa reflecte-se de cima para baixo sobre o
focinho de tenca, envolvendo-o regularmente até
ao seu vertice onde se continua, atravez do
orificio externo do collo, com a mucosa uterina.
A mucosa vaginal, devido a esta disposicao,
forma uma gotteira circular que se designa indis-
tinctamente com os nomes de fornix, golleira
vaginal, betesga da vagina. Esta gotteira de-
vide-se em quatro partes: uma anferior, pouco
profunda, outra posterior muito mais profunda
que a precedente, o que ¢ devido d obliquidade
da insercio vaginal, e¢ duas laferaes situadas,
como o seu nome indica, ao lado do céllo.

A superficie interior da vagina apresenta-nos
um systema de pregas (1) transversaes conhe-
cidas pelo nome de pregas da ragina. Estas
pregas espessam-se na parte media das paredes
anterior e posterior, ¢ estas partes mais espessas,
acastelando-se de baixo para cima, formam sobre
a linha media duas saliencias longitudinaes e
arredondadas: as columnas da vagina.

As pregas deminuem de volume d& maneira que
se afastam da vulva faltando, geralmente, no seu
terco superior ou mesmo na sua metade superior.

Variam com a edade. Nos dois ultimos meses
da vida fetal e no recemnascido occupam toda a
altura do canal e pelas suas grandes dimensoes

(1) Dever-se-hiam antes chamar espzssamentos,
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chegam a recordar as valvulas conniventes da
superficie intestinal. Depois soffrem gradualmente
uma especie de atrophia regressiva, desappare-
cendo em grande parte sob a influencia da gra-
videz, chegando mesmo, em algumas multiparas,
a reduzir-se a pequenas saliencias mamillonadas,
junto da vulva.

Nem o estudo comparativo das pregas vaginaes
na serie dos mammiferos, nem o estudo do seu
desenvolvimento na mulher chegam a mostrar
qual a sua significacdo exacta. Alguns auctores
consideram estas saliencias como simples pregas
da mucosa destinadas a facilitar, na occasido do
parto, a ampliacdo enorme que nesse momento
apresenta a mucosa vaginal; mas a histologia
mostra-nos que ¢ falsa esta interpretacio, porque
ndo existem pregas reaes da mucosa, mas apenas
[‘.'SPQSSBMCI'IIOS q'L'I.C se nao prestam a dQSIOC'ﬁ‘
mento algum.

Para outros auctores seriam estas rugosidades
vaginaes uma previdencia da sabia natureia, a
fim de favorecer a ejaculacido, multiplicando os
attritos durante o acto genesico, e para reter o
esperma que, pelo seu proprio peso, tende a
escapar-se pela vulva. Esta explicacio que se
liga, como bem nota Testur, 4 doutrina, hoje
abandonada, das causas finaes, estd alem d'isso
em contradiccio com a atrophia regressiva que
as caracteriza e com o seu maximo de desenvol-
vimento durante o oitavo més da vida fetal,
quando nio podiam, de féorma alguma, desem-
penhar essa hypothetica funccio.

A vagina compde-se de tres tunicas sobrepostas:
uma externa fibro-elastica ; outra media, muscular,
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e outra interna, mucosa, rica em papillas e coberta
d'um epithelio pavimentoso estratificado.

A vagina, ao contrario do que succede no utero,
¢ totalmente desprovida de glandulas. A reacgio
da vagina é normalmente acida, facto importante
em que virei a insistir num dos capitulos d'este
trabalho, pois sendo a acidez contraria 4 vitali-
dade do espermatozoide, pode tornar-se, pelo seu
exaggero, uma causa da esterilidade.

A rulva é o conjuncto dos orgdos genitaes
externos da mulher. E'uma saliencia ovoide cujo
eixo maior € antero-posterior. Anteriormente
confina com a parede do abdomen, atrds com o
perineo e lateralmente com a face interna das
coxas. Comprehende tres partes: pregas tegu-
mentares em forma de labios: formacdes labiaes;
um espaco medio limitado lateralmente por estas
pregas: espaco iterlabial ou fenda vulvar; um
apparelho erectil.

As formacGes labiaes sdo pregas cutaneas que
se encontram de cada lado da vulva, symetrica-
mente dispostas em dois planos: um externo,
constituido pelos grandes labios, e outro interno
formado pelos pequenos labios ou nymphas.

Superiormente fica o monte de Venus ou pénil,
que &EQW com os grandes
labios. Estes Teunindo-se anteriormente consti-
tuem a commissura anlerior, e posteriormente a
commissura posterior ou furcula. Adeante d'esta
e do lado da vagina fica uma depressio: a fosséla
napicular. Atrds da furcula fica o perineo.

O collar constituido pela reunido d’estes orgdos
¢ coberto de pélos na sua vertente externa.
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A sua vertente interna ¢ glabra e humida. Os
pélos existem em maior quantidade na parte an-
terior chegando a desapparecer na extremidade
posterior. A fig. 7 ¢ sufficientemente elucidativa
para evitar que me demore muito na descripcio
d'estes orgios.

O espaco interlabial é o orificio de entrada
das vias genitaes. E' limitado lateralmente pela
face interna dos grandes e dos pequenos labios,
anteriormente pelo clitoris, de que em breve
me occuparel, e posteriormente pela commissura
posterior da vulva.

Quando se afastam as formacdes labiaes apre-
senta a forma d'um funil, cujo fundo de forma
elliptica ou ovalar nos mostra successivamente,
indo de deante para tris: o westibulo, o meato
urinario e o orificio inferior da ragina, reduzido
pelo hymen ds minimas dimensdes na mulher
virgem.

Di-se o nome de vestibule a uma pequena
regido triangular, delimitada 4 direita e d esquerda
pelos pequenos labios, adeante pelo clitoris e atrds
pelo meato urinario e o orificio inferior da vagina.
Acima e adeante d'esta regido encontram-se dois
orgdos essencialmente erecteis : o bolbo ¢ o clitoris.

O meato urinario ¢ um orificio arredondado de
3 ou 4 millimetros de largura que occupa a linha
media, e estd immediatamente situado atrds do
vestibulo.

Abaixo d'elle, a uma distancia de 2 ou 3 mil-
limetros, encontra-se uma saliencia arredondada,
o luberculo vaginal, que ¢ um ponto de referencia
importante para o cirurgido que tenha de praticar
a coberto o catheterismo da urethra,
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O orificio inferior da vagina differe muito
quanto a0 seu aspecto exterior, segundo se exa-
mina na mulher virgem ou na mulher desflorada.

NS =
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Fis. 7 — Vulva da mulher virgem.

Nesta ultima, e sobretudo na multipara ¢ um

y orificio ovalar, de grande eixo antero-posterior,
em cujo contorno a mucosa vaginal se continua

directamente, d'uma parte com a mucosa do

Monte de Vemus

Grande labio

Prepucio do clitords
Clitords

Pequeno labio
Vestibulo
Meato wrinario

Orificio ext. do canal
excrefor das glin-
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vestibulo e d'outra parte com o revestimento
cutaneo das formacGes labiaes. Na mulher vir-
gem,; como mostra a fig. 7, existe na linha da
unido vulvo-vaginal uma membrana que retrdi o
orificio vaginal. Esta membrana recebeu o nome
de hymen.

E’ o hymen (de Jp#v, membrana ) um septum,
geralmente incompleto, que se liga 4 linha limite
dos dois canaes vaginal e vulvar. Toma uma
posicio horisontal quando a mulher estd de pé.

A sua forma é muito variavel. Assim ha o hy-
men semi-lunar ou falciforme, o annular (fig. 7),
o labiado, o bi-perfurado, o cribiforme e o imper-
Jurado que, oppondo-se ao escoamento do fluxo
menstrual, pode provocar desordens graves.

O hymen pode congenitamente ndo existir.

Este facto, que esti bem averiguado, é muito
importante sob o ponto de vista medico-legal,
quando o perito tenha que declarar se a mulher
teve ou ndo relacGes sexuaes.

O hymen ¢ formado por uma parte mucosa
e por uma camada de tecido conjunctivo muito
rico em fibras elasticas. Segundo Lenru (1) e
Bunix (2) tambem teria fibras musculares lizas, o
que € contestado por muitos histologistas, espe-
cialmente por Tournevx e Harrmans,

A camada fibro-elastica do hymen varia muito
quanto d sua consistencia. Ao lado de hymens
delgados, pouco resistentes e rasgando-se com
a maior facilidade no momento das primeiras
approximages sexuaes, encontram-se hymens

(1) Thése de Paris, 1859
(2) Recherches de Buoix ET SENETY, 1870.
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espessos e carnosos que sdo notaveis pela sua
resistencia, cedendo difficilmente & pressdo do penis
e exigindo, por vezes, a intervencdo cirurgica.

Ha tambem hymens elasticos e resistentes, que
permittem a introduc¢do do penis sem se rom-
perem.

O hymen é um orgio peculiar 4 mulher. Nas
femeas dos vertebrados nunca se desenvolve um
verdadeiro hymen (1).

Esta membrana ¢, para a maior parte dos
auctores, uma prega da mucosa vulvar. No en-
tretanto Bupix julga-a formada pela extremidade
anterior da vagina que faz saliencia sobre a
mucosa vulvar, entre os pequenos labios. Esta
opinido parece conformar-se com os dados em-
bryologicos. Observando o desenvolvimento dos
orgdos genitaes externos parece com efleito, que
0 hymen ¢é formado pela extremidade anterior
da vagina que se salienta no vestibulo uro-genital,
o0 qual se transforma no vestibulo da vagina.

Alem d'isso, algumas anomalias parecem vir
justificar esta opinido.

Assim MarTiNEAU (2) dd conta da seguinte obser-
vacdo, por tantos motivos curiosa:

Rapariga de quinze annos atacada de syphilis\"'-

e blennorrhagia. Tinha tido relaces sexuaes,
quasi diarias, desde a edade de doze annos.
O hymen conservava a sua perfeila integridade
e mostrava uma conformacdo muito especial,
Em logar de ser formado de uma membrana

(1) Wienersuem, Obr. cit.
(2) LEDeforma;iom’ vulvari e anali ( 2.* edizioni italiana
e seguida nelle 3.* francesa ), Roma 1808, pag. 62.

3
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unica, era constituido por uma seric de mem-
branas concentricas e juntas como as petalas
d'uma corolla composta (1). A mais externa
formava um hymen completo, mas interiormente
havia duas mais pequenas, incompletas e inde-
pendentes da primeira. Dir-se-hia que existiam
tres hymens. Ora estas tres membranas eram
a continuacdo das paredes vaginaes, porque até
sobre a sua face interna se viam prolongamentos
das columnas da vagina. Este facto parece
indicar que estas membranas eram na realidade
uma expansdo, um esboco externo da vagina.

Ignora-se qual a funccdo do hymen. Refiro-me,
bem entendido, 4 funccdo organica, porque, pe-
rante a sociedade, desempenha o precioso papel
de ser a guarda avancada da virgindade da
mulher. E ¢ tio mysteriosa a sua origem quanto
€ excessiva a importancia que se lhe liga. Com
effeito, como ji disse, casos ha em que o hymen
subsiste depo:s do acto sexual, ¢ outros-em-que
elle congenitamente pode deixar de existir. _

" Pretende-se sempre encontrar na mulher vir-
gem, no momento do primeiro acto genesico,
uma dor violenta e uma hemorrhagia ligeira
devida d destruicio do hymen. Muitas vezes
ndo succede assim. A dor do desfloramento nio
€ s6 devida 4 destruicdo do hymen, como geral-
mente se julga, mas principalmente 4 resistencia
que os musculos constrictores offerecem, e que
provém dos espasmos occasionados pelos reflexos

(1) BrouarpeL cita no seu livro Le Mariage, igoo, dois
casos de hymens corolliformes,
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dependentes do ataque 4 integridade do hymen.
Muitas mulheres virgens, que se dedicam 4 per-
niciosa pratica da masturbacdo, provocam um tal
relaxamento do hymen e uma perda tdo grande
da tonicidade dos constrictores ( MArTINEAU ), que
podem ser desfloradas sem dér nem sangue.

Como se o hymen, essa mysteriosa membrana,
fosse posta 4 entrada dos orgios sexuaes da
mulher ndo sé para lhe guardar a virgindade, mas
tambem para a punir quando, menos avisada,
caisse nesse deleterio vicio a que me referirei
largamente no segundo volume d’este trabalho!

Mas nem s6 a mulher viciosa estd sujeita a esta
contrariedade. A mais immaculada das virgens
pode, por vezes, ser langada ao abandono do
homem a que se juntou, quando este, desprezando
as qualidades moraes da virgindade, attentar ape-
nas na victima infeliz que péde gosar sem sentir
o seu chéro e sem se manchar com o seu sangue.
Este desejo da dér da mulher faz com que o
desfloramento seja, em certos casos, um verdadeiro
phenomeno sddico (1), e tanto que o hymen jd
foi tomado por alguns philosophos metaphysicos
como um aviso da sdbia nalureia para a extinc-
cio da especie humana! Se assim fosse ficariam
apenas destinadas 4 procreaciio essas infelizes
da nossa sociedade d’hoje, que a natureza des-
considerofi com a ausencia completa do hymen!

Alem d’este signal local da virgindade, depen-
dente da observacio do hymen, ha outros mais

(1) No segundo volume tratarei especialmente do
sadismo.
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variaveis que dependem da observacdo dos gran-
des labios, pequenos labios e fosséta navicular.
Sdo porém tdo pouco importantes e tdo variaveis,
que ndo me demorarei a enuncid-los.

Ha tambem signaes geraes da virgindade, mas
estes, indispensaveis para o homem que pretende
escolher nas sociedades monogamas a sua com-
panheira, sio pouco importantes para o medico
perito. Para aquelle porém devem esses signaes
constituir, por vezes, prova bastante. A virgin-
dade para elle niio deve ser apenas uma formacdo
anatomica, deve ser mais do que. isso, deve
mesmo ser alguma coisa differente d'isso, E’
muito verdadeira a phrase de Burron: a virgin-
dade é « un étre moral, une vertu qui ne consiste
que dans la pureté ducceur ».

Com effeito doencas ha que podem levar ao
desfloramento (tumores da vagina, elc.) e as
victimas d'estas doencas so ficarao desfloradas
aos olhos do medico perito (1),

{1) Antigamente ligava-se muita importancia a outros
signaes de virgindade, alguns dos quaes falsos e ridiculos,
Assim Severin Pixeav dizia que para a joven ser virgem
era necessario que o fio que fosse do lambda d ponta do
nariz podesse abracar o pescoco! Este signal, devido
talvez a ter-se reconhecido uma certa hypertrophia do
corpo thyroide depois do desfloramento, encontra-se ji
exposto em dois versos celebres de CaTvrro :

Non illam nutrix, orienti fuce revisens,
Hesterno collum poterit circumdare filo.

Rostawp na traducgiio francesa dos versos d'este poeta
( 1882 ) diz, no Commentario, 1, pag. 642, n.* 370, que Erris
cita a narracdo d'um viajante, segundo o gual, a mesma
supersticio existiria ainda ao sul da Iralia,
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No caso de desfloramento o hymen, em geral,
rasga-se ao primeiro coito, mas s6 com o pri-
meiro parto fica completamente destruido.

Contundido e fortemente distendido pelas partes
fetaes em apresentacdo, gangrena-se, e as porgoes
que escapam a esta destruicdo formam sobre o
contorno do orificio vulvo-hymenial, um certo
numero de saliencias irregulares, umas mamillo-
nadas e por conseguinte pouco salientes, e outras
mais alongadas, semi-fluctuantes, por vezes mais
ou menos pediculadas.

A estes restos cicatriciaes do hymen dd-se o
nome de carunculas myrtiformes ou hymeniaes.
S6 apparecem depois do primeiro parto.

O seu numero e posiciossdo muito variaveis.

A virgindade pode simular-se e, nalguns casos,
por tal forma, que é impossivel reconhecer-se o
logro, a niio ser pelo exame immediato dos orgdos
sexuaes. Junte-se ao uso local de adstringentes
que torna as partes genitaes mais apertadas, ou
a epocha das regras, ou uma’ ferida local, ou
uma esponja, ou mesmo um pouco d'algodio
hydrophilo embebido em sangue e collocado
no fundo da vagina, no momento da approxi-
magdo sexual, e ter-se-ha a illusdo perfeita da
virgindade quando niio faltar, do lado da mulher,
a decoracio scenica da denuncia de dores vio-
lentas.

O apparelho erectil "a vulva comprehende :
1. um orgdo medio, o clitoris; 2.° dois orgios
lateraes, os bolbos da vagina.
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O clitoris é um orgdo erectil impar e medio,
situado na parte superior e anterior da vulva onde
forma uma saliencia alongada. Esta saliencia ¢é
terminada inferiormente, do lado do wvestibulo,
por um pequeno gommo avermelhado e imperfu-
rado: a glande do clitoris.

E’ coberto por um prepucio que depende dos
pequenos labios, os quaes tambem lhe fornecem
o freio do clitoris.

O clitoris nasce da arcada pubica por duas
raijes analogas ds dos corpos cavernosos do
penis. Ligando-se entre si constituem o corpo do
clitoris.

Este corpo tem, em estado de ereccilo, cérca
de dois centimetros de comprimento.

A sua glande, provida de numerosas papillas, é
coberta por um epithelio pavimentoso estratificado.

O bolbo da vagina, analogo ao corpo espon-
joso da urethra do homem, devide-se em duas
metades symetricas, situadas de cada lado do
vestibulo, entre elle e a arcada do pubis. Cada
um d'elles tem a férma d'um ovoide ligeiramente
achatado de fora para dentro. Tem 30 a 35 mil-
limetros de comprimento por 12 a 15 de altura
e 8 a 10 de espessura (1).

A face convexa, voltada para féra, corresponde
ao constrictor da vagina; a face interna, concava,
corresponde ao vestibulo; a extremidade inferior
arredondada e espessa corresponde 4 glandula
de BartHoLN, e a extremidade superior, adel-
gacada, reune-se & do lado opposto, atrds do

(1) Estas dimensoes referem-se ao bolbo injectado.
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clitoris, ¢ envia 4 glande d'este orgio uma pe-
quena ramificacio venosa que corresponde
glande do penis.

O bolbo da vagina é um orgio erectil e tem
a mesma estructura que o corpo esponjoso da
urethra do homem.

s musculos do perineo na mulher sio nove,
como no homem; apresentam a mesma situacio
e téem o mesmo nome. Por isso direi apenas
qual a accio dos musculos correspondentes
dquelles que descrevi quando me occupei do
perineo no homem.

Os (ransversos do perineo, contrahindo-se, ex-
tendem o raphe pré-anal ou ano-vulvar, forne-
cendo assim um ponto fixo aos bulbo-cavernosos.

Os ischio-cavernosos abaixam o clitoris, appli-
cando a sua glande contra a face dorsal do penis
no momento do coito.

Os bulbo-carernosos, que formam o constrictor
da vagina, téem por fim, segundo TesTur : 1." com-
primir a veia dorsal do clitoris (?) e favorecer
assim a ereccdo d'este orgdo: 2.° favorecer o
abaixamento da sua extremidade livre contra o
penis no acto da unido sexual; 3.° comprimir
lateralmente o bolbo; 4.° comprimir e favorecer
a expulsdo do liquido segregado pela glandula de
BarrHoLiN ; 5.° apertar o orificio da vagina. Este
aperto pode ser tdo violento que as relagGes
sexuaes se tornem, como jd disse, muito dolorosas
e até impossiveis (raginismo inferior ) (1).

(1) A contracciio dos fasciculos pubicos do elevador
do anus produz o vaginismo superior. Bupix observou
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Os musculos de Guthrie, de Wilson e o esplyn-
cter externo da urethra téem accio directa sobre
a micciio. Este ultimo, em virtude da ausencia
da prostata ¢ da presenca da vagina, apresenta
uma configuracdo inversa da que se encontra no
homem, isto ¢, annular em cima e semi-annular
em baixo.

Vou agora occupar-me das glandulas annexas
ao apparelho genital da mulher, a saber: as
glandulas wrethraes e peri-urethraes que se desen-
volvem na parede urethral ou na sua vizinhanca,
e as glandulas vulvo-vaginaes que occupam as
partes postero-lateraes do orificio inferior da
vagina.

As glandulas urethraes desenvolvem-se em todo
o comprimento da urethra e as peri-urethraes
em volta do meato ( TestuT), mas todas se véem
abrir na urethra, o que immediatamente faz pensar
que ellas sejam analogas & prostata do homem.
Com effeito as observacGes embryologicas de
Tourneauvx ¢ de WircHow confirmam esta hypo-
these e o conjuncto d'estas glandulas pode ser
denominado a prestata feminina.

As glandulas vulvo-vaginaes d'Huguier ou glan-
didas de Barraoriy, homologas das glandulas de

que, em muitas mulheres, a contraccio d'este musculo
podia impedir a entrada do especulo e até do dedo.

Mais ainda : conta que uma sua cliente que tivera dois
partos a termo impedia, por vezes, durante as relagdes
sexuaes a sahida do penis.

HiLbeeraNDpT cita um caso identico nos Arch. fiir Gyndk.

Comprehende-se a difficuldade que esta constricgio
possa trazer ao parto ( Bupiy ).

§
E_’
f
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Cowrer, siio dois pequenos orgios ovoides, do
volume d'uma amendoa, situados atrds e abaixo
da extremidade inferior do bolbo da vagina.

Sdo glandulas em cacho. Os canaliculos ex-
cretores dos seus lobulos abrem-se num canal
commum que, algumas vezes, principia por uma
dilatacio e que, depois d'um trajecto de 1 a 2
centimetros, se véem abrir no vestibulo, na parte
inferior da sua parede lateral, immediatamente
adeante da entrada da vagina e das carunculas
myrtiformes.

O producto da secrecio d’estas glandulas é uny
liquido unctuoso, incolor ou ligeiramente opalino,
que € excretado principalmente durante o coito e
que tem por fim lubrificar as partes genitaes.

Nio quero encerrar este capitulo sem apre-
sentar uma rapida descrip¢io das glandulas
mammarias, que na mulher estdo intimamente
relacionadas com os orgios sexuaes.

A existencia d’estas glandulas marca em zoolo-
gia uma importante devisio nos vertebrados; a
sua presenca caracteriza os mammiferos.

Existem tanto no homem como na mulher mas
com significacio bem differente; no homem néo
téem utilidade alguma conhecida, ao passo que
na mulher fornecem o leite que serve d'alimento
ao recem-nascido.

Sob o ponto de vista plastico téem, desde tem-
pos immemoriaes, gosado d'uma bem justificada
fama como sendo um dos principaes attributos
da belleza.

Por isso pdem as mulheres um grande cuidado
em deixar ver ou adivinhar os seus contornos,
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Em todas as artes a curva dos seios alcancou
um logar primacial nas creacdes dos artistas.
Tem ficado no marmore, tem-se ondeado na tela,
tem-se descripto nos poemas.

Como §. Joio Curysostomo, os defensores da
castidade véem de ha muito prégando contra o
decéte ; porque a forma dos seios e a cor da sua
epiderme siio altamente suggestivas e impressio-
nantes.

E' talvez a forca irresistivel da defésa da
especie que nos leva inconscientemente d admi-
wacio d'estes adornos da belleza feminina. A
creanca precisando nas primeiras edades de
alimentar-se com o leite materno, necessita que
a fonte que lhe ha de sustentar a vida seja sadia
e abundante.

Os antigos ligavam-lhes tanta attengiio que
symbolisaram a Natureza por uma mulher co-
berta de mammas, ¢ o immortal Rusexs, no
Triumpho da Religido, representa este perso-
nagem alegorico na figura esbelta d'uma mulher
de cabellos esparsos, em attitude de viandante,
mal coberta pelo manto que lhe deixa ostentar
seis formosissimos seios.

As funcebes do apparelho genital e das glan-
dulas mammarias estdo intimamente ligadas entre
st e d'alguma maneira subordinadas umas s
outras. Assim o demonstram o desenvolvimento
rapido dos seios na epocha da puberdade, a sua
atrophia depois da menopansa, o seu augmento
de volume produzido pela gravidez, as contraccoes
uterinas e até os abortos que as succdes energicas
do mamillo ou a applicagiio de sinapismos sobre
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os. seios podem, em circunstancias differentes,
provocar, os espasmos genitaes que a titilacdo
do mamillo chega a determinar em muitas mu-
Iheres (1), e, finalmente, o facto de desapparecer
o fluxo catamenial durante a lactacio (2).

As mammas ndo téem na mulher a mesma
situacdo que nos animaes ; occupam a parte ante-
rior e superior do peito, 4 direita e 4 esquerda do
externo adeante dos musculos grande ¢ pequeno
peitoral, no intervallo comprehendido entre a ter-
ceira e a ultima costella. Como estio collocadas
4 altura dos bracos estdo admiravelmente dispos-
tas para que a creanca, nos bracos de sua mae,
possa facilmente alimentar-se. E tdo previdente
¢ esta disposicio e tdo vivamente impressionou
PLutakco (3) que este auctor chegou a conside-
ri-la como um beneficio concedido 4 mde pela
natureza a fim d'ella poder beijar, acariciar e
abracar os seus filhos.

O volume das mammas estd geralmente em
relagiio com o grau da gordura da mulher, mas
varia segundo muitas circunstancias.

Assim desenvolvem-se com a puberdade, au-
gmentam de volume durante a gravidez ¢ aleita-
mento, e atrophiam-se com a velhice.

Debaixo da influencia da gravidez o augmento
de volume dos seios manifesta-se d'ordinario
pouco tempo depois da fecundagio, desapparece

(1) G. J. Witkowski, La Génération humaine, Paris
1500, pag. 144

{2) RipemonT, Dessaioues et G. Lerace, Précis d'obsté-
trigue, Paris 1897,

(3) Traducc¢io de Amvor.
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muitas vezes pelo quarto ou quinto més e reap-
parece no fim da gestagio. E' pelo segundo
ou terceiro dia depois do parto que a glandula
mammaria, com os seus alvéolos e canaes excre-
tores cheios de leite, adquire o maior volume,
duplo e triplo do primitivo, enquanto se con-
serva no periodo de maior actividade.

Terminado o aleitamento a mamma volta ao
estado de repouso conservando-se como que ador-
mecida, até que nova gravidez a vem despertar
para novo periodo de actividade funccional.

Os dois seios comparados entre si sio geral-
mente deseguaes em volume. Tarvier e Bupix
Julgam ser o seio esquerdo maior que o direito e
accrescentam que as amas ndo desconhecem este
facto, porque quando sio observadas mostram
geralmente em primeiro logar a mamma esquerda
por ser a mais volumosa. As investigacdes de
Henning e de RipauLt parecem demonstrar o
contrario, isto ¢ que o seio direito é mais volu-
moso que o esquerdo.

Pelas minhas observagées sou levado a ter como
verdadeira a opinido de Tarnier e Bubiy, que é
egualmente tida como exacta por Wirkowski.
Esta differenca nota-se sobretudo nas mulheres
que jd alimentaram, o que talvez se possa ex-
plicar pelo facto de geralmente trazerem as
creancas sobre o ante-braco esquerdo dando-lhe,
de preferencia, o seio-deste lado.

As causas das differencas de volume das
mammas nas diversas mulheres téem sido objecto
de muitos estudos. Em geral siio mais volumosas
nos climas quentes do que nos climas frios, nas
regides planas, e nos valles do que nos paises
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seccos e montanhosos (1), nos campos ¢ aldeias
do que nas cidades. Sdo notaveis as suas varia-
¢oes segundo as racas. Assim as boschimdes (2),
durante o periodo do aleitamento téem seios tdo
longos e pendentes que lancados sobre os hom-
bros podem amammentar os filhos que geralmente
trazem ds costas. Juvesar disse a proposito dos
seios pujantes das mulheres do Egypto: « Quem
ha ahi que ndo visse em Mérvé um seio maior
que a creanca que amammenta ? ».

Ignoramos a causa destas variagdes ethnicas,
mas ainda mais ignoradas sdo as causas das
variaces individuaes que observamos a cada
passo. Risemont (3) e Swery (4), pretendem
explicar o facto pela hereditariedade. Assim
teriam maiores seios as mulheres cujas mies
tivessem aleitado os filhos. Contra esta expli-
cacdo, alids muito racional, estio muitos factos
de observacdo diaria.

O desenvolvimento das mammas ndo estd em
relacio nem com a estatura, nem com a consti-
tuicio do individuo. Véem-se mulheres de alta
estatura e robusta constituicio com seios de
mediocre desenvolvimento, e mulheres pequenas
e magras possuidoras de enormes seios.

E' bom notar que se ndo devem julgar as
amas como boas attendendo exclusivamente ao
volume das mammas. Sdo ellas formadas de
dois elementos bem differentes: um eclemento

{1) Tal € a opiniiio de Huscuxe.

(2} Raca da Africa meridional.

(3) Rmemont ¢ Lerace, Obr. cit., pag. 580.

(4) De Sixery, Des causes anatomigues de la rétraction
des mamelons. Soc. de Biol, 1876.
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essencial que ¢ propriamente a glandula mam-
maria e um accessorio constituido pelo tecido
adiposo. Conforme o predominio de cada uma
d'estas partes constituitivas dos seios assim se
distingue a mamma glandular da mamma gordu-
rosa. D'esta forma a mamma de pequeno volume
pode dar mais leite que a de grande volume. Se
os seios fossem unicamente constituidos pela
parte glandular, devia acceitar-se a razdo de
Risemont e de SiNety como explicativa das va-
riaces do volume dos seios e teriam perfeito
cabimento as consideracées de TEesTuT.

Segundo este auctor as mammas atrophiar-
se-hiam pouco a pouco quando nio desempe-
nhassem as func¢Ges que lhe foram destinadas e,
sendo assim, as filhas das geracSes em que as
mulheres ndo aleitassem os seus filhos viriam
a ter os seios tdo atrophiados como o homem,
0 que estaria em conformidade com a lei mor-
phologica que rege a evolucio dos seres: o
orgio que perde a sua funccdo attenua-se pouco
a pouco, phylogeneticamente, e acaba por des-
apparecer.

Mas o seio tem tambem a sua parte gordurosa
¢ muitas vezes se observa o seu desenvolvimento
com prejuizo da glandula que essa cumada adi-
posa emmoldura,

A forma das mammas apresenta numerosas
variedades individuaes. Estes orgdos podem ser
hemisphericos, piriformes, achatados, pendentes,
etc. Os seios offerecem 4 apalpacdo uma certa
dureza na mulher virgem gosando de boa saude,
mas perdem a sua consistencia ¢ tornam-se




Ly
L

05 ORGAOS SEXUAES

flaccidos sob diversas influencias, taes como os
partos repetidos e a gravidez.

O numero das mammas varia muito segundo
as especies, havendo as mais das vezes, concor-
dancia entre o seu numero e o dos filhos que
nascem de cada gravidez. Na especie humana
ha geralmente um unico par.

Por vezes podem faltar, Esta anomalia coin-
cide com a ausencia d’algum orgio genital impor-
tante ( Wrrkowsky ).

A mulher ¢ mesmo o homem podem ser
dotados de mammas supra-numerarias. E' a
anomalia conhecida pelo nome de polymastia
{ de mokbz, muito, e partsz, mamma). Em certos
casos a mesma mamma pode ter muitos mamillos,
0 que se designou por polythelia ( de =eivs, muito
e Onkii, mamillo ).

A polymastia tem sido observada nas racas
européas e, talvez com mais frequencia, nas racas
exoticas, o que teria raziio de ser; pois sendo uma
anomalia reversivel, deve ser mais frequente nas
racas inferiores.

A polymastia segundo LEICHTENSTERN (1) seria
em muitos casos hereditaria. PeTreQUIN observou
uma familia em que o pae, tres filhos e duas
filhas tinham uma mamma thoracica supranume-
raria.

Estas mammas supranumerarias nio téem séde
determinada apesar de WiLLiams querer dispor
em eschema a séde de insersdo d'estes orgios
anormaes. Com effeito os sete pares hypothe-
ticos que elle creou ndo chegam a dar-nos a

(1) Citado por TesTuT, Anatomie humaine.
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chave de todos os pontos de insersio. Appa-
recem no dorso, na coxa, nos grandes labios, na
axilla, no thorax, no abdomen, etc. Em 113 casos
de observagdo de mammas supplementares, 100
eram thoracicas e d'estas 93 situadas abaixo das
mammas normaes. Geralmente apparece uma
ou quando muito duas mammas supranumera-
rias.

Pescy, porém, cita um caso de tres mammas
supplementares e Gapxer um de seis (1).

Estas mammas supranumerarias téem servido
para o aleitamento.

Tambem ha mamillos supplementares ou supra-
numerarios como atrds fica dito. Mas a polythelia
tem attraido menos a attencio dos anatomistas
por ser assumpto menos importante.

Os seios formam uma saliencia mais ou menos
pronunciada de cada lado do thorax expondo-se
assim a frequentes contusdes. A fim de evitar
um pouco esses traumatismos exteriores, por
vezes tdo prejudiciaes, pareceria conveniente o
uso do espartilho do qual alguem disse que con-
tinha os fortes, sustentava os fracos e juntava os
afastados. Mas esta vantagem ndio compensa os
inconvenientes do seu uso.

O ponto mais saliente das mammas ¢ occupado
por uma eminencia, em forma de papilla, deno-
minada o mamillo a que jd, por mais d'uma vez,
me veferi. E' cercado por uma zona corada
chamada auréola. A pelle do mamillo e da
auréola € rosea mas mulheres nulliparas, mas
logo depois da fecundagio toma uma cor mais

(1) Cir. Witkowskl, loe. cit.
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caracteristica, que varia, desde o vermelho escuro
até ao cinzento carregado. A auréola é uma
regido regularmente circular situada na parte
mais proeminente da mamma em volta do ma-
millo. Apresenta um certo numero de pequenas
saliencias (12 a 20), que se designam pelo nome
de tuberculos de Morcacni. Dispdem-se irregu-
larmente. Sa@o glandulas sebaceas que nesta
regido apresentam um desenvolvimento particular
elevando o tegumento e tendo no centro um
pequeno pélo. Estes tuberculos, sob a influencia
da gravidez, tornam-se mais volumosos e chegam,
quando comprimidos, a produzir um liquido se-
melhante ao colostrum. Os parteiros chamam-lhe
entio os tuberculos de Moxt-Gomery e alguns
os consideram como glandulas mammarias rudi-
mentares.

As mammas, como se deprehende do que fica
dito, sdo constituidas pela pelle, por uma camada
de tecido cellular gordurese e pela glandula
manvmaria.

A pelle dos seios é branca e flexivel. Tem

-caracteres differentes segundo se examina na

zona peripherica ou na zona aureolar. Na zona
peripherica apresenta uma grande quantidade de
folliculos pilosos de pequenas dimensdes, juntos
aos quaes ha musculos erecteis bem desenvol-
vidos e glandulas sebaceas rudimentares. Na
zona aureolar a pelle encerra, na sua espessura,
fibras musculares. Ao seu conjuncto deu Sarrey
o nome de musculo aureolar. E’ este musculo
que, pelas suas contraccoes, produz as rugas da
auréola e a projeccio do mamillo para deante.
Segundo alguns anatomistas, elle actuaria sobre

o
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os canaes galactopheros durante o periodo da
lactagdo. .

O tecido cellulo-gorduroso forma uma camada
mais ou menos abundante e insinua-se nos inter-
sticios da glandula mammaria. E’ a elle que a
mamma deve a férma, a consistencia e a maior
parte do seu volume. Como disse, nem sempre
sdo os seios mais volumosos os que fornecem
mais leite. O tecido cellulo-gorduroso falta na
maior parte dos animaes, e por isso téem as suas
mammas um pequeno desenvolvimento, fora do
periodo do aleitamento.

A glandula mammaria ¢ formada por quinze
a vinte lobos, que resultam da agglomeracio de
varios lobulos os quaes, por sua véz, se compéem
d'um grande numero de pequenas vesiculas,
designadas pelo nome de acini. De cada lobo
parte um canal chamado canal lactifero ou gala-
ctophero (de yaix leite, e gém levo), que recebe
as ramificacées d’'uma multiddo de canaliculos
que provéem dos acini.

Os canaes galactopheros dirigem-se para o
mamillo e cada um d'elles vem abrir-se no seu
vertice por um orificio distincto. Antes de
penetrar no mamillo estes canaes dilatam-se
formando o seio galactophero, que serve de
reservatorio ao leite durante o estabelecimento
da lactagio e que faz com que, pela pressdo
dos seios, se obtenha facilmente aquelle liquido.

O leite compée-se essencialmente d'um liquido
seroso contendo em suspensdo globulos de gor-
dura. Todos os auctores estio d'accordo em
que a parte liquida provém do sangue, e em que
os globulos téem a sua origem no protoplasma
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das cellulas glandulares. Comegam porém as
divergencias quando se pretende explicar a ma-
neira porque estes globulos se desprendem das
cellulas para cair no séro.

Nio entro na apreciaciio d'este ponto, que em
nada interessa o assumpto de que me occupo.







A PUBERDADE, A MENSTRUACAO
E A MENOPAUSA

Na especie humana, e nos animaes superiores,
para que os individuos se tornem aptos para a
reproduccido € necessario que decorra um certo
tempo desde o nascimento até que elles attinjam
a for¢a e o grau de evolugio precisos para
poder realisar.esse fim. Esta maturidade nio
se eflectua abruptamente, ¢ a consequencia de
processos anatomo-physiologicos definidos que
demoradamente evolucionam, conduzindo o orga-
nismo para uma situacdo estavel e definitiva.
Na especie humana, ao alcancar-se esta meta,
attinge-se a epocha da puberdade que é, d'uma
maneira geral, a_edade em que os orgdos sexuaes
se acham sufficientemente desenvolvidos para po-
derem realisar a fecundacdo. Ao desenvolvimento
dos orgos sexuaes junta-se um cortejo de trans-
formacGes physicas e psychicas, tio caracteristi-
cas, tdo importantes debaixo do ponto de vista
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da vida individual e mesmo da vida da especie,
que nos merecem um estudo particular.

A definicio que nos dd Bifrent (1) da puber-
dade concorda com esta exposicio de idéas. A
puberdade, segundo este auctor, é um syndroma
physiologico comprehendendo o conjuncto d'actos
organicos, que collocam o homem e a mulher
em condicdes de realisarem a fecundagdo. Esta
apreciacdo geral precisa porém de ser concreti-
sada no estudo de factos, que nido cabem nos
limites de uma definicio.

A mulher estd intimamente ligada & materni-
dade: ¢ essa a missdo que tem a desempenhar,
para clla deve viver desveladamente, para ella
deve dirigir todas as suas attencdes e tqdos os
seus cuidados, pois a ella se subordina todo o seu
organismo.

Na rapariga pubere o utero, que até ahi se
conservava quasi num estado embryonario, tor-
na-se um orgdo importantissimo para o qual
converge todo o organismo que parece nio func-
cionar sendo para elle. E' que tudo estd subor-
dinado 4 concepgio a que a mulher fica, depois
da puberdade, constantemente exposta.

BonaLb disse que o homem ¢ uma intelligencia
servida por orgiios ; sem de forma alguma querer
affirmar que seja elle o unico ser intelligente da
especie, contudo poderia, com certa verdade, an-
tepdr dquella definicio est'outra que um gyneco-
logista celebre deu da mulher: um utero servido
por orgdos.

(1) La Puberté cheg Uhomme et cheg la femme a l'état
physiologigue ( Lille ), 18g6.




A PUBEHDADE, A MENSTRUACAO E A MENOPAUSA 63

Afinal, dois exaggeros em que ha alguma coisa
de fundamentalmente verdadeiro.

O estudo da puberdade no homem tem limitado
interesse, nio se operam nelle as transformacoes
somaticas e psychicas intensas que se observam
na mulher ; algumas se dio no entanto dignas de
serem aqui registadas:

O desenvolvimento da puberdade comeca a
manifestar-se no homem pelo apparecimento de
pélos (1), mais ou menos duros, que se obser-
vam no rosto, 4 altura dos orgdos genitaes
externos, principalmente no monte de Venus, e
na parte superior do thorax, dos bragos e das
coxas.

Ha ao mesmo tempo uma meodificacdo impor-
tante no timbre vocal. A voz torna-se mais
grave. A este phenomeno podemos chamar a
muda da vo3.

Em seguida apparece a secrecdo do esperma
que se annuncia por pullugdes periodicas, pela
masturbacdo (2) e pelo desejo ardente da copula.

Ao lado d'estes phenomenos que constituem
os tres signaes principaes do apparecimento da
edade pubere nos adolescentes, ha outros que
convem notar. .

(1) Puberdade vem de pubere, cobrir-se de pélos.

{2) Segundo Suwvio Vextumi [ Le degeneragioni psico-
sessuali — Torino, 1808}, a masturbacio das primeiras
edades é um phenomeno normal. Esta opinido é muito
acceitavel, porque ha differenca essencial entre a creanga
que se masturba por nio poder realisar a copula e o
psvcopatha sexual, que se entrega impulsiva e irresistivel-
mente a essa perniciosa pratica,
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Os musculos tomam maior desenvolvimento, o
tronco augmenta de dimensées, a creanca d’hontem
caminha rapidamente para se tornar homem.

Do lado da vida psychica ha phenomenos de
masculinizacdo correspondentes. Abandonam-se
os futeis divertimentos da infancia; desenvolve-se
uma actividade enorme, numa ancia de prazeres
ndo experimentados ; tem-se a ambicdo desmedida
das sensacGes voluptuosas ainda desconhecidas, e
o ardor genesico leva o adolescente a exaggeros
condemnaveis.

Passado algum tempo acalma-se esta tempes-
tade genesica, e succede-lhe o andamento regular
dos desejos sexuaes que, menos desordenados,
se tornam mais violentos. A vida psychica
equilibra-se com a vida physica. Passada a pri-
meira epocha de super-excitacio, succede-lhe um
periodo mais calmo e mais proveitoso para a
procreacio. E’' por isso que no homem e na
mulher a puberdade nio deve, socialmente, cor-
respender @ nubilidade (1).

Para a mulher a puberdade ¢ um phenomeno
bem mais complexo, chega quasi a constituir um
verdadeiro estado morbido, com necessidade de
tratamento ou, pelo menos, de uma hygiene
particular.

O periodo da puberdade apresenta na mulher
tres phases perfeitamente caracterisadas e que jd
ligeiramente esbocei com respeito ao homem.

Na primeira phase (estado premonitorio) o
pescoco torna-se mais grosso e accentuam-se os

(1) De nubere, casar.
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tracos do personagem feminino: os orgdos geni-
taes augmentam de volume, os seios comegam a
crescer, a regido pubica enche-se de pequenos
pélos.

Sob o ponto de vista intellectual e moral
a creanca comeca a approximar-se da mulher
pretendendo imitar os seus actos.

Na segunda phase (‘estado definitivo) tem logar
a primeira menstruacio, funccdo organica essen-
cialmente temporaria e intermittente que se mani-
festa por um conjuncto particular de phenomenos
dos quaes o mais apparente ¢ o0 escoamento
sanguineo atravez das vias genitaes.

Nesta phase apparecem alteracdes psychicas
por vezes muito importantes.

A terceira phase (‘estado conseculivo) caracte-
risa-se pela volta do socego physico e psychico
¢ pelo restabelecimento do equilibrio entre todas
as funccdes.

Sigamos attentamente a rapariga que, antes da
sua primeira menstruacio, vemos brincar com os
seus pequenos companheiros de infancia. Em
pouco differe d'elles. Talvez um pouco mais viva,
mais delicada, mais grécil, apresenta por vezes
uma precocidade intellectual maior. Jd nessa
idade se sente em redor desse pequenino ser um
ar subtil de coquetterie, de amor aos seus ves-
tuarios e que se vai accentuando cada vez mais.
Mas, como bem diz Barsavp (1), estes pequenos
nadas escapar-nos-hiam, se a differenca dos trajos

{1) Cu. Bamrpavn et Cu. Fivee, La Puberté chey la
Femme, 18a8,
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nos nio viessem auxiliar. Um dia porém entra
em verdadeira phase premonitoria que, como
escreve RusseLw, tende a dar 4 creanca condicées
vantajosas para a vida sexual, aperfeicoando-a.
Sdo physicas e psychicas as modificacies que se
operam. Umas e outras, alids muito variaveis
de mulher para mulher, sio caracteristicas da
puberdade. Precedem, em geral, o apparecimento
do fluxo catamenial; mas casos ha em que a
menstruacio surge inesperadamente, e outros em
que os phenomenos premonitorios passam desper-
cebidos por ndo serem observados conveniente-
mente. O que acabo de affirmar encontra a sua
plena justificacio no que vai.seguir-se. Muitos
dos signaes physicos podem passar como acci-
dentes banaes para todos os que ndo sabem
relaciond-los convenientemente, S¢ raras vezes
os medicos procedem a inqueritos rigorosos a
este respeito e quando tal succede, como tive
occasido de verificar, quasi sempre um ou outro
phenomeno nos adverte do momento em que a
grande transformacdo se avizinha.

Como: signaes physicos prodromicos sio mais
importantes aquelles que se agrupam em volta
dos orgdos particularmente ligados 4 procreacdo.
Alguns d'elles ja foram mencionados. Os seios
que comecam a formar-se tornam-se, em certos
casos, dolorosos. Os quadris desenvolvem-se e
arredondam-se. As espaduas abaixam-se, forta-
lecem-se e contornam-se. O esqueleto torna-se
mais resistente. Os pélos comecam a notar-se
no monte de Venus e nas axillas. A voz modifi-
ca-se. A forca muscular augmenta. As funccdes
digestivas activam-se para fornecer materiaes
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sufficientes a estas transformacdes ¢ o trabalho
respiratorio exerce-se com maior actividade. O
apparelho circulatorio ndo ¢ indifferente, pelo
seu lado, a esta sobreexcitacio physiologica.
As pulsagSes tornam-se mais frequentes e mais
fortes. Podem apparecer certas desordens circu-
latorias mais importantes. Assim podem sobrevir
epistaxis e differentes phlegmasias das mucosas
e da pelle que os physiologistas attribuem a
modificacdes do grande sympathico actuando
directamente sobre o apparelho circulatorio.

Os orgdos sexuaes tomam um desenvolvi-
mento maior. Os grandes e pequenos labios
augmentam de volume. As glandulas sebaceas
e sudoriparas que estio collocadas em redor
d'esses orgdos, nas axillas, etc., augmentam a sua
secrecio d'uma maneira notavel. Estas secre-
cOes téem um cheiro particular que para muitos
individuos actua como excitante genesico (1).

(1) Como se sabe os perfumes téem uma acglo deter-
minada sobre o sentido genesico. No capitulo em que
me occupo dos centros sexuaes refiro-me especialmente a
este ponto. Para explicar a attracgiio que o cheiro d'estas
secregoes glandulares exerce, mencionarei o caso apontado
pelo professor Rostorx e citado por KrarFr-Epmc. Um
rapaz muito voluptuoso conseguiu excitar varias raparigas
honestas, alcancando os seus fins sexuaes, passando,
quando dangava, um lengo pelo rosto das suas preferidas
que previamente impregnava com o cheiro da sua secregio
axillar, “E como este caso parece extraordinario, referirei
ainda o facto historico de Hesrique 111 de Franga, que na
occasiio das nupcias de MarGaripa VaLois enxugou o
rosto com a camisa (!) impregnada de suor de MARria DE
Cuives. Ainda que esta fosse noiva do principe de Conpk,
Hesrigue 11 creou por ella um tal enthusiasmo que a
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Os orgdos vizinhos do utero e dos ovarios con.
gestionam-se facilmente, tendo-se observado, por
mais d'uma vez, manifestacses morbidas. Por
vezes tambem a turgescencia dos orgios utero-
ovaricos vai até um grau de inflamacio violenta.

Pozzi e o seu discipulo P. Boutox admittem
as denominadas metrites virginaes, idéa com que
me conformo em presenga dos factos observados.

Para muitos auctores ¢é a congestdo ovarica, que
precede a primeira erupciio menstrual, a causa
principal das perturbacGes do systema nervoso.

Durox observou uma rapariga que ao appare-
cer-lhe a primeira menstruacio chegou a ter dez
e doze syncopes diarias. Outros casos identicos
a este teem sido tratades com vantagem pela
descongestdo dos orgdos genitaes (1).

Ao lado d'esta congestio dos orgiaos sexuaes
ha em muitos casos uma sensacdo penosa de
plenitude e de tensdo na regiio hypogastrica, um
meteorismo abdominal habitualmente moderado,
dores sacro-lombares mais ou menos accentuadas
¢ por vezes, j& como signal prodomico mais
proximo, a existencia d’'um prurido de intensi-
dade e de persistencia variaveis nas vias gtnitaes

¢ um certo grau de escoamento vaginal mucoso,
~ Podem estes prodromos tomar um caracter
morbido: dores abdominaes, sagradas ou lom-
bares muito agudas, dyspepsia, -diarrhea, etc.

sacrificou aos seus caprichos de rei e de apaixonado
fazendo-a infelicissima,

O suor gosa d'um papel tio importante na vida sexual,
que, como diz Jaecer [ Entdecke der Seele, pag. 173,
Krarrr-Epme ), chega a exercer uma verdadeira seducciio,

(1) Bareaun, Obr, eit,
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que geralmente desapparecem com a primeira
menstruacao.

De tudo o que acabo de dizer acérca dos signaes
physicos prodromicos da menstruacio, conclue-se
que na mulher, na epocha da puberdade, todo o
apparelho sexual que, num momento, se levantou
da apathia em que estava para se tornar a séde
d’'uma consideravel actividade, se transforma em
um centro cuja influencia se espalha por toda a
economia organica.

A proposito das manifestacGes psychicas da
puberdade comecarei pela phrase celebre de
LavarTiNe: « lesprit a sa puberté, comme le
corps ».

Ao chegar a epocha da puberdade opera-se
uma transformacdo radical na vida da creanca.
Sente ella a necessidade imperiosa e incon-
sciente de se tornmar mulher. Pensamentos e
sentimentos anteriores soffrem subita metamor-
phose. Torna-se indifferente a todos os carinhos,
foge ao contacto das pessoas amigas com quem
at¢ essa epocha convivia, e s6 se sente bem no
isolamento, sem poder explicar a melancolia e a
tristeza,de que se sente invadida sem motivos
apparentes. Este quadro, que nada tem dg
doloroso, representa a evolucdo mais natural e
mais feliz. A passagem dd-se sem violencias,
sem tomar propor¢des alarmantes. Opera-se
recatadamente, querendo Capanis ver na ncces-
sidade do isolamento, um sentimento de pudor
que se pode interpretar como o signal involun-
tario das secretas impressdes que dominam o
espirito da adolescente nesta phase da sua exis-
tencia,
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Mas, outras vezes, phenomenos morbidos im-
portantes chegam a inquietar seriamente a familia
¢ 0 medico. Assim podem apparecer desordens
nervosas graves taes como a hysteria e a choréa,
que nem sempre cessam com o apparecimento
da primeira menstruacdo. Qutras vezes a im-
pressio vaga que domina a creanca leva-a a
crises violentas e inexplicaveis de chéro. Falta
entio d sua belleza esse encanto supremo do
sorriso que, como disse um poeta, tem alguma
coisa de divino e ¢ a alegria dos olhos.

Este estado pode demorar-se durante muito
tempo e aggravar-se em crises mensaes com
dores intensas, nos casos em que a menstruacio
tarda em apparecer.

Surgem tambem em algumas raparigas tara-
das signaes evidentes d’alteracGes sensoriaes e
psychicas. Ao lado de psycopathias sexuaes
revoltantes, com a quebra formal do pudor,
apparecem verdadeiras psychoses que, tendo vi-
vido num estado de incubacio, siio abruptamente
despertadas pela puberdade. Mesmo no estado
normal a rapariga pubere é muito facilmente
sugestionavel. Conhecem-o muito bem os liber-
tinos que d'ellas facilmente se apoderam nesta
epocha em que todo o,seu espirito se debate em
languidos devaneios ¢ em desejos de sensacoes
desconhecidas. A vigilancia familiar nunca deve
ser tdo rigorosa como nesta epocha.

As crises de loucura que podem sobrevir,
debellam-se com o tempo. Estdo sempre em
dependencia directa e immediata da menstrua-
¢do da qual, quasi unicamente, parecem de-
pender,
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A menstruacio, como disse, é um phenomeno
temporario e intermittente. Temporario porque
ndo existe sendo na epocha que separa a puber-
dade da menopausa, isto ¢, durante a vida genital
da mulher. Intermittente porque se manifesta
por intervallos debaixo da forma de crises perio-
dicas apparecendo uma vez por més.

Este phenomeno singular é considerado como
peculiar 4 especie humana.

A menstruacdo corresponde ao cio dos animaes.
Durante a epocha do cio apparece, por vezes, um
escoamento sanguineo em certos carnivoros, nas
eguas e nas vaccas (1), Certas macacas podem
apresentar um escoamento menstrual bem cara-
cteristico ( Neusert ). As observacdes de Borav,
Envers e Hermics parecem confirmar esta opinido,
pelo menos com respeito aos chimpanzes (2). O
phenomeno nestes animaes e segundo as obser-
vacdes dos auctores citados, vem acompanhado
de grandes congestdes do lado dos orgdos genitaes
externos. Semelhantes factos, a serem rigorosa-
mente verdadeiros, levar-nos-hiam a admittir que
a menstruaciio ¢ um phenomeno que jd apparece
nos mammiferos superiores, talvez com grandes
irregularidades de individuo para individuo, mas
com tal nitidez que nio pode admittir duvidas.

O fluxo catamenial teve a virtude de arttrair a
attencio dos medicos e a curiosidade do vulgo
desde tempos immemoriaes. O papel que se lhe

(1) L. Lasnois, Traité de Physiologie Humaine — Trad
do allemio, 18g3.

(2) HartMans, Les singes antropoides et 'homme —
Trad. do allemdo, 1886,
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attribue, quer no estado de saude, quer no de
doenca, justifica a importancia que justamente se
lhe concede. A principio obscuro na sua causa,
conhecendo-se apenas que estava intimamente
ligado @ fecundacdo, deu origem ds mais varia-
das hypotheses. Com effeito, no decurso dos
seculos as theorias succederam-se e multiplica-
ram-se de maneira assombrosa até que o estudo
¢ a descoberta da ovulacio nos veio orientar
num sentido differente. Dos trabalhos anteriores
a esta descoberta ficaram-nos porém observacées
valiosas, cuja verdade ¢ de todos os tempos e
cuja utilidade niio pode ser contestada.

As epochas em que apparece e desapparece a
menstruacdo e que, d'uma maneira geral, cara-
cterisam as duas edades criticas da mulher: a
da puberdade ¢ a da menopausa, variam sob
a accdo de varias influencias: raca, clima, cos-
tumes, constituicdo, etc. As variacdes sio muito
mais consideraveis para o apparecimento da
primeira menstruacdo do que para o seu des-
apparecimento.

Nio se pode dizer de maneira precisa a epocha
em que a puberdade se torna um facto reali-
sado. Mais geralmente ¢ o periodo dos doze aos
dezaseis annos que encerra a epocha da primeira
menstruacdo. FEste periodo, porém, ¢ vago e
pouco rigoroso. Muitas variaches se téem obser-
vado dependentes de varias influencias, que passo
a enumerar.

a) Influencias das disposicies organicas indivi-
duaes. — Antes de apreciarmos as circunstancias
exteriores que modificam a epocha da appariciio
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do fluxo menstrual, importa fazer notar a influen-
cia mysteriosa e consideravel que a actividade
maior ou menor do apparelho genital e outras
disposices organicas podem originar.

Depavr. pe Guinior (1) compara esta influencia
ds que na mesma raca diio a differenca de esta-
tura € as variacdes da epocha da denticio.

Diz Rocisorski (2) que, quando se estudam
attentamente os differentes apparelhos e orgdos
da economia, se verifica que ndo afinam todos
pelo mesmo diapasdo. Nuns individuos os orgdos
respiratorios ¢ os do apparelho circulatorio dis-
tinguem-se pela sua actividade; noutros é o
cerebro o que parece mais altamente dotado;
noutros o apparelho locomotor ou o systema
sensorial, etc.; € o que, para aquelle auctor,
constitue a forca relativa de cada systema da
economia. Ha mulheres em quem o apparelho
genital se desenvolve mais rapidamente, e que
sdo mais precocemente menstruadas, mas igno-
ramos por completo a causa d'esta precocidade
do desenvolvimento dos orgdos genitaes. Apre-
senta-se como um capricho que ndo sabemos
explicar e que pode ser levado ao ultimo ex-
tremo.

WacHs cita uma creanca de dois annos e meio
j4 menstruada ; Mencus uma outra que ndo tinha
sendo vinte e tres méses: DierrensacH fala da
menstruacdo antes dos nove méses.

(1) Vid. Diet. Déchambre, palavra « Menstruation ».

(z) De la puberté et de l'dge critigue che; la femme,
el de la ponte périodigue chey les mammiféres, Paris,
1844
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Comsy communicou a Baksavp (1) a seguinte
observacdo pessoal :

« Novembro de 18g2. Creanca de onze méses
morta de broncho-pneumonia, em seguida a
coqueluche. Segundo a narrativa da mée perdia
periodicamente sangue pela vagina. A sua mens-
Iruagao parou, na edade de sete méses, depois
d’'um ataque de variola. »

Comarmonp (de Lyon) relata o caso d'uma
creanca que, na edade de tres méses, apresentava
um desenvolvimento consideravel dos seios ao
mesmo tempo que as partes genitaes e as axillas
se cobriam de pélos. Nessa edade appareceu-lhe
a menstruacdo que continuou com regularidade.
ComarMoND viu-a pela primeira vez na edade
de sete méses. Ficou admirado da expressdo do
rosto, que nada tinha de infantil, e sobretudo da
vivacidade dos olhos que jd pareciam exprimir
desejos.

J. Le Beav apresenta o seguinte caso no Arch.
gén. de méd.: Mathilde H. .., de Nova-Orléans,
nasceu com os seios completamente desenvolvidos
e o monte de Venus coberto de pélos. Na edade
de tres annos appareceu-lhe a menstruacio. Esta
continuou-se com toda a regularidade ao lado
d'um desenvolvimento precoce da estatura e da
bacia.

E para ndo me alongar mais em citacdes refe-
rirei apenas um outro caso de Comsy (2) em que
se junta a uma puberdade precoce o desenvolvi-
mento harmonico de todo o organismo. Trata-se

(1) Obr, cit., pag. 25.
(2) Medical Record, 7 de margo de 1846,
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d'uma creanca de seis annos e dois méses, de
Vienna, que tinha o aspecto d'uma rapariga de
quatorze a quinze annos. Morena, de 1",18 de
altura, apresentava uns seios redondos e cheios,
o monte de Venus coberto de pélos, o utero
normal ao toque rectal, uma circunferencia tho-
racica de 72 centimetros, e uma bacia larga e
bem conformada. Era menstruada de ha dois
annos e tinha o hymen intacto. O estado geral
era bom. Maie e cinco irmas foram menstruadas
entre os doze e 0s quatorze annos.

Estas observacoes constituem verdadeiras mons-
truosidades a que bem se pode dar, com Raci-
pokski, a designacio de emménicas.

istes pequenos monstros sdo seres doentes cuja
existencia, para bem proprio e para bem da
especie, é quasi sempre ephemera. A estatistica
d'estes casos ¢ longa, sendo certo porém que
em alguns d'elles se tem reconhecido que o
sangue ndo provém do utero, nem da vagina,
mas sim de neoformacdes de tecido embryonario,
que por vezes rodeiam o meato urinario. Em
logar da menstruacdo dd-se uma hemorrhagia
vulvar ( Compy ).

Mas ha casos incontestaveis e, entre elles, col-
loco os que citei, de menstruagdo e puberdade
precoces. Ao seu lado apparece a nubilidade
evolucionando parallelamente. Apontam-se casos
de creancus que téem supportado perfeitamente
as relagoes sexuaes, com uma ovulacdo real, che-
gando mesmo a haver fecundacdo.

Ao lado d'esta puberdade precoce apparecem
puberdades tardias que, sem causa alguma patho-
logica, com todas as apparencias d'uma boa
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saude, s6 se manifestam depois dos vinte ou
vinte e dois annos. E esta amenorrhéa pode
prolongar-se sem incommodo algum para a saude
da mulher. Em breve falarei das relacGes da
menstruacdo com a ovulacdo, mas antecipo-me
em dizer que esta funccdo pode existir sem

aquella. Assim ha mulheres em que a ausencia
rigorosa e constante da menstruacdo nio impede
a gravidez, isto ¢, a maturidade periodica dos
ovulos.

Pretende-se encontrar a explicacdo d'esta ano-
malia em algumas taras individuaes, mas casos
ha em que se ndo pode invocar esta explicacdo.

Estudemos agora os outros factores que influem
na precocidade da menstruagio: o clima, as racas
e a hereditariedade, as influencias de meio e as
condigdes sociaes.

b) Clima. — Exerce incontestavel, ainda que
ndo absoluta influencia, sobre o desenvolvimento
da puberdade na mulher ¢ d'uma maneira geral,
pode affirmar-se que ella se apressa nos paises
quentes e se retarda nos paises frios. A tem-
peratura elevada e secca que reina nos pri-
meiros, activando a circulacdo e excitando a
sensibilidade, torna mais precoce a evolucio
das funcches sexuaes. Assim na Africa, na Asia
e em parte da America a puberdade apparece
entre os oito e dez annos, o que seria con-
siderado como puberdade infantil na Suecia por
exemplo. RispiNG, que pertence a esta nacio-
nalidade, e que jd citei, diz o seguinte a proposito
d'este assumpto: ¢ dos dezasete aos vinte e
W) annos qué o organismo attinge geralmente
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a puberdade. E referindo-se aos romancistas
suecos StriNoeerG (1) ¢ G. pE GEugrsTAM (2)
critica-os por terem apresentado adolescentes de
doze e treze annos tendo jd apetites genesicos,
o que acha uma violencia num romance realista,
attendendo a que estes factos constituem uma
anomalia.

Apesar de Roperstoxn (de Manchester) consi-
derar esta influencia do clima como nulla é certo
que, depois das observacies de Racieorski sobre
as influencias das latitudes e das temperaturas
medias, ndo pode ser posta em duvida. '

Ainda hoje sio os trabalhos d'este auctor
dos mais completos sobre este assumpto.

As suas medias assentam sobre um total de
25:502 observacies. Confrontando-as com as
apresentadas por outros auctores, tirando as me-
dias e agrupando-as, podemos acceitar os seguintes
numeros como data da primeira menstruagéo :

Climas quentes : doze annos;

Climas temperados : quatorze annos;

Climas frios : dezasete annos.

Em Portugal pode tomar-se como media treze
annos.

Muitos physiologistas desejaram ver no clima
uma influencia decisiva. E’ um exaggero. Don-
NART (3) diz, e com razdo, que a posicdo geogra-
phica d'um pais e a sua latitude ndo sdo razoes
sufficientes para explicar a precocidade da puber-
dade em certos povos. E’ falsa a idéa de ha

(1) Giftas, Stockholm, 1884,
{2) Este auctor escreveu o romance Erik Grane.
(3) Thése de Bordeaux, 18q35.
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muito apregoada, de que por cada grau de
latitude se vé adeantar ou atrazar d'um més a
epocha da puberdade.

Com effeito certas estatisticas de medicos
estranjeiros mostram a este respeito os factos
mais contradictorios. Assim no Canadd, regido
situada a 60" da latitude norte e onde o inverno
nio € menos severo e menos longo do que em
S. Petersburgo, Rameav pode averiguar, aoxilian-
do-se para isso de medicos e ministros de varias
crencas, que os casamentos se realisam ali entre
os treze e quatorze annos e que ha varios exem-
plos d'uniGes aos doze annos seguidas de fecun-
dagdo. E’' que outras influencias, que em breve
apreciarei (raca e hereditariedade ), vieram influir
no seu apparecimento. O Canadd ¢ habitado
por uma populacdo de origem francesa.

Na Cochinchina, clima quente, visto estar com-
prehendida entre 11" e 17" de latitude, a mens-
truacdo ¢ tardia. Em media, segundo as racas,
dezaseis annos. Estes factos fazem-me dizer com
MicHeL Lévy que as racas estdo para a universa-
lidade da especie humana como a constituicio
estd para o individuo, e devemos ligar-lhe neste
assumpto a attenciio que nos merece.

O clima tem influencia sobre o apparecimento
da puberdade, mas a sua accdo ndo ¢ unica,
outras ha que sobre ella influem d'uma maneira
determinada.

¢) Racas ¢ hereditariedade. — A hereditarie-
dade exerce a Sua accdo sobre as racas e sobre os
individuos. Naquellas perpetia os caracteres dis-
tinctivos, nestes as taras intellectuaes e physicas.
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E' a estas transmissdes fataes que um grande
numero dos que nos rodeiam supporta, a custo,
uma existencia de miseria e de lagrimas.

Esta forca ndo podia deixar de influir na
puberdade. Assim as inglesas nascidas na India
nio sdo menstruadas sendo aos quinze ou dezaseis
annos como succede ds de Inglaterra ( Rocisorski) ;
as creoulas, nascidas em paises mais frios, conti-
nuam a ser menstruadas nas epochas em que o
foram suas mies (Basser); as negras nascidas
na Europa tornam-se puberes muito cedo; etc.

Estes caracteres porém proprios a uma raca,
ndo podem existir durante muito tempo a nilo ser
que os individuos d'esta raca conservem os seus
costumes primitivos, e sobretudo que se juntem,
somente, entre si.

E' devido a este facto que nas populacies
judaicas dos paises frios (Polonia, Varsovia,
Lebrun, etc.), se observa ainda hoje uma certa
precocidade da menstruacio quando se com-
param com as indigenas.

d) Influencias de meio. — Todas as condicies
exteriores do meio sdo susceptiveis, pela sua
continuidade, de apressar ou retardar a primeira
apparicio do fluxo catamenial. Assim como o
clima, a habitacdo nas cidades e nos campos, do
mesmo modo que a educacdo e o regimen ali-
mentar, representam outras tantas influencias
egualmente verdadeiras, embora menos restrictas.

As mulheres do campo sio menstruadas mais
tarde do que as mulheres da cidade. As estatis-
ticas que pretendem determinar o tempo que
estas levam sobre aquellas chegam a resultados
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um pouco diversos. Nio vale a pena de estar aqui
a discuti-las demoradamente. Confrontando as
medias de Brierre pe Boiswont, de Racmeorski,
de Lexper e de Makrc Deseines, podemos dizer
que umas precedem de seis méses as outras no
apparecimento da menstruacio.

A causa d'esta precocidade da menstruacio,
nas mulheres da cidade, deve estar ligada s
excitacoes sexuaes que sio bem mais frequentes
nos grandes centros do que nos campos. Estas
excitacoes véem de tudo o que as cerca e que
faz parte da sua vida.

Do que acabo de dizer conclue-se facilmente,
como corollario, a influencia que a educacio ha
de forcosamente exercer sobre essas excitaces,
e por conseguinte sobre a precocidade da mens-
truacdo.

¢) Condicdes sociaes. — A epocha da puber-
dade varia na mulher, segundo se considera na
classe proletaria ou nas classes dirigentes ; porque
as differencas sociaes, a maneira de viver anterior,
as condicdes da existencia presente, imprimem
um cunho muito particular a um e a outro d'estes
dois typos femininos no momento da sua defini-
tiva organizacio.

A md alimentacdo acarreta consigo o horrivel
flagello da « miseria physiologica », que ndo s6
faz retardar a evolucdo da puberdade, mas pode
reduzir as suas tributarias a uma vida miseravel
e ephemera. :

Pelo contrario a boa alimentaciio favorece uma
reparacio mais completa e um desenvolvimento
mais garantido.
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Referir-me-hei apenas 4 vida operaria e d classe
rica. Sio os dois aspectos principaes da vida dos
grandes centros sob o ponto de vista que me
interessa.

No meio operario, sio levados ds officinas e
ds fabricas, pequenos corpos de raparigas que
ali ficam submettidos, diariamente, durante um
numero de horas excessivo, @ repeticio monotona
¢ penosa de certos movimentos, que dd um des-
envolyimento desegual aos differentes orgdos. Para
compensar este dispendio organico ha uma md
alimentacdo e, em vez d'um somno reparador, ha
umas horas de repouso com contactos perniciosos,
no leito commum onde ao acaso e sem distinccio
de sexos, ficam por vezes cinco e seis pessoas.
D'ahi relactes sexuaes prematuras que adeantam
uma puberdade morbida, que geralmente vem
abracada 4 chlorose grave ou 4 wberculose fatal.

Na classe rica ha a influencia do meio a
apressar tambem o apparecimento da puberdade.
Ha um conjuncto de circunstancias a augmentar
a susceptibilidade nervosa: inaccio, frequencia
dos espectaculos mais ou menos suggestivos,
leitura de romances e poesias dissolventes, con-
templacdo de estatuas e de quadros lascivos, etc.

Tudo isto, junto aos regalos de uma boa ali-
mentacdo, justifica a precocidade do appareci-
mento do fluxo catamenial.

E assim véem juntar-se os mesmos resultados
em classes diversas, dependentes de causas, pelo
menos na apparencia, muito differentes.

Nas outras classes dos grandes centros em que
nio reina a miseria do baixo mundo operario,
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nem o luxo da grande vida, a menstruacio
apparece sempre mais tarde.

Termino estas consideraces sobre a epocha
do apparecimento da menstruacio notando que os
temperamentos téem tambem sobre ella alguma
influencia. Assim o temperamento sanguineo faz
avancar esta func¢do enquanto que o tempera-
mento lymphatico a faz demorar. O tempera-
mento nervoso influencia ora num, ora noutro
sentido, segundo as impresses communicadas ds
creancas ( Basser).

A duracdo do periodo menstrual varia de um
a oito dias. Tirando as medias das observacées
de P. Dusors e Brierre pe Boismont, parece que
o periodo de duracdo mais frequente é de sete

dias e em seguida o de tres dias e intermedios.

Contudo nada ha de mais variavel, mais capri-
choso e mais difficil de exprimir por uma media
exacta.

O mechanismo da saida do fluxe menstrual
foi muito estudado por Coste, Rosin e Ricuer.
Estes auctores demonstraram que o apparelho
vascular do utero estava muito injectado na
epocha menstrual por uma quantidade conside-
ravel de sangue.

RouGer explica esta hyperemia da seguinte
forma: debaixo da influencia d'uma excitacio
proveniente, como geralmente se admitte, d'um
folliculo de De Graar, ou, como quer Lawson
Tarr, da trompa, os fasciculos musculares que
englobam o systema vascular do utero e dos
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seus annexos contriem-se € comprimem o0s Vasos.
Em resultado d'esta compressio as veias, de
paredes delgadas, deixam-se estrangular enquanto
as paredes arteriaes, mais espessas, resistem
e ficam permeaveis ao sangue. Desta forma,
ficando impedida a circulagdo de retorno, appa-
rece uma congestio intensa do utero e em parti-
cular da sua mucosa.

(O utero augmenta de volume, as paredes
tornam-se mais consistentes e espessas. Um
corte do tecido muscular mostra a sua coOr
avermelhada. O céllo apresenta-se tumefeito,
violaceo, entreaberto e amollecido. Estes cara-
cteres podem levar o medico ao falso diagnostico
d'um principio de gravidez (RisemoNnt). A mu-
cosa do utero dobra-se em numerosas circun-
volucdes, que reduzem ainda mais a jd restricta
cavidade uterina.

O escoamento menstrual ¢ ordinariamente con-
tinuo e comprehende tres phases distinctas: a
phase inicial ou d'augmento, a phase media ou
d'estado, e a phase terminavel ou de declinacdo.

Pode, todavia, acontecer que o fluxo menstrual
nio apresente esta evolugiio e que a sua quanti-
dade ¢ coloraciio variem ¢ oscillem de dia para
dia. Estes casos sdo muito raros no estado phy-
siologico e a crise menstrual é quasi sempre
progressiva na sua evolucdo.

A quantidade do sangue perdido em cada epo-
cha menstrual é de tal forma variavel segundo as
mulheres, ¢ mesmo em cada mulher, segundo as
epochas, que ¢ inteiramente impossivel dar uma
idéa exacta representando-a por uma media.
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E a prova d'isto estd em que os differentes
auctores que téem apresentado taes medias estio
em completo desaccordo. Uns, como HippocraTes.
Garevo e Huster indicam os numeros 600, 550
e 500 grammas ; outros como Mauriceau, HarLer
e BavbeLocque avaliam esta quantidade em 200,
120 e 100 grammas.

As variacOes individuaes e as difficuldades de
achar um meio exacto de verificacdo, a que se
pode juntar ainda a repugnancia natural que as
mulheres téem em se prestar a investigacGes d'esta
natureza, sio a causa da enorme discordancia
que se nota ao tratar-se de apreciar a quantidade
de sangue perdido durante o periodo catamenial.

O sangue menstrual é dotado de dois caracteres
differenciaes: a viscosidade e a falta de coagula-
bilidade, uma e outra devidas 4 presenca das
exsudacbes mucosas da vagina (1),

Separando-se o sangue d'estas exsudacbes aci-
das o sangue coagula.

Tem um cheiro muito caracteristico, por vezes
forte e desagradavel. Examinado ao microscopio
compbe-se de globulos vermelhos,” de globulos
brancos e de cellulas epitheliaes provenientes do

(1) Como disse a pag. 37 a vagina ¢ totalmente despro-
vida de glandulas e por conseguinte o liquids que se escéa
da vagina ¢ o producto d'uma exsudagio ou quéda do
epithelio da mucosa e nfio o resultado d’'uma secrecio.
E’ bom notar que, em alguns casos inteiramente anormaes,
se t€em observado verdadeiras glandulas nas suas duas
extremidades (superior e inferior). Devem ser conside-
radas as superiores como glandulas erraticas da mucosa
do collo uterino ( pag. 34) e as inferiores como simples
lobulos da glandula de BartrouN que d'ella se isolaram
para se abrirem por canaes excreiores proprios,
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utero e da vagina ou, 0 que parece mais exacto,
so da vagina ( De STy ).

Este sangue foi julgado durante muito tempo
como toxico ¢ possuidor de virtudes extraordina-
rias, que ainda a crendice do nosso povo muitas
vezes apregba. De ha muito que estas falsas
idéas foram completamente postas de parte.

O sangue menstrual provém do utero e nio da
vagina como ¢ facil verificar com o auxilio do
especulo.

Sobre este ponto estdo de accordo todos os
observadores.

Jd nio succede o mesmo com o exame histo-
logico da mucosa uterina que, sendo muito difficil
de praticar, tem levado os observadores a conce-
pcdes muito diversas sobre as modificacdes d'esta
mucosa, que permittem a produccio do escoa-
mento menstrual.

Assim WiLLiams pensa que a mucosa soffre
uma degenerescencia gordurosa e se esfolia com-
pletamente.

O sangue proviria dos vasos d’esta mucosa em
estado de degenerescencia. Depois de cessar a
hemorrhagia, formar-se-hia nova mucosa pela
proliferacio dos elementos da parede muscular
do orgdo.

Semelhante theoria ¢ pouco acreditavel porque
¢ desconhecida physiologicamente esta regene-
racio rapida.

Kusprat e EnGeLmans limitam ja a degene-
rescencia gordurosa 4 parte mais superficial da
mucosa; as cellulas do tecido interglandular, os
vasos sanguineos, o epithelio glandular e o epithelio
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superficial experimentd-la-hiam algum tempo antes
da epocha catamenial. A hemorrhagia seria
devida ao tecido alterado ndo poder supportar a
este nivel o augmento da pressdo sanguinea.

LeoroLn ndo observou esta tdo falada degene-
rescencia gordurosa e julga que os globulos ver-
melhos sdem forcando os vasos em resultado da
estase sanguinea. Esta saida do sangue destruiria
a camada superficial das cellulas epitheliaes, e con-
tinuando a aifluir, produziria a ruptura das suas
paredes enfraquecidas. Esta camada epithelial
reconstituir-se-hia 4 custa do epithelio glandular,

Os trabalhos de Moricke, que consistiram no
exame de fragmentos da mucosa, obtidos pela
raspagem do utero praticada sobre o vivo nos
differentes estados da menstruacdo, demonstram
que a mucosa uterina ndo desapparece nem por
inteiro, como quer WiLLiAMS, nem superficialmente
como pensam Kunprat, ENGELMANN e Leororp.

De Sivéry veio confirmar a opinido de Mérickr
pela observacdo de uteros normaes em mulheres
mortas em differentes epochas da menstruacio.
Além d'isso nunca encontrou no sangue reco-
lhido 4 saida do utero cellulas cylindricas ou de
celhas vibrateis, que podessem fazer pensar numa
eliminagio da parte mais superficial dg mucosa
uterina.

Posto isto estudemos as relacGes da menstrua-
¢io com a ovulagio. Os notaveis trabalhos de
Neicrier, de Genoriy, de Coste e Biscrorr,
vieram demonstrar que cada epocha menstrual
coincide d'ordinario com a ruptura d'um folliculo
de De Graar.
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Parece pois, pelo menos d primeira vista, que
ha uma razio de causalidade entre a ovulacdo ¢
a menstruacio. PrLUGER, que prctend{:u precisar
a questdo em termos bem nitidos, sustenta que o
fluxo menstrual provém d'um reflexo provocado
pela excitacdo das extremidades dos nervos do
folliculo, devida 4 sua distensdo. Esta excitacao
reagindo sobre os centros nervosos produziria,
por via reflexa, uma congestio dos orgios geni-
taes.

Esta theoria tem como antagonista uma outra,
que ja foi defendida em 1858 por Arax ¢ Giran-
per, segundo a qual a menstruacio ¢ conside-
rada uma funccio do utero, ligada ao modo de
evolucio da mucosa uterina e independente da
ovulacdo.

Esta theoria assenta sobre dois factos: a exis-
tencia da ovulacdo sem menstruacio ¢ a existencia
da menstruacio sem ovulagdo. O primeiro facto
é comprovado pelo apparecimento de gravidez
em raparigas ainda ndo menstruadas; em mulhe-
res que amammentando ainda ndo experimenta-
ram a volta da menstruacdo depois do seu parto;
em mulheres, depois da epocha da menopansa;
finalmente, em mulheres que nunca tiveram o
fluxo catamenial. O segundo facto é comprovado
pelos casos de menstruacio mesmo depois da
ablacdo dos dois ovarios, a qual por conseguinte
apparece sem que tenha havido ruptura da vesi-
cula ovarica.

Os defensores d'esta idéa da independencia
completa da ovulagdo e da menstruacdo véem-se
depois seriamente embaracados para explicar o
phenomeno.
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Escuso de me demorar a apresentar as theorias
de Beiger, De Sivéry, Goobmany, etc., porque
pouco ou nenhum valor téem.
~ Sicismonn, Leawenuart € LEwENTHAL admittem
a ovulacdo como causa e a menstruacio como
effeito, mas esta ndo seria a consequencia da
queda do ovulo, corresponderia d destruicio d’'um
ovulo destacado anteriormente. A menstruacio
seria um aborto. Esta opinido creou alguns ade-
ptos e ainda hoje € a que conta mais defensores.
Lewennart e LawentHar separam-se em seguida
para apresentar theorias diversas pelas suas
minuciosidades. Para o primeiro a ruptura do
ovisacco precede a hemorrhagia menstrual, para
o segundo tem logar durante a hemorrhagia.
Para o primeiro esta é determinada pela expulsio
do ovulo ndo fecundado, para o segundo pela
expulsdo da caduca do ovulo infecundado.

Quer uma quer outra téem os seus contradictores.

A menstruacdo estd innegavelmente ligada 4
ovulacdo. Ignoramos porém, por completo, quaes
os lacos d'essa ligacdo.

Parece-me que o phenomeno da ovulacio,
provocando uma congestdo violenta dos orgdos
genitaes mais proximos, pode sé por esse facto
explicar a menstruacdo.

Esta seria simplesmente o resultado da extra-
vasacdo sanguinea atravez dos vasos congestio-
nados do utero. O desenvolvimento da caduca
obstaria & menstruacdo durante a gravidez. Em
casos anormaes os vasos uterinos, pela sua resis-
tencia ou disposicdo, poderiam deixar de rom-
per-se. A sua periodicidade, dependendo da
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periodicidade da ovulacio, ficava como esta, inex-
plicavel. Outro tanto direi das minucias sobre
que assentam as theorias que apresentei.

Em resumo: qualquer das theorias apresentadas
¢ impugnavel, nenhuma tem provas bastantes
para se impdr como uma verdade indiscutivel.

A origem da menstruagdo ¢, ainda hoje, uma
questio em aberto.

Tenho-me occupado dos phenomenos normaes
da puberdade e da menstruacdo. Ndo quero
porém deixar este assumpto sem dedicar algumas
consideracbes aos principaes phenomenos patho-
logicos, que alteram uma e outra e cujo conheci-
mento € importante a fim de definir bem as
condicoes em que a vida sexual tem de realizar-se.
Nio as deixo para a segunda parte d'este tra-
balho, porque em nenhum ponto ficariam tio
bem como aqui, ¢ mesmo porque, como disse, a
devisdo que fiz ndio tem a pretensdo de ser rigorosa.

As alteracfes da menstruacdo (‘amenorrhéas,
dysmenorrhéas, hemorrhagias) occupam o pri-
meiro logar entre as perturbacGes physicas da
puberdade. Estes phenomenos apparentemente
tio simples tocam com quasi toda a pathologia e
sio d'uma grande complexidade quando attenta-
mente se pretendem estudar.

A amenorrhéa consiste na ausencia da mens-
truacdo durante um tempo mais ou menos longo
em mulheres jd4 menstruadas ou em mulheres em
que a menstruacdo, por todos os motivos, jd
devesse existir. Esta ¢ a amenorrhéa primitiva :
a ella principalmente me referirei.

B
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No estudo das amenorrhéas prefiro a todas a
classificacdio de Basser admittida por Barsavn:
amenorrhéa constitucional, amenorrvhéa local e
amenorrhéa sympathica ou reflexa.

A amenorrhéa constitucional pode, d'uma ma-
neira geral, considerar-se sempre dependente da
anemia ou da plethora ( Barsaun ).

As adolescentes que estdo debaixo da influencia
d'um estado de debilidade geral ou cachetico
profunde, podem resistir ao desenvolvimento que
a puberdade imprime ao seu organismo ; apesar
de todos os symptomas precursores da mens-
truacdo esta ndo apparece.. E’ logico admittir
que a amenorrhéa seja uma consequencia da
anemia e ndo o inverso, porque, tratando-se
d'esta quasi sempre reapparece a menstruacdo.

A rapariga plethorica pode ser ferida pela
amenorrhéa. E’ um facto assente e bem averi-
guado. Apesar da explicacio de MoxNERET pare-
ce-me que até hoje nada sabemos que nos possa
dizer a causa d'este verdadeiro paradoxo: excesso
de sangue com falta de sangue.

A amenorrhéa pode ser local e produzida por um
vicio congenital ou adquirido dos orgdos sexuaes.

A menstruacdo pode deixar de effectuar-se, se
do lado do utero ou dos seus annexos houver
uma pausa no seu desenvolvimento, ou se houver
um vicio de conformacio nestes orgdos.

Entre os vicios de conformacdo dos orgdos
sexuaes citarei a ausencia congenital ou provocada
dos ovarios, a obliteracdo do céllo do utero ou
da vagina, imperfuracio do hymen, adherencia
dos grandes ou dos pequenos labios, etc.
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Nio se podem pdr em duvida as amenorrhéas
sympathicas ou reflexas.  Sio devidas a uma
lesio a distancia. Assim a accdo do frio sobre a
mucosa bronchica, a presenca dos vermes intesti-
naes, a administracdo de drasticos que irritam os
intestinos durante a epocha menstrual, as emocdes
moraes muito intensas, etc., podem tornar-se o
ponto de partida d'uma amenorrhéa.

Esta ultima causa torna-se notavel em certos
casos. Assim, diz Pozzi, é ao poder inhibitorio
do systema nervoso que ¢ necessario referir a
amenorrhéa emotiva das recem-casadas ou das
mulheres que ardentemente desejam ter filhos; a
sua coincidencia com um certo grau de tympa-
nite tem originado illusbes seguidas de crueis
desenganos.

Racisorski e mais recentemente lcarn (1) e
Pozzi téem apresentado muitas observacoes ten-
dentes a demonstrar as relacdes intimas que
existem entre o cerebro e a menstruacéo.

E" um facto averiguado que as emocdes téem
profunda influencia sobre a menstruacdo. Assim
o receio duma gravidez compromettedora pode,
so por si, dar origem 4 amenorrhéa. Conheco
um caso d'estes bem elucidativo e os auctores a
que me refiro citam muitos similares.

Pelo contrario a menstruacio pode apparecer
subitamente sob a influencia duma emogio moral.

Ha factos bem conhecidos, e ndo muito raros,
de maridos que, nas noites das suas nupcias, se
véem inesperadamente separados de suas mulheres,

(1) Séverx Icarp, La Femme pendant la période mens-
truelle, Paris, 18go0.
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por uma barreira de resas, na phrase graciosa
de Icarp.

Segundo este auctor deve attribuir-se este
inopinado accidente ds fortes emogdes do matri-
monio.

Por vezes anda a menstruacio i mercé das
emoces como no caso de Cuameox (1), em que
uma rapariga ficou amenorrheica com uma noticia
muito desagradavel, voltando a ser menstruada,
passado muito tempo, ao reconhecer a falsidade
da md noticia que a tinha impressionado.

Tenho-me referido & amenorrhéa primitiva ¢
mesme 4 amenorrhéa accidental, em que a men-
struacdo se supprime depois do seu appareci-
mento; mas pode deixar de dar-se a amenorrhéa
e contudo ser muito difficil a menstruacio. Umas
vezes vem acompanhada de dores intensas e d'um
estado psychico inquietador, outras vezes pode
demorar-se e ndo apparecer com a regularidade
esperada, etc. Diz-se entio que a mulher ¢é
dysmenorrheica, isto é, que tem difficuldade na
menstruacao.

Ao contrario da amenorrhéa e dysmenorrhéa,
podem apparecer hemorrhagias graves. Quando
surgem na epocha menstrual, differindo apenas
da menstruacio pela sua intensidade, sdo desi-
gnadas com o nome de menorrhagias e quando
apparecem em epochas anormaes com o de me-
trorrhagias. Nio desenvolvo estes assumptos por

(1) Maladies des filles, des femmes et des enfants, Paris,
L 1, an. vi,
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se afastarem muito do ponto de vista sob que
orientei o meu trabalho.

', como disse, na terceira phase ( estado con-
secutivo) que a mulher se nos apresenta, sob o
ponto de vista sexual, perfeitamente desenvolvida
e nas melhores condicdes de ser mie.

Disse no principio d'este capitulo que ndo devia
confundir-se a puberdade com a nubilidade. Nao
se pensa assim geralmente, ¢ contudo se em certos
casos, logo em seguida 4 primeira menstruagcdo,
a fecundacio se torna provavel, em outros casos,
¢ bem mais numerosos, o apparelho utero-ovarico,
nio tendo ainda adquirido o seu completo desen-
volvimento, nio estd em condicGes de supportar
a laboriosa evolucdo da gravidez.

A mulher que for menstruada aos trese annos,
como geralmente succede entre nds, so estd apta
para ser mie aos dezoito annos. No entanto a
lei portuguésa permitte o casamento & mulher
de doze annos completos.

O casamento precoce traz graves desvantagens
que apreciarei num dos ultimos capitulos do pre-
sente volume.

E’ necessario para a obtencdo de bons produ-
ctos que a mde esteja bem desenvolvida, E
contudo existe uma relacio tdo intima entre a
nubilidade e a puberdade, que chegam os dois
phenomenos a desenvolver-se por vezes simulta-
neamente. Assim Synes chegou a observar uma
rapariga de dez annos, gravida, que tinha sido
menstruada pouco tempo antes. Mas a conce-
psio do velho Pasot sobre estes dois phenomenos
deve conservar-se como classica. Para elle a
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puberdade indica « Pidée d'une aplitude », ao
passo que a nubilidade mostra « celle d'une
condition particuliére qui favorise et rend possible
Fexercice de celte aptitude ».

Em seguida a esta phase de plena actividade
sexual a mulher torna-se um ser inutil para a pro-
creacio. Attinge entdo a menopausa (de piv, més
e maugiz, suspensiio), que corresponde propria-
mente ao desapparecimento do fluxo catamenial.

As variacdes consideraveis que encontramos na
edade do apparecimento da menstruacdo notam-se
egualmente na edade em que se estabelece a me-
nopausa. Em geral oscilla entre os quarenta e
os cincoenta e cinco annos podendo surgir ines-
perada e prematuramente ou pelo contrario
realizar-se somente numa edade muito avancada.
Ha mulheres que deixam de ser menstruadas
aos trinta e vinte e cinco annos e outras que aos
sessenta e cinco, sessenta ¢ oito € mesmo aos
oitenta annos ainda sdo menstruadas,

A mulher ndo perde sempre com a menopausa
a faculdade de procrear. A ovulagio, como sabe-
mos, nem sempre anda ligada 4 menstruacdo.

Seguindo as estatisticas de Sico-Barpor, e
tendo em conta observa¢des pessoaes, podemos
considerar como edades medias em Portugal
para o desapparecimento da menstruaciio, por
ordem decrescente de frequencia, as edades
de quarenta e sete, quarenta e quatro, quarenta
€ um, quarenta e seis e cincoenta annos.

As variagbes de clima, meio, etc., fazem com
que varie a epocha da menopausa. Nio me
demoro nestas apreciacdes.
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Estudando as estatisticas observa-se que a epo-
cha da menopausa estd geralmente em correlagio
directa com a da puberdade. Nem sempre porém
assim succede, chegando Depaur e Guexior (1)
a suppér que geralmente se nilo dd tal correlacdo.

A menopausa ndo apparece, na maioria dos
casos, bruscamente. Comegam por apparecer irre-
gularidades insolitas do fluxo menstrual. Outras
vezes a menstruacdo desapparece durante varios
méses, para apresentar na epocha seguinte as pro-
porgdes d'uma verdadeira menorrhagia. Podem
mesmo observar-se metrorrhagias intensas e de-
moradas. Ao mesmo tempo ddo-se alteragdes
das funccGes organicas e perturbagdes psychicas
mais ou menos importantes. Estes symptomas
sio a consequencia ou a traducgdo externa d'ou-
tros phenomenos mais intimos que téem por
theatro os orgios da geracio.

Os ovaries atrophiam-se rapidanente, perdem
em parte a sua vascularisagio e adquirem mais
consistencia. As paredes dos ovisacos experi-
mentam uma deminuicdo analoga tornando-se mais
fibrpsas. O conteido das vesiculas em parte
reabsorve-se e em parte concreta-se em mem-
brana. Os corpos amarellos soffrem uma reabsor-
pcio total de que ndo deixam vestigios.

O utero atrophia-se tambem, embora menos
pronunciadamente que o ovario.

Os grandes labios enrugam-se, murcham na
phrase de DepauL; a vulva toma uma cor venosa
os pélos do pubis encanecem e cdem, enfim os
seios tornam-se flaccidos e pendentes.

(1) Dict. Déchambre, 2.2 série, vol. 6.2
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Por vezes na epocha da menopausa ha uma
hyperexcitagiio sexual que geralmente ¢ de curta
duragio. A sexualidade da mulher tende a dimi-
nuir, ¢ os seus habitos, gostos e predileccies
approximam-se em parte das do homem.

Durante muito tempo se julgou que esta edade
predispunha a certas doencas, sobretudo a affec-
coes organicas do apparelho sexual. Corre ainda
hoje a designacio de edade eritica como Syno-
nyma da menopausa. Ora, como bem faz notar
Witkowsky (1), a estatistica demonstra que a
mortalidade das mulheres nio ¢ mais conside-
ravel nesta epocha do que em qualquer outra,
e alem disso estd averiguado que morrem mais
homens de quarenta a quarenta e cinco annos
do que mulheres da mesma edade.

Esta infundada suspeita deve ser por isso
posta completamente de lado: a menopausa repre-
senta apenas em geral a morte da mulher para a
sexualidade.

(1) Obr, cit.
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Guiando-se apenas pelo raciocinio qual serd o
homem que queira ser pae enchendo de contra-
riedades um futuro de luctas incessantes? E
qual serd a mulher que por uma epilepsia de
alguns minutos queira adquiric a doenca d'um
anno inteiro ¢ ( CHAMFORT ) (1).

E’ porque vigora em nés, acima de tudo, a
forca inconsciente do dominio da especie que
aspira constantemente a perpetuar-se, servindo-se
do individuo como d’'uma machina, para conseguir
esse fim.

Essa forca que nos leva 4 reproduccio cha-
ma-se nas especies superiores, instincto sexual.

O instincto da reproducgiio existe em quasi
todos os seres vivos e 4 maneira que nos eleva-

(1) Cit. por Risor, La Philosophie de Schopenhauer,
Paris, 18a3.




08 A VIDA SEXUAL

mos na seriec animal torna-se de cada vez mais
complexo, mais accentuado.

Para seguirmos um caminho logico no estudo
d’este assumpto deveremos comegar por definir o
que € o instincto.

E' muito difficil dar uma definicio exacta e
bem explicativa d'esta forca. Contudo, como diz
Tu.vier (1), por mais mal definida que se apresente
ao espirito dos naturalistas ¢ entretanto sufficien-
temente comprehendida por toda a gente na sua
accepcdo geral.

Os instinctos, segundo Herserr Spencer, sio
“habitos organizados hereditarios; reflexos compli-
cados que se pem em acgdo pelos excitantes
exteriores.

O instincto ndo ¢ adquirido pela experiencia
pessoal, vem por hereditariedade. No entanto
as actividades instinctivas sdo aperfeicoadas pelo
habito, desempenhando a imitacdo um impor-
tante papel no seu desenvolvimento. A imitacio
intencional ndo se dd sem que exista a experien-
cia preliminar. A vista d'um movimento pode
porém determinar a sua reproduc¢do indepen-
dentemente da intencdo que possa haver, em
obter o resultado desconhecido d'esta actividade.
E', segundo Feré, o phenomeno da induccdo
psycho-motora (2).

Ainda que nés ndo possamos estudar o instin-
Cto em si mesmo, e s6 Possamos apreciar as suas

(1) L’Instinct Sexuel chey I'homme et ches les animaux,
Paris, 188q.
(2) Sensation et mouvement, Paris, 1887,
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manifestacdes visiveis, é certo que as observamos
numa edade em que ellas ndo podem ser o
resultado d’'um ensinamento.

Sdo portanto a consequencia de disposiches
hereditariamente adquiridas.

Mas estard a sua origem, como julga HEerBERT
SpenceR, na hereditariedade de habitos adquiridos?
Penso que sim, nem d'outra férma se poderia
cabalmente explicar a sua genése. Porque em-
bora nio haja prova evidente que demonstre que
o automatismo secundario do habito ¢ transmit-
tido por hereditariedade, de maneira a dar origem
a0 automatismo primitivo do instincto, contudo,
como bem diz Firé (1), a acquisicio do habito
parece significar uma economia de esforco. As
modificaces adquiridas preparam o caminho para
uma variacdo congenita, determinam aptiddes
promptas a adaptar-se, sob o dominio da expe-
riencia. A hereditariedade dos caracteres adqui-
ridos, que, dentro de limites certos, sempre se
observa, dd origem d predisposicio congenita ¢
a0 automatismo com tanta mais energia quanto
mais intensa for.

Os instinctos podem agrupar-se em categorias,
constituindo uma verdadeira hierarchia segundo a
data do seu apparecimento. No homem appare-
cem, em primeiro logar, os instinctos da conser-
vacdo individual, em seguida os que téem por
fim a conservacio da especie e finalmente os
que téem em vista a conservagio e defesa dos
grupos sociaes.

(1) L’Instinct Sexwel, Paris, 1800,
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O instincto sexual desenvolye-se no homem
mais tarde que o da conservacio individual,
Esta successdo é racional, mas como a vida das
especies depende unicamente do instincto da
reproduccdo este subjuga dentro de certos limites
os instinctos individualistas.

Um effeito analogo deve produzir-se 4 medida
que os instinctos sociaes se desenvolvem: o in-
stincto da reproduccio deve ser por elles influen-
ciado ( FEgre ).

Neste facto se encontra a ligacio que prende
este assumpto ds questdes da demographia, de
que ainda me occuparei neste volume.

Na infancia os instinctos relativos 4 procura
dos alimentos dominam o instincto sexual e o
instincto social.

No principio da edade adulta ¢ o instincto
sexual que domina todos os outros, e no homem
completamente desenvolvido sio os instinctos
sociaes que abrangem toda a nossa vida. Esta
successdo que apresento, ¢ demasiado eschema-
tica e porisso muito variavel. As condicdes de
meio e as condigdes anormaes de vida podem
alterd-la por completo. Assim quando a nutricdo
se enfraquece precocemente os instinctos relativos
d especie e 4 sociedade subordinam-se aos instin-
ctos individualistas.

Na velhice, em que esse enfraquecimento orga-
nico se dd physiologicamente, produz-se esta
anomalia que se pode interpretar como uma
tendencia para a regressio, uma volta a um
estado ancestral ou a um estado infantil.
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Para o estudo do instincto sexual lembra
Vexturt (1) o caminho indicado pelas doutrinas
de HageckeL, devendo apreciar-se em face da sua
ontogenése e philogenése. Contudo so se refere
a0 seu desenvolvimento ontogenetico.

Sem desejar ser muito extenso acho conveniente
estudar rapidamente o instincto da reproduccio
atravez das especies e das differentes edades do
homem.

O INSTINCTO DA REPRODUCGAO ATRAVEZ DAS ESPE-
cies. — Nos seres inferiores este instincto ¢ muito
simples nos seus effeitos, mas modifica-se & ma-
neira que os organismos se complicam.

Quando apparecem os sexos, a vida da especie
fica dependente da unido dos elementos masculino
¢ feminino. O instincto da reproducgio, que nos
primeiros seres ¢ apenas a consequencia d'uma
divisio operada por mecanismos varios, ¢ nos
animaes superiores uma funccio complexa que ¢
indispensavel & approximagio de dois individuos
de sexos diversos. A impulsdo que os une ¢ ©
denominado instincto sexual e os paes téem a
necessidade de dispensar ao producto gerado
multiplices cuidados, o que para alguns (2) denun-
ciaria a existencia d'um instincto de conservacio
dos productos fecundados.

(1) Siwvio Ventuwt, Le Degeneragioni psico-sessualli,
Torino, 18g2.
{z) TiLer, Obr. cit.
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Os organismos que occupam o grau mais inferior
da escala animal reproduzem-se por gemmipari-
dade, scissiparidade e esporulacio.

A reproduccio pode ser precedida d'um pheno-
meno particular, o da conjugacio de dois ou
varios individuos.

Na reproduccdo por gemmiparidade, o novo
ser apparece em um ponto qualquer ou de-
terminado do ser preexistente, nio se podendo
encontrar differenca entre o phenomeno da pro-
duccdo do gommo e um phenomeno ordinario de
crescimento.

A vida individual é, nestes seres, extremamente
diffusa e o instincto geral da vida basta para
explicar a conservagdo da especie.

Esta opinido, alids muito racional, mostra-nos
que mesmo philogeneticamente sdo os instinctos
individualistas os primeiros a apparecer ( especies
inferiores) e seguidamente os instinctos de repro-
duccdo e os instinctos sociaes (homem ). Segundo
esta ordem de consideracSes, a separacio do
gommo individualizado, deve ser tomada como
um phenomeno de excrecdo, fora de qualquer
participacdo consciente do ser. Com effeito a
impulso que leva o organismo a libertar-se
d'uma certa quantidade de substancia inutil, ¢
talvez nociva, liga-se evidentemente ao instincto
da conservacio individual. E assim encarado o
phenomeno da continuacio da especie, que nos
parece tdo prodigiosamente complicado nas for-
mas superiores, ¢ na origem, quando o ser e o
germen pouco differem, relativamente facil de
comprehender.
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No dominio das doutrinas deterministas, unicas
hoje admissiveis em sciencia, esta explicacio ¢
altamente suggestiva.

O instincto é uma necessidade que nasce do
organismo.. Nos animaes superiores o instincto
sexual depende de necessidades cuja natureza ¢
cuja essencia fundamentalmente ndo podemos
precisar com exactiddo.

Os instinctos individualistas sdo os primeiros
a apparecer ontogenetica e philogeneticamente.
D'elles dependem todos os outros e originaria-
mente parece que os determinam. E' o que
nitidamente parece encontrar-s¢ nesta reproduc-
¢iio por gemmiparidade.

Na scissiparidade a divisdo do ser preexistente
em dois ou varios seres semelhantes opera-se
por um mecanismo identico ao da separacdo do
gommo. Neste caso as primeiras phases do phe-
nomeno sio interiores ao organismo.

A scissiparidade ¢ muitas vezes precedida de
conjugacdo. Esta tem por fim tornar aptos para
a reproduccdo individuos em mds condicdes de
desenvolvimento.

A conjugacio ndo tem relacdo alguma com
a reproduccio sexual, parece incitada unica-
mente pela defesa individual, sendo a vida em
commum necessaria para o conscguimento d'esse
fim.

As modificacées que se produzem depois da
conjugacdo sdo identicas ds que precedem a
divisio cellular. Nio podemos ainda entrar na
intimidade d’este phenomeno puramente nutritivo.
E sendo assim considerado téem aqui cabimento
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todas as consideracGes apresentadas a proposito
da gemmiparidade.

Na esporulacio ¢ uma cellula. ou porgio de
cellula destacada, que dd origem a um novo indi-
viduo. Differe da gemmiparidade em que o
desenvolvimento do novo ser s6 tem logar depois
da separaciio, de maneira que o individuo nio
gosa papel algum nutritivo junto d'elle, ¢ da
scissiparidade em que ¢ apenas uma pequena
por¢do do organismo primitivo que deve formar
0 novo ser. Neste caso a produccio do germen
no organismo dd-se fora de qualquer instincto
especial e a sua expulsio differe muito pouco
d’'um phenomeno ordinario de excrecdo. Contudo
ji aqui se pretende ver um rudimento de instincto
de reproduccio.

Passando ao estudo da reproducciio sexuada,
encontramo-nos em presenca do phenomeno fun-
damental da fecundacio, isto ¢, da necessidade
do encontro de dois elementos, masculino e femi-
nino, para a procreacio do novo ser. Ainda neste
caso o instincto da reproduccdo, no que diz res-
peito ao desenvolvimento dos orgdos genitaes, é
analogo ao instincto da conservac@o individual ou
de nutrigio. Jd o mesmo se ndo pode dizer
quando se pretende determinar a causa do en-
contro dos dois elementos masculino ¢ feminino,
porque a simples emissdo d’estes elementos nio os
leva forcosamente ao contacto. Intervem entdo o
instincto sexual propriamente dicto. .

Procuremos segui-lo na serie das suas lentas
modificacées, indo da forma mais rudimentar até
d forma mais elevada e mais complexa.
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Todos os seres sexuados se podem dividir em
duas grandes classes: athalamicos ¢ thalamicos.
Os athalamicos encontram-se nas especies que
ndo podem deslocar-se e nos hermaphroditas.
Nestes a fecundacdio tem logar as mais das vezes
por simples dehiscencia dos tecidos em que sdo
produzidos os elementos sexuaes e o encontro
tem logar ora no interior do organismo, ora no
meio ambiente, sempre fluido, no seio do qual
vivem os androgynos. -

Neste caso ainda com certa verdade podemos
referir 4 excrecio os movimentos particulares
que se podem observar no momento da emissio
dos elementos masculino e feminino. Mas ha
casos em que os hermaphroditas parecem com-
pellidos, sob o impulso d’um rudimento de instincto
sexual, a executar movimentos particulares, muito
complexos e em nada similares aos movimentos
da excrecdo.

Esta féorma de hermaphroditismo absoluto que
foi innegavelmente a forma primitiva da geracio
sexuada, € hoje muito rara, e quasi sempre
succede haver cruzamento entre as.sementes
expellidas por individuos distinctos.

Ha seres athalamicos de sexos scparados e
hermaphroditas de cruzamento normal. Mas como
se ndo deslocam, s6 podem executar movimentos
em redor do seu centro de fixacdo. Por isso se
tornam difficilmente observaveis as manifestaces
¢ os factos que achamos em relacio com o
instincto sexual.

Em todos elles a emissio dos elementos
fecundantes semelha-se a um simples phenomeno
de excrecdo, como nos casos de androgynismo

9
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absoluto. Quando o seu encontro se dd no meio
ambiente, ndo concorrendo em nada o animal
para que elle se opere, parece que o instincto
sexual nio existe. Todavia quando se trata de
especies de sexos separados (1) deve haver uma
concordancia rigorosa nas epochas de emissdo
dos elementos masculino e feminino para que a
fecundacio possa ter logar, o que jd parece estar
ligado ndo @ mesma influencia vital, mas a um
rudimento d'instincto particular.

Este torna-se mais nitido quando a fecundacdo
se opera dentro do organismo do individuo-mde.
Neste caso o encontro dos elementos realiza-se
sob o impulso d’'um instincto bem determinado,
porque se assim ndo fosse e se o animal fecun-
dado ndo podesse estabelecer differenca alguma
entre o germem e um elemento nutritivo qual-
quer, dar-se-hia a absorpcido do germen ¢ nunca
a fecundacio.

Alem d'isto, em muitos casos, os productos

‘fecundados introduzem-se em vias particulares,

para o que necessitam de movimentos espe-
ciaes, differentes dos movimentos de absorpcio
e de excrecdo.

E’ nas especies thalamicas, em que os animaes
téem de procurar-se no momento da fecundacio,
que o instincto sexual se torna absolutamente
evidente e manifesto. Os actos dos animaes que
actuam debaixo da sua influencia sdo inteira-
mente differentes dos actos que se referem &

(1) Pode ji dizer-se o mesmo dos hermaphroditas de
cruzamento.
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conservacio individual, chegando a haver verda-
deiro dntagnnismo e, podendo mesmo affirmar-se,
como jd fica dito, que o instincto da conservacio
da especie domina e permanece sobre o da
conservacio do individuo.

E' possivel demonstrar que, para estas espe-
cies, o instincto sexual ndo ¢ sendo uma modifi-
cacio do instincto da reproduccio, modificaciio
tornada indispensavel pela passagem da vida fixa
d vida livre e independente.

E’ certo que no estado actual dos nossos conhe-
cimentos, apesar do avango que ultimamente a
embryologia e a paleontologia téem adquirido, ¢
absolutamente impossivel decidir se os herma-
phroditas absolutos se tornaram hermaphroditas
de cruzamento, ¢ mais tarde de sexos separados,
antes ou depois do momento em que adquiriram
a faculdade de se mover e de se deslocar.

Apreciemos as tres hypotheses que se podem
imaginar sobre a correlacdo entre o desenvolvi-
mento geral e o desenvolvimento sexual :

2 O androgyno primitivo adquiriu os orgdos
necessarios a vida activa e independente sendo
ainda hermaphrodita absoluto.

2.* O androgyno primitivo adquiriu estes orgdos
quando o cruzamento hermaphroditorio se tinha
j4 tornado vantajoso 4 vida da especie.

3.* Os seres eram jd de sexos separados sobre
individuos . distinctos quando o seu organismo se
tornou sufficientemente perfeito para lhes permittir
deslocamentos mais ou menos consideraveis.

Na primeira hypothese, isto ¢, no caso do her-
maphroditismo ainda subsistir nos individuos que
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comecam a mover-se, estes deverdo ter vivido
durante muito tempo em contacto ou quasi em
contacto. O cruzamento tornar-se-hia possivel e
mesmo vantajoso; e sendo assim, o deslocamento
necessario para tornar o cruzamento possivel
accentuar-se-hia de maneira a originar um verda-
deiro instincto.

Na segunda hypothese, dando-se jd o cruzamento
no momento da apparicio da vida independente,
facilmente se comprehende que os individuos se
procurassem para se fecundar.

Finalmente se admittirmos a terceira hypo-
these da separacio dos sexos no estado fixe,
comprehende-se, como o faz notar Darwin (que
parece so encarar o problema por este aspecto ),
que os animaes do sexo masculino, aquaticos e
fixos, devendo emittir os seus elementos fecun-
dantes conservem o mesmo habito, approximan-
do-se da femea tanto quanto possivel, para que
esses elementos ndo sejam expostos aos riscos
d'uma longa passagem atravez da agua.

Nestas tres hypotheses, unicas que se podem
formular, vé-se que o instincto sexual é uma
simples transformacdo do instincto da repro-
duccio dos seres rudimentares, tornada indis-
pensavel pela passagem da vida fixa 4 vida livre.

Nio me referi ds geracbes alternantes que sdo
como que intermediarias entre a forma agamica
e a forma sexuada. Em nada viriam modificar a
sequencia dos raciocinios apresentados.

Em resumo: podemos affirmar que o instincto
sexual deriva do instincto mais geral da reproduc-
¢do, e por consequencia do instincto da nutricio.
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Por mais extraordinaria que pareca a differenca
existente entre o ardor sexual do homem e o
acto rudimentar do organismo aquatico inferior,
que aprisiona as particulas microscopicas que o
rodeiam, ¢ possivel encontrar uma serie de factos
que nos levem d’este ultimo phenomeno nutritivo
e clementar dquelle outro, que se nos apresenta
tio complexo e de tdo difficil interpretagdo.

Para fazer um estudo completo do instincto
sexual seria indispensavel conhecer nas suas mi-
nuciosidades os actos de todos os seres vivos no
momento da fecunda¢do; mas os estudos da his-
toria natural foram durante muito tempo dirigidos
num sentido diverso e a observacdo dos costu-
mes das especies animaes passava por ter minima
importancia. No entanto, devido a um certo
numero de trabalhos recentes feitos sobre os
instinctos animaes por observadores muito con-
scienciosos, pode fazer-se uma idéa geral dos
phenomenos instinctivos relativos & reproducgio.

As especies thalamicas, isto €, aquellas em
que os individuos se procuram no momento
da fecundacio, podem juntar-se em tres grupos
distinctos : a) grupo das especies hermaphroditas
em que ha necessidade do cruzamento; b) grupo
das especies de sexos separados em que se nio
realiza a verdadeira copula; c) grupo das especies
de sexos separados em que se dd copulagdo real.

O instincto sexual, com pequenas variantes de
forma e de intensidade, ¢ essencialmente identico
em todos estes tres grupos.

Referir-me-hei principalmente 4 terceira catego-
ria e comecarei por notar as differencas que se
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encontram nas manifestacées do instincto sexual
no macho e na femea.

Estas differencas consistem essencialmente em
que o macho € activo e ardente na procura da
femea, enquanto que esta ¢ mais passiva e so
cede ao desejo do seu perseguidor depois d'uma
resistencia mais ou menos longa, parecendo esco-
Iher entre os machos aquelle que mais lhe agrada.

Para se fazer idéa exacta da differenca dos
dois instinctos no macho e na femea, basta notar
a forma como aquelle se conduz na epocha
do cio. O instincto sexual domina entdo todos
os outros. Ha uma forca irresistivel e imperiosa
que arrasta o machd para a consecucido do fim
sexual atravez de todas as difficuldades e sacrifi-
cios, de encontro até 4 conservacido individual.
Da parte da femea, ha mais reserva e mais sere-
nidade, como que exercitando-se numa escolha,
talvez inconsciente, d'um determinado macho.

Nos animaes domesticos, e algumas vezes nos
animaes selvagens, o desejo da copulacio é tdo
intenso nos machos, que muitas vezes procuram
destruir os productos da fecundacdo para que a
femea seja levada a acceitd-los de novo. Quasi
sem excepcdo o macho procura e acceita uma
femea qualquer, ao passo que factos numerdsos
demonstram que a femea pode recusar um deter-
minado macho e exercer uma escolha entre os
que se lhe apresentam.

Sdo sempre as femeas que retardam a realiza-
¢io da copula. Muitas vezes succumbem sob o
ataque de varios machos.

S6 muito excepcionalmente se tém observado
nas femeas os desvios viciosos do instincto sexual.
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O maior ardor sexual do macho e a passividade
relativa da femea sio factos biologicos inteira-
mente evidentes, que podem explicar-se pelas
differencas somaticas dos dois individuos da espe-
cie. "A existencia d'estes caracteres resulta d'um
dimorphismo sexual mais ou menos consideravel.

Comprehende-se facilmente como poderam ser
adquiridas estas diversas aptidGes nos dois sexos.

Sendo os ovulos mais difficeis de transportar do
que a substancia fecundante masculina, era natu-
ral que a fecundagio se produzisse no interior do
organismo-mde, enquanto os animaes sexuados
vivessem fixos (1). E sendo assim, quando mais
tarde a vida activa substitue a vida fixa, os
descendentes continiam a conservar os habitos
adquiridos ( SpeNcCER ).

E’ por isso que o macho ¢ levado a transportar
o elemento fecundante até ao contacto do ele-
mento feminino, e a femea estd especialmente
em condicdes de vigiar o desenvolvimento dos
productos.

Independentemente de todas estas interpreta-
cbes € evidente que as aptidSes sexuaes sdo
fortemente hereditarias, o que nos faz comprehen-
der as variacoes do instincto sexual atravez das
especies. Existe mesmo entre os instinctos uma
especie de dimorphismo analogo ao dimorphismo
sexual a que ja me referi; mas estes caracteres
instinctivos adquiridos por um sexo podem ser
transmittidos, num grau mais ou menos pronun-
ciado, ao outro sexo.

(1) Cfr. a 3.* hypothese, pag. 107.
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O instincto da reproducciio obedece d regra da
periodicidade. O periodo ou periodos da vida
dos animaes durante os quaes o instincto sexual
entra em actividade constituem as epochas do
cio. Estas epochas coincidem sempre com a ma-
turacio dos ovulos e com a ovulacio. O desen-
volvimento do elemento feminino no ovario faz-se
gradualmente, e por isso niio podemos determinar
0 momento exacto em que comeca o cio das
femeas.

Para o macho este momento ainda ¢ menos
determinado. A maturacio completa dos ele-
mentos fecundantes masculinos em geral antecede
a ovulacdo das femeas. Os ovulos apparecem de-
pois do liquido espermatico ter ji todas as suas
propriedades fecundantes.

Os phenomenos exteriores do cio estio em
relacdo estreita com a secrecdo dos orgios se-
xXuaes,

Em geral a epocha do cio desapparece quando
as glandulas sexuaes ndo ﬁ.mccmnam ou funccio-
nam imperfeitamente.

Durante o cio, os machos que até ahi viveram
separados ou indifferentes ao lado das femeas
comecam a agitar-se e a procurd-las, Estas, por
sua vez, approximam-se dos maches. O instincto
da conservacio individual, d'ordinario tio pode-
roso, desapparece completamente ou subordina-se
ao instincto sexual. A nutricio faz-se mal e os
animaes emagrecem extraordinariamente. Qs
machos quebram a paz da sua vida para entra-
rem em rudes combates. Sdo os mais fortes que
triumpham.
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Esta epocha ndo existe em todos os animaes
com a periodicidade e regularidade apresentadas.
Na nossa especie e talvez em algumas especies
simianas (1) existe sempre em actividade o in-
stincto sexual, embora na mulher sejam os dias
que seguem a menstruacdo aquelles em que ha
mais desejos genesicos.

Parece que o homem adquiriu esta aptiddo
sexual constante pelas commodidades de que se
rodeou. E’ um facto comparavel ao observado
nos animaes domesticos em que ha epochas arti-
ficiaes de cio.

Feita a escolha do par que definitivamente ha
de dar origem a novos seres dd-se a copulacdo,
que desenvolvidamente estudarei no proximo ca-
pitulo.

O INSTINCTO SEXUAL NA ESPECIE HUMANA. —
Comeca a manifestar-se na adolescencia. O in-
stincto sexual ndo é exclusivo nas suas primeiras
manifestacdes. O adolescente sente-se arrastado,
sem preferencias, para o outro sexo. Sente ainda
a domind-lo a lembranca dos differentes periodos
da evolucio da especie e a recordacdo da promis-
cuidade sexual das primeiras edades da humani-
dade. Dentro em pouco comeca a entregar-se d
masturbacdo (Vexturi), que na primeira adoles-
cencia ¢ apenas a satisfacio d’'uma necessidade
organica ignorada e indeterminada, de natureza

(1) Em presenca dos factos conhecidos niio se pode
fazer esta affirmacfo referente ds especies selvagens,
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sexual. Apparece-lhe como o prazer que provém
- das titilacSes d'uma superficie cutanea, provida de
fina sensibilidade. Este prazer tdo simples co-
me¢a a augmentar pouco a pouco com o tempo
€ com a repeticio. Em seguida os pensamentos
eroticos, a principio vagos e depois mais precisos
¢ mais excitantes, comecam a dar-lhe um pouco
de prazer moral que o guiam num sentido
diverso d'aquelle que tomdra. Manifesta-se-lhe
0 desejo de saber e de experimentar o que os
seus amigos mais velhos lhe communicam em
confidencias criminosas, longe dos ouvidos dos
que vigiam a sva educacdo. -

O adolescente, por defeito de educacio e do
ambiente em que vive, comeca a satisfazer as suas
necessidades sexuaes a occultas de toda a gente.
Pouco a pouco com o crescimento dos desejos
comeca a augmentar o conhecimento das coisas
que se referem 4 sexualidade, que ainda se lhe
apresenta d'uma maneira confusa e phantasiosa.

Este semi-conhecimento das coisas genesicas é
ainda escurecido pelo véo do pudor, que isola o
joven do que o cerca e lhe esconde o que elle
deseja e aspira saber. D’ahi uma erronea inter-
pretacdo dos factos, que aprecia colorindo-os e
falsificando-os pela imaginagio sobre uma quanti-
dade insufficiente de materia real.

Mas os desejos sexuaes solitarios, se assim se
podem designar, comecam a modificar-se. A ne-
cessidade organica, inconsciente na sua saciedade,
deixa de ser um producto de imaginacio. A
masturbaciio ¢ substituida pela copula. O desejo
real substitue o desejo solitario.
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Concomitantemente a masturbacdo como pra-
tica substitutiva da copula torna-se allucinatoria:
ha o desejo d'uma determinada mulher que se
tenta materializar. A masturbaciio approxima-se
do acto sexual verdadeiro.

A imaginacdo torna-se viva como nunca. Uma
impressdo, por mais ligeira que seja, serve de
ponto de partida para devaneios eroticos.

A vista d'um objecto real, pertencente a uma
determinada mulher, serve de estimulo e faz appa-
recer a necessidade do acto sexual. E ds vezes,
por paragem do desenvolvimento do instincto
( LoMeroso ), a adoracdo demasiada d'esses obje-
ctos transforma-se num verdadeiro feiticismo.

O que no adolescente inexperiente € natural
subsidio e estimulo para o seu desenvolvimento
genesico, no degenerado feiticista € a primeira
manifestacio da sua psychopathia sexual.

Do que acabo de dizer sobre a evolucao do
instincto sexual no homem conclue-se que a mas-
turbacdo na primeira adolescencia ndo ¢ um
vicio, por mais que os moralistas a condemnem.

Pode transformar-se em vicio, se ha taras psy-
chopathicas a influir, ou se o adolescente é
sequestrado ao contacto da mulher. Por iss0
condemno a castidade que alguns hygienistas e
psychologos aconselham. Para o homem que
mais tarde ha de constituir familia seria conve-
niente, como diz Firé, que chegasse ao lar cheio
de pureza de costumes e livre de doencas vene-
reas, que deixam sempre vestigios perniciosos;
mas a pureza dos costumes ndo se adquire com
a castidade forcada. Seja casto aquelle que
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pode ser sem se entregar aos excessos da mas-
turbacao, bem mais prejudiciaes e condemnaveis
do que a copula normal.

Esta constitue uma necessidade organica e
por isso a castidade ¢ uma violencia feita ds ten-
dencias naturaes.

O adolescente, muitas vezes posto sob a in-
fluencia d'um capricho ou d'uma rebelifo 4 aucto-
ridade dos dirigentes, inicia a sua vida d’amor (1)
para que inconscientemente ¢ arrastado. De
repente esse sentimento adquire toda aquella
poesia que ¢ a parte mais bella da vida, e em
que ha muito de subjectivo e pouco de real.
A pessoa amada ¢ mais ou menos bella, mais ou
menos attrahente, segundo a intensidade do amor
que se lhe dedica e que tem por base um traba-
lho continuo de imaginagdo.

Este amor torna-se nesta edade uma forca
violenta e desordenada, que por vezes nem ¢
satisfeita pela junccio sexual. Gradualmente, a
mulher comeca a patentear as suas boas qualida-
des e os seus defeitos e o amor adquire entiio um
caracter a que podemos chamar racional e em
que ha o desejo d'uma vida feliz de familia.
Depois, com o primeiro parto, quando existe o
par em vida independente, como succede nas
sociedades monogamas, vem o amor pelos filhos
crear uma derivaciio 4 dedicacio mutua dos
€esposos,

(1) E' a manifestacio externa do instincto sexual no
homem; um desejo emocional do corpo e do espirito a
que se segue o allivio e o prazer d'uma necessidade
satisfeita.
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E assim se transforma o amor numa forca
ordenada, constante, persistente e duradoira.
Esta parabola da evoluciio do amor pode soffrer
muitas e variadas alteracGes relacionadas com as
condicdes de vida, de ambiente, de educagdo, de
posiciio social e de temperamento.

O que disse da evolucdo do amor no homem
ndo se pode applicar exactamente d evolucdo do
amor na mulher. Nesta ¢ mais efficaz a accdo
da educacio e das influencias hereditarias que
originam uma intensidade de pudor muito mais
forte que no homem. Ha a mesma phase imagi-
nativa, mas os seus pensamentos e tendencias
eroticas sio mais retardadas, mais lentas na sua
evolucdo.

A mulher como que se sente presa a uma
imbecilidade sexual transitoria ( VeENTURI ), isto €, a
uma capacidade inferior ou a uma pausa do seu
desenvolvimento sexual. Mas a esta indecisdo
imaginativa da primeira juventude succede a
dedicacio amorosa que nella é mais subjectiva
que no homem, sendo muito mais fiel e dedicada,
o que ¢é uma consequencia da educacdo, do pudor
¢ dos costumes sociaes. No periodo seguinte,
apos as primeiras relacdes sexuaes, ¢ o desejo da
maternidade que por completo a domina. O amor
para o homem, escreveu StakL, ¢ um episodio,
para a mulher é a vida inteira. Esta exaggerada
affirmaciio pode tomar-se como verdadeira fora
da nossa sociedade. Entre nés o amor paterno
contradi-la d'uma maneira terminante. O pae
pretende assegurar ao filho uma posicéo na socie-
dade e a mie deseja-lhe sobretudo vida e saude.
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Estes interesses pela felicidade dos filhos fazem
com que na mulher ao espirito emotivo e expan-
sivo dos primeiros tempos se siga uma boa dispo-
siciio para a lucta social, em que o homem entra
primeiro do que ella. E a funccio sexual fica
como a expressio d'uma necessidade do corpo e
do espirito em que ha deveres materiaes e moraes
imprescindiveis. Esta evolucdo do amor pode ser
alterada, a curva pode ser modificada de variadas
formas, mas ¢ com raziio que a este proposito diz
sentenciosamente VenTuri: « Ognusco di noi, sano
o malato, ha un poema nel cuore che si é svollo
dalla eta dei 16 a quella dei 20 anni; beato colut,
cut il poema é terminalo in una prosa tranguilla ».

Infelizes d'aquelles em.que se nio dd esta
transformacdo natural do instincto genesico.

A procreacio pode ser comparada a uma
digestio mutua, nascida d'uma necessidade de
nutri¢io, d'uma verdadeira fome ( CLEVENGER ).

E' um crescimento mais ou menos discontinuo
(Geppes e Trompson) e o resultado d’'um excesso
de nutricdo para os seres inferiores, como demons-
trémos. Embora o processo seja mais complexo
para os seres superiores, podémos affirmar com
HackeL que a reproduccio ¢ uma excrescencia
do individuo, attendendo a evolugdo do instincto
atravez das especies.

As melhores condicbes da reproduccio, mesmo
na nossa especie, estio ligadas ds melhores con-
dicdes da nutricdo. A experiencia e a observagio
mostram-nos que todas as suas perturbacGes
influem no valor do producto. Quando as con-
di¢Ges physicas nos levam a um bem-estar geral
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o apetite sexual apparece como uma necessidade
de expansio.

O instincto sexual tem uma das suas origens
numa sensacio de plenitude, numa especie de
necessidade de evacuacdo. Com effeito ha uma
intima correlacdo entre o funccionamento das
glandulas seminaes e a necessidade sexual.

Alguns physiologistas pretendem mesmo que o
desejo sexual dependa unicamente da presenca
de elementos seminaes masculinos ou femininos.
Examinemos esta maneira de ver.

As celebres experiencias de TArRCHANOFF, tantas
vezes citadas, dariam para alguns a prova cabal
d’aquella affirmacio.

TarcHANoFF partiu das experiencias de Seat-
LANZANI, que conseguiu fnutilar um macho no
momento da copulacdo sem a fazer cessar.

Repetindo essas mutilages sob uma certa
orientaciio, observou que podia extirpar o coragao,
os pulmdes e os proprios testiculos, sempre com
resultado nf:g.lli\ro, enquanto que a extirpagio ou
a :ﬁmplcs seccio das vesiculas seminaes de forma
a esvasid-las, fazia immediatamente terminar a
copulagio ou impedia a sua realizacdo quando
nio tivesse comecado. Por outro lado a dilatacdo
das vesiculas seminaes por um liquido injectado
bastava para produzir uma necessidade sexual
artificial. Estas observacfes juntas ds de Max-
TEGAZZA que verificou haver azoospermia num
alienado (1) e ds de VexTURI (2), que observou a

(1) L'hygiéne de I'amour, Paris.
(z) Ob. eit.
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azoospermia e atrophia ovarica em muitos casos
de loucura, em que o instincto sexual faltava,
levaram alguns physiologistas a admittir com
DeLp@vr (1), que em todos os actos referentes ao
instincto sexual a direccdo pertence ao esperma-
tozoide ou ao ovulo.

Parece-me que as experiencias de SpaLianzani
e TArcHANOFF apenas téem valor para as especies
em que se procedeu ds experiencias, ¢ ndo para
o homem onde o instincto sexual niio é senhor
absoluto. Somos menos machinas perante o
nstincto do que as rds, por exemplo. Estas
podem mutilar-se durante a cépula, e na nossa
especie, por mais ardentes que sejam os desejos
genesicos, o homem ndo resiste a uma dor de
certa intensidade provocada,no momento do acto
sexual.

As consideracdes de Mantecazza e Vextur
nada nos apresentam de absoluto, e ha a con-
tradictd-las a existencia da azoospermia ¢ da
atrophia ovarica em individuos normaes e com
desejos genesicos.

Segundo a theoria que vimos apresentando da
origem da necessidade sexual, esta appareceria
sob a influencia do seguinte mecanismo: logo
que os orgdos genitaes adquirissem o seu pleno
desenvolvimento e se tornassem aptos para a
reproduccdo, tornar-se-hiam tambem o ponto de
partida d'uma impressdo nervosa centripeta que
indo até aos centros sexuaes faria apparecer a
necessidade genesica. E sendo assim, desde o

(1) Rev. Philosophigue, 18qgr. « Pourquoi mourrons-
nous ? »
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descjo da copula até ds mais delicadas manifes-
taces do amor, haveria apenas manifestacoes
organicas, semelhantes 4 da urinacio ou da defe-
cacdo.

Os factos contradictam esta maneira de ver.

Com effeito a ser verdadeira esta theoria a
necessidade sexual so deveria apparecer depois
do completo desenvolvimento dos orgdos ge-
nitaes, e nunca deveria existir quando estes
orgios ndo estivessem aptos para funccionar, ou
quando fossem supprimidos organica ou funccio-
nalmente (1). E, como vou demonstrar, nada
d'isto succede.

1) O instincto sexual apparece antes dos orgdos
genilaes estarem completamente desenvolvidos. —
Ha um unico criterio que nos pode garantir que
os orgfios genitaes estdo completamente desenvol-
vidos : é o coito fecundante.

E' quasi impossivel precisar-lhe a data no
homem, ao passo que na mulher ¢ relativamente
. facil determinar a edade minima em que os
orgdos genitaes se tornam aptos para funccionar
normalmente.

Como se deprehende da leitura do capitulo
anterior, a menstruacdo seria um mdu guia. Por
vezes dd-se a fecundacdo sem ella ter apparecido,
¢ outras vezes ella apparece independentemente
da maturacio dos ovulos.

Antes de nove annos ndo ha casos conheci-
dos de maternidade. As observagdes de Doov,

(1) Joamny Roux, Psychologie de Ulinstinct sexuel,
Paris, 18g0.

10
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Rogerton, TaviLor, RowLET e outros, devem ser
tomadas como sendo de casos muito excepcionaes,
e apesar d'isso ndo descem alem dos nove annos e
oito meses (caso de Doob) (1). Mas tomemos este
limite dos nove annos. Abaixo d'essa edade nio
deveriam, segundo a theoria exposta, existir de-
sejos genesicos na mulher a nio ser em casos de
ovulacio precoce. E’ verdade que se podem
encontrar ovulos bem desenvolvidos em creancas
de dois annos e¢ meio (casos de RaciBorski
LitGeols, etc.), mas estes casos, extremamente
excepcionaes, ndo coincidem com os de mastur-
bacido ou coito precoce.

No homem a espermatogenese s6 parece estar
definitivamente estabelecida pelos treze annos (2),
mas embora seja mais cedo, segundo as condicdes
de meio, é certo que ndo poderd justificar-se o
despertar do instincto sexual pelos quatro ou
cinco annos. E, caso notavel, quando esta anor-
malidade apparece quer no sexo masculino, quer
no feminino, ¢ em individuos que ndo apresentam
signal algum exterior de puberdade precoce. Estas
anomalias sdo quasi sempre o indicio de dege-
nerescencia e sio muito constantes nos idiotas
(Marc, Lomeroso, Krarrr-Epmng, etc.)r Este
ulimo auctor diz o -seguinte a proposito destes
casos de sexualidade prematura, depois de os ter
separado das influencias de causas periphericas
(phimosis, balanites, oxyuros, etc.): « Il faut
bien separer de tous cas ceux o, sans aucune

(1) Edade em que se deu o parto.
(2) Refiro-me a Portugal. Cfr. Leprince, Le debut de la
spermatogenése dans Vespéce humaine, th. de Paris, 1879-
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cause périphérique, mais uniquement par des
processus cérébraux, lenfant] éprouve des desirs
et des penchants sexuels. »

D'aqui se segue que embora os orgdos genitaes,
perfeitamente desenvolvidos, desempenhem um
papel importante na evoluciio do instincto sexual, €
certo que este ndo depende s0 d'esse desenvolvi-
mento. O desejo genesico pode apparecer sem
que os orgdos sexuaes tenham alcancado a sua
maturidade.

2) O desejo sexual existe embora os orgdos
genilaes ndo estejam aplos para funccionar.

Referir-me-hei apenas 4 castracdo.

A proposito da castracio nos animaes diz
Guisarp (1): « Nio se pode affirmar que a cas-
tracdo extinga os_ apetites genesicos e seja um
obstaculo absoluto & execugdo normal do acto
venereo. »

Com effeito é corrente entre os veterinarios
que 2 ou 3 por 1oo dos cavallos castrados
apresentam ainda ardores genesicos e executam
o coito.

No homem ¢ preciso distinguir os que soffre-
ram castracdo na infancia d'aquelles que a expe-
rimentaram depois da puberdade. Pouco sabemos
do instincto sexual dos primeiros. Dos guardas
dos harens temos_noticias contradictorias e pouco
dignas de credito, mas ¢ certo que alguns soffrem
a amputacio total dos orgdos genitaes externos,
o que demonstra que elles ndo sio completa-
mente extranhos aos encantos das suas vigiadas.

(1) Dict. de physiologie de Richet. Palavra « Castracio ».
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RousseLl pensa que, embora esses infelizes nio
vejam na mulher a companheira indispensavel,
nella véem ainda a imagem d'uma felicidade
perdida para sempre. Para elles a mulher ¢
um phant:lsmn que os attrde, a que pretcndcm
unir-se e¢ de que lhes custa separar-se. Gosam
com as suas tentacoes d falta d'um verdadeiro
prazer.

Os habitos da pederastia passiva téem-se en-
contrado em muitos individuos castrados. Joanny
Roux referindo-se aos cantores da Capella Six-
tina attribue-a mais ao vicio dos pederastas activos
do que 4 persistencia d'uma necessidade sexual
invertida dos passivos.

Nio me conformo com esta opinido.

Ha uma seita na Russia, a seita dos Sképe-
zes (1), constituida por homens e mulheres cas-
tradas. Defendem a idéa de que so poderio
salvar-se com a abstinencia absoluta dos prazeres
sexuaes. Fundamentam o seu fanatismo religioso
em alguns preceitos do Evangelho (2). Powmpro
Nuccio (3), que publicou uma interessante me-
moria sobre este assumpto, diz o processo pelo
qual se castram. No homem e na mulher ha,

{1) Skopés, em russo, significa mutilado.

{2) Quoniam ecce venient dies, in quibus dicent: Beatae
steriles, et ventres qui non genuerunt, et ubera guae non
lactaverunt. S. Lucas, cap. 23, v. 2g.

Ega autem dico.vobis gquia omnis qui viderit mulierem
ad concupisciendam eam, jam machatus est eam in corde
s¥o. S. MatTHEUS, cap. 5, v. 28,

(3) Gli Skopt;i( Setta dei Castrati) — Roma. Separata
dos Archivio delle Psicopatie sessuali, Roma, 1896.
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dois graus de mutilacdes. No homem a primeira
operacio ¢ denominada o baptismo do fogo.
Os testiculos sdo destruidos com um ferro em
braza. O baptismo pleno ou a segumda pureia
adquire-se com a mutilacdio do penis; porque,
dizem elles, na edade adulta, @ mulilacdo dos
testiculos ndo impede a copula.

Na mulher a primeira pure;a ¢ adquirida com
a destruicio dos orgdos genitaes externos e a
segunda pela destruicio das mammas.

Segundo a estatistica de Vox StEIN, seguida
por Garxier (1), existiam em 1866, 5:444 sko-
pezes nos arredores de Olekminsk e lakoutsk,
apesar da perseguicdo que lhes move o governo
russo.

Muitos d'estes fanaticos dedicam-se a praticas
de pederastia passiva e mesmo de pederastia
activa quando possuem o penis. Em muitos
delles se téem encontrado tracos eyidentes de
masturbacdo anal. Por isso dizia eu que a
pederastia passiva dos mutilados é a persistencia
d'uma necessidade sexual invertida e ndo, como
quer Joanny Roux, o resultado da perseguicdo
dos pederastas activos.

As castracbes cirurgicas, sobretudo depois da
puberdade, ndo suprimem a cépula. Esta possi-
bilidade do coito sem fecundacio foi muito apre-
ciada pelas damas romanas. RicHET notou num
dos seus operados, que tres annos depois de lhe
ter extraido os testiculos, o coito se torndra téo
facil como d’antes.

(1) Célibat et célibataires, Paris, 1886,
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A lei de Missourt infligia o castigo da castracio
aos que commettessem violacGes. Alguns d'elles
chegaram a ser de novo julgados por identicos
attentados. :

Tavror e Haverock Evuis (1) observaram que
um homem a quem tinham feito a ablacdo dos
testiculos continudra a ter ereccOes e a mastur-
bar-se, ¢ nio perdendo o seu vicio de pederasta
activo acabou por matar o que tinha escolhido
para amante, por elle se recusar a satisfazer-lhe
os seus pervertidos desejos.

Todos sabem que as mulheres castradas depois
da puberdade continuam a ter em muitos casos
sensaches genitacs voluptuosas. As estatisticas
de Grevecke e de JavLe sdo bem convincentes.

Para aquelle operador o desejo e o prazer
genesicos sio modificados nas proporcdes se-
guintes:

persiste 22 por 100
O desejo sexual...-....... deminue 37 —
augmenta 41 -

persiste 31 por 100
O prazer durante a cépula { deminue 38 =

augmenta 31 —

JavLe faz notar que a auto-sugestio ha de
gosar nestes casos um papel muito importante.
Na verdade muitas mulheres operadas julgam que
depois da castracdo nunca mais podem ser como
as outras mulheres.

(1) The Journal of mental science, abril de 18g0.
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E o que é a menopausa sendo uma castracio
patural ? Os ovarios atrophiam-se e tornam-se
orgios inuteis ou de utilidade desconhecida, e
todo o apparelho genital entra mais ou menos
em phase regressiva. Apesar d'isso os desejos
sexuaes nio cessam, algumas vezes exasperam-sc
e outras vezes apparecem so com essa edade.

De tudo isto se conclue que as sensacdes que
téem a sua origem nos orgdos genitaes nao sio
indispensaveis para o apparecimento d'essa im-
pulsido imperiosa e irresistivel, que approxima os
individuos de sexos differentes. Como diz Roux,
na necessidade sexual do homem ha mais alguma
coisa do que orgios para funccionar e vesiculas
seminaes para esvaziar.

Alguns comparam a necessidade sexual 4 fome
que, segundo as novas idéas, ¢ o grito do orga-
nismo empobrecido reclamando materiaes nutri-
tivos. Sendo assim a necessidade sexual teria a
sua origem em todo o organismo.

Roux distingue a fome sexual do apetite sexual.
A fome sexual, como a verdadeira fome, seria
uma sensacdo mal definida e o apetite sexual
teria fins determinados com a lembranca de
momentos agradaveis e com a perspectiva de
contactos deleitosos. :

Embora estas distinccoes sejam muito artificiaes
¢ certo que se associam diversas sensacdes d
sexualidade, o que depende da unido dos diversos
centros Sensoriaes com o0s centros sexuaes, cujo
estudo faco no capitulo seguinte.

No entanto desde jd podemos affirmar que ha
centros espinhaes e cerebraes, e que os centros
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psychicos se relacionam entre si por meio de
ligacGes mais ou menos complicadas, cujo tra-
jecto, no estado actual da sciencia, ndo podemos
ainda seguir. Posto isto estudemos as associacoes
sensoriaes.

a) Comecarei por me referir mais uma vez
ds sensacOes partidas dos orgdos genitaes. Sio
inegavelmente as que desempenham o mais im-
portante papel. Quando ellas ndo determinam a
necessidade sexual é porque o instincto genesico
estd completamente alterado e desviado do fim
normal.

Nos individuos normaes a necessidade sexual
associa-se nio somente ds sensacgdes cinesthesicas,
mas ds sensagdes funccionaes, voluptuosas, do
coito. A necessidade sexual junta-se intimamente

com a representacdo do prazer. Esta representa-
clo por vezes vaga e indecisa, e em outros casos
bem determinada, anda sempre junta ao amor
normal.

b) As sensacdes olfactivas, as sensacBes visuaes,
as sensaches tacteis e as sensacOes gustativas
téem, em diversos grdus, influencia directa e
determinada no desejo sexual. Jd me referi, e
ainda me referirei, 4 alta influencia que o olfacto
tem no sentido genesico, mas as sensacdes visuaes
gozam tambem d'um papel preponderante, sobre-
tudo na escolha da mulher. E' quasi sempre um
olhar que desperta no adolescente o primeiro
desejo sexual.

A escolha ¢ sempre guiada pela vista. E’ a
vista de Daphnis no banho que desperta o amor




0 INSTINCTD SEXUAIL 124

de Chloé. E' a apreciacio das formas que dd a
concepcio da belleza. No homem feito, a neces-
sidade sexual traduz-se sempre por representacoes
d'ordem visual. O mesmo se dd; embora em grdu
inferior, com a necessidade sexual na mulher.

Escuso de insistir mais sobre esta influencia que
todos reconhecem em alto grdu.

Depois das sensacdes olfactivas e visuaes, as
semsacoes acusticas gozam ainda d'um importante
papel na vida sexual do homem. Em certos
animaes torna-se predominante. WEISSMANN (1)
referindo-se 4 influencia do canto nos animaes,
diz que approximando-nos do local d'onde nos
vém o canto do grillo este nos parece a pnmeira
vista sem movimentos. Observando-o com mais
cuidado nota-se que os curtos elytros das suas
asas fazem um rapido movimento de friccdo
d'onde provém o canto. E' evidente que esta
faculdade de produzir sons musicaes nenhuma
utilidade presta aos animaes na lucta pela vida.
Por isso se explica a formacio d'estes apparelhos
musicaes pela emulagio dos maches na procura
das femeas.

Sio apparelhos indispensaveis d lucta da especie,
embora sejam superfluos d lucta dos individuos.

Darwin defende origem analoga a respeito do
canto do homem. Desenvolver-se-hia por seleccio
sexual e d'elle proviria secundariamente a lingua-
gem. Para Rousseau, SCHWEIBE, SpENCER, fol a
linguagem a primeira que appareceu. A musica
teria sido uma consequencia da linguagem.

(1) La musigue chey les animaux et chey 'homme, essais
sur I'hérédité — Trad. de Hennr pE Variony. Paris, 1802,
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Weissmany considera o sentido musical como
um producto complementar do desenvolvimento
do nosso orgio auditivo, sem relacdes necessarias
com a vida sexual.

Apesar d'estas divergencias de interpreracio,
¢ certo que mesmo sem recorrer 4 psychologia
comparada se ndo pode negar um importante
papel ds associaches auditivas. ’

O timbre d'uma voz feminina pode em certas
occasifes exasperar o erethismo sexual. Pelo
contrario todos conhecem a impressio desagra-
davel que nos faz uma voz rouca, embora sdia
d'uma linda bocca. Os poetas nas suas glori-
ficacbes da pessoa amada ndo esquecem este
predicado. O exaggero d'esta qualidade pode
determinar casos de feiticismo caracteristico.

As palavras d'amor, que dominam e sugestio-
nam, téem attrativos independentemente dos sen-
timentos que pretendem exprimir. Nos cantos
populares, como nas operas modernas e mesmo
na musica religiosa, encontra-se sempre a glorifi-
cacdo do amor. Na igreja, no theatro e nos
saldes ouvem-se cantos dirigidos ao instincto
sexual desde as suas formas mais elevadas até ds
suas mais baixas manifestacdes. A musica nio é
pois independente da sexualidade.

As sensacdes tacteis auxiliam o sentido genesico,
desde os apertos de mido e do primeiro beijo até
aos mais lascivos contactos, que tornam a fusio dos
dois seres mais completa, na procura d'ess¢ bem-
estar delicioso pelo qual se perpetua a especie e se
conserva a immortalidade do plasma germinativo.
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E embora Desay (1) nos diga em forma sen-
tenciosa que com os prazeres sexuaes succede o
mesmo que com os alimentos: « quanto mais
simples menos aborrecidos se tornam s, tambem
¢ certo que dentro dos limites do normal essas
sensacoes tacteis servem para reforcar a necessi-
dade sexual, assim como esta nos desperta a
lembranca d’aquellas sensacdes. Ha pois uma
relacio intima entre as sensacbes tacteis ¢ O
instincto sexual.

As sensacGes gustativas parecem ter alguma
influencia sobre a necessidade sexual. Na escdla
animal, segundo alguns auctores, ha provas evi-
dentes d'esta influencia gustativa que outros
querem reduzir a sensacOes tacteis. Segundo
ManTEGAZZA (2), na ilha de Ponapé (Carolinas
occidentaes ), os amantes alongam com os dentes
os pequenos labios ¢ o clitoris para augmentar a
voluptuosidade das mulheres. No homem da
nossa sociedade o beijo demorado com mistura
de saliva, e que ndo pode ser considerado como
um facto anormal da sexualidade, torna-se um
poderoso excitante genesico devido talvez ds sen-
saches gustativas.

O sentido do gosto tambem ndo parece extra-
nho a certos prazeres genesicos, qualificados de
pathologicos no homem, e que sdo de tal maneira
communs que basta fazer-lhes allusio para serem
de todos comprehendidos.

(1) Physiologische Beschreibung der 30 Schénheiten
des Weibes. (Aus dem Franzozischen Ubersetzt). Berlin
und Leipzig, 1804.

(2) L’amour dans I'humanité, wad., Paris.
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Joanny Roux explica pela hereditariedade da
estructura anatomica as associaches que se esta-
belecem entre a necessidade sexual organica e as
diversas sensacGes physicas. Certos neuronios
formam verdadeiros grupos de systemas mais ou
menos relacionados e dependentes no seu func-
cionamento. Sido o resultado de multiplices ada-
ptacdes ancestraes,

Alem d'estas ha associacSes pessoaes, variaveis
de individuo para individuo. Uma associaciio
fortuita, muitas vezes repetida, encontra em cada
repeticac uma resistencia menor,

Esta associagdo torna-se por vezes tio solida
como uma associacio especifica.

Por ellas se explicam as variacdes individuaes
de povo e de raca, que sio chamadas pathologicas
quando se afastam muito do typo mais favoravel
d especie.

Estas associacdes fazem reforcar reciprocamente
as sensacdes que estudamos e que se ligam 4 se-
xualidade. E ¢ assim que apenas esta necessidade
surge, immediatamente nos apparece um mundo
completo de imagens. Inversamente uma sensaciio
associada 4 necessidade sexual faz com que esta
appareca immediatamente ao nosso espirito. E’
devido a esta correlacio que um aroma preferido,
a vista d'um perfil que julgamos bello, d’'uma
silhuéta que achamos elegante, da cor d'uns
olhos que nos fitam, d'uma minucicsidade de
vestuario, dos contornos d'um penteado, d'uma
voz bem timbrada, etc, nos podem normalmente
excitar,
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Alguns auctores pensaram em fazer depender
a necessidade sexual de secregbes internas prove-
nientes dos testiculos ou dos ovarios.

Fundava-se esta hypothese nos trabalhos de
Brown-SEqQuarp sobre a accio do succo testicu-
lar. Nido lhe podemos hoje dar importancia
alguma e apresento-a mais como curiosidade his-
torica a proposito das associacbes que enumerei,
do que pelo seu valor actual.

Todos os resultados obtidos pelas injeccGes do
succo testicular foram principalmente devidas 4
suggestio e portanto pouco valor teem em defesa
da theoria apresentada.

Kewrrer (1) invoca tambem a accio d'uma
secreciio interna, mas tomando origem em todas
as cellulas do nosso organismo e eliminando-se
pelos orgios genitaes.

E' outra hypothese tdo gratuita como a pri-
meira. Faltam provas que a demonstrem.

Jé por mais d'uma vez fizemos allusfo 4 in-
fluencia consideravel que o nosso desenvolvimento
intellectual exerce sobre o nosso instincto sexual.

.’ pois conveniente que nos demoremos mais no
cstudo d’essa influencia, apreciando a sua origem,
as suas causas e as suas modalidades.

O amor (2) propriamente dito e que na sua
mais alta expressdo pelo menos, parece attributo
exclusivo da nossa especie, é devido 4 influencia

(1) Essai de physm!ugw sexuelle générale. Nota apre-
sentada por F. Franck & Soc. de biol, em g de janeiro
de 1897.

(2) Cfr. Preambulo, pag. xv.
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que as nossas qualidades intellectuaes exerceram
sobre o instincto sexual.

O homem d'entre as mulheres que o rodeiam
€ que arbitrariamente podiam satisfazer os seus
desejos sexuaes, procura uma a cuja posse aspira
de preferencia a qualquer outra. Egual escolha
¢ apetecida e levada a effeito pela mulher.

Os motivos d’estas preferencias sio muito com-
plexos. Uns ligam-se d apreciacio das formas
physicas do individuo do sexo opposto, instincto
sexual ou amor physico, e outros d apreciacdo das
qualidades intellectuaes e moraes ( amor psychico,
amor propriamente dito ).

Segundo o estado mais ou menos avancado da
civilisacdo, a educacio e o exemplo actuam de
maneira a considerar certos attributos psychicos :
a intelligencia, a coragem, a bondade, etc., como
vantagens apetecidas no individuo que desejamos
possuir. Por isso se perpetuam esses caracteres
em determinados grupos da nossa sociedade.

Dois elementos actuam na escolha por amor :
um physico referindo-se d propria sexualidade, a
belleza; e o outro psychico que se refere s
qualidades superiores.

Quaes sdo as sensacSes experimentadas pelo
homem em presenca da mulher que escolhe e na
qual, se assim nos podemos exprimir, o instincto
sexual se individualisou ? Fundamentalmente ha
num estado maior ou menor de consciencia o
desejo da copulacdo. A este desejo vém juntar-se
o da posse psychica.

O homem deseja alguem a que se junte pelos
pensamentos, pelas emogdes, pelos sentimentos.
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O desejo da copula é, como nos animaes, pura-
mente instinctivo, porque mesmo os individuos
virgens lhe obedecem.

Durante o acto genesico, a que no proximo ca-
pitulo largamente me referirei, ha da parte do
homem um erethismo geral acompanhado de
tensdo particular dos musculos ¢ correspondendo
ds primeiras manifestacdes do desejo. No mo-
mento da emissio do esperma ha um abalo
nervoso tdo violento, que o homem perde em
parte a consciencia do seu ser.

Na mulher, em quem todas as sensacGes pare-
cem ser menos violentas mas em compensacdo
mais longas, ha uma hypersecrecdo das mucosas
a substituir a ejaculacio do homem e que devem
coincidir para que a sensacdo commum do par
seja completa.

A impressio nervosa experimentada varia de
individuo para individuo com o temperamento
nervoso de cada um, mas as sensagdes que o
acto genesico nos fazem experimentar sdo para
todos as mais agradaveis e as mais procuradas.

Ha algumas differencas entre os individuos
virgens e os que jd experimentaram os prazeres
sexuaes. Estes conservando recordacdes dos pra-
zeres que a copula lhes proporcionou, devem
desejd-la por esse motivo; os individuos virgens,
embora nio tenham esse incentivo, nem por isso
deixam de ser impellidos pelo instincto a copu-
lar-se, logo que se completa o seu desenvolvimento
sexual.

A necessidade physiologica, consequencia do
instincto sexual herdado, bastaria so por si para
assegurar a perpetuidade da especie sem o

e————-
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concurso de sentimento algum psychico. O papel
que a prostituicio desempenha na maior parte
das racas humanas, demonstra-nos que a procura
dos sexos pode dar-se somente sob a influencia
do desejo sexual e sem o auxilio de elemento
algum extranho.

Os phenomenos primordiaes da reproduccio,
ovulagdo e secrecdo do liquido fecundante, sdo
inteiramente independentes da vida psychica.

A fecundacio na nossa especie, como nas
especies animaes, pode obter-se artificialmente o
que vai de encontro 4 phrase de VorrTalre:

Tout mortel au plaisir a dii son existence.

E’ completamente dispensavel o elemento affe-
ctivo na procreacdo. FEste parece uma conse-
quencia da civilisacio hodierna, que tem mais
em vista o prazer e a commodidade individual do
que um fim superior para o bem da especie.
Alguns auctores julgam, e a meu ver muito bem,
que o exaggero dos sentimentos affectivos é
nocivo 4 fecundagdo. Com effeito, as praticas
malthusianistas sdo muitas vezes a consequencia
do desejo ardente de se gozar esse bem-estar
affectivo, com uma mulher sempre formosa a
quem os partos repetidos ndo venham desfigurar,
nem o cuidado dos filhos afastar das caricias
desejadas.

O elemento psychico do amor estd longe de
ter a mesma influencia em todos os homens e
em todas as sociedades, e por isso nio se pode
estudar no conjuncto da especie.
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Nio ¢ mesmo um caracter commum. E’, como
disse, um producto da civilisacio que parece uma
revindicta individual sobre o desejo da especie e,
quando racionalizado, uma vantagem do instincto
social sobre o instincto genesico.

Estudemo-lo no adulto da nossa epocha e da
nossa sociedade.

Como diz TiLLier, a mesma palavra — amor —
exprime em todas as linguas, quer as sensacdes
complexas que antecedem a primeira unido sexual,
quer as existentes durante o tempo em que €ssas
unides se continuam a repetir.

Existem no entanto grandes differencas que os
psychologos ndo occultam. Em todos os estudos
que se téem feito sobre este assumpto ha sempre
dois capitulos. O primeiro trata das sensagOes
experimentadas desde a origem do sentimento até
d unido sexual, e o segundo occupa-se do estudo
das sensagbes que se seguem a essa unido.

Seja porém qual fér o grau e a natureza do
desejo da posse psychica, a copula tem sempre
logar, a niio ser que obstaculos provenientes do
estado social a venham impedir. Este facto €
bem conhecido dos que se ddo a devaneios amo-
rosos. Téem a consciencia d'este resultado como
dependente da mutua dedicaciio affectiva que en-
laca dois individuos de sexos differentes.

O homem emprega para isso todos os esforcos
¢, como mais sensual, vai despertando pouco a
pouco no espirito da mulher um sentimento ana-
logo dquelle que experimenta. E a sugestio ¢
naturalmente facil porque, como diz Kinxer (1),

(1) Heiraten oder nicht? Leipzig, 1805.
1L
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o homem ¢ caracterisado psychicamente pelo
desenvolvimento intellectual e a mulher pela
docura dos sentimentos, o que faz com que ella
seja altamente impressionavel. Por isso, sem
grande difficuldade, se apossa de desejos simi-
lares ao homem.

E’ muito interessante observar como sfio nu-
merosas e diversas as sensagdes puramente psy-
chicas a que obedecem um e outro.

Durante este periodo de conquista ha alternativas
de esperanca e de receio mutuos sobre se a affei-
¢do ¢ ou ndo compartilhada pelos dois.

As preoccupagbes puramente sexuaes parecem
por vezes quasi desapparecer, mas é bom notar
que, entre todas as provas que o homem deseja
da mulher, as mais estimadas e as mais convin-
centes sdo o beijo e as caricias que mais de perto
se ligam 4 sexualidade.

O amor platonico, quando ndo ¢ uma mentira,
€ uma manifestaciio doentia, o desvio d’'um senti-
mento que aspira a uma realizacdo determinada.

Como a vida dos individuos, que tem limites
marcados, embora lhe ignoremos as causas, as
especies tambem terdo o seu cyclo vital deter-
minado. Mas embora possamos averiguar, que o
homem vive em media setenta e cinco annos, o
corvo duzentos, o cavallo trinta e cinco, etec., nio
podemos comtudo precisar qual a vida d'uma
especie. A paleontologia dd-nos porém a garantia
da minha affirmacdo e por isso estas e outras
aberracGes amorosas, para que tendemos hoje sob
a accdo das influencias sociaes e economicas, sio
o signal evidente da .decadencia da especie e

L
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egualmente a prova verdadeira de que pouco a
pouco ha de cair ¢ talvez com o auxilio do pro-
gresso e da civilizagdo.

Na raca latina e em determinados centros
sociaes, sem duvida aquelles em que a vida ¢
mais suave e mais attrahente, o amor ndo visa
quasi nunca d conservacio da especie, mas sim-
plesmente ao prazer individual, sem valor para a
collectividade. O amor, segundo Max Norbau,
ndo visa geralmente 4 unido de duas individuali-
dades incompletas em um individuo de categoria
mais elevada; ndo ¢é o abandono d'uma vida
isolada, esteril, por uma vida fecunda que se
pode prolongar até ao infinito pela posteridade.
O amor da nossa sociedade ndo ¢é geralmente a
passagem inconsceniente do egoismo 4 solidarie-
dade. E' uma inquietaciio extranha, incompre-
hensivel, e por isso mesmo impossivel de mitigar;
¢ um devaneio em que ha um pouco de hysteria,
de reminiscencia, de imitacbes de coisas que se
leram e que se ouviramj ¢ um producto disforme
d'uma phantasia sentimental e doente; ¢ quasi
uma loucura.

Contudo o amor asexual é originado mais pelo
raciocinio, mais pela defesa dos grupos sociaes do
que por estes cantados platonismos dos poetas
que véem belleza nesta féorma doentia do amer,
nesta manifestacio morbida d’'um instincto sobe-
rano, a que temos de obedecer, como obedecemos
4 gravitagdo ou a qualquer outra forca physica
externa. A parte psychica ndo pode d'uma ma-
neira intensa desviar-nos d'esta prescripcio da
especie. Quando tal succede entra-se franca-
mente no dominio da pathologia.
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Com o amor e com o desejo da mulher appa-
rece o sentimento do ciume a que nido dou a
importancia que muitos psychilogos lhe ligam
sob o ponto de vista genesico.

O ciume ndo tem uma origem unicamente
sexual. Quando se possue uma mulher bella
tem-se a satisfacdo que se experimenta ao adqui-
ric-se a propriedade d'uma coisa rara, procurada
e desejada por outros individuos da especic.
E’ um sentimento de vaidade e de egoismo o que
fundamenta o ciume. O pouco que este sentimento
tem da vida sexual, ¢ inteiramente secundario.

Os amantes sdo sempre mdus apreciadores das
mutuas qualidades. Ha sempre exaggero na
apreciacdo dos meritos physicos e moraes. Deve-
mos, como TiLLier, considerar esta especie de
idealisacido do ser amado, como resultante d'uma
concentracdo psychica de todas as forcas do cere-
bro, para a consecu¢io d'um fim ardentemente
desejado. Este estado de espirito ¢ frequente-
mente substituido pela sd apreciacdo das coisas,
depois da posse sexual. Assim o homem pode,
sob esta influencia inexplicavel, tomar como bella
uma mulher que depois do acto sexual julgard
muito differentemente.

Em geral depois d’um intervallo de tempo
mais ou menos longo o desejo deminue gradual-
mente, depois desapparece e o espirito do homem
torna-se livre para novas aventuras,

Muitas vezes o instincto sexual predomina sobre
o da conservacio individual e ddo-se por esse
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motivo os suicidios, tendo o amor como causa
determinante. Qutras vezes apparecem graves
doencas cerebraes como consequencia da tenséio
continua do espirito para a consecucdo d'um fim
unico e especial.

O suicidio pode dar-se, mesmos nos casos de
amor correspondido, quando as condigGes sociaes
evitem a copulacdo. O suicidio, sobretudo nestas
condicGes, parece a manifestacido d'uma predispo-
sicio morbida, que uma contrariedade da vida
fez por em evidencia, dando-lhe um tristissimo
epilogo.

Depois d’algum tempo em que a affeigio reci-
proca pdde crescer e desenvolver-se, os amantes
avidos de receber novas impressbes do prazer
sexual, entregam-se repetidas vezes 4 copulacio.
E' durante este acto que elles téem a nogido bem
nitida e completa do amor. Se algumas circun-
stancias se oppdem d sua realizagio ambos os
amantes soffrem a nio satisfacio d'uma necessi-
dade imperiosa.

Sei perfeitamente que no estado actual da
nossa civilisacio nos pretendemos persuadir do
contrario; estou mesmo convencido que hei de
ter a censura de muitos analystas modernos, que
imaginam e descrevem casos em que a sensagio
psychica domina por completo o desejo physico
da approximacio sexual. Em resposta pedirei
apenas uma prova pratica. Onde vivem dois
adultos de sexo differente experimentando um
pelo outro um vivo affecto sem desejar a unido
sexual? Pelo contrario, grandes ligacoes se podem
formar sob a unica acciio do prazer, em seguida
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d copulagio. E’ esta uma verdade tio reconhe-
cida que até o nosso povo a exprime por uma
phrase muito picaresca ¢ muito espalhada.

Com isto ndo quero negar em absoluto que o
sentimento do amor psychico ndo possa fazer
esquecer por algum tempo a necessidade sexual.
E’ porem pouco duradoira esta influencia nos
homens normaes.

A posse dd a satisfacio do desejo sexval. A
affeicio comeca pouco a pouco a ser substituida
pela indifferenca. O amor que nascera por um
olhar, por um aperto de mao, por um nada que
attraira os dois seres, cresceu, desenvolveu-se,
saciou-se e comecou a extinguir-se,

Estudémo-lo.

Jd dissemos que ds vezes, logo em seguida i
primeira unido sexual, a affeicio pode ser desfeita
por mais viva e profunda que ella seja, quando o
ideal physico que se tinha creado ndo correspon-
deu 4 realidade. Mas estes casos, apesar de nio
serem raros, nio sio os mais vulgares.

Os amantes téem a necessidade de separar-se.
O homem, apesar do juramento da despedida,
procura quasi sempre satisfazer com uma outra
mulher a necessidade imperiosa do instincto.
Este facto € mais raro do lado da mulher, ji por
ser menos sensual, jd pelas condicdes sociaes que
a rodeiam.

Em outros casos, até sem separagio, os aman-
tes acabam por achar monotonas as sensacdes
que a principio eram tdo vivas e tiio procuradas,
e o rompimento dd-se muitas vezes mesmo de
encontro ds conveniencias sociaes. O homem
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sobretudo torna-se infiel por ter menos responsa-
bilidades perante a sociedade com a pratica d'esse
delicto.

Esta instabilidade do desejo sobe em nos até
ds especies animaes, onde geralmente os machos
sio polygamos, preferindo as ultimas femeas
adquiridas.

Estas consideracées, que vimos fazendo, levam-
nos 4 conclusio de que o elemento puramente
physico predomina sobre o elemento psychico.

Na mulher preexistem por mais tempo O0s
sentimentos affectivos e, na phrase metaphorica
de TiLLier (1), o seu amor é menos physico que
o do homem.

Como o amor tem uma parte psychica, com-
prehende-se quanto devem variar os phenomenos
com o desenvolvimento intellectual, isto ¢, segundo
as racas e as epochas, e na mesma raga segundo
os individuos.

Se comparamos, por exemplo, o amor do
selvagem com o do homem civilisado vémos que
o primeiro ndo comprehende, nem concebe as
sensacdes delicadas e subtis que o homem civili-
sado aprecia.

O prazer da copula deve talvez ser egual nos
dois casos, mas todas as outras impressoes devem
ser forcosamente differentes.

O selvagem apodera-se da mulher violenta-
mente, o homem civilisado adquire-a pela livre
persuasdo e consentimento. Esta divergencia faz
nascer profundas modificaces na conducta ¢

(1) Obr. cit.
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sentimentos do homem e da mulher. Entre os
selvagens a mulher ¢ um ser inferior, que apenas
serve ao homem para a satisfagio da necessidade
sexual. Nas sociedades civilisadas e especialmente
entre os individuos cultos e intelligentes a mulher
¢ um ser egual, digno de ser amado e respeitado.

Antigamente, segundo o que escrevem os
auctores das epochas remotas, era o lado physico
do amor o especialmente apreciado.

Alem d'estas variacGes segundo as racas,
classes e epocas, outras ha muito importantes
segundo os temperamentos e nos mesmos indi-
viduos segundo a edade. Observam-se a cada
passo e debaixo de tantas modalidades que se
podem tomar como possiveis todas as concepcdes,
mesmo as mais inverosimeis, que os romancistas
tenham phantasiado sobre o amor.

Para terminar as minhas consideracdes sobre
este sentimento, vou referir-me aos individuos
virgens que obedecem pela primeira vez aos im-
pulsos do instincto sexual.

O adolescente na nossa sociedade inicia em
geral as suas relacdes sexuaes com as mulheres
que vendem os seus favores nas pracas da pros-
tituicio. Rarissimas vezes se junta, na primeira
approximacdo, a uma mulher virgem. E consi-
derarei apenas estes dois casos: o primeiro é o
mais vulgar, o segundo ¢ o mais extraordinario e
por isso digno de estudo.

Logo que elle chega & puberdade procura a
mulher. Primeiro nio especialisa os seus dese-
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jos, nem se sente attraido por nenhuma em
particular. E' assim que procura as prostitutas
onde ndo tem a recear a recusa. Realisa a copu-
lacio num singular estado de espirito. A unido
sexual apresenta-se-lhe como uma falta contra
as leis moraes que regem a nossa especie.
Muitas das religides a condemnam fora do casa-
mento e a sua influencia é grande nos povos
que vivem 4 sua sombra. O seu pudor até
ahi conservado com cuidado vai ser posto em
prova, e ao seu espirito apparece-lhe como uma
vergonha a ignorancia em que estd de certas
particularidades que mesmo perante o seu amor
proprio viril deseja apparentar de saber. Mas
por mais complicadas que sejam estas sen-
saches accessorias, ha fundamentalmente a im-
pulsio sexual a que se ndo mistura desejo
algum de posse psychica, nem sentimento algum
affectivo.

Conforme fiz notar, a maior parte dos indivi-
duos dos dois sexos que se entregam d primeira
unido sexual ji téem experimentado prazeres
analogos. Como disse, a masturbacilo, especial-
mente no homem, é uma consequencia da evolucio
do instincto sexual ( VENTURL).

Apesar dlisso a sensacdio experimentada € de
tal forma agradavel, e avantaja-se tanto sobre
essa outra sensacdo, que o adolescente é podero-
samente incitado 4 repeticdo d'esse acto.

A mulher absolutamente virgem experimenta
impressdes extremamente diffusas e complexas
em face do homem que a deseja.

O pudor, o receio d'uma certa dor physica que
conhece, por ouvir dizer, ¢ em certos casos o
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receio d'uma concepcio compromettedora, sio
motivos que a afastam do acto a que o instincto
sexual a impelle.

A attracdo do prazer desconhecido nio basta
na maior parte das vezes para a levar a entre-
gar-se. A mulher virgem da nossa sociedade nio
obedece geralmente ao desejo physico. S6 cede
depois ‘de experimentar um certo sentimento de
affeicdo pelo homem a que se junta.

Posto isto, supponhamos o caso da primeira
unido sexual entre dois individuos virgens, o que
estd longe de ser o caso mais vulgar, devido
sobretudo ds particularidades da nossa organiza-
¢do social, que téem por fim retardar a edade do
casamento.

O mecanismo da cépula é na nossa espe-
cie relativamente simples, mas apesar d'isso
0 acto genesico ¢ praticado com hesitaces,
sobretudo quando um e outro desconhecem por
completo as disposices anatomicas do sexo diffe-
rente.

Deve porém notar-se que estas hesitacdes
resultam do uso dos vestuarios. Se vivessemos,
como primitivamente, num estado de nudez abso-
luta ndo haveria essa ignorancia, contudo desde
que os orgdos sexuaes se ponham em contacto
realizam-se instinctivamente os movimentos ne-
cessarios, para o acto sexual ser levado a
effeito.

Dentro de poucos dias o acto sexual realiza-se
da mesma forma que entre os mais experimenta-
dos. E contudo o instincto foi o unico motor e o
unico guia !
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O instincto sexual tem-se modificado na nossa
especie sob a accdo de muitas influencias. A
algumas d’ellas jd me referi, e nio quero alongar
demasiadamente este capitulo com o estudo
circunstanciado de outras que menos nos inte-
ressam.

As principaes sido as seguintes: a aptidao
constante para a copula; a influencia da belleza
physica; a ac¢do particular do sentimento do
pudor; a auctoridade dos paes sobre os filhos
mesmo no que diz respeito 4 vida sexual; e a
necessidade d'uma cohabitacdo demorada para a
educaciio dos filhos (instincto da conservagio dos
productos fecundados ).

A maior parte d'estas influencias sdo de natu-
reza social. Féra da nossa sociedade podem ser
eliminadas ou substituidas por outras.

A vida sexual estd sujeita 4 civilisacio e ao
desenvolvimento psychico da especie.
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Para a consecucdo do fim sexual ¢ indispen-
savel o concurso de dois apparelhos genitaes, de
sexos differentes, ou com a transmissio do es-
perma nos orgdos femininos onde vilo encontrar
o ovulo e fecundd-lo, ou com a emissdo directa
d'esse liquido sobre os ovulos depostos pelas
femeas ( batrachios ).

No homem a copulacdo ¢ interna (1). Rea-
lisa-se pela introducgdo do penis na vagina da
mulher. Para que o acto sexual se realise €
pois indispensavel que o penis possua uma certa
rigidez. Esta ¢ uma consequencia da ereccdo a
que ja me referi, quando estudei os diversos

(1) Nio succede assim em todos os vertebrados. Jia me
referi aos batrachios e posso ainda citar o exemplo das
aves, em queé o coito se resume na ligacio momentanea
dos labios cloacaes,
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musculos do perineo do homem. O penis adquire
entdo um volume quatro ou cinco vezes mais
consideravel que o volume habitual. Torna-se
duro, rigido, mais quente e apresenta uma cur-
vatura correspondente & curvatura da vagina.
A pressio eleva-se nos seus vasos até attingir,
seis vezes a pressdo que se encontra na carotida
(Ecknarp). A principio notam-se movimentos
pulsateis. A ereccdo acompanha-se d’'uma exci-
tabilidade muito maior da mucosa da glande e
do prepucio.

No momento da ereccio o wverumontanum
augmenta de volume, obstruindo a urethra.
Como estd collocado atrds dos canaes ejacula-
dores oppde-se & saida da urina da bexiga e 4
passagem do esperma para este reservatorio no
momento da ejaculacio. Esta obstruccio ure-
thral, segundo Laxvors (1), é augmentada pela
accdo do esphyncter da urethra,

Segundo Witkowski (2) ¢ a ausencia do veru-
montanum na urethra da mulher que explica a
frequencia da emissdo da urina durante o coito.

Antigamente explicava-se a ereccdo pela en-
trada dos espiritos animaes, mas ji em 1668
Reoner e Grarr obteve a erecgdo completa do
penis num cadaver pela injeccio dos seus vasos.

O mecanismo da erec¢io ainda ndo estd hoje
perfeitamente estudado. As malhas do tecido
cavernoso engorgitam-se de sangue e este au-
gmento € devido, a duas causas: a um affluxo

(1) Traité de Physiologie Humaine. — Trad. franc.
Paris, 18g3.
(z) Ob. cit., pag. 202.
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sanguineo mais consideravel pelas arterias dila-
tadas e a uma estdse venosa causada pelos
obstaculos oppostos @ saida do sangue. Estes
phenomenos estio dependentes d'um centro de
ereccio, intermedio entre o cerebro e o appare-
lho genital e que estd situado na regido lombar.
As fibras centripetas d'este centro sio fornecidas
pelos nervos sensiveis do penis e as centrifugas
sdo: os nervos vaso-dilatadores da arteria pro-
funda do penis (nervos erectores de EckHarp ),
que provéem dos tres primeiros nervos sagrados
¢ as fibras motoras dos musculos ischio-caverno-
sos e transverso profundo do perineo procedentes
do terceiro e quarto nervos sagrados. Os nervos
erectores (1) sdo vaso-dilatadores e a sua accio
pode ser em parte provocada por via reflexa pela
excitacio dos nervos sensiveis do penis. Este
centro pode tambem ser posto em actividade
pela excitagdo do bolbo. Estd ligado a elle por
fibras ascendentes que parecem estar em unido
immediata com o centro vaso-dilatador (2).

E assim se explicam as ereccies causadas pela
excitacio da parte superior da medulla. Assim
as doencas d'este orgdo ¢ o sangue asphyxico,
que actua particularmente sobre esta regiio me-
dullar, podem provocar erecgdes.

A actividade psychica do cerebro tem uma
grande influencia sobre os vaso-dilatadores geni-

{1) Tambem innervam as fibras longitudinaes do recto
( Feiomer ).

(2) A sua excitacio provoca o relaxamento da parede
vascular e produz por isso a dilatagio dos vasos ( SCrIFF
e Cr. BERNARD ).
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taes. As idéas eroticas actuam sobre os nervos
erectores da mesma forma que a colera e a
vergonha produzem a dilatagio dos vasos da
cabeca, pela excitacio dos vaso-dilatadores.

Esta accdo do cerebro explica-se pela influencia
que a zona cortical dos hemispherios exerce sobre
os vaso-dilatadores locaes. As fibras nervosas
que pdem em relacio o cortex-cerebral com o
centro da ereccdo atravessam os pedunculos
cerebraes e a protuberancia. Eckuarp verificou
com effeito que a erecgio se produzia em seguida
4 sua excitacio.

Vé-se pois que o centro da erecciio estd sujeito
a muitas e variadas influencias. As excitacées
reflexas locaes, as excitacGes das vias de commu-
nicacdo com o cerebro e as excitaces cerebraes
podem ser causa d'ereccio.

a) Sdo varias as causas que podem produzir
uma excitacio reflexa do centro genital. As
principaes sfo as seguintes: a excitacdo dos
nervos sensitivos periphericos das partes genitaes
ou das regides vizinhas; as excitacdes da urethra,
do recto ¢ da bexiga; a replecio das vesiculas
seminaes pelo esperma; a irritacio dos nume-
rosos nervos ¢ ganglios que se encontram no
tecido prostatico; e finalmente as excitacdes dos
nervos da regido lombar.

1) A excitacio dos nervos periphericos das
partes genitaes faz-se geralmente pelas excitacoes
tacteis mais ou menos prolongadas, sobretudo
por individuos do sexo feminino. Jd alguem
chamou ao sentido tactil o sentido do amor, e com
effeito elle desempenha um papel tio importante
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nas approximacoes sexuaes que o nome ndo
deixa de ser bem apropriado.

O exaggero d'estas excitagdes tacteis pode dar
origem a preversoes sexuaes a que mais tarde
me referirei. D'entre todas avulta como sendo
talvez a mais perniciosa a pratica da masturbacdo.

2) As excitacbes da urethra podem ser causa-
das por varios modos. As urethrites provocam
penosas ereccGes que se ndo podem evitar por
mais esforcos que se empreguem. '

Objectos extranhos introduzidos na urethra
podem tambem provocar ereccoes.

Foi-me relatado o caso d'um pastor que se
masturbava introduzindo no penis uma hastesita
de giesta que, partindo-se, teve de ser extraida
por um processo cirurgico. CHorart, FArpEAU,
LariLemant e RigaL citam casos identicos.

As excitacoes do recto podem, por sua vez,
ser causa de ereccdo. Os oxyuros levam muitas
vezes as creancas d pratica da masturbacdo e os
tumores hemorrhoidarios ndo sdo indifferentes ao
erethismo. A auto-masturbacdo anal, e a pede-
rastia passiva encontram em parte a sua explica-
ciio neste facto.

As excitacoes da bexiga como causa da ereccilo
notam-se sobretudo em casos de replecdo pela
urina, especialmente de manhi, ou quando ella
¢ excitada por um calculo. Ha velhos, e eu
conheco um de 82 annos, que ainda téem ereccoes
matinaes. Todos estes phenomenos se explicam
por accdes reflexas.

3) O decubito dorsal pode, s6 por si, determi-
nar a ereccio. Neste caso seria devida 4 com-
pressio das vesiculas seminaes, quando a urina

12
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distende fortemente a bexiga. E' por isso que se
recommenda aos jovens sujeitos a perdas semi-
naes que nunca durmam nesta posicdo. Este
phenomeno dd-se sobretudo nos primeiros tempos
da adolescencia quando ha um exaggero de
produccio espermatica que ndo encontra vasante
com regularidade,

4) A irritacio dos nervos e ganglios que se
encontram no tecido da prostata pode ser origi-
nada por inflamacées d’este orgdo ( prostatite ) ou
mesmo pelo catheterismo. Sob estas influencias
apparecem, por vezes, ereccoes intensas,

5) A erecciio e o appetite sexual podem ser
despertados pela excitacio dos nervos da regido
lombar. A este proposito nde deixarei de me
referir aos flagelladores. Diz Krarrr-Enixg, que
algumas vezes ¢ por meio de um castigo appli-
cado nesta regido que se faz despertar nos rapa-
zes os primeiros movimentos do instincto sexual,
levando-os 4 masturbacdo. E' um facto que os
educadores da juventude devem ter bem presente.

Nos seculos xm, xiv e xv espalhou-se a seita
dos flagelladores que, a principio, se auto-flagel-
lavam com o fim de fazer penitencia e de morti-
ficar a carne em conformidade com a doutrina da
emancipacdo do jugo da sensualidade, pregada
entdo pela Igreja Catholica.

A principio a seita desenvolveu-se. Reconhe-
ceu-se porém que a flagellacdo actuava como um
estimulante e tdo graves incidentes provocou, que
a mesma Igreja viu-se na necessidade ndo s6 de
retirar a proteccio que lhe tinha dado mas até
de a condemnar. As mulheres davam-se a esta
pratica com grande prazer. Sentiam sob a sua
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influencia verdadeiras excitacies sexuaes. Des-
taco o nome de Maria MacpaLena pe Pazai (1)
que conseguiu alcancar um grande celebridade.

Sentia-se extraordinariamente feliz quando a
superiora lhe fazia collocar as méos atrds das
costas ¢ a fazia acoitar sobre os rins, perante
toda a communidade. Estas flagellacGes porém
atacaram profundamente o seu systema nervoso,
porque comegou a entregar-se ao seu uso desde
a juventude. D’entre todas as flagelladoras,
nenhuma conseguiu ter tantas hallucinacées como
ella ¢ o amor era sempre o thema do delirio.
Quantas vezes no ardor da flagellagdo nio pro-
duziu ella phrases que os crentes tomaram como
saidas d'um espirito sanctificado! « Basta, dizia
ella, ndo aticeis mais esta chamma que me de-
vora. Nio ¢ este genero de morte que eu desejo,
teria demasiado prazer ¢ demasiado encanto! »
As imagens mais voluptuosas a rodeavam numa
provocacdo tdo intensa, que por vezes esteve
prestes, segundo ella declarou, a perder a sua
castidade.

O que succedeu com esta heroina succedeu
com muitos outros sectarios da flagellacao.

A flagellacio provoca o desejo sexual e a
ereccio. Este phenomeno ndo € peculiar ao
homem, porque nos animaes a flagellacdo ¢ em-
pregada por alguns creadores de gado (2), como
excitante genesico.

Em Portugal existiu a flagellacio durante um
largo periodo. Ainda em 1820 houve uma pro-

(1) Era Carmelita de Florenca em 1580.
(2) Estes factos sfo confirmados por Taxm, cit. por
Krarrr-Emve. Obr, cif.
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cissio de flagelladores em Lisboa. Foi mesmo a
ulima manifestagdo publica d'estas seitas, no
dizer de Fere (1). :

A flagellacdo pode dar a explicacio d'alguns
phenomenos masochistas, Parece-me que a mu-
lher € mais sensivel 4 flagellacio do que o
homem.

Diz Paviusi, que algumas mulheres, particu-
larmente as Persas e as Russas, consideram as
vergastadas como uma prova particular d'amor ¢
de favor. As mulheres Russas teriam acima de
todas esta particularidade, chegando a exigir o
chicote como objecto indispensavel do ménage
(Perer Perrevs, p’Eriessunp) e a pedir instan-
temente o seu uso, como a mais penhorante
prova d’estima (caso de Jean BarcLasus).

Em algumas povoagbes portuguésas, principal-

mente da beira-mar, corre a versdo de que « s
na mulher bate quem amor lhe tem », mas a

(1) Diz este auctor ( Reviste de Médecine — rgoo ) que a
flagellagio é antiquissima. Existiu na China até Coxrucio
que a expulsou da educagiio. Existiu em outros povos da
historia antiga. Os Romanos conheciam-a, mas é com o
Christianismo que a flagellagio toma mais importancia,
No comego do seculo xm appareceu em Italia como
expressio d'um arrependimento geral e collectivo. Foi
em 1200 que um dominicano de Perusa fundou a primeira
seita de flagelladores. Este movimento foi seguido na
Allemanha, Polonia e Baviera. O periodo de repressio
inaugurou-se com Cremente IV, que no seculo xiv publicou
uma bulla prohibindo essas seitas que, apesar d'isso, con-
tinvaram em Franca, patrocinadas no seculo xv por
Heserique I, Em 1601 o parlamento francés extinguiu a
ultima confraria d'estes fanarticos. Mas no seculo xvin
ainda havia procissGes de flagelladores em Italia, Espanha
e Portugal sendo a ultima, como disse, em Lisboa, em 1820.
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phrase parece mais uma desculpa das que soffrem
do que a expressio d'um desejo. A flagellacdo
poder-se-ha explicar, na Russia, pela frieza sexual,
mas no nosso meio onde a voluptuosidade ¢ tdo
intensa s6 poderd ser explicada no campo da
pathologia.

A ereccdo e o libido sexual podem ser provo-
cados em certos casos, por meios que cheguem a
attingir a intensidade da dér. Sao afinal pequenos
phenomenos masochistas (1).

b) As causas das excitacbes das fibras que
unem o cerebro ao centro erector, estio em
geral ligadas a doencas da medulla cervical.
Estas produzem erecc¢io quando ferem a medulla
lombar ou as vias de communicacio com o
cerebro. :

O enforcamento provoca a ereccio. Frirz
STRASSMANN (2) apresenta-a no seu tratado de
medicina legal como o terceiro caracter externo
do enforcamento. Muitas vezes nota-se tambem
a presenca de esperma. BrouarpeL (3) explica a
saida d'este liquido pela rigidez cadaverica das
vesiculas seminaes. Alguns auctores, segundo
StrassMmany, attribuem-a 4 paralysia dos esphyn-
cteres das vesiculas seminaes.

Geralmente ao examinar-se o cadaver d'um
enforcado, passadas muitas horas, nio se en-
contra uma verdadeira ereccio; por isso CASPER

{1} V. a u parte deste trabalho.

(2) Manuale di Medicina legale. — Trad. ital. de Mario
Carrara, Torino, 1809

(3) La mort subite. 1804
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julga que esta tumefacio do penis é devida 4
putrefaciio, e Tarnieu fi-la depender da suspensio
prolongada.

Tomando porém em conta, entre outras, as
observacGes de FeLo, HackeiL e Eperrz (1), po-
demos affirmar que immediatamente ao enforca-
mento se produz uma erecgio.

E sendo assim nenhuma das banaes explicacdes

de Casper ¢ Tarpieu se podem admittir.
~ StrassMANN ndo apresenta nenhuma explicacio
e contudo parece-me que devemos ligar essas
ereccoes ao facto do bolbo ser atacado pelo laco
constrictor sendo portanto excitadas as fibras que
ligam o centro lombar ao cerebro.

Esta explicacdo ¢ muito racional e estd confir-
mada pelos factos. De tudo isto conclue-se que
0 centro erector estd submettido ds influencias
paralysantes de parte do cerebro.  *

A experiencia de Gortz vem confirmar esta
affirmacdo. Demonstrou que nos cdes em que se
corta a espinhal medulla acima do centro erector
a ereccdo se produz mais facilmente.

¢) As causas de excitaches cerebraes sio de
varias ordens. As representacdes e as percepcies
de imagens eroticas actuam como excitantes, pelo
contrario a influencia da vontade ou mesmo uma
emociio violenta (temor de ndo poder realisar a
copulacdo, surprezas apparecidas durante o acto
sexual, etc.) podem impedir a ereccio ou fazé-la
cessar quando exista. Isto indica a existencia d'um
centro psychico-sexual.

(1) Cit. por Fritz Strassmany, Ob. cit.
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As excitacbes organicas da peripheria do cere-
bro podem determinar a ereccdo (Krary r-EsiNg),
como pode averiguar-se pela observacdo de doen-
tes attingidos d'affeccGes cerebraes periphericas.
Parece pois que a causa central mais importante
do mecanismo sexual reside na peripheria do
cerebro. Ahi deve existir a séde das manifesta-
cOes e das sensacOes sexuaes, das imagens e dos
desejos, em summa, o logar da origem de todos
os phenomenos, que se abrangem ordinariamente
sob a designaciio de sentido genesico e instincto
sexual.

Nas condicdes physiologicas existem especial-
mente a excitd-lo, as percepcdes visuaes, as ima-
gens evocadas pela memoria e as impressoes
tacteis.

Mas o papel mais importante é desempenhado
pelo sentido do olfacto sempre em immediata e
directa relacio com o sentido genesico.

Krarrr-Eping  diz que s6 em certas circuns-
tancias pathologicas se notam essas relagdes
intimas.

Nio acceito, como jd disse, esta opinido. A
embriaguez dos perfumes como excitante genesico
dd-se mesmo nos casos normaes. Nos animaes ¢
evidentissima a influencia das percepgdes olfa-
ctivas sobre o sentido genesico. Os animaes de
sexo differente sio muitas vezes attraidos uns
para os outros pelo olfacto e tanto que no periodo
do cio as suas partes genitaes exhalam um cheiro
penetrante.

Scuirr tirou os nervos olfactivos a cdes re-
cem-nascidos e verificou que esses animaes ndo
podiam distinguir um macho d'uma femea,
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MaxTteGAZZA (1) fez uma experiencia em sentido
inverso. Tirou os olhos aos coelhos e averiguou
que esta falta ndo impedira a copulacio d'estes
animaes.

No homem existem, como accentua ALTHANS,
correlagées intimas entre o sentido olfactivo e o
sentido genesico. Jd o Velho -Testamento no
Cantico dos Canticos se refere ds sensacdes
voluptuosas provocadas pelos perfumes e ji no
decurso d'este trabalho (2) me referi 4 influencia
que algumas secrecdes organicas téem sobre a
sexualidade.

Hercue (3) cita um caso muito interessante e
bem demonstrativo d’esta correlacio.

Homem de quarenta e cinco annos. Conforma-
¢do regular. Testiculos atrophiados, da grandeza
d'uma fava, desprovidos de canaes deferentes.
A’ autopsia notou-se que havia a ausencia total
dos nervos olfactivos. O trigono olfactivo e o
sulco da face inferior dos lobos anteriores do
cerebro faltavam egualmente. s orificios da
lamina crivada, em pequeno numero, eram atra-
vessados por prolongamentos da dura-mater em
vez de filetes nervosos que ndo existiam.,

No campo da psychiatria nota-se tambem esta
dependencia.

As hallucinacdes olfactivas sio muito frequentes
nas psychoses dos dois sexos que téem por ori-
gem a masturbacio, e nas psychoses da mulher,
que tiveram o seu ponto de partida nas doencas

(1) Igiene dell’amore, MI’:’[I'I(“}‘ 188,
(2) Cap..z.» — A Puberdade, etc.
(3) Cit. por Krarrr-Eping.
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das partes genitaes ou nos phenomenos da puber-
dade ou menopausa.

MACKENZIE averiguou os seguintes e interes-
santes factos: 1." que num certo numero de
mulheres, cujo nariz estava sio, se produzia regu-
larmente, na epocha menstrual, uma congestio das
narinas que desapparecia depois da menstruacao;
2.° a coincidencia com a epocha menstrual, do
apparecimento de epistaxis rigorosamente perio-
dicas; 3. o apparecimento de phenomenos d'irri-
tacio nasal no momento d'emoches sexuaes ;
4.° o inverso d’este phenomeno, isto €, excitagdes
accidentaes do systema genital succedendo-se a
doencas do nariz.

Segundo este auctor os masturbadores sio,
geralmente, individuos attingidos de doencas do
nariz e soffrendo impressGes olfactivas anormaes.
Sendo assim poderia explicar-se a excitacio gene-
sica pela excitagio das radiculas terminaes do
netvo olfactivo e teriamos entdo de localizar o
centro psycho-genesico junto do centro da olfac-
cio e com elle relacionado por muitas fibras
d'associacio. E' o que me parece poder dedu-
zir-se dos factos que expus.

Alguns auctores dizem que o cerebello nio ¢
extranho & sexualidade.

O mecanismo da erecciio explica-se pela af-
fluencia do sangue ao penis e pela dilactaciio das
arterias d’'este orglio que estio sob a dependen-
cia dos centros erectores a que me referi,

KéLuker considera esta dilatacio arterial como
uma paralysia vascular reflexa, outros auctores ad-
mittem a intervencdo dos nervos vaso-dilatadores.
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Esta questdo ¢ difficil de se resolver. No decurso
da exposicio que fiz dos centros erectores ( lom-
bar e psycho-sexual) inclinei-me para a primeira
opinido que a experiencia de Gorrz ha pouco
citada parece vir confirmar. Nio me parece
porém, assumpto resolvido, e o facto €& que a
tunica muscular das arterias do tecido erectil
permitte uma dilatacio consideravel (activa ou
passiva) d'estes vasos e um affluxo Sanguineo
correspondente.

Mas este affluxo ndo basta para explicar a
erecgdo, ¢ preciso que se dé a estdse sanguinea e
esta s6 pode ser obtida pela diminuicio do calibre
das veias de retorno o que se realisa pela accio
dos musculos, a que jd me referi; pela invariabi-
lidade de grandeza dos orificios da albuginea,
membrana fibrosa e "resistente que envolve os
orgdos erecteis do penis, e que por isso ndo per-
mittem que se dilatem as veias que o atravessam:
e ainda porque estando as veias do penis situadas
nos corpos cavernosos sio comprimidas quando
elles se dilatam.

Os tres musculos que mais concorrem para rea-
lisar a estdse sdo os ischio-cavernosos, os tranver-
sos profundos do perineo e os bulbo-cavernosos.

Mas ha mais alguma cousa que concorre para
a erecgdo. A hyperhemia ndo era sufficiente para
dar ao penis a rigidez que geralmente possue, e
que ¢ devida ds contraccdes musculares e ds con-
trac¢Oes das fibras lizas, que existem nas trabe-
culas do tecido erectil.

A circulacio de retorno nio é completamente
suspensa durante a ereccdo, porque, se assim
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fosse, a ereccdo prolongada nos casos pathologi-
cos ( priapismo, satyriasis) deveria terminar pela
inflamacio do penis.

O priapismo (1) € caracterizado por uma
ereccdo dolorosa e prolongada do penis. E’ pro-
duzido por uma acgio reflexa devida a varias
excitacdes. Assim podem provocar o priapismo:
a blenorrhagia, as flagellacées e mesmo as lesdes
traumaticas dos orgdos genitaes ( excitagbes peri-
phericas ), a myelite e o enforcamento ( excitacio
das vias de communicacdo), o uso de certos
venenos ( excitacdo directa do centro erector) e
as excitacbes psychicas. Em geral estas erecgoes,
sobretudo quando falta por completo o desejo
sexual, tornam-se dolorosas ou pelo menos des-
agradaveis.
~ Quando a ereccdlo ¢ devida a excitagbes psy-
chicas diz-se que ha satyriasis.

O priapismo pode ser muito demorado.

MiiLLER cita um caso em que o priapismo durou
trés meses, MaruvLLus Doxarus relata o caso
d'um homem que tendo fracturado a columna
vertebral teve uma ereccdo que persistiu até d
sua morte, PecHiN verificou o mesmo num homem
que apanhou uma pancada fortissima na regido
lombar. Lisrranc cita tambem um caso curioso

(1) Este phenomeno deveria ser estudado no segundo
volume d'este trabalhe. A divisio que fiz niio tem porém
a pretencio de ser rigorosa. Ha assumptos a que nio
posso deixar de referir-me neste volume, apesar de se
ligarem directamente com a pathologia, para que os capi-
tulos fiquem completos. E’ essa a razdo das poucas diva-
gacoes pathologicas que se encontram nesta primeira parte
da Vida Sexual.
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de priapismo num homem que recebera um pon-
tapé nos testiculos,

Até aqui tenho estudado apenas a erecgdo no
homem, vejamos agora os phenomenos corres-
pondentes na mulher. Jd a elles nos referimos
quando tratamos dos orgdos sexuaes (cap. 1).

A ereccio tem muito menos importancia na
mulher. Dd-se no clitoris e no bolbo da vagina.
Segundo RouGer os orgdos genitaes internos sdo
tambem a sede d'uma verdadeira ereccio. O
utero eleva-se, as suas faces tornam-se mais
convexas, os seus bordos arredondam-se, o seu
volume augmenta, as suas paredes afastam-se
uma da outra e a sua cavidade entreabre-se para
receber o liquido fecundante. A dilatacio do
focinho de tenca pdde ser observada directa-
mente numa mulher em que se manifestou pro-
lapso uterino no momento do orgasmo venereo.

Hormann e V. Bascw demonstraram experi-
mentalmente, numa cadella, que a excitacio dos
nervos erectores produz a ascencio do collo com
contracciio do utero, aperto da vagina e dilatacio
dos vasos uterinos.

Parece-me que se pode ainda ser mais preciso
que Roucer. As zonas erogenes na mulher
variam segundo se trata da mulher virgem ou da
mulher destlorada. Naquella ¢ o clitoris o ponto
mais sensivel, e nesta a vagina e o utero. Estes
phenomenos devem, a meu ver, dar-se com esta
separacido, mais ou menos accentuada na mulher
normal,

Sendo assim far-se-hd immediatamente a sepa-
ragio das pervertidas saphicas, por exemplo,
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das mulheres normaes. Aquellas, mesmo depois
de desfloradas, sentirifo prazer com as praticas
saphicas ou mesmo com a masturbagao.

Na mulher ha outras zonas erogenes. E’ o
mamillo que desempenha sobretudo este papel.
As titilacées do mamillo constituem uma caricia
bem divulgada e bem conhecida. E' interes-
sante citar aqui, como demonstragio do que
acabo de affirmar, o caso de V. HiLbENBRANDT,
d'uma rapariga que provecava as mais agrada-
veis sensacdes voluptuosas chupando os proprios
mamillos. Primeiro consentiu que o seu amante
os titilasse e mais tarde, com a lembranca d'essas
sensaches, conseguiu levd-los 4 propria bocca.
HiLpensranpt deu a esta anomalia sexual a
designacio de suctustupralio.

HysTiL, que cita este caso, diz que vira algumas
vacas mammar nas suas proprias tetas e quer
aproximar esta observacio da de HiLpexpraNDT,
o que me parece exaggerado.

BruxN vai mais longe e chega a aventar a idéa
de que ha verdadeira sensualidade no aleitamento,
justificando assim a dedicacdo com que a mde
nutre o recemnascido. Funda esta asserciio nas
observacdes de Hoxzean e Basmiax que tendem
a demonstrar que nos animaes e povos selvagens
a ternura intima entre a mie e o filho se limita,
em geral, 4 epoca do aleitamento. Este facto
parece verdadeiro mas ndo sei até que ponto
serdo exactas as consideragfes expostas.

Nas hystericas ha outras zonas erogenes sobre-
tudo na vizinhanca dos seios e das partes genitacs
( CHAMBARD ).
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Dadas estas nogdes sobre a erectio procuremos
estudar o acto sexual.

Do ladoe do homem o primeiro acto da copulacio
¢ um movimento impulsivo unico ou oscillante da
bacia para deante e para cima levando o penis
ao vestibulo entre os grandes labios. A principio
0 a glande fica em contacto com a porcio ter-
minal do clitoris, que desvia para tocar o meato
por entre os pequenos labios até chegar ao hymen
ou ds carunculas. Este contacto augmenta, em
geral, o erethismo mutuo.

O coito pode limitar-se a este contacto.

Assim succede, da parte do homem, nos pri-
meiros annos da puberdade e mesmo até aos
vinte e cinco annos, depois d'uma abstinencia
sexual muito prelongada. Dd-se a cjaculacio aos
primeiros contactos sem intromissdo real. Outras
vezes ¢ impedida pelo obstaculo opposto pelo
hymen. Esta copula, embora incompleta, pode
ser fecundante.

Em geral ¢ necessaria uma pressio mais ou
menos prolongada da glande e por vezes bastante
forte, tornando-se entdo dolorosa, a fim de pro-
vocar a ruptura da membrana hymenial. Como
jd fiz notar no primeiro capitulo do presente vo-
lume, niio € principalmente a ruptura do hymen
que provoca a dor no desfloramento, esta ¢ prin-
cipalmente devida ds contraccGes reflexas dos
constrictores da vagina ( bulbo-cavernosos), que
se oppdem tenazmente & entrada do penis na
vagina. Mesmo na mulher desflorada, e princi-
palmente na nullipara, esta resistencia torna-se,
por vezes, muito notavel. Mulheres ha a quem
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a copula ¢ desagradavel pela dor provocada
durante a intromissdo do penis.

O desfloramento pode ser tdo doloroso, mesmo
sem lesdes graves da wulva e da vagina que,
quando praticado abruptamente, pode dar origem
a desintelligencias graves entre os conjuges, le-
vando-os a um aborrecimento que s6 o divorcio
poderd sanar d'uma maneira completa.

Foi-me relatado o'caso d'uma mulher que creou
um tedio tdo intenso ao marido, que arrebatada
¢ desapiedadamente a torturou na noite nupcial,
que procurou por todos os meios e de todas as
formas mostrar-lhe o seu desagrado. E apesar
d’isso, por educacdo e por indole, ¢ uma mulher
honesta, BrouarpeL (1) que se refere a este
assumpto sob o ponto de vista medico-legal
refere o seguinte: « Um dos meus antigos
discipulos que partia em viagem de nupcias logo
depois do seu casamento, tentou as primeiras
relacies sexuaes com sua mulher no wagon do
sleeping em que viajavam. Junto a Valenca o
guarda do wagon, ouvindo gritos, penetrou no
compartimento e teve muita difficuldade em do-
minar o marido que maltratava loucamente sua
mulher. As coisas passaram-se da seguinte forma.
A mulher tinha-se prestado de boa vontade aos
desejos do seu marido, mas depois de algumas ten-
tativas infructuosas de intromissdo ella recusou-se
a continuar, pretextando uma dér extremamente
violenta. Como o marido se ndo convencesse
d'esta asseveracdo, encolerisado, praticou taes actos
de brutalidade que os levaram a uma separagao ».

(1) Brouarokr, Le Mariage, 1900,
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Este marido era um verdadeiro faminto sexual.
O desfloramento para elle transformou-se num
acto sadico, que a febre de momento altamente
aggravou.

Mas o desfloramento pode alcancar por vezes
foros legitimos de selvagaria. Algumas vezes ¢ o
medico chamado no dia seguinte ao de nupcias
a prestar os seus soccorros clinicos a desordens
organicas graves provocadas pelo destloramento.

Nevcesaver, num estudo que acaba de publicar
relata varios casos em que, no acto do desflora-
mento, se observaram hemorrhagias mortaes com
lesGes organicas graves.

Por vezes mesmo as lesdes limitam-se ao
hymen, que pela sua dureza e vascularizacio
(virgens de edade) se torna a séde de hemor-
rhagias graves.

BrouarveL cita o caso de uma hemorrhagia
mortal numa hemophilica. Nevcesaver diz que
em 17 casos da sua longa estatistica se deu o
arrancamento do hymen pela sua insercdo, ¢ em
13 casos a ruptura do hymen se propagou ds
paredes vaginaes. Em 38 casos (de 150), e por-
tanto com uma frequencia relativa, deu-se a
ruptura da betesga posterior da vagina.

Por vezes se tem dado a perfuraciio com hernia
intestinal ( Franck ).

Tem-se assignalado tambem casos de penetra-
¢do do penis atravez do septum recto-vaginal, etc.

As causas d'estas lesGes estio ligadas por um
lado 4 edade da mulher, 4 resistencia do seu
hymen e & md conformagio dos orgdos genitaes,
e por outro lado & maneira, por vezes brutal,
como o desfloramento é praticado.
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A infecciio pode tambem complicar o primeiro
acto sexual. Esta infeccdo, sempre incommoda e
inconveniente, pode produzir a morte. Mesmo
ndo sendo especifica, ¢ capaz de dar origem a
inflamacdes vaginaes, uterinas, peri-uterinas ¢ até
a peritonites graves.

Os factos apontados mostram bem os cuidados
que deve haver na pratica do desfloramento.
E como ¢ que este deve ser realizado :

Por mais extraordinaria que pareca a pergunta
ndo ¢ facil dar-lhe uma resposta satisfatoria.
Antes de entrar propriamente no estudo da
questdo vou apresentar uma resenha da historia
actual do desfloramento. Gooarp no seu livro
O Egypto ¢ a Palestina expde as principaes
variedades.

Alguns povos ndo téem predileccdo especial
pelas mulheres virgens, a maior parte porém dos
povos civilizados espozam de preferencia as mu-
lheres antes de desfloradas.

Na Nubia as raparigas casam-se na edade
de oito a nove annos, mas o marido nio se
deita com ellas. Para ver se a sua mulher
¢ virgem o homem obriga-a a sentar-s¢ numa
cadeira. Presos os bracos e afastadas as coxas
por duas mulheres o marido introduz o dedo
indicador na wvulva e dirige-o para a vagina.
Verificada a presenca do hymen guarda-a em
sua companhia até aos dez annos, edade em
que elle procede ao desfloramento por meio
dos dedos. Primeiro introduz um sé dedo,
depois dois e repete esta dilatagio em varios
dias successivos.

13
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Segundo Woobnmarp (1) os Indos praticam
esta dilatacdo vaginal logo depois da menstruacio
a fim de disporem as suas raparigas para as
relacdes sexuaes.

Entre nos tambem ha casos de desfloramento
praticado com os dedos. Casper cita o caso
d'uma mulher que executdra a dilatacdo succes-
siva ¢ gradual da vagina numa rapariguita sua
amiga.

Tenho conhecimento d'um desfloramento muito
interessante que, apesar de ser um caso de sa-
dismo, ndo deixa de ter aqui cabimento a sua des-
cripcdo.

Homem de constituicio e saude regulares e
sem taras hereditarias. Praticou varios desflora-
mentos em raparigas que facilmente seduziu. Os
desfloramentos eram bruscos e empregava sem-
pre os dedos, que saiam da vulva manchados de
sangue. E este requinte sexual, como lhe cha-
mava, causava-lhe um tdo extraordinario prazer,
que chegava a ter ejaculages sem que fosse
preciso exercer attritos sobre o penis.

No Sudio o desfloramento faz-se por meio
d'uma incisdo do hymen.

Na Arabia o casamento realiza-se ordinaria-
mente antes da primeira epocha menstrual. Até
aos treze annos ¢ a virgem desflorada por uma
mulher jd prdtica nesse servico, e d'essa edade
em deante fica o desfloramento a cargo do marido.

Quando ¢ a mulher encarregada do desflora-
mento fd-lo com o dedo que sde manchado de
sangue para mostrar ao marido.

(1) Cit. por Fritz Strassmans. Obr, cit,
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Este desejo de ver o sangue, como prova
segura do desfloramento, ¢ espalhado no Egypto,
em Constantinopla, na Persia e mesmo entre nos.
Entre alguns povos, diz STRASSMANN, € costume
expor, em familia, a camisa ensanguentada da
esposd como e« camicia donore ».

Por esta resenha se vé, d'uma maneira geral,
que o desfloramento se pratica por meio do
penis, ou dos dedos. Tambem se pode praticar
por meio de uma incisio. Examinemos estes
trés processos.

a) Lesdes e hemorrhagias graves se téem en-
contrado seguidamente ao desfloramento pelo
penis. Alem d'isso as contusdes e as laceracdes
sendo mais intensas é mais facil dar-se a infeccio.

Para a mulher da nossa sociedade ¢ este pro-
cesso que lhe parece mais natural e para o nosso
meio ¢ o que se apresenta, sem duvida, com mais
foros de moralidade. Faz-se sem ostentagdes,
recatadamente, porisso ¢ o escolhido.

b) O desfloramento gradual por meio dos dedos
estd menos sujeito a complicacdes do que o reali-
zado pelo penis.

E' porém irrealizavel pelo marido, que ndo
pode soffrear o libido sexualis do momento, e
ndo é processo pratico no nosso meio social em
que ninguem incumbiria esse trabalho @ mulher,
que os arabes e os egypcios chamam para
esse fim. i

¢) O desfloramento por incisio deveria ser o
unico praticado. Livraria a mulher das dores
violentas a que tem de sujeitar-se, e salvd-la-hia
dos perigos a que o desfloramento pelo penis
pode dar origem. Mas no nosso meio raros
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seriam os maridos, e rarissimas as mulheres, que
consentiriam tal operacio.

Ha um caso porém em que ndo pode deixar
de realizar-se o desfloramento por este processo,
a que todo o marido prudente deve recorrer,
¢ quando as primeiras approximacfes sexuaes,
sobretudo em virgens de edade, offerecerem
uma energica resistencia da parte do hymen da
mulher.

Foéra d'esses casos, attendendo 4 nossas con-
dicGes sociaes, acho que o unico processo pratico
do desfloramento ¢ o realizado pelo penis.

Este deve realisar-se em casa e nunca em
viagem, como hoje se usa, e que tido grandes
desvantagens traz, por vezes, 4 saude da mulher.
O Sleeping ndo deve ser nunca a alcova ambu-
lante d'uma noite de nupcias. A trepidacio do
comboio inconveniente para a fecundacio, a falta
de recursos medicos em caso de hemorrhagia
grave, a carencia de commodidades para a loileite
dos orgdos sexuaes, etc., sdo razdes que devem
levar os noivos a procurar logar mais conveniente
para realizar o primeiro acto sexual.

Continuemos a descripcio do acto sexual que
interrompemos com as consideracdes expostas
sobre o desfloramento.

Logo que a corda da glande, de contorno mais
ou menos saliente, ultrapassa o annel constrictor
que os bulbo-cavernosos offerecem 4 entrada da
vagina, entra exercendo pressdio sobre os espes-
samentos vaginaes, de deante para tris durante
a impulsdo, e de trds para deante durante o
movimento inverso da bacia.
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A face superior do penis apoia-se mais ou
menos sobre o clitoris e sobre o meato da mu-
lher, sem que o homem tenha sensacio d’esse
contacto.

Na repeticiio d'estes movimentos os attritos e
as pressdes sentem-se sobretudo na glande onde,
por vezes, se experimenta a sensac¢do de choque
no focinho de tenca.

Nos individuos ndo circuncidados dd-se um
contacto mais completo com a mucosa prepucial
e com a glande pelo seus successivos revira-
mentos.

As sensacdes especiaes, que resultam d'este
conjuncto de attritos, reagem sobre os centros
nervo-motores correspondentes e determinam con-
traccGes musculares violentas que auxiliam o acto
sexual. Jd me referi a estas acgbes musculares (1)
e por isso nio volto a enumerd-las.

As impressoes exercidas pela vagina sobre a
glande originam percepcdes sensitivas muito agra-
daveis, d4s quaes correspondem diversos pheno-
menos geraes e locaes.

Como phenomenos geraes experimenta-se uma
sensacdio particular e indefinivel de aniquilamento
ou de concentracdio mental, sente-se uma impres-
siio vaga de calor ao longo da columna vertebral,
0 organismo agita-se em contracgdes involuntarias
¢ por vezes convulsas dos musculos do tronco e
dos membros, ha contrac¢iio ou espasmo dos mus-
culos maxillares, e ¢ num estremecimento geral,
com o pulso e os movimentos respiratorios acce-
lerados, e por vezes com gritos e rangidos de

(1) Cfr. pag. 23 e seguintes,
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dentes, que se dd a ejaculagdo. Ao mesmo tempo
os movimentos da propulsio da bacia, accele-
ram-se e tornam-se menos extensos, mantendo o
penis mais profundamente na vagina. E' entdo
que, por meio d'uma accdo reflexa que provoca
contracgbes das vias excretoras do esperma e
dos musculos do perineo, se faz a projeccio
do liquido espermatico, terminando a copula
por uma sensacdo agradavel mais ou menos
intensa, segundo a sensibilidade e a congestio
dos orgaos.

Ha casos em que atttinge uma intensidade
quasi dolorosa, com ou sem collapso syncopal
consecutivo.

Geralmente confunde-se a sensacdo da ejacula-
¢io com a do prazer, correspondente ao mais
alto grdu do orgasmo genesico, e com razio,
porque no homem normal sdo inseparaveis: uma
arrasta a outra e seguem-se com extraordinaria
rapidez. No entanto differenciam-se, comparando
as sensaches que causam as approximacdes se-
xuaes no adulto e nos que ainda ndo attingiram
a edade pubere, em que este orgasmo final se
chega a encontrar fora da ejaculacdo. Em se-
guida a este phenomeno, a erec¢iio torna-se menos
pronunciada cedendo ao fim de alguns minutos
e deixando a wurethra com uma sensibilidade
exaggerada. Os mais ligeiros contactos dos orgidos
sexuaes, em vez de augmentarem o desejo sexual
como anteriormente, tornam-se dolorosos e incom-
modos. A circulacio e a respiracdo voltam ao
seu estado normal ¢, como disse, pode apparecer
um estado syncopal com um certo griu de fra-
queza muscular e intellectual.




0 ACTO SEXUAL — FECUNDAGAO 175

A copulacdo é um acto em que o homem des-
envolve muito mais actividade do que a mulher.
Succede o mesmo na vida animal. A femea fica
sempre num estado de passividade, que pode
chegar a ser completa.

Do lado da mulher o primeiro acto da copu-
lacio ¢ um movimento de retirada da bacia ao
primeiro contacto viril. Nem sempre assim suc-
cede. Este movimento, segundo alguns physiolo-
gistas, teria por fim produzir um contacto mais
directo do penis com o clitoris, cuja sensibilidade
augmenta pela turgescencia e pela excitagio cere-
bro-espinhal.

A primeira copula é quasi sempre dolorosa,
devido 4 ruptura do hymen, 4 passagem do penis
sobre as superficies rasgadas, e principalmente d
resistencia dos constrictores da vagina (1). Nas
relacoes sexuaes seguintes a mulher experimenta
uma sensacio mais ou menos dolorosa de dis-
tensdo. Por vezes ha dores violentas caracteris-
ticas de vaginismo. A glande chegando 4 vagina
experimenta os attritos das suas pregas transver-
saes, que por vezes sio nitidamente sentidos.
O dorso do penis escorrega apoiando-se sobre
o meato e sobre o clitoris. O seu movimento
de propulsio ¢ detido pelo focinho de tenca.
O choque ¢ algumas vezes sentido pela mulher
dando uma sensacio voluptuosa ou mesmo dolo-
rosda.-

Raramente se dd a introduccdo completa do
penis, 0 que ¢ uma das razdes porque o coito
pode ter logar na especic humana durante a

(1) V. pa. 42 € 43.
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gravidez sem produzir aborto, como succede nos
animaes.

A coépula ¢ acompanhada de sensacbes agra-
ddveis, cuja, intensidade e natureza variam de
mulher para mulher.

A correlacdo dos movimentos no homem e na
mulher, faz com que se consiga por vezes ao
mesmo tempo o maximo da satisfacdo genesica,
produzindo a ejaculacio e favorecendo a recepcio
dos espermatozoides.

Os phenomenos geraes observados no homem,
no fim da coépula, apparecem egualmente na
mulher e sdo mais ou menos prolongados e
mais ou menos intensos, segundo os individuos e
segundo as circunstancias. Podem manifestar-se
na mulher antes que se dé a ejaculacio do
homem; mas em geral sobrevéem com a sen-
sacdo de calor e de dilatacdo, que a saida do
esperma provoca na mucosa vaginal e no colo do
utero.

k' somente depois d’alguns méses, ou mesmo
de alguns annos de repeticio da copula, que
certas mulheres experimentam a verdadeira sen-
sacdo voluptuosa. A sensacdo genesica pode
resumir-se numa impressio particular obtusa,
mas sem aquella concentracio mental mais ou
menos profunda e tdo caracteristica.

Os movimentos musculares, e egualmente as
accdes reflexas vaso-motores, que produzem a
erec¢iio ¢ determinam a ejaculaciio, fazem com
que a copula arraste mais despesa organica do
lado do homem do que do lado da mulher. E’
por isso que a mulher que experimentou muito
menor fadiga muscular e nervosa, se acha mais
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facilmente disposta ds approximacdes sexuaes
repetidas do que o homem, sobretudo se a eja-
culacdo se dd rapidamente, deixando na mulher
os bolbos e o clitoris em ereccio.

Muitos auctores falam da lubrificacdo da vagina
durante o coito. Com effeito o estado de con-
gestio da mucosa pode fazer com que esta se
humedeca mais do que de ordinario, e os attritos
do penis podem determinar uma queda das cel-
lulas superficiaes. A ausencia de glandulas d’esta
mucosa (cap. 1) indica-nos que normalmente nio
ha produccdo de muco.

Nos casos de vaginite pode a vagina appare-
cer largamente lubrificada durante a copulacdo.
Provém d'um estado leucorrheico, para que deve
concorrer o exaggerado funccionamento das glan-
dulas do céllo do utero.

Algumas vezes durante o acto sexual ha a
emissio d'algumas gottas d'urina, que alguns
erradamente tomaram como uma verdadeira eja-
culacdo da mulher.

Fiacoragio. — E' attributo do sexo masculino.
Durante muito tempo se julgou que a mulher
juntava o seu semen ao do homem. Ainda hoje
se encontra este erro muito espalhado (1).
Depois da ejaculacdo sobrevem o abatimento.
Por isso se tem comparado o acto sexual a um

{1) Numa obra recente do vigario geral D. Cralssere :
De rebus veneriis ad usum confessariorum vem apresentada
a seguinte questdo : « L'orsque "homme s'est retiré aprés
Uejaculation, mais avant celle de la femme, est-il possible
par des atouchements immédials, de provoguer ['emission
de la semence chey cette derniére? »
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ataque de epilepsia a que nem faltam as con-
vulsdes caracteristicas durante a copula, nem a
prostraciio correspondente ac somno comatdso.
Justifica-se assim que

Lata venire Venus, tristis abire solet.

O phenomeno correspondente 4 ejaculagio, na
mulher é a passagem dos ovulos atravez das
trompas, 0 que constitue um acto rudimentar sob
o ponto de vista da intensidade das manifestacdes
funccionaes.

Na emissdo do esperma temos que distinguir
duas phases diversas. Em primeiro logar a sua
passagem dos testiculos ds vesiculas seminaes,
em segundo logar a ejaculacdo propriamente dita.

O esperma ¢ levado ds vesiculas seminaes
pelos movimentos das celhas vibrateis do epi-
thelio, que tapeta os canaes efferentes e o canal
do epididymo, e pelas contracches peristalticas
das fibras musculares do canal deferente.

Para que a ejaculagiio se realise é necessario
que se dé, por via reflexa, a excitagdo do centro
da ejaculacio. Este centro medullar, tambem
denominado centro genito-espinhal de Bunce,
estd situado no coelho ao nivel da 4.* vertebra
lombar. As fibras centripetras estdo contidas no
nervo sensivel do penis ( nervo dorsal ), e as fibras
motoras existem nos 4.” e 5.° pares lombares que
seguem até aos canaes deferentes, ¢ no 3.° e 4.°
pares sagrados, que se distribuem nos musculos
bulbo-cavernosos.

Logo que se produz a excitacio do centro
apparecem movimentos peristalticos energicos dos
canaes deferentes e das vesiculas seminaes, que
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lancam o esperma na urethra. Chegado ahi o
choque provoca, por accio reflexa (distensio
mecanica do canal da wurethra), a contraccdo
rythmica do bulbo-cavernoso, que o projecta com
forca e com interrupgdes.

As duas vesiculas seminaes e os dois canaes
deferentes ndo lancam sempre ao mesmo tempo
o seu conteiido na urethra. Quando a excitagio €
moderada s6 um dos reservatorios se esvazia (1).

Na mulher o orgasmo venereo ¢ acompanhado
por movimentos reflexos, que correspondem 4
ejaculaciio, e que siio analogos aos que se pro-
duzem no homem. Produzem-se primeiro movi-
mentos peristalticos reflexos das trompas e do
utero, provocados pela excitagio dos nervos
genitaes, que se propagam da extremidade das
trompas ao focinho de tenca (2). Estes movi-
mentos expulsam para a vagina uma pequena
porcdo do muco, que normalmente humedece as
paredes uterinas. Depois sobrevem a contracgiio
rythmica simultanea do constrictor da vagina
( homologo do bulbo-cavernoso), do transverso
profundo do perineo e dos ischio-cavernosos (que
na mulher sio pouco desenvolvidos ) (3). Devido
4 sua contraccdo energica, o utero abaixa-se
mais profundamente na vagina; a sua cavidade

{1) O musculo ischio-cavernoso e o transverso profundo
do perineo contriem-s¢ ao mesmo tempo que o bulbo-
cavernoso, mas estes musculos nio téem influencia sobre a
ejaculaciio ({ [.anpo1s ).

(z) A excitacio da parte superior e anterior da vagina
produz contraccoes geraes do utero, como directamente
s¢ tem observado nos animaes ( Demio ).

(3) Cir. pag. 47.
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aperta-se, e ao mesmo tempo elimina-se o liquido-
mucoso que contém.

Quando a excitagdo genital desapparece, o
utero, voltando pouco a pouco 4 posicio de
repouso, dilata-se e aspira o esperma que foi
projectado sobre o seu orificio. Esta aspiracio
que alguns ndo admittem (1) ndo ¢ indispensavel
4 fecundacdo, porque os espermatozoides podem
passar da vagina para o utero em virtude dos
seus movimentos proprios, que os filamentos de
muco que cdem do collo do utero auxiliam
(Laxpois ). Teem-se observado casos de gravidez
com atresia da vulva e da vagina ( GuiLLEMEAU ),
sendo impossivel toda a intromissdo do penis, o
que demonstra que os espermatozoides podem
chegar ao utero depois de atravessarem toda a
vagina.

A quantidade de esperma ejaculado varia muito
segundo se realiza o acto sexual depois d'uma
larga abstinencia, ou logo em seguida a outra
ejaculacio. Em meédia, segundo as observacdes
de CH. RomiN, é de 6 a 7 centimetros cubicos.
Para outros auctores ¢é apenas de 4 centimetros.
Estas divergencias dependem das variacBes da
abstinencia ou frequencia da copula, da edade,
do enfraquecimento morbido e do temperamento.
Assim nos individuos em que o esperma ¢é esteril,
a ejaculag@io ¢ muito menor e por vezes a copula
¢ possivel sem ejaculacdo, terminando por uma
sensaciio genital mais ou menos viva acompa-
nhada de contracciio perineal.

(1) Biscrorr, Sitzmanx e Eicustent, defendem-na com
enthusiasmao.
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E' o que se denomina aspermismo, que pode
ser devido 4 existencia d'um aperto urethral.

A cjaculacdo pode dar-se sem prazer e chegar
até a provocar dores mais ou menos intensas.
Diz-se entdo que ha dyspermismo ou dyspermasia.

No homem a ejaculaciio sem copula nem mas-
turbacdo observa-se normalmente nos casos de
abstinencia sexual prolongada durante alguns
dias ou semanas. Estas pollucbes apparecem
sobretudo durante o somno, acompanhadas de
sonhos mais ou menos desordenados e incohe-
rentes, que sdo a consequencia de excitacdes
provenientes dos orgdos sexuaes, e que véem
modificar a serie dos raciocinios () desconexos
dos sonhos num sentido erotico ¢ libidinoso.

As pollu¢des podem tambem produzir-se durante
a vigilia. Chegam a ser determinadas em certos
individuos muito excitaveis pela simples conversa
com uma mulher., Mas neste caso entra quasi
sempre a masturbacido como elemento provocador,

Estas perdas seminaes, quando muito repetidas,
sdo pathologicas e trazem consigo gravissimos in-
convenientes. Entre os principaes devemos citar
a hypochondria, a melancolia e o suicidio.

Para prevenir estes terriveis effeitos tem-se
pensado na castragdo. MiNiEre imaginou um
aparelho engenhoso e muito elogiado, para tratar
as pollucdes nocturnas. Consiste num annel me-
tallico em que se introduz o penis e que sob a
influencia da menor ereccio determina pelo seu
contacto com um apparelho electrico, a formacio
instantanea d'uma corrente, que faz vibrar uma
campainha collocada junto do ouvido do doente.
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Este, accordando, precave-se contra a cjaculacio
inconsciente que ia dar-se.

Quando estas pollugbes se tornam muito fre-
quentes ndo sdo devidas ao excesso de esperma
nas vesiculas. Sdo o resultado d'um estado
morbido que é necessario tratar,

No caso de sobrevirem de longe em longe sdo
o resultado da continencia, e alguns as consideram
como crises salutares.

Voutaire chamou-lhe « une boune fortune de
capucin ».

Os individuos sujeitos ds pollucdes repetidas
devem evitar o dormir de costas, e preferir os
leitos duros com pouca roupa aos leitos molles e
demasiadamente agasalhados.

A ejaculacio pode tambem sobrevir durante
certos esforos musculares e pode egualmente
dar-se o escoamento espermatico sem ejaculacdo
0 que parece devido a uma certa alteragio, do
centro sexual lombar,

Nos cadaveres dos enforcados, ¢ em outros
de individuos mortos por accidentes, o esperma
chega varias vezes, depois da morte, ao meato
urinario, e Doxné observou que os espermato-
zoides estavam vivos, ainda depois d'algumas
horas. Sendo assim um cadaver poderd fornecer
elementos fecundadores, isto ¢é, exercer a funccio
da paternidade. Um morto pode pois dar origem
a um ser vivo egual ao da especie a que pertenceu!

O liquido ejaculado, como jd sabemos, ndo ¢
somente o producto da secrecio do testiculo, ¢
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uma mistura dos liquidos segregados pelas vesi-
culas seminaes, glandulas prostaticas, glandulas
de Cowrer e d'outras menos importantes espa-
lhadas sobre o trajecto das vias seminaes. O
esperma misturado a todos estes productos &
um liquido opalino, ndo homogeneo e bastante
espesso. Possue um aroma especial, devido a
um alcaloide que lhe é particular: a espermina.
A sua densidade é superior 4 da agua, e a sua
reacciio neutra ou ligeiramente alcalina.

Tem 82 (1) por cento de agua e o resto €
constituido por mucina, albumina e varios albumi-
natos, peptona, propeptona ( PosxEer), espermina,
nucleina, lecithina, cholesterina, gorduras (2), uma
gordura phosphorad'l, ¢ saes mineraes em dose
um pouco superior a 2 por cento, em que ha
sobretudo phosphatos .llcahnos e terrosos, sulfa-
tos, carbonatos e chloretos.

Entre as substancias albuminoides ha uma
muito especial, a espermatina.

A espermatina ( Ca H¢ Az H) (3) que se junta
ao phosphato de calcio na combinacdo:

(Ca Hy Az H); = PO, __

(Cs Hy Az H)y = POy~
cristalliza em prismas de quatro faces, soluveis
nos acidos, alcalis e ammoniaco.

=>Ca

{1} Vavqueriy ¢ KOLLIKER apresentam a seguinte com-
posi¢do quantitativa do esperma :

_l'\,guu. ................... P =_10 |‘|DT 100
Materias extractivas ....... e —
» MINETAES . .. ovsnsionns 4 -

{2) Miescuer diz que encontrou a protamina, o que nao
¢ geralmente acceito.
(3) Poenr dé-lhe a formula Cy Hyy Az,
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Estes cristacs, fusiveis e decompondo-se 4
temperatura de 170% encontram-se tambem no
sangue dos leucocythemicos, onde CuArcor os
descubriu. D'ahi lhes veio o nome de cristaes de
Charcot por que ainda hoje se conhecem.

Os principaes elementos figurados do esperma
sdo os espermatozoides (Samenfaden dos aucto-
res allemdes ). Foram descobertos em 1677 por
Luowic pe Hammex, alumno de LeuweNHOEK.
Alem d'estes o esperma contem: cellulas epithe-
liaes provenientes dos canaes que elle atravessa
e a que alguns auctores chamam cellulas semi-
naes (1), numerosas granulacies de lecithina,
corpusculos amyloides estratificados, leucocytos
¢ alguns cristaes ( FurBrINGER ).

Téem os espermatozoides uma férma alongada
em que se descobre uma cabeca e uma cauda.
A cabeca tem uma forma caracteristica, differente
segundo se observa de face ou de perfil. Vista
de face ¢ regularmente oval, vista de perfil
parece piriforme com extremidade ponteaguda,
livre, dirigida para deante, e uma extremidade
larga a que se segue a cauda. A’ cabeca
segue-se um curto segnento em forma de tronco
de cone, a que ScHWEIGGER-SEEL, pela sua
forma e caracteres histo-chimicos, deu o nome de
segmento intermediario: especie de unido entfe
a cabeca e a cauda e que nio toma parte alguma
nos movimentos do espermatozoide.

A cauda ¢ um longo filamento que consti-
tue o systema motor. Pode dividir-se em dois

(1) Cfr. TestuT, Anat., vol. m.
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segmentos ( Testur), um mais volumoso que
forma a maior parte, segmenlo principal, ¢ que
se segue immediatamente ao segmento interme-
diario, outrc mais curto e muito afilado. Este
termina em ponta e pela sua situacdo ¢ designado
segmento terminal.

— Cabega

— Segmenilo mitermediario.

Cauda com :

— Segmento principal,

— Segmenio terminal

Fia. ¥ — Espermatozoides do homem vistos de face ¢ de periil.
Angmento de Goo diametros.

A cabeca mede 5y, o segmento intermediario 6,
e a cauda 39. Ao todo Sop.

A cabeca ¢ formada por uma substancia chro-
matica fornecida pelo nucleo e revestida d'uma
delgada camada de protoplasma. O segmento
intermediario e a cauda sdo constituidos por um
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filamento axial, que se pode decompor em fibrilas
longitudinaes (1), revestido por uma camada pro-
toplasmica que falta 4 altura do segmento termi-
nal, o que segundo Emmer e Jensex explica a sua
delgadeza.

Mathias Duvawr (2) é de opinido que a cauda
do espermatozoide é formada de varias celhas
vibrateis unidas em um unico flagello.

Para outros auctores, Jensen e Gipes, os
espermatozoides teriam em redor da sua cauda
uma delgada espiral analoga 4 membrana ondu-
lante dos filamentos seminaes das salamandras.
Rerzius contestou esta opinifio, mas Tirst pdde
demonstrar que esse filamento espiral existe como
formacdo transitoria e de pouca duracio.

E’ formado por uma membrana muito delgada,
hyalina, que cerca a cabeca num determinado
momento da evolucdo do espermatozoide e que
se torce em espiral durante o seu trajecto atravez
dos canaes seminiferos.

Os movimentos ondulatorios da cauda fazem
percorrer ao espermatozoide em um minuto uma
distancia egual a quatrocentas vezes o seu proprio
comprimento ( HENLE ), isto é, 20 millimetros (3).
Estes movimentos sdo sobretudo rapidos em
seguida 4 ejaculacdo. Depois afrouxam gradual-
mente.

O numero dos espermatozoides no homem ¢,
em media, de 66.9oo por millimetro cubico.

(1) Segundo Barrowirz o filamento axial é constituido
por quatro fibrilas.

(2) Précis d’histologie, Paris, 18q7.

(3) Alguns auctores consideram este numero exagge-
rado. Em vez de z0™ dizem 3 a 4 por minuto, .
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A cada ovulo maduro correspondem cerca de
850 milhGes de espermatozoides ( Lobe ).

Os espermatozoides ndo apparecem no esperma
das primeiras edades, e tendem a desapparecer
na velhice. Assim as observacdes de Dien (1)
feitas sobre veteranos de mais de setenta annos
demonstram que um quarto dos observados nio
possuia espermatozoides. Encontram-se porém
em edades muito avancadas. Casper observou-os
num velho de noventa e seis annos.

Os espermatozoides faltam por vezes nos adul-
tos bem conformados e, segundo alguns, na
percentagem de cinco por cento, o que €, a
meu ver, exaggerado. Os medicos devem exa-
minar ao microscopico o esperma do marido
quando forem consultados sobre a esterelidade
do par.

Foi SeaLraszant ‘quem primeiro demonstrou
que a fecundacio resultava da impregnacio
directa do ovulo pelo liquido espermatico ¢ nio,
como até ahi se pensava, da emanagdo d'um
principio subtil saido d'esse liquido, e a que os
antigos deram o nome de awra seminalis. Foi
levado a esta descoberta pela seguinte experien-
cia: vestiu uma rd macho com tafetd encerado e
averiguou que, apesar de se dar a copulagido (2),
s¢ ndo tinham fecundado os ovulos, o que elle
conseguiu molhando-os com esperma recolhido.
Mais tarde Prévost e Dumas demonstraram por

(1) Feitas no Hotel des Invalides.

{2) Como se sabe nestes animaes ndo ha intromissio
do penis nas vias genitaes da femea; o macho rega os
ovulos 4 sua passagem.
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meio de filtragdes que o espermatozoide era o
unico elemento fecundante do esperma.

A palavra espermatozoide dd a entender que
se trata d'um pequeno animdculo, com todas as
propriedades d'um ser vivo.

Hoje as idéas dominantes vdio em contrario
d'esta opinido. Considerou-se o espermatozoide
como um organismo d'ordem inferior e chegou-se
mesmo a attribuir-lhe um tubo digestivo e um
systema nervoso. Era para os physiologistas de
entio um pequeno embrydo, um homunculus.
Uns lhe descreveram uma bocca, outros um anus
(VaLesTiv).  Poucher pe Rouen chegou a des-
crever-lhe circunvolugdes intestinaes, e Gerser
ndo hesitou em falar dos seus orgdos genitaes.
A theoria da animalidade tem tido muitos defen-
sores que vio rareando (1). Um dos mais enthu-
siastas animaculistas foi o velho professor Pasor,
que fundamentou a sua opinido nos resultados
d'uma experiencia muito simples. Expés i chama
a extremidade d’'uma lamina de vidro previamente
coberta de esperma e averiguou que os esperma-
tozoides procuravam, por movimentos proprios,
afastar-se da zona aquecida para se refugiarem
na regido mais fria em que o liquido seminal
continuava intacto. Fazer esforcos para se salvar,
conclue o sabio professor, nio é ser dotado do
instincto da conservacdo? Nio é dar um signal
inequivoco de vida, de animalidade ?

Para ser animal ¢ necessario mais do que isto,
¢ preciso que se nutra e se reproduza. O movi-

(1) Sobre este assumpto é muito interessante o livro

de Baieasi, Lécons sur la geénération des vertébres,
Paris, 187q.
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mento a que todos se referem, e que Pasor
surprehenden sob uma férma tdo particular, so
por si ndo denuncia a vida independente e animal.

Foi ScuweiGer SemEL o primeiro auctor que
em 1875 descreveu o espermatozoide como uma
cellula, porque, cérando-o, verificou que a cabega
se conduzia como um nucleo e a cauda como
protoplasma.

Com effeito, se fossemos ligar ao movimento a
importancia que os animaculistas lhe attribuem,
deveriamos considerar egualmente como animi-
culos as cellulas vibrateis e os jooperos dos vege-
taes inferiores, e mesmo as cellulas amiboides,
que sdo possuidoras de movimentos analogos.

No testiculo os espermatozoides siio immoveis,
Os seus movimentos sio sobretudo notaveis nas
secrecoes normaes dos orgilos genitaes femininos,
mas em todas as secrecdes physiologicas do
organismo, com excepciio da saliva, conservam
durante muito tempo os seus movimentos. Ao
contacto da agua curvam-se em arco e tor-
nam-se immoveis. Sdo egualmente paralysados
pelo alcool, ether, chloroformio, creosota, dex-
trina, acidos, saes metallicos, alcalis fortes, e
principalmente pelos compostos de quinino.

E' devido a esta particularidade que se téem
preparado os pessarios e suppositorios soluveis, a
que tanto se referem os auctores italianos (1), e
principalmente os alemdes (2).

(1) Sirva de exemplo a memoria de ITaLo Pascaw, Imegzi
per impedire la fecondagione, 3.* edizione, Torino, 18g8.

(2) Entre outros ¢ muito imeresgantc o trabalho de
owmes e Fiscuer: Die wahre Moral oder Theorie un
H F D hre Moral oder Th d
raxis des Neo-malthusianismus, Leipzig, 18g5.
Praxis des Neo-malth Leipzig, 1895
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As solucdes alcalinas possuem a propriedade
de despertar os movimentos dos espermatozoides
( VircHow ), como fazem despertar o movimento
das cellulas de celhas vibrateis.

Segundo Rotu deve attribuir-se este phenomeno
d neutralizacdo da acidez do protoplasma, que ¢
uma consequencia da fadiga. ExcELMANN nilo
acceita esta explicacio, porque affirma que os
acidos, o alcool e o ether em pequena quantidade
exercem accio excitadora comparavel 4 dos alcalis.
E’ ponto para averiguar, e a explicacio de Rorn
nio deve ser acceita sem reserva.

Postas estas nocdes, estudemos a origem dos
espermatozoides ou a espermatogenese.

Os tubos seminiferos (1) apresentam-se muito
differentemente 4 nossa observacio segundo estiio
no estado de repouso ou no de movimento. No
estado de repouso o seu epithelio compse-se de
varias camadas de cellulas redondas (2) ou
polyedricas, com os seus nucleos em repouso. O
canal apparece cheio d'uma substancia finamente
granulosa, que coagula pela accdo dos reagentes.

No estado de actividade glandular observa-se
a divisio dos nucleos cellulares, a apparicio de
formas transitorias para os espermatozoides, e
finalmente espermatozoides verdadeiros. Des-
cendo 4 apreciacdo dos factos, a espermatoge-

(1) Para alguns — seminiparos ( MaTnias Duvar ). Cir,
pag. 0 d'este volume no que diz respeito ao seu desenvol-
vimento.

(2} Podemdesignar-se, como disse anteriormente (cap.1),
pelo nome geral de « espermatémeros v,
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nese apparece-nos como uma das questdes mais
delicadas e mais discutidas da histologia ; porque,
quando examinamos o conteudo d'um tubo semi-
nifero, observamos formas cellulares numerosas e
diversas, cuja filiacdio ¢ muito difficil reconhecer
de maneira a determinar exactamente as series
de transformacbes que se operam até chegar ao
espermatozoide.

Grande parte dos histologistas modernos ad-
mitte nos tubos seminiferos tres especies de
elementos: cellulas testiculares, redondas ou po-
lyedricas e dispostas como os elementos d'um
epithelio estratificado; cellulas fixas de Serrou
ou de sustentaculo de MerkeL, dispostas radial-
mente entre as cellulas testiculares; e espermato-
blastos.

As cellulas testiculares, segundo estes histo-
logistas, derivam umas das outras por divisdo
indirecta, mas as cellulas-filhas nio sdo identicas
ds cellulas-mades.

D'aqui resulta que ha varias especies de cellulas
testiculares. Distinguem tres formas principaes,
cuja evolucdo nio estou circunstanciadamente a
descrever: os espermalogonios, os espermalocy-
fos (1) e os denominados espermatides de La
Varerre Saint-Georce. Os espermatides formam
a camada mais superficial do interior do tubo
seminifero. Sdo cellulas pequenas, redondas ou
polyedricas, caracterizadas por um nucleo claro.
Estas cellulas sobrepdem-se em varias filas.

(1) Assim se deveriam denominar os espermatozoides,
porque Zuw significa animal e o espermatozoide € apenas
uma cellula com movimentos.
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As mais superficiaes salientam-se, alongam-se e
tornam-se ovoides ou periformes. Cada uma
d'ellas se transforma finalmente em espermalo-
foide. Esta theoria ¢ considerada por alguns
como a ultima palavra da sciencia (1).

As cellulas sustentaculos de SkrroL gosariam
o papel indicado pelo seu nome, e os espermato-
blastos seriam cellulas egualmente indifferentes,
que tiveram uma m4 designacio. Estes, segundo
MeRrkeL, seriam elementos compostos d'uma cel-
lula sustentaculo e de cellulas testiculares (2),
unidas por uma substancia colloide. GrinuAGEN
¢ Bexoa pensam que a cellula sustentaculo
contribue para a nutri¢do dos espermatozoides ;
Renson escreve que esta cellula cresce no mo-
mento da maturagio do espermatozoide impel-
lindo-o para o centro do canal seminifero; e
finalmente dizem outros auctores que os esper-
matides se juntam & cellula sustentaculo numa
especie de copulagdo. E', como diz Tesrur,
a reedicdo d'uma idéa de ha muito apresentada
por Bavpiani, que descreveu nos plagiostomos
uma conjugacdo sexual entre as differentes cel-
lulas do testiculo.

Para Minaikovics a cellula sustentaculo nio ¢
uma cellula, é um producto de coagulacio de
uma substancia interposta entre os elementos do
tubo seminifero. PreNaur sustenta a mesma idé:
e diz ter encontrado d’estas denominadas cellulas

(1) Cir. Testut, Anar., vol. m

(2) Estas cellulas depois de unidas, constituindo o
espermatoblaste, nio se transformariam em espermato-
zoides, segundo a opiniGo de MerkeL.
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sem nucleo. Para explicar a illusio do nucleo,
que na maior parte dos casos tdo nitidamente se
apresenta, Prexavr e Bionpi dizem que este
falso-nucleo ndo ¢ mais do que um conjuncto de
cellulas aprisionadas no momento da coagulacio
pela substancia, que ha de constituir a phantastica
cellula-sustentaculo.

Deixemos porém todas estas minuciosidades
de interpretacdo, e vejamos em que differe d'esta
a theoria que considera os espermatoblastes como
origem dos espermatozoarios. Os espermatoblas-
tes, segundo Mathias Duvar (1), sdo constituidos
por grupos de cellulas relativamente pequenas,
que se denominam cellulas de KoLLiker., Estas
cellulas siio geralmente consideradas o resultado
da divisdo caryocinetica das cellulas de Henpe
ou espermatocytes, a que me referi como dando
origem aos espermatides, que neste caso seriam
as cellulas de KoLuiker. Feita esta approximacio
vé-se que as duas theorias apenas divergem por
pequenas minudencias,

Com effeito, as cellulas de KorLuiker transfor-
mar-se-hiam fn fofo em um espermatozoide. O
espermatoblaste de V. Esxer ou as espigas
seminaes de Laxpois serdo, como o nome indica,
um prolongamento com varias saliencias termi-
nadas por uma celha. No seu interior é que se
formaria a cabeca e o segmento intermediario do
espermatozoide por condensacdo do protoplasma.
Quando o seu desinvolvimento se completa, a
cabeca e o segmento intermediario destacam-se, e
o espermatoblaste faz entdo lembrar uma espiga

(1) Obr. cit.
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de trigo a que cahiram os gries. Segundo W.
Krause soffre em seguida a degenerescencia gor-
dorosa e desapparece.

De tudo isto se vé que as duas theorias téem
um ponto commum: o serem as cellulas testicu-
lares a origem dos espermatozoarios. Segundo
uns faz-se a evoluciio naturalmente e livre dos
espermatoblastes, segundo outros so se realisa
depois de reunidas.

Alem d'estas duas theorias ha uma outra, como
, sempre ecletica, que, acceitando como verda-
deiras todas as observacdes dos differentes histo-
logistas sobre este assumpto, defende a idéa de
que todos os elementos dos canaes seminiferos
sdo susceptiveis de dar origem aos espermato-
zoides.

Esta theoria da unidade de composicio da
glandula masculina oppor-se-hia 4 da dualidade
da composicdo da mesma glandula.

Em face das observacdes citadas julgo preferivel
qualquer das primeiras, pondo de parte minucio-
sidades, e attribuindo o papel principal 4s cellulas
testiculares, quer se evolucionem separada ou con-
junctamente.

Feito este estudo sobre o espermatozoide e
espermatogenese devemos occupar-nos do dvulo
e da ovulogenese, porque é da unido d’estes ele-
mentos — masculino e feminino, que resulta o
ovo fecundado.

O ovulo € apparentemente um cellula completa
porque possue, por assim dizer, todas as partes
que uma cellula pode possuir : um envolucro, uma
por¢io protoplasmica e um ou varios nucléolos.
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O ovulo da mulher é espherico. Tem o,""2
de diametro (1).

E’ constituido por uma massa protoplasmica,
granulosa e contractil, o »itéllio, que encerra um
nucleo vesicular, transparente de 40 a Sou ( vesi-
cula germinativa de Purkinie ) no qual se reconhece
um nucléolo amiboide de 5 a 7u ( mancha germi-
natica de WaGKER ).

Possue uma membrana de envolucro, resistente
¢ elastica, a membrana vitellina. Exteriormente
existe uma outra membrana espessa e transpa-
rente. Observada ao microscopio apresenta finas
estrias dispostas radialmente. Por isso lhe deram
o nome de zona radiada (2).

A membrana ¢ penetravel. Nio succede assim
em todos os animaes. Em alguns peixes osseos
¢ impenetravel, mas ¢ incompleta, e apresenta
uma abertura infundibuliforme, o micropylo, pelo
qual penetra o espermatozoide para o interior do
ovulo.

(O desenvolvimento dos ovulos opera-se no
seio dos ovarios, Como disse (3), quando se
examina um corte do ovario verifica-se, que a
substancia cortical é formada pela agglomeracio
de vesiculas ou folliculos de De Graar. Uns
sdo muito pequenos, outros sio jd visiveis a olho
ni, e ha dois ou tres que attingem o volume
d’'uma ervilha ou mesmo d'uma cereja tornando-se

(1} E'interessante notar que os ovulos dos mammiferos
téem approximadamente o mesmo volume : o ovulo do
rato ¢ o do elephante siio proximamente eguaes.

(2) Os francéses chamam-lhe a jone pellucide por se
destacar com facilidade.

(3) Pag. Jo e 51.
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pelo seu volume proeminentes 4 superficie do
ovario.

Os mais pequenos sdo os denominados folli-
culos primordiaes e os maiores sfio os ovisacos
em estado de maturacdo,

Os primeiros téem uma composicio muito
simples. Independentemente do tecido conjun-
ctivo, que os circunscreve, sdo formados por uma
camada peripherica de pequenas cellulas que
cercam uma cellula central maior. As pequenas
cellulas formam uma verdadeira camada epithe-
lial, a chamada membrana granulosa ou epithelio
do ovisaco. A cellula central pelo seu aspecto,
pela sua forma espherica, e pelos seus nucleo e
nucléolo, ¢ semelhante a um ovulo; mas as suas
dimensdes sdo muito pequenas (de 10 a 202) e
ndo tem ainda envolucro: é uma cellula nua.

A’ maneira que o ovisaco augmenta de volu-
me, caminhando para a maturacio, as cellulas da
membrana granulosa multiplicam-se por caryoci-
nese, ¢ depoem-se em varias camadas; por outro
lado o ovulo augmenta de volume dando origem
4 membrana vitellina que, segundo V. Bexenen,
nio depende da membrana granulosa (1).

Continuando a crescer, as cellulas da mem-
brana granulosa tornam-se mais volumosas e
apresentam uma cor mais clara. Por isso NaceL
as considera como cellulas nutritivas encarregadas
de prover ds necessidades do ovulo. Sepawick,

(1) Beneoen defende esta opinifo fundado em que nos
casos em que o ovisaco encerra dois ovulos, comprimidos
de maneira a nfio se entreporem cellulas eatre o seu con-
tacto, a membrana vitellina se forma da mesma maneira
em todo o contorno do ovulo ( Arch. de Biologie, 1880 ).
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Minor, MatHias DuvaL e outros pensam que
ellas estio em relagio com a formacio do
liquido follicular que introduzindo-se nos intersti-
cios d'estas cellulas estabelece uma fenda, que
devide esta membrana em dois folhetos, o mais
interno dos quaes fica applicado ao ovulo.

O folliculo attinge bem depressa a grandeza
maxima fazendo saliencia 4 superficie do ovario.
E’' entio uma grande vesicula cheia de liquido e
coberta ndo s6 pela membrana granulosa, mas
mais exteriormente pelo tecido conjunctivo, que
constitue a theca folliculi e que por sua vez se
vai transformando com a evolucdo do ovisaco.

Encontram-se sempre no ovario das mulheres
puberes varios folliculos em diversos estados de
desenvolvimento, desde os folliculos primordiaes
até 4s vesiculas salientes e prestes a abrirem-se
para deixar apparecer o ovulo que encerram.

A dehiscencia do folliculo faz-se ao nivel do
estigma, superficie esbranquicada da theca follicult
que se apresenta desprovida de vasos.

Depois da sua ruptura os folliculos soffrem
transformacdes particulares e ddo origem aos
corpos amarellos. Estes sio produzides por uma
proliferacdo do envolucro conjunctivo do folliculo,
e nio pela organizacio d'um codgulo sanguineo
como se julgou. Por sua vez atrophiam-se e
desapparecem sendo substituidos por uma pe-
quena cicatriz, que pouco a pouco se confunde
com o tecido do ovario.

Os corpos amarellos conservam-se durante a
gravidez e d'ahi vem a distincgdo que alguns
auctores fazem entre corpos amarellos verdadei-
ros e corpos amarellos falsos.
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Nem sempre os folliculos primordiaes chegam
4 maturacdio. Alguns atrophiam-se e desappa-
recem.

Dadas estas nocées, vejamos por que mecanismo
o espermatozoide chega ao contacto do ovulo,
que, devido 4 ruptura da vesicula de De Graar, é
posto em liberdade d superficie do ovario. Estas
duas cellulas, masculina e feminina, separadas
pela distancia que se extende do pavilhdo tubar
ao orificio externo do utero caminham uma para
a outra a fim de se encontrarem e unirem.
D'esta unido, d'este casamento cellular, ¢ que
resulta a fecundacdo. O ovulo unido ao esper-
matozoide tranforma-se em embrydo e depois
em féto.

O encontro do espermatozoide e do ovulo
dd-se geralmente no tergo externo da trompa.
D’ahi desce o ovulo fecundado para o utero onde
se fixa e desenvolve.

Para bem comprehender o phenomeno da
fecundaciio ¢é necessario examinar circunstancia-
damente os pontos seguintes :

a) ascensdo dos espermatozoides até ao terco
externo da trompa ;

b) trajecto do ovulo desde a superficic do
ovario até d cavidade uterina;

¢) fixacdo do ovulo na cavidade uterina;

d) primeiras transformacdes do ovulo fecun-
dado.

a) ASCENSAO DOS ESPERMATOZOIDES ATE AO TERGO
EXTERNO DA TROMPA. — Ainda que os esperma-
tozoides sejam depostos em grande numero (em
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seguida ao coito) 4 entrada da cavidade uterina,
sdo relativamente poucos os que realizam esta
ascensdo e s6 um, em geral, realiza a fecundacio
penetrando no ovulo. Para explicar esta ascensio
apresentaram-se quatro theorias.

1) Theoria da capillaridade de Coste-SiiGrois.
Segundo este auctor logo que o liquido estivesse
em contacto com o tubo capillar, por elle imagi-
nado, realizaria espontaneamente a sua ascensio
neste tubo. Ora a cavidade uterina pela junccio
das suas paredes no estado normal e em seguida
a cavidade da trompa formam na realidade um
tubo capillar.

Sendo assim, comprehende-se que um liquido
qualquer collocado no orificio uterino chegue &
extremidade da trompa.

Pode mesmo admittir-se que a vagina, pela
uniio das suas paredes, se torna por vezes num
tubo capillar e d’esta maneira se poderia explicar
a gravidez no caso da ejaculacdo se dar ao nivel
da vulva e mesmo sem intromissio do penis.

Esta theoria fundamenta-se numa hypothese
admissivel.

2) Theoria das celhas vibrateis de MULLER.
Esta theoria funda-se em que o epithelio da
mucosa do utero e das trompas ¢ provido de
celhas vibrateis (1) que, pelos seus movimentos,
podem levar os espermatozoides até ao orificio
uterino da trompa e d'ahi para a porcio externa
da trompa.

Esta theoria que, nem contradiz a anterior, nem
repugna acceitar, tem sido posta de lado por

(1) Cfr. pgs. 31 e 34.
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alguns auctores com o fundamento de que nio
existem celhas vibrateis em grande parte da
cavidade cervical. Existem porém no vertice das
arvores, o que seria sufficiente para explicar a sua
accio.

3) Theoria da aspiragdo de Riorax e MorGAGNI.
No momento terminal do coito o utero até ahi
contraido, relaxa-se, havendo por consequencia
augmento da sua cavidade, o que produziria uma
verdadeira aspiragdo que levaria o esperma para
o seio da sua cavidade.

Para explicar a passagem do esperma do utero
para as trompas evocam os auctores d'esta theoria
qualquer das hypotheses apresentadas.

Esta theoria explicar-nos-hia a razdo porque em
certos animaes, na vacca por exemplo, o esperma
se ndo escoa pela vulva. Quando tal succede
a fecundacdo ndo se opera. Segundo Auvakp
teem-se observado phenomenos analogos em mu-
lheres que, logo depois da cépula, conservam a
vulva relativamente secca, ou, pelo contrario,
coberta pelo liquido espermatico.

Parece-me muito difficultosa, quasi impossivel,
esta observacdo.

Contra esta theoria tem-se impugnado que a
fecundacdo ¢ possivel apesar da existencia de
tumores uterinos que impecam esta aspiracio.
Esta objeccdo niio estd bem provada.

4) Theoria espermatica de Hexve. Esta theoria
¢ inteiramente diversa das que acabo de apre-
sentar. Enquanto aquellas attribuem a disposi-
¢Ges dos orgios sexuaes femeninos a ascencio dos
espermatozoides, Hexve attribue-a unicamente aos
movimentos d'estas cellulas.
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A escolha far-se-hia em favor do espermato-
zoide daotado de movimentos mais rapidos.

Sabemos com effeito que o espermatozoide se
pode deslocar com bastante velocidade. Segundo
o que atrds deixamos escripto, pode deslocar-se
20 millimetros por minuto, e por isso sdo apenas
necessarios oito a dez minutos para elle percorrer,
pelo caminho mais curto, a distancia de 18 a
20 centimetros que vai do orificio externo do
utero até ao pavilhdo tubar.

Mas qual:-é a razdo porque o espermatozoide
se dirige para a trompa seguindo intelligentemente
um caminho tdo sinuoso e longo: Porque niio
desce em vez de subir ?

Estas theorias, que afinal ndo sdo mais do que
hypotheses verosimeis, auxiliam-se mutuamente
sem se contradizerem.

Em cada uma d'ellas parece haver alguma
coisa de verdadeiro ¢ estou convencido de que
todos estes elementos concorreriio para a ascen-
¢iio dos espermatozoides.

b) TraJECTO DO OVULO DESDE A SUPERFICIE DO
OVARIO ATE A CAVIDADE UTERINA. O ovulo ¢ posto
em liberdade pela ruptura da vesicula de De
Graar.

Do ovario precisa seguir para a trompa onde
vai encontrar o espermatozoide fecundante, se-
guindo depois para a cavidade uterina onde vai -
desenvolver-se. E' facil comprehender-se este
ultimo trajecto. Encontra-se num canal continuo
com celhas vibrateis, em que existe uma corrente
sanguinea ou mucosa que se faz na direccdo

15
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do utero, e pela qual pode ser arrastado sem
difficuldade. Apparecem porém as difficuldades
quando se pretende determinar o mecanismo pelo
qual o ovulo passa da superficie do ovario ao
pavilhdio da trompa. O trajecto ¢ curto, mas a
emigracdo ¢ muito difficil de explicar por se dar
em plena cavidade peritoneal. Vejamos quaes
foram as theorias invocadas,

1) Theorias de HairLer e Roucer. No estado
normal o pavilhdo da trompa é livre e fluctua
junto do ovario. Segundo estes auctores o pavi-
Ilhdo adaptar-se-hia sobre o ovario, no momento
da ruptura do ovisacco, exactamente como um
chapéo sobre a cabeca. D'esta férma cairia
immediatamente o ovulo na trompa seguindo
d’ahi para o utero,

Esta adaptacdo especial do pavilhdo da trompa
¢ possivel, apesar de nfdo ter sido observada.
Mas qual serd o mecanismo que a produz?
Sobre este ponto differem as opiniGes de HaLLer
e Roucer. Para HaiLer é devida 4 congestdo
tubar, a uma especie de ereccdo da trompa que
modifica a sua attitude curvando-a em arco de
circulo para a adaptar sobre o ovario.

Roucer attribue este mecanismo 4 accdo do
ligamento redondo posterior (1) e fibras lateraes.
Este ligamento ¢ um fasciculo de fibras muscu-
lares lizas, coberto pelo peritoneo que nasce
superiormente da fascia sub-peritoneal da regido

(1) Este ligamento, a que ndo nos referimos a pg. 3o,
por ser de minima importancia anatomica, ¢ designado
por TestTur com o nome de lombo-ovarico, ¢ por HexLe
com o de infundibulo-pelvico.
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lombar e que d'ahi se dirige para o bordo
adherente do ovario.

Nio ¢ mais do que um fasciculo (o medio)
da larga facha muscular que occupa por assim
dizer toda a extensdo transversal do ligamento
largo, terminando as outras porg¢bes sobre a face
posterior do utero e sobre a trompa e pavilhdo.
E’ nesta disposicdo das fibras que Roucer funda-
menta a sua theoria. Quando esta extensa massa
muscular se contrdi tendem a juntar-se os tres
orgdos sobre que se inserem, isto €, a trompa, o
ovario e o utero. Seria esta approximagdo que
provocaria a adaptacdo do pavilhdo da trompa
_sobre o ovario.

Estas duas theorias, alids muito engenhosas,
ndo assentam sobre dados certos e por isso, sem
as negar, devemos contudo té-las como duvi-
dosas.

2) Theoria da projecgdo, de Kenrer. Segundo
este auctor, no momento da ruptura do ovisacco
seria. 0 ovulo lancado na direccio do pavilhio
tubar como se fosse um verdadeiro projectil. E’
uma theoria verdadeiramente phantasista que ndo
pode ser acceita.

3) Theoria da goteira, de Hexre, J4 faldmos
do ligamento tubo-ovarico e da franja ovarica (1).
Esta ¢, como dissemos, uma das franjas da trompa
que tomou um desenvolvimento e uma direccio
especial, seguindo o trajecto do ligamento re-
dondo. No seu bordo livre apresentaria uma
gotteira na qual escorregaria o ovulo para chegar
do ovario ao pavilhdo tubar.

(1) Cfr. pag. 31.
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Esta theoria tal como se encontra exposta pelo
auctor nada explica. Podemos admittir a exis-
tencia de tal goteira mas o que fica desconhecido
¢ o motivo porque o ovulo, posto em liberdade 4
superficie do ovario, ganha o comeco da goteira.

4) Theoria da emigracdo accidental, de KiwiscH.
Este auctor pretende explicar da maneira mais
simples o phenomeno da entrada do ovulo no
pavilhdo. Para elle a maior parte dos ovulos
perdem-se na cavidade abdominal. S6 por acaso
¢ que algum chegarda ao pavilhdo da trompa e
serd esse o que, seguindo o seu trajecto e encon-
trando o espermatozoide, serd fecundado.

A este proposito diz Auvarp que custa a acre-
ditar como tido importante phenomeno vital esteja
apenas dependente do acaso, o que iria de encon-
tro ao que estamos habituados a observar na
economia. Todas as funccBes organicas estio
harmonicamente ordenadas. O acaso s6 nellas
intervem com uma pequena parte.

Na verdade, mais vale confessar a nossa igno-
rancia na apreciaciio d'estes phenomenos tio inti-
mos da reproduccdo, do que estar a attribui-los
ao acaso e 4 coincidencia.

5) Theoria do lago menstrual de Becker. Se-
gundo este auctor faz-se em volta do ovario, no
momento da menstruagdo, uma secrecdo soro-
sanguinea, que constitue um verdadeiro lago que
segue o caminho da trompa. O ovulo, nadando
neste liquido, seria arrastado seguindo a corrente,
na direccdo do utero. E’, como as outras theorias,
hypothetica e, apesar dos elogios que Auvarp lhe
faz, ¢ certo que ella ladeia a difficuldade sem a
resolver.
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Em resumo : ainda hoje ndo sabemos o motivo
porque o ovulo se dirige para a trompa de
Farrore. Se as theorias que apresentei relati-
vamente 4 ascencdo dos espermatozoides-se ndo
contradizem, antes se reforcam e se juntam
numa theoria commum muito acceitavel, d’'estas
nenhuma nos deixa a impressio de ter visos de
verdade. Umas sdo incompletas, outras pouco
admissiveis, e todas phantasistas. Sdo porém a
ultima palavra da sciencia. Aproveitd-mo-las &
falta de melhor.

¢) Fixacio po OVULO NA CAVIDADE UTERINA. —
O ovulo chegando 4 cavidade uterina encontra a
mucosa congestionada e enrugada ( Auvagp).
Fixa-se numa d'estas pregas da mucosa, que ndo
tarda a envolvé-lo, constituindo dois prolonga-
mentos que o cercam e acabam por circunscrever
completamente. Estes dois prolongamentos cons-
tituirfio mais tarde a caduca ovular a que jd nos
referimos (1).

Para alguns auctores, como disse quando me
occupei da menstruaciio, dar-se-hia esta ligacdo
ao utero, mesmo quando o ovulo nio estivesse
fecundado. Seria a expulsdo d’esta caduca que
determinaria a menstruacio ( LEweNTHAL).

d) PrIMEIRAS TRANSFORMAGCOES DO ovuro. — O
ovulo tal como o descrevi (pag. 104), isto é,
provido da sua vesicula germinativa, nio estd
apto a ser fecundado. Soffre primeiro uma

(1) Pag. 88.
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serie de modificacGes que constituem os pheno-
menos da maturacdo. Estes ligam-se 4 divisio
cellular indirecta ou caryocinetica que ndc me
compete aqui descrever. Supponho-a conhecida.

Os phenomenos geraes da maturacio foram
observados da maneira mais completa nos ovos
dos echinodermes por FoL e Hertwic.

Quando o ovulo se approxima da maturacio a
vesicula germinativa caminha do centro do vitéllio
para a peripheria. O seu contorno, a principio
arredondado e regular, torna-se menos nitido,
chegando a ser substituido por um fuso (1) que
apresenta uma placa equatorial dos chromo-
SOMas.

Este fuso, chamado fuso de direccdo, estd
situado & peripheria do ovulo com uma das suas
pontas dirigida para o centro e outra para a
superficie. Quando este movimento se completa,
a ponta do fuso situada d peripheria levanta-se
ligeiramente acima da superficie do dvo e arrasta
adeante de si uma pequena parcella de proto-
plasma. Ao mesmo tempo a placa equatorial
devide-se como na caryocinése ordinaria dando
logar a duas corbas polares, uma superior e
outra inferior. A corda superior ¢ arrastada pela
parcella protoplasmica que ndo tarda a desta-
car-se ¢ na qual forma um nucleo verdadeiro.

(1) Na divisio caryocinetica a membrana do nucleo
desapparece. VEé-se entiio apparecer um fuso formado por
filamentos muito delicados e hyalinos que custam a cdrar
pelos reagentes ( filamentos achromaticos ). Os chromo-
somas ( filamentos cdrados) collocam-se no equador do
fuso. Constituem o astercide de Fremsmine, a corda ou a
placa equatorial de outros auctores.
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Esta porgio separada do ovulo constitue um
corpo cellular livre mas que lhe fica ainda ligado.
E’ o primeiro globulo polar.

A corda polar inferior ndo constitue um nucleo:
em redor d'ella forma-se um segundo fuso do
qual fica sendo a placa equatorial ¢ que se com-
porta como o primeiro, isto €, a corda polar
superior fornece o nucleo d'um segundo globulo
polar, que toma logar ao lado do primeiro.

A corda polar inferior do segundo fuso forma
entio o esqueleto chromatico d'um nucleo, que
passa ao estado de repouso e constitue no centro
do ovulo para onde se dirige o nucleo proprio do
ovulo maduro, e que se denomina o pronucleo
femenino. A maturagio do ovulo estd pois ligada,
como se vé, i formacdo dos globulos polares,
que nio é outra coisa sendo uma devisdo cellular
em que as cellulas filhas e ovulo maduro sdo
d'um volume muito desegual. 2

A segunda devisdo cellular (formagdo do segundo
globulo polar) comega antes que a chromatina da
corda polar inferior do primeiro fuso tenha passado
ao estado de nucleo em repouso. Nio tem por
isso, nesse momento, recuperado uma quantidade
de chromatina egual 4 da vesicula germinativa.
D’aqui resulta que, devido a esta devisdo, o ovulo
fica com menos uma certa quantidade de chro-
matina do que possuia primitivamente.

O que caracteriza a maturagdo do ovulo ¢ pois
a diminui¢iio da substancia chromatica.

Os globulos polares sdo verdadeiros corpos cel-
lulares porque possuem nucleo e podem mesmo
devidir-se, como succede em alguns molluscos.




208 A VIDA SEXUAL

Suppés-se que elles determinavam a direccio
do primeiro plano de segmentagio e por isso
se lhes deu o nome de globulos directores, ou
visiculas directrizes.

Nos mammiferos, segundo as observacGes de
Ep. vax Beneben, o primeiro globulo forma-se
antes da ruptura do folliculo, e a sua formacio
coincide com a saida de uma porcio de vitellio
que forma & peripheria do ovulo um pequeno
espaco (1), em que se alojam os globulos polares.
O segundo globulo forma-se no momento em que
o ovulo entra nas trompas.

A fecundacdo consiste na unido do elemento
sexual masculino com o elemento sexual feme-
nino.

De ha muito se suspeitava esta unido, mas ¢
s observacdes de Fov, SeLexka, Hertwic e Ep.
vaN BENEDEN, que devemos as nogdes precisas
que hoje vigoram na sciencia. _

Foi observada directamente nos echinodermes.

Logo que um ovulo maduro se ponha em
contacto com o espermatozoide, este esforca-se
por penetrar no vitellio atravessando a zona
radiada.

A’ altura da membrana vitellina e em presenca
da cabeca do espermatozoide forma-se uma pro-
tuberancia, a que se deu o nome de cone de
attraccao que chega finalmente ao contacto do
espermatozoide. Logo que elle se dé o esper-
matozoide penetra no vitellio. Em volta d'elle

(1) Fica entre a zona radiada e a membrana vitellina.
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forma-se uma delgada membrana destinada a
impedir a penetracio d'outros espermatozoides.
A cauda do filamento seminal desapparece.

A cabeca do espermatozoide logo que chega aé
vitellio perde a sua forma caracteristica e toma o
aspecto d'um nucleo a que se deu o nome de
pronucleo masculino (1). Dentro do vitellio ficam
pois existindo dois pronucleos de natureza sexual
differente. Um e outro caminham ao encontro:
o pronucleo masculino dirigindo-se da peripheria
para o centro e o pronucleo femenino do centro
para a peripheria.

Para se dar a fecundaciio é necessario, em
primeiro logar, a unido de individuos de diffe-
rente sexo, em seguida a junccdo de uma cellula
masculina com uma femenina, e finalmente a
fusdo intima d'um nucleo de natureza masculina
com outro de natureza femenina.

Logo que estes se junctam ficam algum tempo
em contacto e em seguida formam um unico
nucleo. Nesta unido desempenham os centroso-
mas das cellulas sexuadas uma importantissima
funccio.

Suspeitada de ha muito foi, pela primeira vez,
observada por Fo. em 1890 e confirmada por
GuiNARD que a encontrou recentemente em
alguns vegetaes.

Um e outro pronucleo possuem um centrosoma
a que Fou respectivamente dd o nome de oro-
centro e espermoceniro, No momento da conjuga-
¢do dos pronucleos estes centrosomas dividem:-se

(1) Hertwic dd-lhe o nome de nucleo espermatico, —
Sperumh'rn dos alemies.
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em dois de maneira que ficam existindo dois
meios-ovocentros e dois meios-espermocentros.
Cada um d'estes meios centrosomas se une ao
de especie differente, isto ¢, um meio-ovocentro a
um meio-espermocentro,

Como os phenomenos de fusio se realizam
concomitantemente succede que, quando a unido
dos pronucleos se completa, existem dois centro-
somas mixtos (ovulo-espermaticos ), que se tornam
os centros da primeira devisdo cellular.

Os centrosomas apresentam-se assim como
orgios especiaes das cellulas sexuadas e trans-
mittindo-se como nucleos dos ascendentes aos
descendentes, fundindo-se entre si e dirigindo o
primeiro plano de segmentacio.

De tdo o que venho expondo se conclue que
a fecundacdo nio coincide com o momento da
penetracdo do espermatozoide no ovulo. Com
effeito o ovulo pode ser surprehendido pelo
espermatozoide antes de alcancar o seu perfeito
estado de maturacdo. Neste caso o pronucleo
masculino fica em repouso no vitellio até ao
momento em que, formando-se o segundo globulo
polar, apparece o pronucleo femenino.

56 depois dos dois pronucleos estarem consti-
tuidos se faz a fecundacdo (Eb. vax Benepex ).

Resta-nos agora explicar os phenomenos da
maturacdo (condi¢iio indispensavel para a fecun-
dacdio ), e os da propria fecundagdo. Aqui come-
cam as theorias e, para nio alongar demasiado
este capitulo, apresentarei apenas as tres mais
espalhadas.
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1) Theoria de Sepewick Mivor. O 6vo € o
resultado da unido do espermatozoide com o
ovulo e por isso pode, com razdo, ser conside-
rado hermaphrodita. Esta propriedade ¢ com-
municada ds cellulas descendentes e por isso todas
as cellulas do organismo, mesmo as cellulas
sexuaes, derivando do Ovo sdo hermaphroditas.
A maturacio do ovulo consistiria, segundo os
defensores d’esta theoria, em se transformarem
as cellulas sexuaes, até ahi hermaphroditas, em
cellulas unisexuadas, por expulsio d'uma das
substancias sexuaes, que ellas primitivamente
encerravam.

O ovulo rejeita a sua substancia masculina,
sob a forma de globulos polares, para se tornar
essencialmente femenino; o espermatozoide por
um processo analogo torna-se exclusivamente
masculino. Segundo Bexepes os pronucleos sdo
meios-nucleos, nucleos incompletos, que devem
completar-se uns com os outros. E sendo assim,
o pronucleo masculino levaria ao pronucleo feme-
nino a substancia que este abandondra sob a
forma de globulos polares. A fecundacdo nilo
seria mais do que a substituicdo da substancia
masculina do ovulo pela substancia masculina
d'uma outra cellula, o espermatozoide.

ista engenhosa theoria ndo ¢ fundada em
factos e ndo explica a razio porque o ovulo se
liberta d'uma porcio de que precisava para o
seu desenvolvimento, a fim de adquirir substancia
identica de cellula differente. E’ que alguma dif-
ferenca existe entre os globulos polares expulsos
e os pronucleos masculinos adquiridos. Essa
differenca ¢ que fica desconhecida.
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Alem d'isso ndo se comprehende como uma
mde possa transmittir ao filho caracteres dos seus
antepassados masculinos, porque o seu ovulo,
segundo esta theoria, expulsa toda a chromatina
masculina,

2) Theoria de Wrissmann. Este auctor apre-
senta uma theoria da fecundacio com o mesmo
fundamento da sua theoria sobre a hereditarie-
dade, que tio celebre o tornou e a que no
proximo capitulo me referirei.

Weissmann admitte que o ovulo fecundado, ou
germen, encerra uma substancia especial contida
no nucleo e provavelmente representada pela
chromatina, substancia a que chama plasma
germinativo.

Este plasma possuiria uma estructura muito
complexaj; seria formado por pequenas particulas
chamadas determinantes. Estes dirigiriam a evo-
lucdo da cellula num ou noutro sentido e haveria
tantos determinantes no germen quantas especies
cellulares distinctas ou mesmo variedades d'estas
especies no adulto.

Se a reproduccio parthenogentica (por ovos
nio fecundados) fosse a regra, cada individuo
seria produzido pela evolucio d'um plasma ger-
minativo que se canservaria identico desde a
origem da especie e se teria transmittido, com
uma continuidade e integridade perfeitas, atravez
dos membros successivos da especie. A repro-
duccdio sexual ¢ que, segundo Wrrssmany, daria
origem a modificacSes importantes na constituiciio
do plasma germinativo.

Se os plasmas germinativos (paterno e ma-
terno) passassem por: completo ao germen, o
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volume do plasma augmentaria em cada geragdo,
o que é absurdo.

Para isso, diz o auctor, é que apparece o
phenomeno da maturagdo soffrendo o ovulo ¢ o
espermatozoide uma reducgio na quantidade do
seu plasma germinativo.

O producto creado pela unido dos dois paes
possue pois exactamente a quantidade de plasma
germinativo caracteristica para a especie. Para
Wieissmann a reduccdo dos plasmas germinativos
¢ que faz variar enormemente a sua composicdo,
mesmo para os elementos sexuaes d'um determi-
nado individuo, porque a substancia subtraida
nio ¢ sempre a mesma. D'aqui dependeria a
variabilidade das formas dos descendentes, o que
daria logar 4 seleccio natural d'onde resultariam
as especies.,

Nesta theoria, tdo metaphysica como a anterior,
a fecundacdo nilo se apresenta como uma necessi-
dade. Em nenhuma d'ellas se pretende explicar
a razdo d'esta substituicio no ovulo da substancia
masculina por outra substancia masculina.

3) Theoria de O. Herrwic. O ovulo como o
espermatozoide soffrem uma reduccdo na quanti-
dade da sua chromatina.

Esta reducgiio resulta de que, no momento da
maturacdo dos elementos sexuaes, se fazem duas
devisdes caryocineticas que se succedem sem
intervallo de repouso. Nio ha motivos para
afirmar que a substancia perdida por estas
cellulas seja masculina ou femenina; ndo ha uma,
nem outra d’estas substancias.

O que se chama sexualidade cellular, longe de
ser uma propriedade essencial e primitiva, ¢ um
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conjuncto de propriedades secundarias ¢ adquiri-
das. O ovulo e o espermatozoide sio duas
individualidades da mesma especiec com cara-
cteres proprios.

Assim o ovulo ¢ mais volumoso que o esper-
matozoide e este é dotado de maior mobilidade.

A fecundacdo ¢ a mistura, a fusio de duas
cellulas. Os globulos polares sdo ovulos abortivos,
sdo, segundo diz Giorp, lembrancas ancestraes,
porque primitivamente o ovulo desenvolvia-se sem
auxilio extranho.

Esta theoria, embora nos pareca mais natural,
ainda niio explica o motivo da fusdo das duas
‘cellulas masculina e femenina. A difficuldade
persiste. Por minha parte julgo a fusdo do
espermatozoide e do ovulo por vezes dispensavel,
mesmo na mulher, para que este possa desenvol-
ver-se e dar origem ao feto (1).

Sendo assim e conhecida a genése da fecunda-
¢do, a que me referi no capitulo anterior, deve
tomar-se esta fusdo dos dois elementos como
uma adaptacdo da especie e dos individuos para
a obten¢dao d'uma melhor prole.

A segmentacio do 6vo ¢ um simples pheno-
meno de caryocinése. Toma contudo um caracter
muito particular no que diz respeito ds relacoes
que existem entre a direccdo dos planos e a
direccdo do eixo do dvo.

Os planos de devisdo, que intervéem para
segmentar o 6vo, téem duas direccGes principaes :

(1) Uma das theses por mim apresentadas & Faculdade
de Medicina ¢ a seguinte : « O ovulo pode ser uma cellula
completa, s6 por si pode dar origem ao feto ». Sobre ella
tenciono publicar um pequeno opusculo.
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uns passam pelo eixo do 6vo considerado como
vertical (planos meridianos), e outros pelo equa-
dor ou pelos circulos de latitude (planos equalo-
riaes). O primeiro plano de devisdo ¢ meridiano
¢ por elle passa a linha de copulacdo dos pronu-
cleos. Quando termina a segmentagdo, o &vo
transforma-se num corpo pluri-cellular, a que se
seguem as primeiras formas embryonarias, cujo
estudo fica féra do assumpto que me propus
tratar.

Para terminar este capitulo vou referir-me 4
duracdo do periodo fecundante no homem e na
mulher. Nio absorve toda a existencia. Como
dissemos, inicia-se com a epocha da puberdade e
extingue-se em edade mais avancada no homem,
menos avancada na mulher.

Do que atrds fica dito, deprehende-se que ¢
essencial, para que se dé a fecundacdo, a existen-
cia do ovulo e do espermatozoide e, secundaria-
mente, sio necessarias as faculdades copuladoras,
e digo secundariamente, porque hoje se podem
substituir por meio da fecundacdo artificial, como
demonstrarei. D’aqui conclue-se que a esterili-
dade pode ser consequencia ou da falta dos
elementos geradores ou da impossibilidade de se
realizar o acto sexual. A esta ultima deficiencia
fecundadora dd-se mais particularmente o nome
de impotencia.

A esterilidade ¢ mais vulgar na mulher do que
no homem, a impotencia mais vulgar no homem
do que na mulher.

A esterilidade no homem ou impotentia gene-
randi, provem da alteracio da parte profunda
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dos orgdos genitaes: ausencia de esperma, ou da
porcdo media: obstaculos 4 excrecdo; e a impo-
tencia propriamente dita ou impotentia coeundi
resulta do estado dos orgdos genitaes externos.

Embora a ereccdo appareca com as primeiras
epochas da puberdade a espermatogenése, appa-
rece mais tarde. Assim em Portugal so se mani-
festa dos 15 para os 16 annos. Isto nio quer
dizer que os zoospermas ndo possam apparecer
mais prematuramente. Horrymany e Casper obser-
varam-nos em alguns casos aos 14 annos, ¢ Becker
diz té-los encontrado aos g annos. Ha mesmo
casos de espermatogenése precoce confirmados
pela paternidade. G. Tourbes teve conhecimento
d'uma paternidade incestuosa antes dos 15 annos.
Tavior e Rurrer observaram paternidades aos
14 annos, ¢ ha casos registados que descem 4
edade de 10 e 9 annos ( Becker),

O outro limite do periodo fecundante dd-se em
edade avancada. Geralmente desapparece pri-
meiro a ereccdio e em seguida € que desapparecem
os espermatozoides.

A estatistica das observacdes de Diku, citada
por Touroes, ¢ ainda hoje uma das mais com-
pletas. Fazendo observacies repetidas chegou
aos resultados seguintes :

Em individuos de 64 a 70 annos, 64 por 100 eram
portadores de espermatozoides,

Em individuos de 70 a 8o annos, 44 por 100,

Em individuos de 80 a go annos, 26 por 100 ¢

Em individuos de go a 100 annos, o por 100.

Esta estatistica nio ¢ completa, sobretudo no
que diz respeito a individuos de go a 100 annos,
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pois Diev s6 observou 4 casos o que é muitissimo
pouco para deduzir uma proporgio,

Dos 6o para os 65 annos a ereccdo geralmente
desapparece e € esta a causa principal do des-
apparecimento da faculdade procreadora. Pode
continuar a existir a funccdo espermatogenetica,
mas faltando a rigidez do penis s6 pode dar-se
a fecundacdo recorrendo-se a meios artificiaes e
estes, praticamente, s6 podem dar resultado nos
casos de ejaculacdio ou incontinencia espermatica.

Contudo ha exemplos numerosos de paterni-
dade tardia, apesar das objeccdes que se podem
fazer a observacbes d'este genero. ZaccHias cita
quatro paternidades entre 82 e 100 annos, MexDE
observou um caso de paternidade aos 80 annos,
Rurrel um aos 92 annos, PLaTer, segundo Four-
pEs, teria fecundado aos 101 annos!

Eu observei um caso de paternidade, bem
averiguado, num velho de 80 annos. O producto
que vive e é physicamente muito parecido com
o pae, ¢ um rapaz de regular organizacio e
desenvolvimento.

Na mulher o periodo fecundante ¢ menos
longo. Vai da edade da puberdade até & meno-
pausa.

A gravidez foi observada aos 12 annos ( Murar,
WaiLker), aos 11 annos ( Carus), aos 10 annos
(Pox e WikLaxp, BouLer ¢ o citado SynNes ) (1) ¢
aos ¢ annos (RurreLLa). Kussmaul observou
uma gravida de 8 annos!

Geralmente termina com a menstruaciio o
periodo fecundante, pode porem prolongar-se,

(1) Pg. g3.

16




218 A VIDA SEXUAL

porque, nem sempre anda a ovulacdo ligada a
menstruacio.

E’ pelos 47 annos, pl::-ucu.n‘mis ou menos, que
a mulher deixa de estar apta para a fecundacdo.

Ha casos de gravidez tardia, aos 62, 73, 77
annos ( WHiTE). TaviLor observou um caso de
gravidez aos 57 annos e HuLLer refere-se a duas
mulheres de 63 e 70 annos que se encontraram
gravidas. Nio pretendo alongar a enumeracio
dos casos observados, alguns dos quaes vdo até
d ‘edade de 100 annos, e concluirei dizendo que,
em face das estatisticas apresentadas, ndo repugna
admittir a gravidez da velha Sara da Biblia, que
foi mde aos 0o annos e que concebeu depois de
ter desapparecido a menstruacio: Erant autem
ambo senes, provecteque celatis, et desierant Sarcw
Jieri muliebria ( Genes. xvi, 11 ).




A HEREDITARIEDADE — ORIGEM
DOS SEXOS

Um titulo que encerra dois enigmas scientificos.
Sobre elles se téem architectado as mais variadas
e phantasticas theorias, que os factos se encarre-
gam de desmentir.

Depois de se estudar detidamente este as-
sumpto, e de se ter apreciado o conjuncto das
investigacGes scientificas feitas, chegamos 4 con-
clusdo de que nada resiste 4 apreciacio fria d'um
julgador scientifico.

Nio pretendo de forma alguma fazer um estudo
minucioso e demorado d’estes assumptos: seria
alongar demasiadamente este trabalho com cita-
¢oes de theorias que, na maior parte dos casos,
s6 apresentam um limitado interesse historico.
Por isso, alem da apresentaciio de factos con-
cretos, pouco divagarei em apreciacies que, ape-
sar de serem interessantes, se me afiguram como
menos uteis.
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Que monstro ¢ esta gotta de semen, disse
MonTaIGNE, que trds consigo as impressdes nio
so6 da forma corporea, mas os pensamentos e as
inclinacGes dos paes? Esta gotta em que se
alberga um numero infinito de formas ¢ de seme-
lhancas, por vezes tdo extraordinarias que o neto
se parece com o avd e o sobrinho com o tio?

Estas duvidas e estas perguntas que impressio-
naram jd no seculo xvi o velho philosopho francés
podem fazer-se hoje, e de certo se continuario a
fazer durante muitos annos e talvez até durante
muitos seculos, sem que uma resposta precisa,
scientificamente fundamentada, deixe satisfeita a
justa e racional curiosidade do homem de sciencia,

E contudo a admiracdo serd ainda maior se
fizermos notar que ndo ¢ em toda a gotta que
existem tantas e tdo extraordinarias qualidades,
mas sim numa pequenissima cellula: o esperma-
tozoide. E’ ella o vehiculo de todas as formas,
inclinagbes e pensamentos, que mais tarde virdo a
manifestar-se.

E hoje, como hontem, a ignorancia subsiste no
que toca & essencia do mecanismo d'este extra-
ordinario phenomeno.

Estamos em presenca de factos ‘cujo estudo
completo ainda ndo podemos fazer. Tem sido
em vio que os microscopios de cada vez mais
aperfeicoados téem successivamente mostrado aos
investigadores o espermatozoide, o protoplasma
d’estas cellulas e os seus nucleos, e nestes nucleos
os filamentos de chromatina e as granulacées que
elles contéem. O progresso tem feito recuar a
difficuldade, mas a difficuldade subsiste.
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Melhor do que ha seculos, apenas sabemos
como se opera a fusdo apparente das substancias
masculina e femenina, mas como esta fusdo de
parcellas infinitamente pequenas de uma materia
que se subdivide sem se aniquilar, permitte que
um cortejo numerosissimo de aptidées physicas,
moraes e morbidas nio s6 sejam transmittidas
integralmente e directamente, mas tambem, o
que ¢ mais para admirar, persistam intactas atra-
vez de algumas geracdes para despertarem do
somno em que jaziam depois de longos periodos
de desapparecimento, ainda ndo pdde ser expli-
cado por theoria alguma mesmo das mais enge-
nhosas e perspicazes que os naturalistas téem
apresentado.

O estudo d'este intrincado assumpto deixa-nos
desalentado : nada de positivo em que possamos
firmar pé, num mar de hypotheses gratuitas,
quando ndo sdo inverosimeis. Parece que todos
os problemas da geracdo, no que téem de mais
intimo e interessante, estdo occultos no circulo
dum mysterio impenetravel.

Assumptos por ora vedados para nos, vivendo
a vida recatada do incomprehensivel, ddo-nos
contudo a esperanca de que serdo expugnados
pelos obreiros da sciencia em epochas futuras.

Todo o ser vivo se reproduz, isto ¢, dd origem
a um ou varios individuos semelhantes aos paes
e outras vezes aos ascendentes.

Neste ultimo caso trata-se de geracdes alter-
nantes e a lei da hereditariedade s6 se mostra
em toda a sua evidencia depois da evolucio do
cyclo completo das transformacdes,
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Por hereditariedade se transmittem as formas,
a estructura, a composicdo chimica, as proprie-
dades vitaes, os orgidos e as suas modalidades
funccionaes.

Ao lado d'esta hereditariedade physiologica
observa-se que os seres vivos transmittem as suas
proprias disposi¢Ges morbidas.

E esta lei é universal em biologia: rege os
simples seres unicellulares e os organismos mais
aperfeicoados. E’ devido a essa lei, como diz
Rirot, que todos os seres dotados de vida tendem
a repetir-se nos seus descendentes sendo para a
especie o que a identidade pessoal ¢ para o indi-
viduo. E’ devido a ella que a natureza se copia
e imita incessantemente.

Seria um absurdo considerar a hereditariedade
como uma reproduccdo exacta e perfeita: esta
concepcio € puramente theorica, porque os pheno-
menos da vida ndo se limitam a esta regularidade
mathematica. As suas condicGes de existencia
complicam-se de cada vez mais subindo, quer na
escala vegetal, quer na animal.

A transmissdo de caracteres ¢ tanto menos
precisa quanto maior {or o seu numero.

Nos organismos unicellulares ¢ muito maior a
semelhanca do que nos organismos superiores.
Nestes a individualidade accentua-se de cada vez
mais,

A hereditariedade nos seres sexuados e parti-
cularmente nos seres de organizacdo superior ¢
um phenomeno d’'uma extrema complexidade que
sem duvida obedece a leis fixas como todos os
phenomenos biologicos, mas cujo determinismo
ainda hoje ¢ desconhecido. O novo ser nilo é
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o conjuncto, em partes eguaes, dos caracteres
physicos e das aptidGes funccionaes dos seus
paes. Toma o sexo d'um dos geradores e os
attributos geraes d'esse sexo, mas pode ter uma
quantidade muito variavel dos outros caracteres
e qualidades dos paes.

Alguns auctores, com Sansox (1) 4 frente, nio
applicam a hereditariedade aos seres monocellu-
lares asexuados, que se multiplicam por devisio,
com o fundamento de que neste caso o individuo
se continua em cada um dos seus fragmentos,
onde j4 se encontra completo o organismo.

Pavt e Genpre, e com elle a maior parte dos
biologistas, ndo acham fundamentada esta restri-
cciio porque o novo ser, mesmo unicellular, ndo
¢, sendo apparentemente, semelhante ao que lhe
deu origem por scissiparidade, gemmiparidade ou
esporulagio (2), embora os nossos microscopicos
sejam ainda imperfeitos e os meios de investiga-
ciio insufficientes para permittir que apreciemos
essas pequenissimas differencas. E tanto assim
deve ser que os effeitos produzidos pelas geracoes
successivas d'estes seres ndo sdo identicos, em-
bora organicamente nfio possamos differencar
entre si estes microorganismos.

Assim os microbios pathogenicos podem pro-
duzir outros que tenham uma virulencia maior ou
menor. Alem d'isso nota-se nestes seres a trans-
missdo de certos caracteres adquiridos.

Por todos estes motivos inclino-me para a
opiniio dos que acceitam a applicagio da lei da

(1) L’'hérédité normale e pathologigue, Paris, 18g3.
(2) Vid. pag. 102.
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hereditariedade a todos os seres vivos. Deve
mesmo admittir-se a hereditariedade cellular que
nos auxilia a comprehender certos phenomenos
de hereditariedade pathologica, visto serem os
seres vivos mais elevados um aggregado disci-
plinado e funccionalmente harmonico de elemen-
tos cellulares.

No capitulo anterior referimo-nos 4 unido dos
elementos masculino e femenino para a formacio
do 6vo. Nio me demorarei aqui com repeticies
inuteis, direi apenas que esse modo de reproduccio
niio differe, essencialmente, da reproduccdo mais
elementar. Devemos admitticr com Herrwic (1)
que as cellulas-ovulos e as cellulas-espermato-
zoides, sio formadas por differenciacio, seguindo
direcces oppostas, de cellulas reproductoras.
Primitivamente ¢ inteiramente impossivel distin-
guir umas das outras.

Depois do ovulo ser fecundado pela cellula
espermatica, transmitte, segmentando-se, a todos
os elementos que d'elle provéem o capital here-
ditario constituido ndo s6 pelas addicGes succes-
sivas que os plasmas germinativos, recebem em
cada geraciio, mas tambem pelas subtracdes que
soffrem quando as cellulas geradoras expulsam
parte dos seus chromosomas. E’ por isso que
diz Herpert Srencer que cada individuo comeca
a sua evolugdo biologica com um capital vital
differente.

Os caracteres da especie, sdo transmittidos, sem
alteragiio, por intermedio dos plasmas ancestraes

(1) Lu cellule e les tissus. Trad. do alemfo por Cu. JuLix,
Paris, 18q4. '
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atravez das geracGes indefinidas, como se todos
os individuos da mesma especie fossem fabricados
no mesmo molde. Ao lado d'estes caracteres
especificos apparecem as qualidades secundarias
que foram adquiridas durante a vida. Umas
vezes estas qualidades particulares desappare-
cem depois d'algumas geragdes, o que levou
a admittir com probabilidade ( visto ligarmos os
phenomenos da hereditariedade aos phenomenos
cellulares da fecundac@o), que as particulas ma-
teriaes, que formavam o seu substracto, foram
eliminadas pela produccio caryogamica; outras
vezes ellas persistem e sdo fixadas, transfor-
mando-se atravez das geracSGes em caracteres
especificos.

E' assim que se operam as variacbes das
especies, concorrendo para isso a fecundacio
como o agente mais activo e mais importante.

Alguns auctores téem negado a transmissdo
hereditaria das propriedades individuaes e dos
caracteres adquiridos, considerando-os como a
reapparicdo de caracteres ancestraes que ficaram
latentes durante algumas geracées. Ha casos
porém em que esta maneira de ver se nilo
pode justificar. Assim nflo se pode duvidar da
transmissio dos caracteres anatomicos adquiridos
( sexdigitismo, labio leporino, etc.) e das doencas
alcancadas ( syphilis, etc. ). Estas interpretacoes,
j& mais ou menos theoricas, servem de base a
varias theorias ( Weissmann, DeBIERRE, etc. ) ten-
dentes a explicar os processos das transmissdes
hereditarias. Nio me demorarei a apresentd-las,
mas citarei ainda algumas consideracdes de
Depierre que sio altamente interessantes, Para
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este auctor a fecundacdo tem por fim principal
romper um equilibrio de forgas molleculares, de
maneira a crear alguma coisa de novo que fique
no meio dos estados em que se encontram os
que nos deram origem., E’ esta a razdo porque
sendo formados de uma parcella do nosso pae e
de uma parcella da nossa mde nés somos uma
PESSD& nova.

Postas estas nog¢bes geraes, vou apresentar
uma resumida resenha das theorias mais celebres
que a imaginacio dos philosophos, biologistas e
medicos tem creado. Todas as theorias exis-
tentes podem, a meu ver, ser resumidas em
tres grupos: theorias metaphysicas, organicistas
e physico-chimicas.

D’este programma se deduz a lucta que o talento
e a imaginaciio do homen téem sustentado para
relacionar os factos observados por meio d'uma
theoria geral. Acho, em parte, sensata a opinido
de Herperr Seencer para quem a hereditariedade
pertence 4 categoria dos problemas, que nio
admittem sendo uma solucdo hypothetica. Por
isso apresenta uma theoria, alids simples, muito
semelhante a outras que juntei ao grupo que
denominei de metaphysico. Servi-me d'esta desi-
gnacilo porque nio assentam estas theorias em
factos positivos, filiam-se em hypotheses mais
ou menos phantasistas e rasoaveis. Entre ellas
destacam-se, como mais celebres, a de Darwin
ou da paragenése; a de Harcker, das plastidulas
ou da perigenése; a de Herserr Seencer, das
unidades physiologicas, ou da polarigenése e
finalmente, como a mais notavel de todas, a
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de Waeissmany, ou da continuidade do plasma
germinativo.

Darwin ndo fez mais que reeditar com nome
differente a theoria, que um seculo antes, apre-
sentdra o celebre naturalista Burron. Para elle
todas as cellulas ou unidades do corpo, antes
de se converterem em tecidos pela sua devisiio
espontanea ou proliferagio, emittem pequenissi-
mos granulos ou atomos que denominou gemmulas
e que circulam livremente em todo o systema,
multiplicando-se, depois de terem recebido uma
nutricdo sufficiente, e transformando-se posterior-
mente em cellulas semelhantes dquellas de que
derivam. Segundo a sua theoria estas gem-
mulas seriam transmittidas dos ascendentes aos
descendentes. Umas vezes desenvolver-se-hiam
e outras continuar-se-hiam a transmittir num
estado dormente, accordando inesperadamente
sob influencias desconhecidas em geraches se-
guintes (atavismo). Gavrox modificou esta theo-
ria com a nova nocido de estirpes, com que elle
denominou a somma das gemmulas que se en-
contram no ovo recentemente fecundado. Esta
theoria que ndo assenta em base alguma real foi
_classificada de provisoria pelo proprio auctor.

Haecker. ndo considera a cellula como um
elemento irreductivel. Abaixo da cellula consi-
dera o cytode (massa albuminoide sem involucro
nem nucleo), sendo cellulas e cytodes (unidades
vitaes ) constituidas por plastidulas : moleculas de
materia organizada viva, distincta da molecula
inorganica nio s6 pela sua composicio chimica
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¢ agrupamento dos seus atomos, mas ainda por
uma sensaco, uma vontade, uma alma, um
movimento que lhe é proprio e lhe permitte
approximar-se ou afastar-se das suas vizinhas

(perigenese ). Estas plastidulas capazes de re-
produzir-se teriam memoria e receptividade:
aquella justificaria a estabilidade hereditaria, e
esta a variedade das formas organizadas.

Para HAEeckeL, nas formas simples e constantes
as plastidulas nada teriam aprendido nem nada
teriam esquecido; nas foérmas organicas muito
desenvolvidas as plastidulas teriam aprendido
muito, mas mais teriam esquecido.

Esta theoria que, como diz Digering, é baseada
na hypothese monista e na theoria mecanica, ¢
acima de tudo um ensaio de psychologia cellular,
e € assim que Haecker intitula o trabalho
em que a apresenta. Hypothetica como a de
DarwiN, mas mais complexa e por isso menos
apreciavel, nada trds que possa fundamentar-se
em base solida e scientificamente comprovada.

Hersert SpeNcer considera as cellulas esper-
maticas e germinativas como vehiculos portadores
de pequenos grupos de wmidades physiologicas.
Estas encontram-se num estado tal que podem
obedecer ds inclinagdes proprias de que sdo por-
tadoras. Sendo assim, a semelhanca d'um orga-
nismo a outro (de paes ou parentes) seria o
resultado de tendencias especiaes das unidades
physiologicas d'clles derivadas.

Comg se vé, é menos feliz que qualquer das
outras, das quaes ¢ uma imitacio. E' mais am-
bigua e menos engenhosa.
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Para Weissmann a hereditariedade effectua-se
por uma substancia de estructura extremamente
fina e complexa, que possue propriedades chimicas
e moleculares determinadas ( plasma germinativo)
e que, sem se modificar, se vai transmittindo de
geracdo a geracdo. Quando um novo organismo
se desenvolve, uma parte d'este plasma fica em
reserva para formar as cellulas germinativas.
Comprehende-se assim como em geracoes succes-
sivas onde estas cellulas ficam em continuidade
directa, ellas determinem a existencia de pro-
ductos identicos.

O ovulo fecundado encerra pois o plasma ger-
minativo dos dois paes e dos seus antepassados.
Em cada ovulo o plasma dos ascendentes encon-
tra-se em uma quantidade tanto mais pequena
quanto pertence a uma geracdo mais afastada.

Contudo pode desenvolver-se por vezes uma
d'essas pequenas quantidades de plasma heredi-
tario de ascendentes afastados produzindo pheno-
menos de atavismo.

Segundo esta theoria, os caracteres adquiridos
nio teriam explicacdo, ¢ para WEISSMANN nilo
seriam mais do que variaches locaes e geraes
produzidas por influencias exteriores. A trans-
formacdo das especies seria uma adaptac¢io ao
meio ¢ uma consequencia da reproduccio sexual,
em que se dd a fusdo de cellulas germinativas
de sexos oppostos, € em que se accentuam os
caracteres individuaes por combinacbes sempre
novas.

Esta theoria tem tido larga divulgacdo e muitos
defensores, o que apenas ¢ justificavel por falta
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de outras melhores, e ainda pelos numerosos
trabalhos do auctor sobre a hereditariedade.
Alguns ha de incontestavel valor.

Para mim esta theoria, que ¢é apenas um
producto de imaginacdo, tem tanto valor como
as outras que apresentei. Todas assentam em
hypotheses metaphysicas.

Entre as theorias organicistas avultam como
mais importantes a de Ogrchansky e a de
BoucHArD.

Ambas pretendem fundamentar-se em factos
de vida organica e, sendo assim, representam um
progresso ao menos na orientacdo. Por isso as
separdmos das apresentadas e lhes demos esta
designacio.

OrcHansky considera o problema da heredita-
riedade composto de tres questdes fundamentaes :
a da fecundacie, a da evolucio, e finalmente a
da relacdo dos paes com os descendentes. Em-
bora vulgarmente se restrinja o dominio da here-
ditariedade a esta ultima questio, para o illustre
professor de Charkow s6 a synthese do estudo
de todas as tres, pode permittir uma theoria
completa de hereditariedade. Nio me demorarei
com a exposi¢iio d'esta longa theoria, apresentarei
apenas as bases em que se fundamenta.

Para Orchansky a hereditariedade ¢ con-
junctamente uma funccio directa das cellulas
sexuaes e uma funccdo indirecta do organismo
inteiro. Pela funccio das cellulas se explica a
estabilidade do typo, pela funccio indirecta do
organismo se justifica a individualidade e a varia-
bilidade.
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(s caracteres da hereditariedade, sendo diffe-
rentes para as duas classes de cellulas sexuaes,
corresponderiam 4 natureza da sua constituigio.

Sio estas as bases fundamentaes da theoria,
mas alem d'estas consideracdes faz o auctor
algumas outras referentes quer ds differencas de
hereditariedade directa e indirecta, quer ds in-
fluencias individuaes nos phenomenos hereditarios,
o que pretende fundamentar com a estatistica co-
lhida do exame d’'um grande numero de familias
russas, alemdis e israelitas.

A theoria representa apenas uma melhor orien-
tacio. Fundamentalmente é semelhante ds outras
jd expostas, porisso ndo insisto na sua exposic¢io.

BoucHArD enuncia a sua theoria dizendo que o
segredo da hereditariedade estd na genealogia
ininterrompida das differentes partes da cel-
lula (1), desde o espermatozoide ¢ do ovulo do
primeiro ser masculino ¢ da primeira femea ate
hoje.

A's diversas partes da cellula-ovo distribue
papeis differentes: a forma ¢ as funcebes sdo,
para elle, attributos especiaes das granulacoes do
filamento nuclear chromatico, enquanto que a mul-
tiplicacio e a geracdo dependem das espheras
directrizes.

Apresenta algumas razdes tendentes a justificar
esta opinido e sustenta que as alteragdes soffridas
pelo organismo podem impressionar as granula-
cbes do filamento por um processo nutritivo facil

(1) Espheras directrizes, filamento nuclear e proto-
plasma.
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de comprehender, e essas modificacdes da substan-
cia chromatica da cellula-dvo ir-se-hdo reflectir
no individuo a que dér origem. A hereditariedade
especifica ( transmissdo da substancia chromatica )
e a hereditariedade individual (transmissio das
alteracées que os accidentes indviduaes produzam
nas cellulas ), seriam d'esta forma explicadas.

E como explicar os phenomenos do atavismo ?

E poder-se-ha admittir a hypothese de que
as granulacGes do filamento representam partes
determinadas dos orgdos futuros ?

Mas o que € certo ¢ que esta theoria como a de
OrcHANSKY se cingem jd 4 apreciacdo da cellula,
jd tendem a concretisar as hypotheses phantasistas
de outros auctores que os precederam. Significam
um avango, mas ndo nos satisfazem.

Em opposicdo a estas theorias que denominci
de organicistas, 4 falta de melhor termo, e que
consideram a cellula-6vo como um elemento
extremamente complexo, apparece um outro
grupo de theorias a que chamei physico-chimicas
€ em que occupa incontestavelmente o primeiro
logar a de Yves Dirace.

Insurge-se este auctor contra a ideia de que o
ovo seja uma cellula complexa. Assim affirmam
os organicistas: o dvo da mulher ¢ essencial-
mente diverso do évo da cadella por exemplo.
Apparentemente poderdo confundir-se até, mas
intimamente, essencialmente, fardo a mesma dif-
ferenca que os productos a que virdo dar origem.
A falta de recursos da observacio ¢é que deter-
minam este engano. Se cortarmos em curvas
diversas ( circunferencias, ellipses, parabolas, etc. )
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segmentos de uma millesima de millimetros, estes
confundir-se-hdo sempre: assim seriam os ovos.
Em principio pareceriam eguaes, mas assim como
as curvas téem equacdes diversas, irreductiveis,
assim tambem os ovos terdo evolucdes distinctas,
que ndo poderemos deduzir da inspeccio da
primeira cellula, por mais demorada que seja.

Para Dérace ¢ falsa esta comparacdo. Sdo
exteriores ao 6vo um grande numero das suas
condicées evolutivas. Compara-o a um- astro
lancado num systema d'outros astros com de-
terminado movimento que a influencia d'estes
modificaria.

Diz que a sua constituicio physico-chimica ¢
extremamente precisa e a sua alteracdo, embora
insignificante, ha de ser forcosamente amplificada
em propor¢des consideraveis pela differenciacao
ontogenetica, podendo conduzir ds differencas,
que existem, entre os adultos provenientes de
ovos differentes.

Diz DiLace que toda a gente tem feito até
hoje uma idéa exaggerada e inexacta da heredi-
tariedade.

O évo nio contem, segundo o auctor, todos os
factores da sua determinacdo. Contem somente
um certo numero de factores necessarios 4 deter-
minacdo de cada parte e de cada caracter do
organismo futuro. E' depois que elle encontra,
successivamente, os outros factores indispensaveis
ao seu desenvolvimento 4 medida que vai tendo
necessidades. A determinacdo dos caractéres é
tdo rigorosamente dependente da constituicdo do
dvo no caso d'elle conter um factor necessario
para cada caracter futuro, como no caso d'elle

17
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conter todos os factores de todos os caractéres.
Divace considera mais simples a sua concepcio,
pois € coisa differente: conter o évo algumas das
condicoes necessarias ao desenvolvimento dos
caractéres ou conté-las todas.

Posto isto, a hereditariedade dd ao 6vo apenas
a sua constituicdo physico-chimica relativamente
simples, mas rigorosamente precisa. De resto
apenas determina algumas das condicies neces-
sarias ‘@ uma evolucio identica 4 dos paes. Esta
evolucdo poderd ser, apesar d'isto, muito diffe-
rente. Os phenomenos porém, combinam-se de
maneira que o resto das condicdes necessarias a
um desenvolvimento identico dependem em parte
da propria natureza das condicdes extrinsecas, e
em parte da influencia indirecta exercida sobre
estas condigoes pela hereditariedade, quer no
proprio embrydo, quer nos ascendentes.

Esta theoria, que ¢ suggestivamente apresen-
tada num delicioso capitulo dedicado & heredita-
riedade (1), assenta em bases bem differentes das
que apresentdmos.

Inclino-me mais para as outras theorias que
denominei de organicistas, mas talvez numas ¢
noutra haja exaggero. Nem ¢ rasoavel admittir
a complexidade da cellula-6vo como aquelles de-
sejam, nem tambem se devem reduzir todos os
phenomenos hereditarios 4 composi¢do physico-
chimica da cellula primitiva como’ quer Dfvace.
O 6vo é mais do que isso, trds consigo activi-
dades e qualidades particulares.

(1) Ives Devace, L'Herédité et les grands problémes de
la biologie générale, Paris, 1895.
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Mas nem me detenho em mais apreciagoes :
esbocei a tracos largos as theorias mais conheci-
das, agrupei-as para mostrar a orientagio que as
determinou, ndo profundei as minucias proprias
a cada uma e pus apenas em evidencia que, até
hoje, s6 tem havido hypotheses, melhor ou peor
orientadas, para a explicacio dos phenomenos da
descendencia.

E se tento prognosticar o que serd este pro-
blema no futuro niio me sdi do cerebro a idéa de
que esta questio tdo complexa e tio importante
é provavelmente, como diz Hersert Spexcer,
das que estdo destinadas a ter solugdes sempre
theoricas, sempre hypotheticas, embora melhor
ou peor fundamentadas no exame dos factos.

As investigacGes vido hoje até um certo limite,
ninguem pode provar até onde ellas poderdo
chegar, como ha meio seculo ninguem poderia
imaginar que tanta doutrina theorica fosse sub-
stituida pela exposicio de factos; mas este
assumpto prende-se com a essencia dos ultimos
c¢lementos constituitives dos seres, e essa até
hoje ndo a podemos devassar atravez dos nossos
mais aperfeicoados microscopios.

Até aqui um esboco theorico que so teve em
mira por bem em foco as difficuldades do enigma
da hereditariedade, que se manifesta nos cara-
ctéres da especie, nos caractéres individuacs,
alguns adquiridos, e no campo da pathologia.
O peccado original da biblia ¢ como que a
expressdo symbolica do facto de ha muito reco-
nhecido da transmissio de males de paes a filhos,
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Ndo nascemos livres. Aos actos dos nossos
ascendentes estd preso o nosso destino, a elles
estamos ligados por prisdes que duram toda a
nossa existencia. Por fim desapparecemos, mas
atrds de nos ficam as nossas qualidades physicas,
moracs e pathologicas. Estas nunca morrem:
sdo eternas.

Dentre todos os phenomenos hereditarios o
que mais se relaciona com o assumpto do pre-
sente trabalho e, innegavelmente, um dos mais
curiosos ¢ interessantes, ¢ o que se refere 4
transmissdo do sexo.

Para estudar este problema e investigar os
motivos porque umas vezes o producto pertence
ao sexo masculino, outras vezes ao sexo femenino,
¢ indispensavel que recorramos a todo o material
scientifico, a que ¢ dado recorrer para a solucdo
de tido difficil problema. Sdio d'um enigma e
venho embrenhar-me num outro labyrintho de
factos interessantissimos sobre que se téem archi-
tectado as mais extraordinarias explicacées.

Nio téem sido sé os reis os que téem gemido
sob o pezo da impotencia procreadora de seres
masculinos. E porisso é que o problema tem
sido apreciado e estudado pelos mais insignes
pensadores. Esta questdo toca alem d'isso dire-
ctamente com a questdo social e politica. A
familia pobre, sobretudo se podesse achar a
chave do enigma, teria encontrado nos filhos,
poderosos auxiliares para a sustentacdo do mié-
nage, sem as preocupacdes que no momento
actual a educacdo e futuro das raparigas véem
trazer d vida das familias proletarias. Para as
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nacionalidades a questdo seria egualmente pre-
ciosa : seria um remedio a oppdr ds desvantagens
da emigraciio e aos desastres das guerras: seria
o chamamento de bracos mais vigorosos ao tra-
balho nas crises economicas que d'elles precisas-
sem: seria em algumas monarchias a solucio de
problemas graves de descendencia.

No campo da zootechnia quanto haveria a
lucrar com a descoberta, a fim de augmentar
a produccdo do sexo mais util que pode ser,
segundo as circunstancias, o masculino ou o
femenino !

Mas ao lado d'estas vantagens quantas desvan-
tagens ndo adviriam! Com a nossa civilizaciio e
com a orientacio social que se vai notando, a
mulher tenderia a desapparecer: a lucta pela
vida tornar-se-ia mais difficil e mais feroz e a
humanidade teria que sentir consequencias que
se antevéem funestas. Feliz ou infelizmente ndo
temos, por enquanto, de que ter receios nem
contentamentos, pois nio devemos encbriar-nos
com o que nos dizem as theorias que sobre cste
'.'ISS'L]I“P[O constantemente se SUCCEdEﬂ]. .t\lglll'l'l.'lﬁ
d'ellas, mais modestas, trazem como rubrica e
como etiqueta, a reserva que Reveru (1) diz ter
acompanhado a celebre theoria de ScHenk (2)
quando foi publicada nos jornaes diarios de Italia,
por — non essere, cioé, la scoperia, in grado
di cambiare le leggi immutabili della natura, né
di corregerle, nel senso che d'ora inmangi si
abbiamo solo ad avere tulti maschi o tutle femine.

(1) Perché si nane maschi o femine? Torino, 18q0.

(2) Einfluss auf des Geschlechtsverhiliiss. Magdeburg-
Wien — Sehallehu e Wollbriick, 1808.
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Estudarei o problema pelo lado individual e
pelo aspecto collectivo. Assim conseguirei mos-
trar as influencias que actuam ou parecem actuar
na determinacio dos sexos e, quando mais nio
seja, porei em evidencia as innumeras e variadas
difficuldades que, como tantas outras incogpnitas,
flpparccem nesta equacdo.

A origem dos sexos e as influencias indivi-
duaes. — Vou referir-me primeiro a uma questio
previa, que me parece dever ser attendida, tanto
mais quanto as theorias physico-chimicas da here-
ditariedade nos pretendem orientar num novo
sentido.

E' o sexo uma consequencia immediata da
fecundacio, isto é, uma propriedade da cellula-
Ovo logo que esta se ache constituida ?

A pergunta, & luz das actuaes investigacdes
embryologicas, ndo ¢ despropositada, porque
sabe-se que o sexo apparece, como dissemos no
primeiro capitulo d'este trabalho (1), depois d'um
estado de indifferentismo sexual, que na especie
humana vai at¢ 27 ou 28 dias depois da fecun-
dacdo do ovulo. Sobre este ponto incidem
difficuldades identicas ds que apparecem no
estudo da hereditariedade.

Ou o sexo depende do pae e da mie, ou o
sexo depende s6 d'esta*ultima. E' um ponto
interessante que ¢ conveniente averiguar com
precisio. A’ priori, parece bem difficil submetter
4 um exame serio este infinitamente pequeno que

(1) Pg. 13.
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se chama ovulo-fecundado ou 6vo, no momento
da sua formacdo, pois apesar de ser um embrydo
¢ ainda uma pequena massa uniforme que so
muito mais tarde comeca a differencar-se d’'uma
maneira visivel. Ndo ha pois duvida alguma de
que, primitivamente, ndo existe nem sequer um
rudimento de sexo, e de que, por COI'I‘-EngmlE,
o embrydo durante os primeiros tempos nem ¢
masculino, nem femenino. Sem querer entrar
em circunstanciadas justificacdes embryologicas
que, a meu ver, pouco elucidam sustento a idéa de
ser o sexo uma consequencia da hereditariedade,
e como tal depender da influencia paterna ou
materna que dominar. Se assim ndo fora, se o
sexo dependesse apenas da evolugdo do embrydo
no utero materno, como justificar o sexo mascu-
lino? E se no feto apparecem qualidades phy-
sicas e moraes do pac — e que por for¢a devem
depender do espermatozoide, e consequentemente
do 6vo — porque ndo havemos de admittic mais
este phenomeno da hereditariedade ?

O sexo é contudo um caracter tio especial,
que nio ¢ possivel haver confusio ou collabo-
raciio reciproca ¢ respectivamente complementar
entre attributos paternos e maternos. A escolha
estabelece-se no dilemma : semelhar-se ao pae, ou
semelhar-se 4 mie e este dilemma que a natureza
impSe ao ser que estd a formar-se no utero
materno, ndo pode encontrar outra solugdo.
Tem de acceitar uma ou outra semelhanca.
Entre as tendencias da transmissibilidade sexual
do pae e da mie ndo ¢ possivel haver accordo (1):

(1) Refiro-me aos casos normaes. O hermaphroditismo
¢ uma monstruosidade.
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uma tem forcosamente de prevalecer sobre a
outra. Admitto a hereditariedade do sexo, mas
esta idéa que é a unica defensavel teve e tem
ainda hoje alguns impugnadores.

Entre as velhas doutrinas que pretenderam
atacar a hereditariedade do sexo citaremos as
hypotheses de Ackermanx, para quem o sexo do
embryio resultaria, depois da fecundacio, da
abundancia maior ou menor de uma substancia
a que chamou embryotropho; a de TiEpemans
que sustentou a femenilidade original do sexo em
todos os embrydes, sendo o sexo masculino uma
ampliacio physica do sexo contrario; a de Huox
que defendeu a dualidade primitiva dos sexos
que deixaria vestigios nos proprios orgios (1); etc.

Ultimamente trabalhos notaveis de eminentes
zoologos vieram levantar duvidas melhor funda-
mentadas. Nos corticos das abelhas ha uns ovos
que produzem abelhas mestras, outros que pro-
duzem zangdos e ainda outros que ddo origem a
abelhas obreiras, e apesar d'isso todos os ovos
sam fundamentalmente identicos. O futuro sexual
dos habitantes das colmeias depende sobretudo
da quantidade ¢ da qualidade da nutricio. Uma
nutricdo rica e abundante desenvolve os orgios
reproductores da rainha, e uma nutricio menos
gorda faz desenvolver as abelhas obreiras, sem
orgios reproductores. Isto €, transformada a
alimentagio podemos obter do mesmo évo ou
uma obreira infecunda, ou mesmo uma abelha
mestra,

(1) Sobre este assumpto consulte-se Prosrer Lucas,

Traité philosophigue et physiologigue de I'hérédité natu-
relle, Paris, 1850, 2= vol.
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Vox Franta levou a sua apreciacio até 4
analyse chimica dos diversos alimentos e de-
monstrou, que as abelhas mestras recebem uma
racio de gordura dupla da que recebem as
obreiras, os zangdos téem uma alimentagiio azo-
tada mais forte, mas baixa sensivelmente depois
do 4.° dia de existencia (de 55,91 a 31,67).

Nido nos devemos porem illudir com estes tra-
balhos, pois como accentua EiNer (embora queira
explicar o phenomeno pela differenca da alimen-
tacio), a differenca das epochas das posturas
pela abelha mestra tem influencia sobre o sexo
do producto.

Conheco tambem as observacées de Vox
SiesoLp que parecem demonstrar que no desen-
volvimento das larvas do wmematus veniricosus a
produccdo das femeas augmenta com o calor e
abundancia de nutricio e decresce quando esta
deminue. Sdo tambem notaveis as experiencias
de M.™ TréatT, com as larvas que ddo origem
ds borboletas, e no campo da botanica as inves-
tigacdes de MurrLer, Horrmann, Pranti, Seal-
LANZANI, Bernarpi, ANtericHtT, Comny, Girarn,
MacniN, Prerrer e muitos outros, tendentes a
demonstrar factos analogos; mas querer d'aqui
tirar-se uma conclusio em defesa da idéa da
nio hereditariedade do sexo na mulher preten-
dendo que ella seja uma consequencia das condi-
¢oes em que a mulher se encontra nos 27 dias
que se seguem d fecundaciio do ovulo ¢ menos
logico. A differenca ¢ manifesta.

Na mulher os phenomenos da reproduccio sio
essencialmente diversos dos das abelhas, borbo-
letas e plantas. Approximar termos tio distantes
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€ querer forcar os factos a uma conclusio, e isso
ndo ¢ admissivel em sciencia.

Demonstrem-me, por exemplo, que coelhas
sujeitas a uma determinada alimentacdo produ-
zem constantemente filhos ou filhas e eu terei
elementos mais proximos para a comparacio
com a mulher, embora mesmo assim se nio deva
dar illimitado credito 4 deduccdo; mas querer
approximar a fecundagiio das abelhas da fecun-
dacdo das femeas dos animaes superiores ¢ abusar
scientificamente do raciocinio por comparagio.

Alguns biologistas seguem, porém, ideias oppos-
tas a estas ( GLrsz, etc.).

Estudemos agora, propriamente, as

INFLUENCIAS INDIVIDUAES

1) Primiparidade. — Nos primogenitos, sobre-
tudo de primiparas de edade avancada, ha um
grande excesso de individuos masculinos sobre
os femeninos. Citarei as estatisticas de AuirFaLn
que obteve a relacio de

137 rapazes por 100 raparigas,
de Hecker, que encontrou

133 rapazes por 100 raparigas,

e de WinkEL, que observou
136,8 rapazes pelas mesmas 100 raparigas.

Burck encontrou em primiparas sem distinccio
de edade uma desproporcio a favor dos indivi-
duos de sexo masculino de cerca de 118 para
100 femeas. Uma estatistica austriaca, que jd
data de 1851 dd 110,3 rapazes por 100 raparigas.
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Segundo as estatisticas de Lubwic KreNnwma-
cHTer, Cosntapt e DieTerLAN, nas primiparas de
edades inferiores aos 25 annos haveria excesso
de raparigas primogenitas e¢ d'essa edade em
deante excesso de rapazes.

Segundo as estatisticas de Pevrat ¢ de Bioper
conclue-se que:

“a) as primiparas muito novas téem mais ra-
pazes,

b) as de meia edade mais raparigas e

¢) as de edade avancada um grande excesso
de rapazes.

Com estas conclusdes concorda tambem a esta-
tistica de Hawmee.

De todas estas estatisticas deduz-se um facto
bem averiguado: as primiparas de adeantada
edade téem mais rapazes do que raparigas.

2) Edade. — Sobre esta influencia a contra-
dicciio estatistica ¢ frisante. Para os investiga-
dores ingléses SapLer ¢ Horacker, quanto maior
¢ a differenca entre a edade do pae e da mie
(edade relativa), tanto mais prevalece o numero
dos individuos do sexo masculino sobre os do
sexo femenino; isto ¢, prevalece no filho o sexo
do gerador mais velho. Por outro lado GarnLErT
julgou demonstrar que a maior influencia na de-
terminacio do sexo pertence d& edade absoluta
paterna e materna, apresentando como limite da
maxima probabilidade de autotransmissio sexual
a edade comprehendida, para o pae, entre 3o
e 35 annos, e para a mie entre 25 e 3o.

OesterLex e Lecoyr contradictaram estas esta-
tisticas e concluiram com DusiNG, que a edade
dos paes nio estava em relagio directa com o
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sexo dos filhos. Para estes auctores a edade ¢é
um factor indirecto que apenas tem valor como
elemento da energia individual e sexual.

Nada pois esta averiguado sobre esta influencia.

3) Constituicdo organica dos paes. — Ha muito
tempo jd, Girox b Buzaremcues (1), fundando se
em factos da sua observacio, formulou a seguinte
lei: o sexo do producto é egual ao do progenitor
que, no momento da fecundacdo, se encontra, ou
pela edade, ou por qualquer outra circunstancia,
em condicbes physiologicas mais vigorosas.

Esta lei tem sido considerada verdadeira por
uma grande parte dos auctores que se dedicam
ao estudo d'este assumpto (2), mas a difficuldade
para elles estd em apreciar convenientemente
o estado physiologico relativo dos dois progeni-
tores.

Sdo celebres, a este proposito, as antigas ¢
notaveis experiencias de Makrecoure. Numa pri-
meira serie demonstrou, d'um modo evidentis-
simo, que- um vigoroso carneiro fecundando
varias femeas que se encontravam em condices
physiologicas sensivelmente eguaes, produzia nas
primeiras ovelhas fecundadas excesso de carnei-
ros e nas outras femeas excesso de ovelhas.
Alem d'isso, observando o sexo dos productos
resultantes da copulacio do mesmo carnciro com
femeas, physiologicamente inferiores ds primeiras,
verificou o predominio do sexo masculino.

A segunda serie de observacdes foi ainda mais
concludente,

(1) De la génération, Paris, 1828,
(2) Sobretudo no mundo animal.




A HEREDITARIEDADE — ORIGEM DOS SEXOS 243

Marrecoute fez fecundar por um vigoroso
carneiro, e em epochas diversas, ovelhas physio-
logicamente distinctas umas das outras, mas
todas em condicdes inferiores ds do carneiro, e
obteve constantemente predominio de productos
masculinos. \

As experiencias de GriGNON, SaNsoN e outros
demonstram o mesmo facto.

Mas esta lei da preponderancia physiologica
individual na determinacdo do sexo ndo se presta
facilmente a applicagbes directas, porque em
muitos casos faltam elementos para medir exa-
ctamente o respectivo estado physiologico dos
paes. Na pratica s6 as differencas externas se
apreciam, mas no maior numero dos casos fal-
tando esta differenca, nio temos criterio positivo
que nos determine a julgar d'uma maneira pre-
cisa a qual dos progenitores pertence o predomi-
nio physiologico. Os phenomenos que constituem
o estado physiologico sdo tdo complexos que
difficil, se ndo impossivel, se torna a sua aprecia-
cdo comparativa, o que bem justifica a opiniio de
LemoiGNE que julga que a lei da preponderancia
physiologica poderd servir de guia geral na obser-
vacio dos casos particulares, mas ndo dar origem
a uma formula pratica e exacta como o metro ou
a balanca, mesmo para os animaes.

Até aqui tenho-me referido ao mundo zoolo-
gico, mas BuUzAREINGUES cita observacdes refe-
rentes 4 especie humana e comeca por devidir
a sociedade francésa em tres categorias :

a) na primeira agrupou as familias em que os
homens téem occupacoes favoraveis ao desenvol-
vimento de qualidades physicas ;

R—
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b) na segunda aquellas em que os homens
téem profissGes tendentes a prejudicd-las, e

¢) na terceira as familias em que os homens
téem occupaces mistas e de influencia incerta.

Na primeira categoria observou um numero
maior de rapazes do que na media francésa;
na segunda um numero menor de rapazes, e
na. terceira um equilibrio egual ao da media
francésa.

Para ManTteGazza estas observacées, embora
originaes, sdo fundadas numa coincidencia’ de
factos muito furtuitos. Na pratica, os exemplos
fornecidos pela experiencia sio demasiadamente
caprichosos para que se possa tirar uma con-
clusdo segura e geral.

Assim ManTeGAzzA aconselhou a familias dese-
josas de ter rapazes, uma robustez forcada
para o pae, alcancada por un ottimo regimo e
con una feroce caslila, ¢ uma fraqueza obrigada
para a mide com jejuns e fadiga, ¢ os resul-
tados ndo corresponderam 4 espectativa, Alem
diisso a cada passo encontramos homens physi-
camente debeis ndo procrear sendo rapazes, e
mades perpetuamente doentes ndo produzirem
sendo femeas,

Esta critica de. MaxteGazza pde em relevo o
que jd dissemos a proposito dos que desejaram
tirar concluses do sexo dos filhos, comparando
a reproduccio das abelhas & do homem. A re-
produccio ¢ muito variavel de especie para
especie, e ndo podemos tirar conclusfes termi-
nantes dos factos observados nos animaes para
a especiec humana. Assim BuzaremNgurs quis
extender ndo so a todos os animaes, mas ao
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homem, o principio do predominio physiologico
que tinha reconhecido exacto num pequeno nu-
mero de observactes. Terd a sua influencia, mas
nem ¢ unica nem determinante. E depois a pre-
ponderancia physiologica ndo terd criterio difte-
rente de apreciacio no homem e no animal 2
E quem poderd avalid-la no campo do systema
nervoso em individuos normaes: E referindo-se
apenas 4 robustez organica e funccional apreciavel
(que ¢, como diz Reveiui, o sentido mais com-
mum d'esta expressdo), seria sempre o sexo uma
consequencia da robustez dos paes, ¢ isto ndo €
exacto.

Para a condemnar basta lembrar a gravidez
multipla, Nos gemeos, por exemplo, ndo ha
sempre uniformidade de sexo e apesar d’isso a
robustez relativa dos paes ¢ a mesma nos dois
Casos,

Alguns auctores querem a substitui¢do do pre-
dominio physiologico pelo predominio biologico
ou biogenetico (1), 0 que a meu ver parece mais
uma questdo de palavras do que de factos. Nio
insisto por isso sobre estas particularidades.

Conclusiio : o predominio physiologico concor-
rerd algumas vezes para a determinacdo do sexo,
mas nunca d'uma maneira unica e decisiva. E’ o
que me parece poder concluir-se de todos os
factos expostos.

QOutras influencias individuaes haveria para
descrever mas sdo problematicas e a ellas me
referirei quando me occupar das theorias ten-
dentes a explicar a origem dos sexos.

(1) V. ReveLLy, obr. cit.
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Estudemos agora as:

INFLUENCIAS COLLECTIVAS NA DETERMINACAO
DOS SEXOS

Deve parecer extraordinario o estudo d'estas
influencias ¢ pode mesmo ser julgado como des-
propositado. Nio o ¢é, porém, e nunca a estatis-
tica o provou com tanta evidencia como neste
caso. -

Ha um facto constante em todos os paises e
que se deduz das suas respectivas estatisticas de
natalidade no que se refere aos sexos: o numero
dos nascimentos de individuos masculinos estd
para os femininos numa relacio determinada e
que se pode dizer constantemente egual :

Por 100 raparigas nascem 106 rapazes.

Este facto jd assignalado por Boccarvo (1)
deduz-se immediatamente do exame d'uma tabella
que indique a proporcionalidade dos sexos nos
nascimentos d'algumas nacionalidades. De Bobio
( Confronti internagionale di statistica) tirou
RocHarp (2) a seguinte tabella que se refere ao
periodo de 1865 a 1883:

(1) Archivio per [lantropologia e l'etnologia, vol. 1,
Firenze, 1871.

(2) Encyclopédie d'Hygiene e de medecine publigue,
Paris, 18qo.
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Relagdo de vardes por 100 femeas (1805-1883 )

Excluindo os Comprehendendo
recem-nascidos 05 recem-nascidos

maorios maorios
Franca..... i 103 106,8
Alsacia-l.orena . 105 o
Belgica ....c0054 103 1065
Paises-Baixos .. 103 -
(311 e 106 o
Roumania...... 11 -
GrECIE oo iamsn 1z —
Siberia. ...o. .. 105 106,06
Germania ...... 105 .
Austria v...u0s 1ot 107
Hungria. ... ..o 103 106,3
Serviad ....eeaen 106 =
Russin «.;cuueen 105 —_
Firandia ...... 105 s
Suecia ... .. on 105 103,9
Noruega ....... 106 106,2
Dinamarca ..... 105 106,0
Inglaterra ...... 104 —
Escocia.......-. 105 —
Islandia ........ 106 A

Como se vé d'um modo evidentissimo, com
excepcdo da Grecia e da Roumania (pois ha
causas sociaes transitorias que podem determinar
o augmento maior d'um determinado sexo sobre
o outro, assumpto a que logo nos referiremos ), é
notavel o predominio constante dos individuos
masculinos sobre os femininos e € notavel a
constancia maravilhosa da proporcio, sobretudo se
incluirmos no numero dos nascimentos os recem-
nascidos mortos. A estatistica devia abranger ainda
o sexo dos embrydes abortados, mas vé-se bem a
difficuldade, sendo a impossibilidade, de organizar,
rigorosamente, uma estatistica d'esta natureza.

18
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A influencia nos numeros apresentados ndo ¢
porém grande. Naquella tabella nada se diz da
estatistica portuguésa constantemente esquecida
sobre este ponto. Apresento-a ndo so referente
ao pais em geral, mas com distribuicdo por dis-
trictos e dizendo respeito ao periodo que vai
de 1888 a 1897 inclusive.

Devidirei os dados estatisticos, que me foram
amavelmente fornecidos pelo dignissimo Director
geral da Reparticio de Estatistica e dos Pro-
prios Nacionaes, sr. conselheiro Antonio Eduardo
Villaga, a quem me ¢ grato consignar aqui os
meus sinceros agradecimentos, nas seguintes
tabellas :

TABELLA 1

Nascimentos, incluindo os recem-nascidos moritos

[ CoxminvenTE DO REINO )

Annos Vardes Femeas
1888 78.514 72.478
1880 70.705 74934
1800 77.368 73.585
18g1 70.640 71.376
1892 75.661 70.880
1893 57.624 72.802
1804 72.608 68.378
1805 73.054 fg.201
1896 74.508 fig.gz1
1807 74041 71.326

Em media no periodo d'estes 10 annos:

Vardes 75.971,2
Femeas 71.497,1

o que dd a proporcionalidade de

106,25 nascimentos de varBes por 100 femeas.
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A estatistica para os nascimentos, com exclusio
dos recem-nascidos mortos, nio estd perfeita. Falta
a nota separada dos recem-nascidos mortos d’al-
guns districtos do pais (2 ou 3 em alguns annos ).
Tirando a media de todos os nascimentos ( vardes
e femeas) nos outros districtos e durante o periodo
que vai de 1888 a 1807, obtem-se a proporcio de
106,5 nascimentos de vardes por 100 femeas.

Devemos sobretudo ligar importancia 4 esta-
tistica da tabella 1, que estd completa.

D’aqui conclue-se que, em Portugal, no periodo
normal que vai de 1888 a 1897 a proporcionalidade
media de

106,25 vardes por 100 femeas
nos nascimentos se conservou constante. Apre-
ciemos agora a proporcionalidade por districtos.

TABELLA 11

AVEIRO

Nascimentos, incluindo os recem-nascidos mortos

Annos Vardes Femeas
1888 4-743 4-453

188g 5.087 4.628
1890 4819 4-440
1891 4847 4-526
1892 4439 4.046
1893 4.808 4307
1804 4-506 4117
1895 4714 4.220
1890 4-524 4.184
1897 4.779 4.341

Proporcionalidade :

100 varbes por 100 femeas.
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Formando eguaes tabellas para os outros dis-
trictos encontramos a seguinte distribuicio na
proporcionalidade dos nascimentos dos vardes e
das femeas:

TABELLA 111

Proporcionalidade dos nascimentos, incluindo
o8 recem-nascidos maortos
(1888-187 )

Districtos Vardes Femeas
Aveiro 109 100
107,1 100
Ry [0 100
Braganca e 108 100
Castello Branco ...... 1037 100
Coimbra 108,5 100
Evora ©...ocoveviere. 1048
104
Guarda ..... co 1106
Leiria 107
BT R A R R T
Portalegse ........... 1026
PORLO < spidiniasasw o AOT
Santarem. ... - ens 1005
Vianna do Castello.... 10732
1051
108

D’aqui concluesse que o numero dos nasci-
mentos dos vardes ¢ em Portugal, como nos
outros paises, sempre superior ao das femeas.
As variacdes de districto para districto podem
justificar-se com a emigracdo, costumes, epi-
demias, etc. Nido me demorarei sobre estas
minuciosidades.
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1) E’ notabilissima a regularidade da proporcio
dos sexos nas condicbes normaes d'uma determi-
nada populacio. Os desvios que essa proporcio-
nalidade pode apresentar coincidem, com exactiddo
mathematica, com o apparecimento simultaneo
dos factores anormaes que subitamente véem
perturbar a vida das sociedades.

As guerras, as epidemias e outras calami-
dades graves deixam na estatistica demographica
impressGes mais eloquentes do que qualquer
commentario historico.

Avserto B. MarmiNez, director da estatistica
municipal de Buenos-Ayres semelhou o dominio
da demographia ao campo de um poderosissimo
microscopio capaz de revelar as mais inesperadas
maravilhas. E esta feliz comparacio representa
uma grande verdade. Nos numeros relativos
4 natalidade, mortalidade, matrimonio, partos
multiplos, e semelhantes factos sociaes, ha uma
regularidade surprehendente em que as alteracdes
se destacam d'uma maneira bem indicativa.

Ao percorrer as estatisticas, condensadas em
columnas e columnas de numeros, encontra-se
uma precisio extraordinaria nos movimentos
proprios da vida intima do corpo social: pre-
cisdo tunto mais evidente quanto mais numerosa
é a collectividade que se considera e que forma
a base typica d'aquillo a que os demographos
chamam as leis dos grandes numeros.

E esta precisio que parece indicar leis inva-
riaveis e semelhantes ds que regem a materia
cosmica, serd talvez uma consequencia da ordem
e do equilibrio universal. Sendo assim o individuo
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poderd ser livre, mas a collectividade ¢ dominada
por leis superiores, fixas, constantes e inviolaveis,
a que cegamente obedece como a um instincto
fatal de que depende a sua conservacio, o seu
progresso e o seu destino.

Esta concepciio apresentada pela primeira vez,
ha mais d'um seculo, pelo theologo prussiano G.
StssmiLcH, foi exaggerada por WagNer e hoje
vai sendo considerada por muitos como uma
verdade. Com effeito, um determinado individuo
pode casar ou ficar solteiro, uma dada familia
pode ter filhos ou ndo os ter, ter sé rapazes
ou s6 raparigas; mas a collectividade produz
annualmente e para uma determinada regido a
mesma percentagem de matrimonios, de nasci-
mentos, de rapazes e raparigas! A collectividade
€ como um astro de trajectoria bem determinada :
deve segui-la forcosamente.

Brock no seu Traité théorigque et pratique de
Statistigue, diz que a liberdade do homem ¢
puramente relativa e compdra-a 4 de um viajante
num navio: pode passear, mas dentro d'um
c;lmp(a TES[TiCtO € sem pcr‘lul‘but’ as manobras
que sdo indispensaveis para dar os movimentos
do navio.

Nem todos porém téem egual enthusiasmo
pela estatistica, e para convencer 0s scepticos (1)
nenhuma € mais propria do que a que se refere
4 origem dos sexos, pois, como dissemos, na
especic humana a propor¢cio dos dois sexos
nos nascimentos € sujeita a uma lei constante e
determinada, pela qual os rapazes e as raparigas

(1) V. Gagery Gli scettici della statisca, Roma, 1878.
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estio entre si como 106 para 10o. Mas, alem
d'este, ha um outro facto deveras curioso e inte-
ressante: ¢ o que se dd quando numa regido se
manifesta uma desproporcio sensivel na compo-
sicio dos dois sexos. Desenvolve-se entdo na
natalidade uma tendencia decisiva para restabe-
lecer o equilibrio interrompido.

AveerTo MAaRrTINEZ verificou que depois da
guerra do Paraguay, em Villa Ricca, o sexo
masculino se achava em notavel deficiencia.
Pois, immediatamente, na natalidade de 1880 por
cada 100 raparigas nasceram 140 rapazes!

E semelhante a esta ha muitas outras esta-
tisticas comprovativas, que me abstenho de
citar.

E' providencial este excesso da natalidade
masculina sobre a feminina. Devido ao mais
facil desapparecimento dos homens, o que ¢ uma
consequencia das condigies da vida a que se
entregam, mais sujeita a perigos e doencas, €
necessario esse excesso natalicio masculino para
sustentar o equilibrio. Do Quadre I a, do vol. n
do « Censo da populacdo do Reino de Portugal
no 1.° de dezembro de 18go » (1) referente
4 populagdo de facto no Continente do Reino,
agrupado segundo as idades, e com distincgiio
dos sexos, etc., se deduzem os seguintes dados
que bem demonstram a maior mortalidade dos
individuos do sexo masculino, crescente com a

edade :

(1) Pgs. 5 e 6.
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TABELLA IV

Edades Proporcionalidade dos sexos

4 annos.... 103 vardes por 100 femeas
gannos.... 1038 » b » »
14 aNNos .... 1068 o » » "
19 ANNOS 104,3 femeas por 100 varbes
24 ANNOS.... 110
Soannos.... 114
=5 annos .... 115
100 annos ... . 124
ou mais annos.. 225

Estes numeros demonstram que nas primei-
ras edades a mortalidade ¢ quasi egual ( propor-
cionalmente ) para os vardes e para as femeas ;
mas a partir da edade de 15 annos em que o
trabalho e a fadiga physica e intellectual comecam

a opprimir, de preferencia, o sexo masculino, a
mortalidade das femeas, que téem uma vida
mais socegada e menos fatigante, comeca a
deminuir.

Ha mais velhas do que velhos.

Considerando todas as edades e referindo-me
ainda ao Quadro I a (anno de 18go), nota-se
que ha na totalidade da populaciio 107,2 femeas
por 100 vardes. A despropor¢do natalicia em
favor dos varGes é como que para compensar
esta. Sempre a lei do equilibrio a dominar os
actos biologicos.

Alem d'estas influencias collectivas que tanto
se relacionam entre si, ha outras nio menos
extravagantes;
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2) Estudando a sexualidade numa categoria
muito especial de nascimentos, nota-se que, nos
filhos illegitimos o numero dos vardes regula
pelo das femeas. Este facto nio teve até hoje
explicagio razoavel e contudo ¢ frisante o con-
traste. Entre os primogenitos legitimos ha mais
varbes do que femeas, entre os primogenitos
illegitimos o numero d'estas chega a preva-
lecer sobre aquelles. E' mais um dado que
se refere 4 collectividade e que nio podia ficar
esquecido.

O professor Ricarpo JorGe refere-se a este
assumpto na sua « Demographia » (1) e chega d
conclusdo de que a natalidade comparada dos
sexos no Continente, de 1886 a 1896, entre legi-
timos e illegitimos se manifesta da seguinte
forma:

Continente ( legitimos) 106,2 varbes para 100 femeas
» { illegitimos ) 100,4 vardes para 100 femeas.

No Porto sébe esta proporcio a 103 vardes e
em Lisboa desce a gg,7, sem sabermos qual a
razdo d'esta divergencia.

3) O modo de vida a que os paes se entregam
tambem exerce a sua influencia sobre a natureza
dos sexos.

Segundo uma estatistica suéca que contem o
numero dos nascimentos, distinctos por sexo e

.

(1) Demographia e Hygiene da Cidade do Porto,
Porto, 1899.
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especificando as classes sociaes dos progenitores,
existem por cada 100 femeas :

a) nas familias nobres g8 vardes,

b) nas familias de pastores 108,6 vardes e

¢) nas classes medias numeros intermedios,
(familias de agricultores, funccionarios, etc.).

A causa fica ignorada.

Apresentadas as mais importantes influencias
individuaes e collectivas que actuam mais ou
menos intensamente sobre a natureza dos 5€X0S,
bom seria referir-me 4 importancia especial de
cada uma d’ellas.

Ndo o sabemos porém, e como varios auctores
teem mostrado preferencia e até exclusivismo por
uma ou outra d'estas influencias e mesmo d'ou-
tras, puramente hypotheticas, e a que proposita-
damente me ndo referi, d'ahi multiplices theorias
que, sem nada explicarem, foram inventadas
para satisfazer esse fim.

Umas pertencem 4 historia e outras 4 actuali-
dade. Aquellas apenas vagamente me referirei.

HyrrocraTes diz que os varGes provéem do
testiculo direito e as femeas do testiculo esquerdo.
Esta theoria ji anterior a este sabio, perde-se
na noite dos tempos. Seguida por Democrito,
PriNeo, Divymo e outros auctores, teve por inter-
prete em Franca Coureau (1). Para se ter um
filho deveria ligar-se o testiculo esquerdo e o
contrario para ter uma filha. Os arabes tambem
attribuiam s6 ao homem a origem do sexo

(1) Micue. Procore CouTEeAu.
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(Ien-Roscup ou AVERRHOES ), ARISTOTELES SuS-
tentou que a femea ndo era mais do que um
individuo do sexo masculino incompleto: uma
especie de monstro cuja geragio seria accidental
e devida a uma falta de energia seminal do pae
durante a cépula.

Em contraposicio a estas idéas apparecem 0s
defensores do ovarismo que applicam 4 mulher
os mesmos principios. Uns, como GraAF, devidi-
ram a cavidade uterina em sete regides distinctas:
tres direitas que seriam dedicadas a formacdo de
varbes, tres esquerdas que seriam dedicadas 4
formacdo de femeas, e uma central de que provi-
riam os hermaphroditas. Outros quiseram distri-
buir aos ovarios as funcches que os espermatistas
attribuiram aos testiculos.

Segundo Hexke e MiLor, o ovario direito
originaria vardes e o esquerdo femeas. Estas
theorias nem merecem honra de contestagdo, tdo
absurdas se apresentam nos seus resultados.
Mulheres privadas d'um ovario ¢ homens porta-
dores d'um sé testiculo dio indistinctamente ori-
gem a individuos dos dois sexos.

Quer uma quer outra d'estas theorias tem
sido sustentada, sob formas diversas, por aucto-
res modernos.

D'entre todas as antigas theorias ha uma que
merece, pela sua originalidade, ser aqui citada.
Foi apresentada no Talmud e conta entre os seus
defensores o rei Luis-PuiLiere, que se diz annun-
cidra sempre com antecedencia aos seus amigos
o sexo dos seus filhos. Segundo esta theoria os
filhos e filhas seriam uma consequencia dos
desejos maiores ou menores do pae ou da mie !
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No seculo xvi abrem-se novos horisontes para
a solucio do problema. As theorias tentam
appoiar-se sobre factos anatomicos e physiologi-
cos seriamente observados (1). No seculo xviu (2)
e xix os physiologistas continuaram nesta orienta-
¢do, mas sem conseguir os desejados resultados,

Apreciemos algumas das theorias moderna-
mente apresentadas.

Thury julga que o sexo depende do grau de
maturagio do ovulo no momento em que ¢
fecundado. Fundamenta a sua theoria em varias
experiencias. Assim em duas series de vaccas
fecundadas, uma no principio e outra no fim da
epocha do cio, elle observou que os filhos das
primeiras pertenciam ao sexc masculino e os das
segundas ao sexo feminino. D’aqui deduziu,
applicando ao homem a lei que lhe pareceu
descobrir nestes factos que a fecundacdo durante
a epocha menstrual daria origem a uma filha e
depois d'essa epocha a um filho.

Mas sendo assim deveria haver muito mais
filhos do que filhas e ndo ser apenas essa despro-
porcionalidade de 106 para 100, porque motivos
de conveniencia bem conhecidos impedem que
se déem as relacGes sexuaes durante a epocha
menstrual,

Herrzmany, de New-York, emittiu recente-
mente uma nova theoria que pretende explicar

(1) FABRICIO D'AGUAPENDENTE (1537-1619 ), DEscArTEs
(1596-1650), MicheL Procore Couteau (1684-1753), Harvey
(1578-1657 ), De Grasar (1641-1673 ), LEnwenn®ck ( 1632-
1723 ).

(2) BurroN (1707-1788) e Searranzami (1729-1708 ),
entre outros.
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e confirmar as previsdes de THury. Segundo
este auctor o ovulo ¢ geralmente fecundado por
mais d’'um espermatozoide. Partindo d'este prin-
cipio affirma que o ovulo fecundado deve produzir
um rapaz, se soffrer a accdo de muitos esperma-
tozoides, ¢ uma rapariga no caso de ser fecundado
por poucos.

Admitte, alem d'isso, que quanto mais curto €
o trajecto percorrido pelo 6vo, menos elementos
espermaticos encontra. Por conseguinte se o
coito se effectua longe da epocha menstrual ou
immediatamente antes, o ovulo estando situado
muito em cima soffrerd o contacto de poucos
espermatozoides dando, por isso, origem a uma
femea; se as relagdes sexuaes téem logar imme-
diatamente depois da menstruagio o ovulo tendo
descido mais nas vias genitaes da mulher tem
probabilidades de ser impregnado por um numero
mais consideravel de elementos espermaticos e
produzird um individuo masculino. Esta theoria
¢ semelhante 4 antecedente: ndo se appoia nem
em factos referentes & fecundacdo, nem em outros
quaesquer que digam respeito 4 origem dos sexos.

Orcuansky estudou a influencia da heredita-
riedade sobre a origem dos sexos e admitte que
sio dois os principios em que se fundam as
manifestacSes hereditarias da sexualidade:

(.> O principio da maturidade individual,
segundo o qual cada um dos paes tem mais
tendencia a transmittic o seu sexo na epocha do
seu completo desenvolvimento.

2.° O principio da interferencia, em virtude do
qual os productores actuam em sentido opposto
no sexo do filho.
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Quando ¢ a influencia do pae que predomina, o
numero dos rapazes ¢ maior, se pelo contrario
predomina a influencia materna ha maioria de
filhas. D'aqui conclue elle que ha dois typos de
familia: familias em que o primogenito é um
individuo do sexo masculino, ¢ em que, forcosa-
mente, o numero de rapazes ha de ser superior
ao das raparigas (typo 1); familias em que o
primogenito € do sexo feminino e em que o
numero de raparigas ha de ser superior ao dos
rapazes ( typo 1 ).

Dos dois paes é o que chegou mais cedo &
maturidade sexual, que dard o typo sexual &
familia, ainda que o seu desenvolvimento physico
ndo esteja terminado.

O sexo do filho ¢, segundo julga o auctor,
determinado pela influencia reciproca dos pacs,
resultando do predominio. da energia especifica
d'um sobre o outro.

A curva da evolugdo physiologica tem para o
homem, como para a mulher, tres phases: as-
cendente, d’apogéo e descendente. Estas phases
correspondem para cada individuo a edades dif-
ferentes. No momento da approximacio sexual
0s paes encontram-se quasi sempre a differentes
distancias do ponto culminante da sua maturidade
genesica. Isto provém, em parte, da mulher
attingir essa maturidade dois ou tres annos mais
cedo do que o homem, e ainda de variar consi-
deravelmente a relagdo da edade dos paes.

As variagdes das duas curvas da maturidade
nos dois conjuges explicariam ainda as interfe-
rencias e o predominio d'um dos paes sobre o
outro.
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Segundo o auctor a differenca do grau de
maturidade sexual ¢ maior nos primeiros tempos
da vida conjugal, e nota-se na differenca mais
accentuada que se dd nessa épocha dos typos 1
e 1.

Esta theoria ¢ extremamente vaga e extrema-
mente confusa, porque ndo nos precisa as curvas
da maturidade, nem tdo pouco nos diz quaes as
causas da interferencia. E’ apenas a vanante
da theoria do predominio physiologico, que ¢é
de todas a mais generalizada. Nesta theoria de
OrcHansky entra-se a mais com a influencia da
edade.

A theoria do predominio physiologico pode
decompér-se em duas fundamentalmente oppos-
tas e inconvertiveis: uma, a mais seguida, ¢ jd a
ella nos referimos quando estuddmos as influen-
cias individuaes sobre a origem dos sexos, ¢ a
que faz depender o sexo masculino ou feminino
do predominio physiologico do pae ou da mae.
Conta muitos adeptos e parece-me que ¢ a unica
que assenta sobre algum fundamento verdadeiro,
embora lhe faltem elementos valiosos para se
poder completar. A outra theoria é a que julga
dependente o sexo dos filhos do predominio phy-
siologico do pae do sexo opposto.

D’aqui se conclue a certeza que podemos de-
positar nestas hypotheses. Contudo a primeira
d'estas é a mais sustentavel em face dos factos,
a mais vulgarizada e a mais seguida.

ReveLLr julga que a origem dos sexos ¢ o resul-
tado da relacdo entre as duas curvas biogeneticas
paterna e materna no momento da fecundacdo.
Nio desenvolvo esta theoria porque ¢ ambigua,
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indeterminada, ¢ tem valor secundario pela origi-
nalidade.

Para concluir vou referir-me ainda ds theorias
de A. Greisz e de Suenck. Greisz assenta a sua
theoria no regimen alimentar tendente a modi-
ficar o vigor physico dos paes. Differe porém
das theorias acima expostas em que elle sujeita
0s paes a um tratamento especial, antes da fecun-
da¢do e no momento da fecundacdo, sujeitando,
além d'isso, a mde, depois de ser fecundada, e
durante quatro semanas, 4 observancia de indica-
coes diversas, variaveis com as circunstancias e
temperamento, € em conformidade com o sexo
desejado. A razio d'esta ultima prescripcio
funda-se na idéa em que o auctor estd ( veja-se o
que digo anteriormente) de que o sexo pode ser
determinado mesmo depois do ovulo fecundado.
Na cellula-6vo nido estd forcosamente a designa-
cdo sexual do futuro feto. Nao desenvolvo as
particularidades d’esta theoria por serem menos
importantes e porque ¢ falsa como as outras:
tem os factos a desmentir por completo as suas
previsoes.

Suenck fundamenta a sua theoria num facto
curioso da sua observacdo. Uma mulher tendo-se
tornado gravida cinco vezes seguidas, foi mie de
varbes e, posteriormente, tendo sido atacada de
glycosuria deu 4 luz duas femeas. D’aqui con-
cluiu que as condi¢Ges de trocas organicas variam,
segundo o embryido ¢ masculino ou feminino, ¢
o seu segredo consistir;in em ter encontrado o
modo pratico de regular as relages que existem
entre a alimentacio, as trocas materiaes do orga-
nismo, e a determinacio do sexo da prole.
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Para isso bastaria fazer a analyse da urina
sobre o ponto de vista da glycose.

Segue a opinido de que na urina pode existir,
physiologicamente, uma pequenissima quantidade
de assucar.

Segundo as suas observacdes, a urina da
mulher seria mais rica em assucar do que a do
homem.

Quando se ndo encontra na urina nem vesti-
gios de assucar é evidente que o organismo d’esta
pessoa deve possuir um poder de oxydacio mais
energico, mais completo. A ausencia absoluta do
assucar na urina seria, para ScHenck, indicio d'um
organismo perfeitamente anormal ; a presenca de
assucar embora em quantidade que ndo patholo-
gica, indicaria uma deficiencia funccional, um
estado de debilidade physiologica.

D’aqui a origem de filha ou filho, segundo a
existencia ou niio existencia do assucar na urina.

Esta theoria € afinal a do predominio physio-
logico mas s6 na mulher. O melhor desenvolvi-
mento da mulher (falta d’assucar) corresponderia
a um filho, e a0 menor desenvolvimento ( appare-
cimento do assucar ) corresponderia uma filha.

D'aqui deduziu elle a maneira pratica de con-
seguir um ou outro sexo.

Provocando a glycosuria na mde obteria filhas
¢ obrigando-a 4 alimentacdo albuminoide (azota-
dos), com exclusio de hydratos de carbonio,
obteria filhos.

Para completar a exposicio summaria d’esta
theoria, que alcangou extraordinarias sympathias
nos primeiros tempos da sua divulgacio, direi
que o auctor recommenda :

19
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1.° que o regimen se inicie dois ou tres mesés
antes da fecundacéoy e

2.° que a mulher possa supportar, sem incon-
venientes, o regimen estabelecido.

Os factos téem desmentido a theoria ao pro-
prio auctor (1), e a proposito ndo deixarei de
citar a critica da russa AxNA D'OraNOVSKATA (2)
que alids sustenta uma hypothese semelhante 4 do
Talmud, jd referida, do desejo e prazer maior do
progenitor que predomina, critica que se resume
nesta phrase:

Trop de sucre, M. le Professeur !

E pdro por aqui com a enumeracio de theo-
rias, que sdo falsas e por vezes até ridiculas.
Em nenhuma d’cllas se englobaram todas as in-
fluencias individuaes e collectivas que estuddmos.

E contudo ha dois factos que, neste estudo,
extraordinariamente feriram e prenderam a minha
attencfio. Por um lado a proporcionalidade con-
stante dos varbes e das femeas e pelo outro o
providencial augmento d’essa proporcionalidade
em favor do sexo masculino quando guerras ou
calamidades similares fazem com que se desequi-
libre a relaciio natural que existe, constantemente,
entre os dois sexos.

Parece que esta proporcionalidade no sexo dos
recem-nascidos obedece cegamente, imperiosa-
mente, a uma lei, 4 semelhanca da obediencia
que todos os corpos da superficie da terra pres-
tam a forca da gravidade. No mundo physico

(1) Consulte-se ReveLLy, obr. cit., pag. 209.

(2) L'Art de déterminer le sexe a volonté — rrad,
Paris, 1900.
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como no mundo biologico e social ha leis immu-
taveis e incomprehensiveis, cuja essencia talvez
nunca possamos attingir. E essa lei que regula
a proporcionalidade dos sexos prende-se com os
problemas mais intimos e mais occultos que, até
hoje, s6 a custo soubemos enunciar!

Nio ¢ ser descrente da sciencia; mas a origem
dos sexos ou depende d’'uma causa unica e com-
pletamente ignorada, ou de muitas que precisamos
de associar, mas de cujas relacGes e predominio
nada sabemos por enquanto.
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Je w'ai poimi mes principes de mes
prefuges, mafy de la matuwre des choses.

MoxTEsouigD.

De todos os assumptos que tenho tratado no
presente volume ¢ este, innegavelmente, o mais
interessante ¢ o mais complexo. Prende-se inti-
mamente ds questées economicas e sociies, em
que as nacionalidades e as familias estio alta-
mente interessadas, e liga-se 4 sciencia medica
sob varios e multiplices aspectos. Nio vou estudar
um problema de economia politica, nem tiio pouco
vou fazer consideracdes sobre a questdo social;
referir-me-ei a esses assumptos accidentalmente,
¢ unicamente como meios de esclarecimento.
O assumpto que me preoccupa € diverso e o
aspecto sobre que encdro o problema niio ¢ menos
interessante. E’ preciso introduzir novos coeffi-
cientes na equacdo que sociologos, economistas
e biologistas tentam resolver, ora no sentido
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do augmento da populagio, ora com o fim de
provocarem o seu decrescimento. O instincto
sexual constitue nos individuos normaes uma forca
irresistivel. A castidade ¢, em geral, uma ficgio
¢ uma mentira, e a obediencia ds suas determina-
cbes ndo é isenta de perigo. A funcgio sexual
deve desempenhar-se da mesma forma que qual-
quer outra funcc¢io organica.. Jd demonstrimos
num dos capitulos anteriores, que esta forca irre-
sistivel que arrasta a especie d sua perpetuacio, ¢
violentissima. A vida sexual chega a avantajar-se
4 vida individual, porque os actos genesicos
chegam a ser conquistados 4 custa de todos os
perigos, das mais inadiaveis necessidades e do
jogo da propria vida.

E a razdo, apreciavel para nés, que determina
esta necessidade, ¢ o prazer,

Por outro lado sabemos que a procreacio ¢
em certos casos inconvenientissima.

Ha doencas que, como dissemos, se trans-
mittem de paes a filhos. Para bem da sociedade
deve evitar-se, por todas as formas, a procreacio
entre individuos atacados de doengas graves
transmissiveis. Serdo a origem de elementos
prejudicialissimos ao progresso social, serdo a
causa de encargos inuteis para as nacionalidades
e para as familias, originardo verdadeiras neo-
plasias sociaes tendentes a corromper o organismo
a que se’ liguem.

Por outro lado serd licito dizer ds hystericas
que pullulam aos milhares, aos epilepticos que
se debatem em convulsdes doentias, aos neuras-
thenicos que passam a vida desolada do mais
torturante mal-estar, etc., que ndo se liguem
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sexualmente, que a sociedade lhes prohibe nio
s6 a progenitura, mas tambem o prazer mais
desejado e mais procurado na especie ?

Poder-se-hdo obrigar a ser castos? Nunca,
porque a forca genesica € superior d propria
vontade. :

Devemos entregd-los ao exercicio das suas facul-
dades procreadoras ? Tambem ndo: de organismos
debeis e doentes estd a sociedade cheia.

E caimos no assumpto principal d'este capi-
tulo. Deixe-se ao homem e @ mulher a liberdade
do prazer sexual; mas evitem-se as consequen-
cias funestas que d'ahi podem advir: evite-se a
fecundacao.

E poderd ella evitar-se e ndo advirdo d'essas
praticas inconvenientes graves para os individuos
que a ellas se sujeitarem ?

E’ o problema que nos propomos estudar.

Varias sdo as praticas aconselhadas para evitar
a fecundacdo. Excluindo as praticas abortivas,
que sdo a destruicio do producto fecundado,
todas se podem agrupar nas tres seguintes
classes:

1) Praticas paresthesicas ( desvios sexuaes ),

2) Castracio.

3) Praticas neo-malthusianistas.

Aprecid-las-hei e mostrarei quaes sio as van-
tagens e desvantdgens das praticas neo-malthu-
sianistas, unicas admissiveis. A’ castracio e
vicios sexuaes dar-lhes-hei a importancia que
merecem no campo da pathologia. Como meios
de evitar a fecundacio sdo inconvenientes para
os individuos e para a sociedade, representam
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uma degradacio moral, e sio attributo quasi
exclusivo de doentes repugnantes aos olhos dos
criticos e lastimaveis aos olhos do medico.

Acabo de esbocar a defesa da esterilidade arti-
ficial feminina num pequeno numero de casos,
puramente medicos; mas outros ha em que se
devem admittir as praticas neo-malthusianistas
embora se devam precaver contra ellas os legis-
ladores desejosos do crescimento da populagdo
para o progresso das nacionalidades. Refiro-me
ds familias da classe proletaria, que passam amar-
gurados dias de privagGes por causa dos filhos
numerosos a que ddo origem e que, sobretudo
nos grandes centros de populagdo, ficam sujeitos
a uma vida ephemera ou debilitada, que é a
consequencia d'uma md alimentacdo e d'uma
md hygiene que sobre elles a necessidade e as
condicbes sociaes fazem pesar.

Nestas familias em que a existencia ¢ uma tor-
tura e um supplicio, enquanto lhe nio melhorarem
as condicdes sociaes, as praticas neo-malthusia-
nistas prestam extraordinarios servicos. Tenham
filhos os que podem educd-los e sustentd-los: os
que pelas condi¢des de vida e meios pecuniarios
podem dar-lhes elementos de robustez e tornd-los
aptos a serem prestaveis 4 sociedade. KEsta
precisa, sobretudo, de elementos sadios e vigo-
rosos. A desgraca organica é a peor das
infelicidades. Para se ser feliz ¢ indispensavel,
acima de tudo, ser-se um bom, um vigoroso
animal. Esta phrase de HerperT SPENCER, tantas
vezes repetida sob varias férmas, representa
uma verdade axiomatica.
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Um syphilitico (nos primeiros annos, depois da
sua infec¢do), um alcoolico, um epileptico, nio
devem ter filhos a quem communicariam todo o
horror da sua vida miseravel ; mas os paes que
carecem de meios para o proprio sustento nio
devem tambem dar a existencia a desgracados.
A mde terd durante a gravidez de supprimir o
seu salario, exactamente na epocha mais critica
da sua vida, durante o aleitamento, Reduzidos os
pequenos lucros do trabalho e augmentado o seu
dispendio organico com o filho, ver-se-ha a bracos
com a miseria e consequentemente com a doenca.

Eu sei que defendendo estas ideias tenho cen-
sores economistas, socialistas, e moralistas. A
uns e outros responderei, mas preciso de apre-
sentar desde jd o aspecto economico da questdo,
aquelle para que, quasi exclusivamente, se attende.
Assim ¢ necessario, mesmo porque se torna indis-
pensavel o explicar termos que jd ficam consi-
gnados ( neo-malthusianismo, etc.); expér dados
demographicos, que devem interessar-nos, parti-
cularmente como portuguéses, visto que o nosso
pais ¢ constantemente esquecido nos balancos de
populaciio dos economistas estranjeiros ; mostrar a
differenca de vida nos campos e nas cidades, etc.

Tuomaz Roserto MavtHUus (1), fol ao mesmo
tempo um modesto ministro da Igreja anglicana
e um agitador scientifico.

(1) T. R. MaLTHus nasceu em 14 de fevereiro de 1766
Foi como segundo-genito de familia pouco abastada desti-
nado 4 vida ecclesiastica. V. Il principio de populagione di
Tomaso Roberto Malthus, do Prof. Emmio Cossa, Bo-
logna, 18g5.
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Mal se poderia prever, quando foi publicada a
sua monographia: O Principio da Populacao,
que ella seria a origem de tdo tumultuarias luctas
no campo da sciencia. E, apesar de Kar. Marx
declarar que essa obra é feita de roubos e nio
merecedora da voga que obteve, apesar de
Nitrt (1) ver em MacHiaver, Giovant Botero e
sobretudo em Giammaria Ortes, humilde monge
veneziano, precursores do grande MavtHus, ¢
certo que nenhum d'elles approveitou os dados
estatisticos para enunciar uma lei que, verdadeira
ou falsa, conseguiu revolucionar a sciencia econo-
mica. Ortes, por exemplo, pessimista como o
seu successor no estudo dos problemas da popu-
lacio e alimentacdo, foi obscuro, indeciso, e nio
apresentou provas estatisticas. MALTHUS precisou
factos e apontou provas. A elle cabe a gloria da
descoberta. Foi preparada? De certo; mas nem
por isso o merito é menor.

A este proposito diz Nrrri muito sensatamente :
« Ser precursor d'uma doutrina niio é somente
té-la entrevisto, ¢ té-la penetrado a fundo, té-la
baseado sobre um grande numero de observa-
coes e de factos ».

A doutrina de MavtHus ndo foi entrevista na
sua estructura € se sao pFL‘ELII'SDI'ES 05 que :‘tpon-
tei temos de ir mais longe buscar as origens da
celebre theoria e citar nomes, hoje completamente
esquecidos. #

Para Mavtrus a popula¢io tem uma tendencia
natural para se multiplicar rapidamente. Se esta

(1) La Population et le systeme social, Paris, 1807
(trad. ).
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multiplicacdo incessante nfio encontrasse obstacu-
los na previdencia calculada ou na inflexivel
repressio da natureza, o numero dos homens du-
plicar-se-hia todos os vinte e cinco annos. Esta
tendencia para a multiplicacdo € constante e
manifesta-se em todos os seres vivos numa pro-
por¢ido que excede a quantidade d’alimentos que
estio ao seu alcance. MarLTHUS evoca a este
proposito as observacdes de Frankrin que chegam
d conclusio de que ndo ha nenhum limite no
poder reproductivo das plantas e dos animaes a
nio ser por falta de subsistencia. Assim, se a
terra fosse despojada de todas as plantas uma
sO especie bastaria para a cobrir, e se d'um
momento para o outro desapparecessem todos os
habitantes, uma s6 nagdo, em poucos seculos, a
teria povoado,

E’ incontestavel, ¢ verdadeiro, o ponto de
partida de MaLTHUS: os seres ndo podem ultra-
passar os limites determinados pela quantidade
existente de subsistencias que lhes siio necessarias.
Bastaria pois determinar as propor¢Ges em que
se propaga o homem e em que se augmentam as
subsistencias para enunciar a lei das populacdes
e subsistencias. Foi o que o celebre economista
pretendeu condensar nas seguintes proposicdes :

1.* Quando a populacio ndo é sustada por
nenhum obstaculo, vai dobrando todos os vinte
e cinco annos e cresce, de periado, em periodo
segundo uma progressdo geometrica ;

2.* Por mais favoraveis que sejam as condi-
coes de productibilidade, os meios de subsistencia
apenas augmentario segundo uma progressio
arithmetica,
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Precisemos, porém, a lei que MaLTHUs assentou
nestas duas proposicoes (1).

O auctor nio quis exprimir senio uma ten-
dencia, e tanto que resume a sua doutrina
na seguinte conclusio: a populagio tem uma
tendencia organica e virtual para augmentar mais
rapidamente do que os meios de subsistencia (2).
A lei de MavLtHus ndo se pode pois estabelecer
com o rigor mathematico d'uma formula, como
alguns auctores, exaggerando a doutrina, téem
pretendido demonstrar: a lei pode comparar-se
a um limite para que tendem duas progressdes
differentes.

As provas d'estas asser¢bes encontrou-as o
auctor no augmento rapido, e em progressio
geometrica, da populacio dos Estados Unidos
da America do Norte d'essa epocha, que tinha
mais que duplicado nos vinte e cinco annos que
precederam a publicacdo da sua obra (3).

Esta doutrina, que tem tido e continuard a ter
por muito tempo uma voga extraordinaria entre
os economistas de todo o mundo, tem experimen-
tado sorte diversa em face das criticas dos eco-
nomistas, segundo as suas nacionalidades e, na
mesma nacionalidade, segunda as epochas. D'uma
maneira geral pode affirmar-se que a critica ¢
benevola quando os economistas pertencem a na-
cionalidades, em que a natalidade excede muito a

(1) V. Prof. VaLermio Campocranpe, Procreajione, Bo-
logna, 18g8.

(2) Ligies de Economia Politica ( 1900-1901 ) dadas na
nossa Universidade pelo sr. dr. Marxoco E Sousa.

{3) V. Sr. dr. Laranio, Theoria geral da emigragdo,
Coimbra, 1878,
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mortalidade e, vice-versa, a critica cdi severa ¢
pesada quando na propria nacionalidade os factos
contradizem a doutrina. Em Franca, por exem-
plo, em contraposicio ao enthusiasmo com que
as proposi¢des de Mavrthus foram defendidas,
chegando Duxover a censurar vivamente aquelles
que se esforgavam por arrancar 4 morte existen-
cias que pelas condi¢des do seu nascimento esta-
vam entregues 4 miseria e @ morte provavel,
surgiu em 1848, quando a natalidade comecou a
decrescer, uma nova orienta¢iio exactamente em
em sentido opposto (1). Protestaram contra as
desoladoras conclusdes da escola malthusiana,
primeiro a custo, depois energicamente, tenaz-
mente.

Em Franca a doutrina foi quasi abandonada.
Nio s6 a atacaram economistas como GUILLARD,
BerTiLLoN, ProunHon Bastiat, Leroy-BeauLieu,
Yves Guyor, Cauvwis, Gip, etc., sociologos
como Guvav e Founige, demographos como
DumonT, que considera a pobreza, ignorancia e
credulidade ligadas ao augmento da natalidade
(pelo menos para a Franca), e a riqueza, a
instrucciio e a decadencia da fé religiosa ligadas
4 sua deminuicdo; mas tambem biologistas da
cotacdo de BerGereT € RicHET.

O aspecto d'esta questiio cabe na esphera das
mais diversas sciencias e ndo ¢ com as sciencias
medicas que o assumpto menos se prende, mesmo
na orientacdo que vou seguindo e que propria-
mente se refere 4 questiio economica,

(1) V. G. RumeLin, Problémes d'économie politique et de
statistigue, Paris, 18g6.
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Mas, como disse, a apreciacdo da doutrina do
ministro anglicano, pelos diversos economistas,
depende, em geral, das condigGes das nacionali-
dades a que os criticos pertencem. Jd o demons-
tramos para a Franca em epochas differentes e
bastaria lembrar a Alemanha em que a doutrina
¢ defendida com enthusiasmo, a Inglaterra, etc.,
sendo para notar que na Alemanha o acrescimo
da natalidade é enorme.

Mas a theoria de Mavrnus deve considerar-se
como refutada. Basta olhar para a populacio
da Franca que tende para um decrescimento,
Nio € pelo menos uma lei geral: tem de se lhe
por restriccdes e contudo, se attendermos ds cri-
ticas que lhe téem dirigido, averiguamos que a
maior parte d’ellas se justificam ou, pelo menos,
se desculpam, embora sejam contradictorias.
Economicamente ha vantagens e desvantagens
com o augmento da populagdo. Individuos ha
rachiticos e doentes pelas mds condicées a que
ficou sujeita a sua existencia, que sO trazem
dispendio, nada produzem. D’esses seres preju-
diciaes 4 sociedade encontrimo-los para ahi, ds
centenas, nos hospitaes, manicomios e asylos.
Nido é a quantidade que tris a riqueza: ¢ a
qualidade. E porisso dizia eu que, se por um
lado ha vantagem no augmento da natalidade, ¢
preciso contudo fazer restricgoes.

Este aspecto do problema que se relaciona
com a questdo medica e biologica propriamente
dita, serd em breve estudado em casos mais
particulares.

A populagdo decresce, em algumas 'nacio-
nalidades, ¢ por isso interessante mostrar uma
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estatistica comparativa do augmento da natalidade
nos principaes paises da Europa:

TABELLA 1 (1)

f 1861-1880 )

Media annual do excedente
dos nascimentos
sobre os obitos por 1.000

habitantes
MOTRERE i i i e 13,9
Inglateern - . vciiiniasanas 13,4
Alemanha ....vc0ursass gl 12,3
CRIBCRT s s & i e s e 11,7
Hollaada ... o i i eians e 11,6
DIARAECRA 5o veshaiananvs 11,5
Portugal (2) (1860-18g0)... 10,1
Espanbia’. ... cusiaaransi o 0,6
Belgica ................... 0,0
T R R 8,6
DRl ks Ed b e e o e 71
L R 7,0
HOBREER oot o s s il 441
FEOREE s i v ey s 2,3

D’esta tabella conclue-se que o nosso estado
demographico ¢ bastante satisfatorio, pois estamos
collocados em setimo logar no quadro apresentado,
em que figuram as na¢Ges mais importantes da
Europa.

Nido nos illudimos porém. Portugal tem colo-
nias e paises, que lhe roubam annualmente muitas

(1) Publicada pelo General ‘Registrar de Inglaterra,
com excepgio de Portugal.

(2) Censo da ‘FPopulagio do Reino de Portugal no 1.0
de Degembro de 18q0, Lisboa 1896,
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vidas. Assim se encararmos o problema pelo
lado do augmento da populacdo, sem attendermos
ds relacdes entre a natalidade e a mortalidade,
vemos que Portugal apresenta apenas um au-
gmento medio annual de 0,85 por 100 habitantes,
havendo 13 paises (1) em que as percentagens do
acréscimo medio annual da populacio sdo supe-
riores 4 de Portugal. Sob este ponto de vista
o reino ndo acompanhou, antes se atrazou do
movimento geral.

Sdo do sr. conselheiro AxtoNio Ebpuvarbo
ViLLaga os seguintes periodos que extrdio do
longo e magnifico relatorio, que antecede o Censo
da ‘Populacdo do ‘Reino de Portugal no 1.° de
‘Dezembro de 1890 :

« Apreciado 4 luz que dimana do confronto
com os outros paises europeus, o facto do cres-
cimento da populacdio de Portugal apresenta-se
sob um aspecto pouco favoravel, quer sob o
ponto de vista economico, quer sob o ponto de
vista politico. O trabalho do homem ¢ um dos
principaes factores da riqueza; Portugal, estando
muito longe de conter o numero de habitantes
que o seu territorio comporta, ¢ por isso muito
menos rico do que podia ser.

« Por outro lado, ¢ evidente que na importancia
politica de um estado tem grande influencia o
numero dos seus habitantes. Ora, relativamente
d populagdo européa, Portugal vale hoje menos
do que valia em 1840 e muito menos do que
em 1801, »

(1) Entre elles a Romania, Polonia, Russia, Hollanda,
Inglaterra, Dinamarca, Belgica, Alemanha e Austria.
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Precisamos, pois, de nos nido illudirmos com
as previsbes optimistas d'alguns economistas e
demographos portuguéses. A nossa populacio
continental tende a decrescer, ¢ o facto € tanto mais
para sentir quanto dia a dia se vai accentuando a
corrente de emigracdo que, bem orientada, se torna
uma necessidade inadiavel para o desenvolvimento
e defesa do nosso vasto imperio colonial. Nio
estamos nas condicdes em que estd a Franca,
mas a nossa situacdo ndo ¢ das mais lisongeiras.

A Franca ¢ de todas as nacbes da Europa
aquella em que o decrescimento da populacdo se
torna mais intenso. Assim o seu augmento medio
annual por cada 100 habitantes ¢ apenas de o,19!

Apreciemos quaes as causas d'este decresci-
mento que de anno para anno se vai accentuando
nesse pais. E’ necessario esse estudo para vermos
com que contingente contribuem as praticas, a
que chamamos neo-malthusianistas.

As causas principaes do decrescimento da
populacdo podem resumir-se nas seguintes (1):

1) Alcoolismo, syphilis, etc.

2) Praticas neo-malthusianistas.

3) Feminismo.

4) Désmoralizaciio (non-raleurs, etc.) e pros-
tituigdo.

Mais algumas se poderiam apresentar, mas
sdo estas inegavelmente as mais importantes.

1) O alcoolismo ¢ indubitavelmente uma das
causas mais poderosas da despopulagio e da

(1) G. M, La M atalité en France ( 1900 ), Paris, 19oo.

0
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decadencia da especie humana, e a Franca é

“um dos paises mais attingidos d’este terrivel mal.

Esta causa tambem deve ter influido em Portugal
para o augmento da populacio ndo condizer com
as nossas necessidades continentaes e coloniaes,

Nos filhos dos alcoolicos a mortalidade ¢
incomparavelmente maior e os sobreviventes sio,
na maior parte, improprios para a progenitura.

Identicas consideracGes se podem fazer a pro-
posito da syphilis e d'outras enfermidades.

2) As praticas neo-malthusianistas tendem a
espalhar-se e, se forem bem orientadas, s6 trario
vantagens ds nacionalidades, que podem obstar
ao seu desenvolvimento prejudicial por uma dis-
tribuicdio conveniente dos impostos. s casaes
pobres que os conjuges sustentam com o seu
trabalho, sobretudo nas grandes cidades onde
se ndo espalhou ainda uma boa organizagio de
créches subsidiadas pelos governos, sé6 podem
dar filhos definhados e doentios que, em geral,
se tornam inuteis para a sociedade quando nio
sdo logo, na primeira infancia, pasto das tuber-
culoses e das anemias.

O malthusianismo ( assim se designa hoje esta
abstencdo de maternidade propositada e calcu-
lada) pode ter moveis menos superiores e menos
importantes a determind-lo: déres do parto,
receio de pequeno dote para os filhos, etc. (1).
Contra isso devem estar de ataldia' os governos

(1) E' muito interessante, a este respeito, pelo calculo
que faz da despesa do recemnascido o opusculo de
Gorrscuak : Valewr scientifigue du malthusianisme, Paris,

1900,
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fazendo do flagello do imposto uma arma repres-
siva dos abusos malthusianistas, como jd se tem
pensado ém Franca em successivos projectos de
lei. E com esta orientacdo deixaria de ser o
malthusianismo uma forma differente do indivi-
dualismo egoista, que encontrou a principio o
seu apoio entre as classes elevadas da sociedade
inglésa e francésa, mais como desculpa aos
proprios actos do que como doutrina economica.

Contudo, ndo sdo as praticas neo-malthusianis-
tas (1) causa muito importante do decrescimento
da populacdo. Assim, onde essas praticas estdo
mais em voga, e onde sdo mais conhecidas, ¢ na
Alemanha e em Inglaterra, onde ha sociedades
malthusianistas de vulgarizaciio dos processos da
esterilidade artificial na mulher, e onde a popu-
lacdo, em vez de decrescer, tende a augmentar

constantemente. Na Alemanha conheco biblio-
thecas e livrarias de vulgarizacdo que destribuem
catalogos interessantissimos de reclamo a obras
extraordinarias (2).

{1) Designo estas praticas de neo-malthusianistas, por-
que MavTHus apenas aconselhou a continencia como meio
preventivo contra a fecunda¢iio. Os neo-malthusianistas
pboem este meio de parte e soccorrem-se d'outros pro-
Cessos.

(2) Entre outras a livraria de Max Spohr em Leipzig.
Um catalogo que possuo d'esta livraria e que comega por
¢stas phrases :

Interessante Lilteraiure!
Senciglester Beachtung empfolilen !
annuncia, logo na segunda pagina, a seguinte obra de
ScuroepeR com a enumeracio dos capitulos: Die Vor-
beugung der Empfingnis (o modo de evitar a fecundagio ),
£ como este muitissimos outros.
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3) O feminismo tem tido os seus defensores e
detractores enthusiastas (1). Ndo nos interessa
o problema seniio sob o aspecto particular da
influencia que o trabalho das mulheres tem sob
o numero dos nascimentos. A mulher tem con-
quistado pouco a pouco logares no nosso meio
social que, até aqui, se julgavam attribuicdo
especial do homem. Nio quero discutir as
vantagens ou desvantagens para a sociedade
d'este predominio da mulher, accentuo apenas
que o seu trabalho, tal como ¢é praticado actual-
mente, ¢ sé por si capaz de explicar a demi-
nui¢do dos nascimentos, e tanto que é apontado
como causa do decrescimento da natalidade em
Franca.

Com efleito, a mulher que para viver ¢ obrigada
a trabalhar ndo tem tempo para ter filhos. Nio
os pode aleitar convenientemente, ¢ muito menos
despensar-lhes os cuidados que elles exigem.

Por outro lado difficilmente se pode admittir
uma mulher-advogado defendendo uma causa em
pleno estado de gravidez que, por vezes, trds
alteragGes physicas ¢ mesmo psychicas importan-
tissimas, e egualmente ndo se pode comprehender
a mulher-politica, ¢ mesmo a mulher-medica que
teria de aleitar o seu filho quando cuidasse de
doencas contagiosas,

Sou contra o feminismo. A missdo da mulher
¢ a maternidade: nenhuma outra preoccupacio
a deve desviar do fim que, para bem da especie,
lhe foi cuidadosamente confiado.

(1) 1. Lourser, Le “Probléme des Sexes, Paris, 19oo.
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4) Desmoralizacio e prostituicdo. A civilisacdo
despovba os campos e augmenta a agglomeracao
nos grandes centros. Por isso se tem dito ( ndo
sem algum motivo ), que a civilizacdo concorreu
para a despopulacio.

Depois, como consequencia fatal, véem os
galanteadores de profissio, que desejam a posse
passageira da mulher. Celibatarios por con-
viccdo ¢ celibatarios por medo (1), enxameiam
o mercado das mulheres que, descendo na
escala dos costumes, entram no campo da pros-
tituicdo.

Nas capitaes ha as grandes classes dos neuras-
thenicos e dos hystericos, cuja loucura moral se
cifra no culto do ouro e dos prazeres.

Tudo o mais lhes ¢ indifferente: para elles o
dinheiro ¢ o unico dominador da sociedade. Pre-
tendem demonstrar que tudo se vende ¢ s¢
compra. A propria dignidade, a reputacio indi-
vidual, entram no mercado ¢ na especulaciio.
Com o ouro affirmam poder possuir todas as
mulheres, que sio apenas instrumentos de prazer,
nada mais.

Nas grandes cidades a natalidade decresce
devido a estas causas de desmoralizacdo em que
as perversGes sexuaes, com os cortejos das
mulheres inuteis e d'esses asquerosos seres que,
sendo homens, conduzem a mascara efeminada
e repugnante do concorrente esteril e pervertido,
se viio accentuando mais e mais como uma

(1) Da traiciio das mulheres a que se unirem, e ainda
do encargo dos filhos.
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consequencia logica do estado doentio das popu-
lacGes.
* A prostituicdo, principalmente desenvolvida nos
grandes centros, trds consigo uma causa podero-
sissima da deminui¢do da natalidade, que escuso
de desenvolver por ser de todos bem conhecida.
Em Lisboa a natalidade é de 26,6 por 1000 indivi-
duos, e no continente do reino de 31,5, Em Paris
¢ de 25, em Berlim de 27,9 e em Londres de 30,5,
O Porto faz excepgio, sendo uma das cidades
em que a natalidade mais se accentua, pois fica ao
lado de Budapest, Munich, Bucharest, Hamburgo
e Liverpool. De 1890 a 1897 subiu a 35,1 e
de 1880 a 1889 ainda foi superior, pois attingiu
38,3 a sua natalidade por 1000 habitantes !

Enumerei as causas mais importantes do de-
crescimento da popula¢iio, embora alguns demo-
graphos lhes liguem menos consideracio. E' que
ha nacdes que, depois de entrarem num periodo
de grande civilizacdo, enriquecem e augmentam
extraordinariamente a sua populacdo, e outras
ha que, detidas por longo tempo num periodo de
civilizacgdo pouco adiantada, se povoam rapida-
mente sob a influencia de causas exteriores.

D'estas observagbes, e do facto de que os
nascimentos por 1000 habitantes rarissimas vezes
descem abaixo de 20, e muito poucas vezes sobem
acima de 5o, concluem alguns economistas que
todas as oscillages, que se produzem entre 20
e 50, sdio os resultados necessarios ndo d'uma lei
biologica fatal, mas d’'uma lei ecanomica e social
que varia segundo a civilizacdo e a constituicdo
economica,
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Tudo deve concorrer para explicar o decresci-
mento da populacio; o que se nos torna impos-
sivel determinar é o valor que cada uma das
causas tem em relacdo ds outras. Esse estudo
nio se pode fazer hoje d'uma maneira completa
e verdadeiramente conscienciosa. Pertence ao
futuro.

Fecho aqui as minhas consideracdes sobre o
aspecto geral da questio. As praticas neo-mal-
thusianistas concorrem para o decrescimento da
populacdo em alguns povos, mas niio slo a causa
unica da despopulacio e a sua importancia parece
até ser secundaria.

MensiNGa (1) que estudou com cuidado o pro-
blema da esterilidade artificial, aconselha-a nos
seguintes casos:

1." e sempre — a) quando a mulher se en-
contra na impossibilidade mecanica d'um parto
physiologico, &) em casos de tuberculose, ou
suspeita d'esta doenga, ¢) em casos de psychoses
e outras doencas incuraveis, transmissiveis,

2.° temporariamente — nos casos de syphilis (2),
de inflamagdo aguda do utero ou annexos, etc.

Apreciemos agora os meios aconselhados para
evitar a procreacio.

Entre esses meios avultam as praticas pares-
thesicas ou as perversdes sexuaes. KEstas sio

(1) Uber Facultative Sterilitit (1 e u voll.), Berlim, 1802.
MensinGa emprega o pseudonymo de C. Hassk.

(z) A mortalidade dos filhos de progenitores syphiliticos
é, em Paris, de 86 9/; sem contar com os cacheticos e
doentes de ephemera duracio (Fournier. Acad. de méd.,
margo de 1885 ),
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productos morbidos. As perversfes sexuaes
ficam reservadas para aquelles que, inconscien-
temente, sdo arrastados a essas praticas sob o
impulso imperioso da deenca.

As vezes sdo uma consequencia da libertinagem,
mas quando isso succede dio em primeiro logar
origem a estados neurasthenicos mais ou menos
gru\'es.

Estudarei circunstanciadamente este assumpto,
que pertence ao dominio da pathologia, no se-
gundo volume d'este trabalho.

A continencia, que constitue a moral restraint
de Mavthus pode encarar-se sob duas formas
diversas: — ou em absoluto (castidade), e entiio
¢ inadmissivel, ou relativa a certas epochas ( longe
da menstruacio da mulher), e neste caso de
resultados muito falliveis, embora tenha impedido
a fecundaciio em muitas mulheres (1),

A abstinencia sexual, como diz Staro Pascar (2),
constituiria o meio mais simples de evitar a
fecundagiio. A crenca catholica esforgou-se por
a conseguir em algumas classes, mas nem a
esperanca d'uma melhor vida, nem o fanatismo
religioso a poderam fazer triumphar por com-
pleto.

O desejo de tornar o processo da continencia
pratico levou alguns medicos, e especialmente
Noreert Grasowsky (3), a estudar os meios de a

(1) Processo de Racisorskl.

(2) 1 messi per impedire la fecondagione, Torino, 1808,

(31 Die geschlechtliche Enthaltsamkeit als sittliche
Forderung und als Vorbengungsmittel sozialen Elends,
Leipzig, 1895,
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obter. Este medico chega mesmo a affirmar que
a conseguio em si proprio. Pelo estudo que elle
faz da sua pessoa deduz-se que, sendo um
investigador é egualmente um doente. O seu
processo s6 pode dar resultados em impotentes.
De resto, a continencia, como jd por mais d'uma
vez fiz notar, representa uma violencia que ¢
necessario rejeitar como prejudicial e inexequivel.
Por isso entremos no estudo d'outros processos.

Desde os tempos mais remotos o homem tem
procurado enganar a natureza. Ja a Biblia se
refere ao congressus interruplus, isto €, ao acto
sexual em que a ejaculacdo se dd propositada-
mente fora da vagina da mulher. A este meio
pode dar-se com rigor etymologico a designacio
de onanismo (de O~an), termo que hoje a maior
parte dos auctores apresentam como Synonymo
de masturbacio. Este processo dd resultado
— sendo cuidadosamente praticado — mas tris
consigo inconvenientes graves para o homem ¢
para a mulher.

Nesta sdo mais vulgares as alteracbes dos
orgios sexuaes. BerGerer (1) apresenta uma
longa serie de observacies tendentes a demons-
trar qne esta fraude genesica pode dar origem
a metrites, dysmenorrhéas, hysteralgias, e até
tumores uterinos. Kste auctor na sua lucta
contra as fraudes genesicas pode ter exaggerado,
mas ¢ certo que casos ha, bem averiguados, de
perturbagdes dos orgios sexuaes femininos.

(1) Des Fraudes dans [l'accouplissement, 15 edicio,
Paris, 1800,
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Do lado do homem as perturbacdes geraes sio
as mais importantes, embora tambem possam
apparecer alguns accidentes locaes.

A neurasthenia, semelhante & que se segue 4
masturbacio, ¢ o final do uso immoderado d'este
processo de esterilidade. Krarrr-Esing cita tres
casos, de neurasthenia sexual tendo por causa
a pratica demorada do congressus inlervuptus.
Como accidentes locaes cita-se o varicocello, a
prostatite, etc. (1),

Este processo deve, pelos motivos apresenta-
dos, ser posto de parte, sobretudo como pratica
constante para evitar a fecundacio.

Como sequencia d'este processo lembrarei,
mais a titulo de curiosidade do que outra coisa,
o processo a que Kiscu (2) se refere, e que tem
tido larga divulgacdo em alguns paises ( Transil-
vania, etc.). A mulher no momento da ejaculacio
apertaria fortemente com o dedo a raiz do penis
impedindo que o esperma entrasse na vagina.

Este processo tem todos os inconvenientes do
anterior e ndo tris consigo vantagem alguma.

Ao lado d'estes processos que ndo dependem
do emprego de apparelhos ou de substancias,
com que possa conseguir-se a esterilidade artifi-
cial, ha outros que assentam no uso d'esses
apparelhos ou substancias.

Nio desejo fazer uma enumeracio demorada
do que a tal respeito tem sido apresentado,
referir-me-hei apenas aos processos mais impor-
tantes, mais seguros ¢ mais divulgados.

(1) Avexanoer Pever, Der unvollstindige Beischlaf,

Stuttgart, 18go0.
{2) Die Sterilitat des Weibes, Wien, 1886,
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() CoNnpom. — Um engenhoso, mas infeliz me-
dico inglés, de nome Coxnou, inventou no seculo
xvin um apparelho, que The mereceu o despreso
dos seus concidadios, porque sendo primitiva-
mente destinado a preservar o homem de doencas
venereas, tornava ao mesmo tempo impossivel a
fecundacéo.

Consiste num revestimento eclastico de bau-
druche em forma de sacco, que se adapta ao
penis e por meio do qual se obtem que o esperma
nio se espalhe na vagina. Actualmente os con-
dons fazem objecto d'um commercio secreto, sem
duvida por causa do ridiculo que os cerca, appa-
recendo no mercado (pharmacias e drogarias)
com varias formas, e sob a designacio mais
conhecida de preservativos.

Os mais usados sdo os que se destinam a
cobrir todo o penis, mas tambem os ha que
cobrem apenas a glande. Estes téem a férma
d'um pequeno barrete em que a membrana
augmenta de espessura do centro para a orla,
que fica transformada num annel proprio para se
cingir ao collo da glande.

Vejamos quaes as vantagens e desvantagens
do seu uso.

Quer o condom completo, quer o incompleto,
impedem o derramamento do esperma e, como
tal satisfazem ao fim que se deseja. O condom
completo rompe-se, porém, com muita facilidade,
s6 pode adaptar-se depois do penis estar em
completo estado de ereccdo, o que pode ser
motivo de embaraco para individuos nervosos,
que podem mesmo provocar uma ejaculacio fora
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de tempo, e finalmente reduz consideravelmente
as sensacles genesicas.

Estes inconvenientes sdo attenuados com os
condons incompletos (1), que sdo muito difficeis
de rasgar, podem adaptar-se ao penis mesmo
sem este estar em ereccdo, e deminuem menos
as sensacOes voluptuosas.

Feroy (2) considera estes ultimos como um
excellente meio preservativo, mas D. Kawme (3)
faz observar que este condon ndo pode ser appli-
cado com seguranca quando fér pouco accentuado
o collo da glande.

O proprio Ferpy admitte a sahida do condom
em alguns casos de retracciio do penis depois da
ejaculacio, especialmente em casos de vagina
estreita, com contraccio forte dos constrictores.
Neste caso recomenda Ferpy uma lavagem vaginal
immediata afim de expulsar os espermatozoides e
segurar a esterilidade.

Em resumo: o processo nio € constantemente
seguro, mas a individuos portadores de peniss
a que facilmente possa adaptar-se o condom
incompleto, sem probabilidade de sair, pode
prestar bons - servicos desde que se tenha o
cuidado em empregar lavagens immediatas em
caso de suspeitas de derrame de esperma, o que
se niio torna vulgar desde que a adaptacio do
condom d glande se faca convenientemente.

(1) Devem preferir-se os de baudruche aos de cautchii.

(2) Die Mittel sur Verhiitung der Conception, Berlim,
18qg2,

(3) Die Mittel ;ur Verhiitung der Conception. Miinchen,
1804.
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2) Por meio d'um apparelho semelhante para
a mulher consegue-se resultado mais satisfatorio.

Refiro-me ao pessario occlusivo do gynecologo
MensiNGa, com que se consegue por uma barreira
i entrada dos espermatozoides no utero. Por
meio do condom evita-se a chegada do esperma-
tozoide 4 vagina, por meio do pessario occlusivo
consegue-se que elle ndo suba até ao utero.

Consiste numa especie de barréte de cautchu
muito fino, cuja orla termina numa dobra, que
occulta uma molla tendente a conservi-la sempre
redonda e permittindo fixd-la d’encontro ds pare-
des da vagina, junto do collo do utero.

Para collocar o pessario aconselha o auctor um
apparelho especial, mas mesmo com os dedos ¢
facil adapti-lo convenientemente de maneira a
obter a occlusio do utero, ou melhor, de maneira
a obter a devisdo da vagina em duas porcGes : uma
accessivel ao penis, e outra superior inaccessivel
a0 penis e aos espermatozoides.

Este processo, que ¢ inegavelmente perfeito no
sentido de obter a esterilidade artificial (1), tem
sido muito elogiado (2) e defendido, mas tambem
tem tido os seus detractores. As duas objecces
principaes que lhe fazem sdo as seguintes :

1.* Como a vagina varia em dimensdes de
mulher para mulher, ¢ como das dimensdes da
vagina dependem as dimensGes do pessario,
segue-se que € necessario determinar a medida

(1) Mexsinga, obr. cit.
(2) Marwrisarus, Den Frauen Schuty! Leipzig, 1897,




04 A VIDA SEXUAL

da vagina, o que ndo pode ser feito por um
ignorante d'anatomia e de manipulacdes gyneco-
logicas.

Acho que esta objeccdo nao tem valor, porque
pode a mulher adaptar alguns pessarios ¢ fazer a
escolha do que melhor lhe servir. E' verdade
que a adaptacio do pessario serd melhor quando
for feita por um estranho, mas deve ser facil 4
mulher encontrar um medico ou mesmo uma
parteira, que possa adaptar-lh'o convenientemente
nas primeiras vezes, de forma a fazer a sua
aprendizagem. A collocagiio pode egualmente ser
feita pelo marido. O pessario pode demorar-se
na vagina muitos dias sem inconveniente (1). E'’
vantajoso lubrificar a vagina com oleo d’amendoas
doces, phenicado, no momento da sua applicacio.
Esta torna-se assim mais facil e mais rapida.

2.* Costuma dizer-se que o pessario € inconve-
niente para a saude da mulher e que, podendo
mudar de posicio de momento para momento,
sob a influencia de qualquer esforco, ndo evitard,
duma maneira constante e completa, a fecundacio.

Responderei ds duas partes da objeccio.

O pessario ndo ¢ prejudicial 4 saude da
mulhers A vagina da mulher pode supportar
uma constriccdo demorada por meses e annos
sem inconvenientes, logo que haja boa hygiene
e se lave e desinfecte o pessario. Com o fim de
demonstrar a inoffensividade do pessario ¢ inte-
ressantissimo examinar a estatistica que MENSINGA
publica no 2." vol. da sua obra. Tambem ¢

(1) Citam-se casos de meses ¢ annos.
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digno de registo o facto citado por MaTrisa-
Lus (1) de uma mulher que supportou na vagina
um annel constrictor durante 28 annos sem conse-
quencias e por isso, sendo a vagina tdo tolerante,
o pessario de MexsivGa hoje muito aperfeicoado,
sobretudo na Alemanha (2), tem sobre todos os
outros processos indicados para obter a esterili-
dade artificial o da sua seguranca e do seu valor
esthetico, visto poder ser usado pela mulher com
completo desconhecimento do homem.

O outro aspecto da objeccdo diz respeito d
nio completa seguranca. Desde que haja um
cuidado regular, ndo se pode produzir a gravidez ;
e tanto que tendo elle sido usado por muitas
alemis, nenhuma das estatisticas que li apresenta
resultado que possa depreciar os creditos de que
tem gosado a descoberta de MensiNGA.

Em resumo: o pessario de MEeNsiNGA constitue
um dos processos mais perfeitos e completos que
se conhece para obter a esterilidade artificial.
Os poucos inconvenientes, que se lhe podem
encontrar, nio devem servir de base para a
sua rejeicdo.

Na Hollanda fundou-se uma sociedade com o
fim de divulgar o uso do pessario combinado
com a lavagem (3).

(1) Obr. cit.

(2) Vendem-se em varios estabelecimentos alemies,
citados em muitas obras que tratam d'este assumpto,
como por exemplo no livro de Orro oe Joux, Die
Gefahren der maodernem Ehe, Leipzig ( Verlag von Max
Spohr ), pg. 162.

{3) Hormes ( Deutsch von H. B. Fischer ), Die wahre
Moral oder Theorie und Praxis der Neo-Malthusianismus,

Leipzig, 1895.
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Propositadamente descrevi em segundo logar
este processo. Na enumeraciio que vou seguindo
desejo apenas referir-me aos processos principaes
e mais praticos, deixando para estudo secundario
o uso da esponja fina collocada no fundo da
vagina e que ndo sendo, s6 por si, de resultado
seguro, constitue um processo muito rudimentar,
que alguns accusam de prejudicar a saude.

Este processo nio ¢ mais do que a reediciio
do que as mulheres judias (1) faziam com globos
de estopa e as venezianas da edade media com
globos de madeira doirada. Este processo da
esponja nio deve ser aconselhado, e logo me
referirei a elle para mostrar o inconveniente da
sua pouca seguranca.

3) Lavagens. — As lavagens mais variadas
téem sido aconselhadas para evitar a fecundagio.
A agua quente e fria tem sido applicada imme-
diatamente ao acto sexual com relativo successo,
embora nem sempre seguro. Com effeito, alguns
espermatozoides podem ter alcancado o utero,
antes que a agua os venha langar para o
exterior ( cfr. o mecanismo da ascensio do esper-
matozoide ) (2).

O uso de lavagens espermatecidas téem o
mesmo inconveniente. Mas se d'uma maneira
geral ndo podemos considerar que as lavagens,
s por si, constituam um processo seguro de
esterilidade, € certo tambem que essas lavagens

(1) Justus, Theorie und Praxis der Neomalthusianismus,
Leipzig, 1897.
{z) Pg. 198,
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auxiliam poderosissimamente qualquer dos outros
processos. Quando empregadas immediatamente
4 copula siio, em geral, muito mal recebidas pela
mulher que se sente ainda presa num entorpeci-
mento geral aos ultimos contactos deleitosos.
Sdo sobretudo penosas nas noites frias de inverno,
e especialmente quando ndo ha facilidade de
conseguir agua tepida, podendo até determinar
graves inconvenientes a applicagio da agua fria
sobre a vagina e collo do utero congestionados (1).

Em resumo: as lavagens sio auxiliares d'outros
processos de esterilidade, nada mais.

. 4) Pessarios soluveis. — Quando se averiguou
que o quinino e outras substancias chimicas
matavam o0s espermatozoides, um droguista de
Londres teve a idéa de aproveitar estas sub-

stancias com um fim antifecundativo e tanto
que no anno de 1886 foram postos & venda os
denominados pessarios ou suppositorios soluveis
de seguranca, os quaes eram feitos com manteiga
de cacdu, quinino e outras substancias. Tiveram,
¢ continuam tendo, muito voga, sobretudo em
Inglaterra e Alemanha (2). Téem-se fabricado
com formulas varias e mais ou menos seme-
Ihantes. Devido 4 accdo do calor a manteiga
de cacdu liquefaz-se, e como o pessario ¢ intro-
duzido alguns minutos antes da cépula, no fundo
da vagina, fica inquinada de substancias esper-
matecidas bastantes para impedir a fecundacio.

(1) Hovmes, obr. cit.
(2) A. Lesser, Liebe ohne Kinder, Leipzig ( Verlag von
Nax Spohr ), sem data.
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No mercado vendem-se com varias designagdes,
mas a formula geral ndo se desvia muito da
seguinte :

Chlorydrato de quinino ) _ ; Z
. da tres centigrammas, 0,03
Thymol £

Manteiga de cacdu cinco grammas ........... 5 grs.

Lance-se o quinino & o thymol na manteiga, fundida a calor lento.
Misture-se e lance-se em moldes apropriados, que devem ter a forma
d'um tronco de cone com base de tres cemtimetros de diametro ¢ meio
centimetro de alto.

Este processo dos pessarios soluveis tem a
grande vantagem de se introeduzir facilmente na
vagina e de ndo prejudicar nem deminuir o
prazer sexual, etc. Howrmes, que lhe faz rasga-
dos elogios, termina assim a sua apreciagdo:
« os paes deviam juntar uma provisio d’estes
pessarios ao presente nupcial de suas filhas,
(besonders wenn diese noch nicht 25 Iahre alt
sind ), sobretudo se ellas ndo tiverem ainda 25
annos (). E' um crime deixar os novos na
ignorancia dos meios de que dependem a sua
felicidade, a sua saude e, em certas circunstancias,
a sua vida » (1).

A sua defesa na Inglaterra foi sustentada por
uma mulher Axxie Besant (2), sobre quem recaiu
um celeberrimo processo, cujos curiosissimos
debates so fizeram com que o seu perseguido
livro fosse mais avidamente procurado e mais
demoradamente examinado (3).

(1) Obr. cit., pg. 8.

(z) Law of Papulation, London, 188q.

(3) A historia do processo esti bem exposta no livro
de Ferov, Die Kiinstliche Beschrinkung der Kindersahl
als sittlich Pflicht, Berlim, 18g7.
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Avwsurr aconselha um introductor para levar
o pessario soluvel ao céllo do utero, Nio o acho
indispensavel.

Este processo de obter a esterilidade artificial
na mulher nio offerece, a meu vér, uma seguranca
absoluta. Sei bem que os espermatozoides fazem
em geral antecamara do fundo da vagina, mas
podem tambem passar directamente do penis ao
utero, fugindo assim 4 morte insidiosa que se
tenta dar-lhe. A duvida theorica pode levantar-se,
e ndo ha por enquanto estatisticas comprovativas,
quer das vantagens que os defensores enthusias-
tas d'estes pessarios apregoam, quer das duvidas
que acabo de apresentar.

Os pessarios téem sido substituidos por varios
pos de variadas composi¢des. As duvidas a res-
peito da sua seguranca subsistem da mesma forma,
¢ inutil € estar a indicar aqui a sua composigio.
Os principios activos sao os mesmos,

5) O pessario misto. — D. Kamr (1) foi levado
d preparacdo d'um pessario misto, pelas consi-
deracbes theoricas, que acabo de apresentar
a proposito dos pessarios soluveis, e pela apre-
ciagio do insuccesso do methodo da esponja
a que ha pouco me referi. Com effeito, diz
elle, devido ao seu poder absorvente a esponja
apodera-se facilmente, tanto do producto das
secrecoes dos orgdos genitaes da mulher como
do esperma, mas do mesmo modo se pode
libertar d'umas gottas d'este liquido quando for
apertada contra o collo do utero ou vagina,

(1) Obr. cit.
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e tanto bastard para a fecundacio poder pro-
duzir-se. -

Por isso substituiu Kawr a esponja por um
pequeno rélho d'algoddo hydrophilo, moldado,
com uma face concava onde pode adaptar-se
convenientemente o focinho de tenca do utero,
evitando assim que possa cahir na betesga poste-
rior da vagina, como algumas vezes succede com
o uso da esponja.

O algoddo poderia ainda expulsar o esperma
no caso de se dar a pressdo do penis, mas Kamp
obstou a esse inconveniente impregnando o algo-
ddo com manteiga de cacau, que lhe dd consis-
tencia e férma, e com substancias espermatecidas
( chlorhydrato de quinino, etc. ).

Estes tampGes occlusivo-espermatecidas dio
bons resultados, e sdo uma junccio eflgenhosa de
dois meios de defesa contra o espermatozoide.
Alguns accusam-nos, embora theoricamente, de
poder, como a esponja, cahir na betesga posterior
da vagina e outros de occupar um grande espaco
da vagina (d'um quarto a um sexto, segundo os
casos ), o que, como se vé, sio observa¢bes de
pouco valor, e de facil resposta.

O tampdo de Kamp oppde aos espermato-
zoides dois obstaculos. Quando o obstaculo,
por deslocamento,- o que ha de ser difficil,
deixar de impedir o accesso dos espermato-
zoides, estes serdo atacados pelas substancias
chimicas. Por isso o acho recomendavel.

Terminado este estudo, perguntar-me-hio quaes
os processos que podem aconselhar-se como mais
seguros, € quaes os que devem considerar-se
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inteiramente inoffensivos para a mulher. Respon-
derei que considero como processos seguros e
inoffensivos os de Mensinga e de Kampe. Aquelle
auxiliado com os pessarios soluveis ainda ¢ mais
seguro do que este, e contra um e outro nido
ha factos a condemni-los, relativamente 4 sua
seguranga. Ha apenas argumentos hypotheticos
de secundaria importancia.

A estatistica torna-se difficil tanto mais que até
hoje, que eu saiba, s6 no Congresso Internacional
de Amsterdam de 1879, foram postos em discussio
os processos de esterilidade artificial ; isto antes
da descoberta dos pessarios soluveis ( 1886), do
pessario de Mensinga (1881 ) e do de Kame (1804 )5
e, ¢ nos congressos, onde o concurso e a attencido
de muitos profissionaes sobre um assumpto ainda
pouco estudado, poderia fornecer dados para
affimar se¢ em todos os casos o emprego dos
pessarios, a que me referi, dio ou ndo o resul-
tado desejado.

Sdo contudo estes os melhores processos para
obter a esterilidade artificial, e o seu emprego,
com o fim da melhoria da especie, embora nio
desse resultados seguros, deveria aconselhar-se a
fim de evitar o mais possivel o nascimento de
individuos que, pelas taras hereditarias ou ainda
pelas condi¢Ges sociaes em que apparecem, estdo
condemnados 4 miseria physica e, por conse-
guinte, & morte proxima ou a uma vida doente,
pesada 4 familia e d sociedade.

Devem divulgar-se estes processos.

Nio temos o direito de negar a felicidade aos
que soffrem sob o peso do infortunio, nem tio
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pouco consentir que todos os annos se venha
sobrecarregando a humanidade com inuteis e
doentes (1)!

A moral ndo pode invocar-se para prohibir o
que, por mais esforcos que se empreguem, nio
se conseguird evitar. O instincto sexual pode
mais do que a moral. Empreguem-se os meios
para evitar os resultados inconvenientes do acto
sexual. E' o que aconsclha a prudencia e o que
devemos procurar.

Sou contra as castracdo (2) na mulher com o
fim unico de obter a infecundagio. O processo
tem-se praticado por vezes, mas representa um
abuso. A operacio ndo € isenta de perigo e, alem
d’isso, faz d'um ser perfeito um ser incompleto, a
quem a falta dos ovarios provoca importantes
alteracGes de saude e de tendencias. Deixemos
as mutilacdes aos Scopezes (3) russos a que nos
referimos.

No nosso meio civilizado devemos ser defen-
sores das praticas neo-malthusianistas quando
ellas nos forem aconselhadas, especialmente, pelo
estado morbido dos conjuges. Os pessarios de
Mensinga e de Kame, que considero como meios
seguros para obter a esterilidade artificial na
mulher, fario com que o prazer sexual nio seja
a origem da desgraca de novos seres. O medico,

(1) Dr. Brexsus, cdmour et Securité, Paris, 1808,
{ Poursuivi en cour d'assises & Paris le 29 aoiit 1895 ).

(2) Emense Carnv, La castration cheg la femme, Paris,
1897.

(3) Pag. 124.
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aconselhando-os em certos casos, cumpre 0 seu
dever, porque defende o bem da especie, da
familia e do doente.

E ndo deve ter receio das criticas severas dos
que julgam ver nestas praticas um ultrage aos
bons costumes. E' este o unico processo de por
um dique 4 decadencia da raca.

Deve guiar-nos sempre, como divisa, a phrase
de MonTEsQuier : ndo fundamentar os principios
em prejuisos, mas na natureza das coisas.







A FECUNDACAO ARTIFICIAL
NA MULHER

Pode e deve empregar-se a fecundacdo arti-
ficial na mulher, como meio de tratamento
em certos casos de esterilidade natural. Este
assumpto prende-se & pathologia mas, no decurso
d’este estudo ndo se lhe poderia destribuir
melhor logar. Com effeito, se a esterilidade arti-
ficial ¢, por vezes, a solucio de graves problemas
de familia, a fecundacdo artificial ¢ ambicionada
ardentemente por ménages, que nio sabem a que
attribuir a sua impotencia fecundadora.

Sdo dois assumptos correlativos: prendem-se
a dois aspectos differentes da questio familiar
da progenitura, representam, em muitos casos,
solucdes completas de problemas, que se consi-
deravam insoluveis, trazendo como resultado a
tranquilidade e a alegria do lar.

O problema da esterilidade artificial na mu-
lher é vasto e importante. Relaciona-se com as
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sciencias economicas, sociaes e biologicas. O da
fecundacdo artificial, embora tambem tenha o
seu interesse economico e social, ¢ mais modesto:
€ uma pagina para ser lida em familia, cautelo-
samente, recatadamente, mas pode por vezes
representar o alvorecer d'uma vida nova, cheia
das alegrias das ambicionadas creancas, a que
ndo faltardo carinhos, nem meios para se edu-
carem e robustecerem de forma a poderem ser
mais tarde prestaveis aos seus e 4 sociedade.

Se o presente volume fosse um livro de pro-
paganda, dedicaria este capitulo aos maridos dos
casaes infecundos. Muitas vezes ¢ d'elles, e por
um processo do dominio da sciencia medica, que
depende o tornarem-se paes de familia. " A fecun-
dacdo artificial, diz JuLes Gaumier (1), ¢ tdo
applicavel 4 especie humana como ds plantas e
ds flores.

E sendo em certos casos tdo facil o remedio,
para que tantas angustias d'essas atormentadas
mulheres, que desejam ser fecundas? Para que
desejar sempre e nido obter nunca? Para que
esperar méses ¢ méses, para que passar os mais
bellos annos da vida entregues a essa anciedade,
até que a velhice as vem fazer resignar o des-
empenho do ingrato papel que a natureza lhes
confiou ? '

Vejamos se podemos responder com factos
precisos., Nio ¢ apenas satisfazer curiosidades
scientificas, ¢ resolver um problema por cuja
solucdo muitos ambicionam.

(1) La Fécondation artificielle et son emploi contre la
stérilité chey la femme, Paris, 1889,
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Como estudo preliminar, referir-me-hei ds
causas da esterilidade no homem e na mulher,
indicarei quaes sdio os casos incuraveis e quaes
aquelles em que a mulher se pode tornar fecunda.
Examinarei depois os processos a seguir.

Como jd disse (1), ha no homem a impotencia
generandi e a impotencia colundi. A primeira
provém da alteragdo dos orgdos genitaes profun-
dos ou d'obstaculos postos & saida do esperma, a
segunda depende do estado dos orgdos externos.

Esta ultima tem sido devidida por alguns em
impotencia physica e impotencia nervosa.

A impotencia physica ¢ caracterizada por um
vicio de conformacio do penis, que pode ser con-
genital ou adquirido.

Com effeito, este orgdo pode por vezes appa-
recer tio reduzido nas suas dimensdes, que sc
torne impossivel a introducgido na vagina. Assim
succede em alguns casos de epispadias, em que
falta a por¢io superior do penis, ficando a urethra
reduzida a uma fenda entre os corpos cavernosos.

A bifurcacio do penis ¢, em geral, acompa-
nhada de atrophia qué impede a copulagio.

Ji o mesmo ndo succede com a duplicidade
de penis, que nido impede o acto sexual (2).

Os vicios de conformaciio podem ser adquiri-
dos e, por sua vez, darem origem 4 impotencia
physica para a copula. Sdo os traumatismos ¢
as doencas do penis que geralmente os occa-
sionam.

(1) Pg. 215 e seguintes.
(2) Observagio de Tavior.
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As operagdes cirurgicas téem tambem sido
causas de importantes mutilacGes. Os traumatis-
mos dos corpos cavernosos e os aneurysmas do
tecido esponjoso podem determinar um augmento
de volume ou um desvio do penis incompativel
com o .coito. O mesmo effeito pode ser produ-
zido por cicatrizes que interrompam a circulaciio
nos COrpos cavernosos e impecam a ereccio de
ser completa.

As alteracdes das partes vizinhas podem tor-
nar-se um obstaculo para a copula. Basta citar
os tumores do escroto, a hydropisia, as polyurias
consideraveis, as hernias irreductiveis, etc. Em
todos estes casos, e desde que o esperma seja
portador de espermatozoides, os processos da
fecundagdo artificial podem auxiliar o homem a
alcancar a paternidade.

A impotencia nervosa, ainda denominada ana-
Phrodisia e frigide;, consiste na abolicio da
funcgio sob influencias diversas ¢ com a integri-
dade physica dos orgdos.

A erecgdo ndo pode produzir-se por mais
esforcos que se empreguem: o penis fica sempre
mais ou menos flacido, e sempre incapaz de
poder realizar a cépula. Este estado apparece
physiologicamente com a edade (1), ¢ muitas
vezes € a consequencia da masturbacdo, dos
excessos prolongados e prematuros, da esperma-
torrhéa, das’ influencias moraes e preoccupacdes
intellectuaes, das perturbaces psychicas e das
influencias pathologicas mais diversas (paralysia

(1) V. pag. 215 e seg.
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geral, doencas da espinha medullar, anemia, esta-
dos febris, alcoolismo, etc.). Ainda me referirei
a esta especie de impotencia no ultimo capitulo.

Para remediar este estado téem sido aconse-
lhados os mais variados medicamentos, mas a
acciio aphrodisiaca ndo foi bem demonstrada até
hoje em nenhum d'elles. As cantharidas e o
phosphoro foram os que alcangaram maior voga.
Ambos sdo nocivos 4 saude do homem, ¢ nem
sempre ddo resultado. Quando apparece, ¢
devido a uma accfio indirecta, que mais provem
de irritacio do que de excitacio genesica. Entre
os medicamentos de menos voga devemos agrupar
o almiscar, a baunilha, o acafrdo, determinadas
aguas naturaes phosphoradas, etc.

Para o caso de ereccio incompleta — o que €
muito vulgar — imaginou Mathieu (1) um appa-
relho especial, que ¢ um verdadeiro porta-penis.
Consta d'um annel d’arame, que se pode alargar
¢ que ¢ destinado ao collo da glande, duma.
haste dupla do mesmo arame que se lhe segue,
¢ d’'um meio annel final que se applica contra. o
penis e escroto. Desconhego os resultados que
se téem alcancado com o seu emprego.

Ainda no caso de ereccdo incompleta e desde
que se possa dar a ejaculacdo, a fecundacido ¢
possivel, como se verd.

A impotencia generandi ou esterilidade mascu-
lina propriamente dita, pode ser devida 4 edade
(ausencia de espermatozoides) (2), d ausencia

(1) WiTROWSKY, obr. cil.
(2) Pg. 217
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congenital dos testiculos (anorchidia), que ¢é
rarissima, ou & sua paragem no curso da descida
( bicryptorchidia ) (1), 4 castragdo (2), &4 atrophia
congenital dos testiculos (infantilismo), 4 sua
atrophia pathologica, a estados pathologicos dos
testiculos e consequentemente do esperma, a
algumas epididymites duplas (3), e a obstaculos
postos & ejaculacio (alteracdes das vesiculas
seminaes ¢ da urethra, hypospadias, etc. ).

Em todos estes casos, com exclusio da este-
rilidade causada pelos obstaculos da ejaculacio,
a fecundacdo ¢ impossivel d falta de materia
prima: o espermatozoide, So6 no caso d’estes
existirem, se pode produzir a fecundacio.

Todo o problema se resume na obtencio da
cellula fecundante masculina.

Apreciémos quaes as causas da esterilidade
na mulher, problema mais importante sob o ponto
de vista que interessa conhecer. Devidi-las-hei,
seguindo a mesma orientacio adoptada no estudo
da esterilidade do homem, em causas da impo-
tencia codundi, e causas de impotencia generandi
ou melhor concipiendi.

A primeira, isto ¢ a impossibilidade da cépula,
¢ menos vulgar na mulher do que no homem.

(1) Pg. 17.

(2) Quando a castragiio for recente o esperma que fica
nas vesiculas seminaes pode fecundar ( Kuare, Hecker ).

{3) E' uma causa de esterilidade temporaria ou defini-
tiva. Os trabalhos de Gossevw, Gobarp, CurLing, LiéGeos,
LapaT e Hirrz, demonstram que a epididymite dupla ¢é
causa vulgar de esterilidade.
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Contudo dd-se por vezes e ¢ devida ds seguintes
causas :

A’ ausencia da vulva e da vagina. Neste caso
ou a occlusdo ¢ feita por uma membrana, e a sua
ruptura operatoria resolve a difficuldade, ou a
occlusiio ¢ mais completa e a copula e a fecun-
dacdo tornam-se impossiveis. Casos ha porém
em que a vagina se liga ao recto e se tem dado
a fecundagio pelo coito anal. Foi uma obser-
vacio d'esta natureza que deu origem em 1754 d
celebre these de Louts, cuja publicacio foi aucto-
risada por Bento XIV, em opposigio ds deter-
minacoes da SorBONNE, que se oppds a que essa
these fosse sustentada.

As inflamacdes e os tumores vulvares e vagi-
naes, as lesGes traumaticas muito extensas e
outras lesdes pathologicas (atresias cicatriciaes
da vagina, elephantiasis, etc. ), o vaginismo exag-
gerado, com hyperalgia vaginal intensa, provocada
pela entrada do penis (1), a atresia congenital,
o desenvolvimento exaggerado do clitoris, sio
outras tantas causas de impedimento da copula,
na maior parte das vezes, remediaveis.

Na mulher ndo ha, a meu ver, a impotencia
nervosa correspondente @& que descrevemos no
homem.

A impotencia concipiendi ou a esterilidade
propriamente dita na mulher depende de varias
causas. '

Entre as mais importantes assignalaremos a
edade que, como dissemos, marca o periodo

(1) Casos de Swupsow, ScHROEDER, Sius, Storrz, EvArT,
FriTscH e Scanzoni.
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fecundador da mulher entre os dois periodos
da puberdade e da menopausa. Ha contudo
excepcoes notavels (1), que por serem extraordi-
nariamente raras ndo devem ser tomadas em
linha de conta. O periodo fecundante na mulher
vai dos 14 aos 47 annos. Uma outra causa de
esterilidade e irremediavel é a ausencia dos
ovarios, que pode ser congenital (o que ¢ raris-
simo ), ou operatoria e entdo bastante vulgar.
E’ evidente que a ablagio d'um unico ovario
nio impede a fecundagio. As atrophias patho-
logicas dos ovarios, as suas inflamacdes e os seus
tumores siio outras tantas causas de esterilidade.
Ha doencas graves que determinam por pro-
cessos desconhecidos a suppressdo da ovulacio.
Devemos repetir aqui que esta pode existir sem
a menstruagdo (2). Esta ndo pode pois servir
de guia para reconhecer a existencia d'aquella.

Os deslocamentos dos ovarios merecem uma
attencio mais especial. Podem ser de duas
especies: simples mudancas de posi¢do na vizi-
nhanca do utero ou verdadeiras hernias em que
os ovarios chegam a sair pelos orificios naturaes
vizinhos.

Os deslocamentos periuterinos fazem-se as mais
das vezes para trds, para a fosséta retro-ovarica
ou betesga de DoucLass, e excepcionalmente para
deante, para o sulco antetubar ou na fosséta
paravesical. Os deslocamentos podem ser ou s6
d’'um ovario ou simultaneamente dos dois.

(1) Pg. 216 e seg.
(2) V. capitulo ‘Puberdade, menstruagio e menopausa.
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As hernias do ovario sio muito mais raras do
que os deslocamentos periuterinos. Fazem-se
pelo canal inguinal, pelo canal crural, pelo annel
umbilical e pela chanfradura sciatica. A trompa
acompanha geralmente o ovario. Rarissimas
vezes os dois ovarios se herniam simultanea-
mente.

Estes diversos deslocamentos nio sido uma
causa frequente de esterilidade.

Nos deslocamentos sem hernia, quando o ovario
fica normal na sua contextura, a ovulacio continua
a dar-se com regularidade, e segue até ao utero,
porque na maior parte dos casos o pavilhdo da
trompa nio abandona o ovario.

No caso, porém, em que o pavilhdo € fixado
por adherencias peritoneaes, ndo acompanha o
ovario e, embora se dé a ovulagiio, o ovulo pode
deixar de chegar d trompa, e dd-se a esterilidade.
Quando se trata de deslocamento por hernia o
orgio funcciona mal e parece tornar-se improprio
para a fecundacdo, mas como o outro ovario fica,
na quasi generalidade dos casos, na sua posicio
normal, a fecundacdo estd assegurada.

Como tratamento dos deslocamentos originarios
de esterilidade, que se observam sobretudo em
mulheres que tiveram pelvi-peritonites anteriores,
e em que, portanto, ¢ licito suppor que, ac mesmo
tempo que ha desvio do ovario, ha egualmente
adherencia tubar que impede o pavilhio de o
seguir, emprega-se a massagem da trompa e do
ovario com o fim, por um lado, de libertar a
trompa, ¢ pelo outro de mobilizar o ovario e de
o descongestionar, a fim de ver se elle alcanca a
sua posi¢do primitiva.
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Como processo seguro, tem-se indicado e acon-
selhado a laparotomia para o trazer ao seu logar,
fixando-o ahi por meio de uma ligadura.

Estes deslocamentos do ovario tornam-se por
vezes muito dolorosos, de maneira que a operaciio
tem um duplo fim em vista: aliviar as dores e
conceder propriedades fecundadoras & mulher.

As alteracGes das trompas podem ser causa
de esterilidade. Sabemos, das nocbes apresenta-
das anteriormente, que ¢ ao nivel do seu terco
externo, isto €, na vizinhanca do pavilhdo, que se
opera o encontro do ovulo e do espermatozoide
de que resulta a fecundagdo.

O ovulo fecundado toma em seguida o canal
tubar até ao utero em que vem fixar-se, deter-
minando pelo seu desenvolvimento a gravidez.
Examinemos as suas deformaces congenitas,
inflamacdes, desvios e tumores sob o aspecto
da esterilidade feminina.

Das deformacdes as mais importantes sido: o
seu comprimento excessivo, que ndo prejudica
a fecundacio; a existencia de pavilhGes supple-
mentares que, em vez de prejudicar, pode auxiliar
a receptividade do ovuloj a ausencia ou a
atrophia d'uma ou das duas trompas que ficam
reduzidas a um cordio musculo-fibroso, sem
canal no centro. Sendo dupla determina a este-
rilidade. E' contudo muito rara.

Alguns auctores (1) ainda falam d'um pequeno
kysto normalmente suspenso ao pavilhdo tubar
(hydatido de MorGaGNt ), como podendo impedir

(1) Auvarp, De fa stérilité chey la femme, Paris, 18a6.
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por vezes a passagem do ovulo. Recomendam
por isso a sua ablacio sempre que se facam
laparotomias (1). Sou contra esta pratica porque
a considero inutil.

Das inflamacGes tubares (salpingites), faz
Auvarp uma classificacio no seu Trailé de
Gynécologie — em kysticas e ndo kysticas. So
considero estas como sendo inflamacdes propria-
mente ditas. Podem devidir-se d'uma maneira
geral em — mucosas e parenchymalosas.

E’ difficil determinar até que ponto pode ser a
salpingite mucosa (hydrosalpingite, hematosalpin-
gite, pyosalpingite) causa de esterilidade por
determinar a occlusdo tubar.

WiNCKEL apresentou uma estatistica curiosa (2)
de 150 casos de salpingite mucosa, verificada
pela autopsia. Algumas vezes vinha acompa-
nhada de atresia tubar dupla (g casos). E’
sempre impossivel o seu diagnostico.

Quando a inflamagdo ultrapassa os limites da
mucosa para attingir a parede muscular, a con-
sistencia da trompa ¢ notavelmente modificada e
o seu volume augmentado, de forma a tornar-se o
orgdo perceptivel pelo toque vaginal combinado
com a palpagdo abdominal.

Nio ¢ raro encontrar a esterilidade nas mulhe-
res, em que se reconhece que as trompas téem
um volume exaggerado. A esterilidade ¢ devida
ou d deminuicio do calibre tubar ou mesmo d
sua atresia completa como WINCKEL, por vezes,
reconheceu.

(1) Obr. cit., pag. 184.

(2) Publicada num jornal de Dresde de 1877. Cit. por
Auvaro, obr. cil.
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Os desvios da trompa podem ser a causa da
esterilidade na mulher, mas so téem importancia
quando sdo constantes e nesse caso sdo geral-
mente a consequencia de pelvi-peritonites ou
tumores do ligamento largo.

Os tumores da trompa, liquidos ou solidos,
sio causa constante de esterilidade na mulher
quando affectam as duas. Com effeito, ainda
que se operem, tem de fazer-se a ablacdo das
trompas, ¢ nunca se poderdo reduzir ds condicoes
primitivas de maneira a tornar ainda possivel a
fecundacdo.

O utero pode ser a séde de muitas causas de
esterilidade na mulher.

Assim, devem ser tomadas em linha de conta as
deformagdes importantes, que passo a enumerar.

A bifidés uterina vai desde a sua duplicidade
bem nitida até 4 sua devisio por meio d'um
septo, que occupa uma extensdo mais ou menos
consideravel da cavidade uterina. A bifidés
uterina ndo produz geralmente a esterilidade,
mas, como diz Auvarp (1), se um dos uteros ¢
mais desenvolvido do que o outro, e se ha duas
vaginas distinctas completas ou incompletas, ¢
necessario instruir o marido de férma, que a
copula se realize na vagina correspondente ao
utero melhor desenvolvido.

Ha septos e anneis intra-uterinos, que podem
ser congenitaes ou adquiridos e originar a esteri-
lidade por evitarem a penetragio do esperma.

(1) Obr. cit.
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Podem ser diagnosticados com o auxilio do
hysterometro e tratados pela dilatagio successiva
sob a accdo geral do chloroformio, pela curetagem
¢, em alguns casos de septos mais resistentes,
por meio d'um bisturi botonado com applicacio
demorada d'uma haste metalica intra-uterina. As
deformacbes do collo do utero dio tambem
origem a causas importantes d'esterilidade. O
collo pode deformar-se por alargamento, estreita-
mento, encurtamento, alongamento, recurvamento,
¢ finalmente por cavalgamento dos labios.

O alargamento do collo dd origem 4 esterili-
dade por ndo poder receber com demora os
espermatozoides.

Esta deformacio ¢ a consequencia de rasga-
duras no momento do parto, ou de metrites do
collo, ou ainda de uma e outra causa.

O seu tratamento ¢ cirurgico ¢ consiste em
praticar a reseccdo dos labios, frachelotomia,
(processo de Schr®pEr), e a reparagdo pela
juncciio dos bordos, (fracheloraphia ( processo
d'Emmer) (1).

O estreitamento do collo é caracterizado appa-
rentemente por uma saliencia exaggerada no
interior da vagina. O orificio externo do utero,
em logar de se abrir sobre uma superficie arre-
dondada, abre-se na extremidade dum verdadeiro
cume, onde o accesso dos espermatozoides ¢
difficil. O melhor tratamento neste caso serd
a fecundacido artificial, mas pode tambem ser

(1) V. Auvarn, Traité de gynecologie, Paris, 1894
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operado’ dando-se ao collo uma conformagio
muito proxima da normal (curetagem previa,
secciio do collo, e revestimento com retalhos de
mucosa J.

O encurtamento é uma transformacido senil,
normal, do collo. Contudo, apparece algumas
vezes em mulheres novas, e torna-as infecundas.
Nio se sabe bem o motivo porque € que esta
falta de saliencia do collo na vagina pode impedir
a fecundacio e evitar a penetracio do esperma.

O facto dd-se e a fecundacio artificial é o
melhor remedio. Neste caso sou contra a ope-
racdo proposta para a reformacdo do collo (1).

O alongamento do cdllo pode semelhar-se a
um prolapso do utero, tido consideravel pode
ser. E no caso de ser exaggerado é um impe-
dimento para a fecundacdo, porque o penis
cruzando o collo vai ejacular o esperma longe do
orificio externo numa das betesgas, neste caso
profundas, que cercam o cylindro cervical.

Tem-se aconselhado com vantagem a ejaculacdo
em meia vagina (2), a seccdo do collo ¢ a fecun-
dacdo artificial. Neste caso parece-me preferivel
a operacdo, pois esta anomalia pode dar origem
a importantes alteracBes pathologicas do collo e
difficultar o parto.

O recurvamento ¢ caracterizado por ser o céllo
mais longo do que no estado normal, e curvo de

(1) Auvarn, De la stérilité chey la Femme, Paris, 1806,
(2) E' porém difficil de calcular em taes momentos a
alwura da ejaculaciio.
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maneira que o seu orificio exterior se esconde
numa das betesgas vaginaes, tornando impossivel
o accesso dos espermatozoides.

Como tratamento aconsclha-se a fecundacio
artificial ou a operacio.

Esta ultima € mais radical, nio so cura a este-
rilidade, mas evita o recurvamento e dores que
podem sobrevir, sobretudo na occasido do parto.

No cavalgamento dos labios o orificio externo
é vedado pelo labio mais longo, o que impede a
penetraciio do esperma no utero.

Aconselha-se como tratamento a operaciio e a
fecundaciio artificial.

A meu ver, deve depender do maior ou menor
cavalgamento o emprego d'um ou d'outro meio
de tratamento.

Uma outra deformacdo uterina importante ¢ a
sua atrophia.

Todo o utero que medir ao hysterometro menos
de 5 centimetros ¢ um utero atrophiado. Ha duas
variedades de atrophia que dio origem, ou ao
utero infantil (collo normalmente desenvolvido e
corpo pequeno ), ou ao ulero fetal em que céllo
e corpo se apresentam atrophiados. Pode ser
congenital ou adquirida (tumores periuterinos,
pelvi-peritonite, involuclio exaggerada post-partem,
cauterizacoes intra-uterinas energicas (1) e causas
geraes) (2).

(1) Como succede, por exemplo, com o uso do chloreto
de zinco ( methodo de DumMoNTPALLIER ).

(z) A febre typhoide, a escarlatina, etc., sio apontadas
como taes.
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O tratamento aconselhado funda-se na hydro-
therapia, exercicio, massagem e electricidade.
Os resultados obtidos nio sio animadores.

Alem d'estas deformacdes uterinas ha outras
que podem ser causas da esterilidade da mulher.
Passo a enuncid-las. A metrite € causa de este-
rilidade, o que se pretende explicar por um duplo
mecanismo: por um lado, a alteragio da mucosa
uterina ndo permittir que o évo se fixe, de forma
a niio poder dar-se o desenvolvimento da gra-
videz, e por outro lado, a modificacio do meio
uterino que passando da alcalinidade normal 4
acidez, compromette a vitalidade dos espermato-
zoides (1).

Ha contudo mulheres que se tornam gravidas
com inflamacdes uterinas d'uma certa intensidade,
ao passo que ha metrites relativamente benignas
que impedem a fecundacdo, o que tem sido attri-
buido por Auvarp ao estado da mucosa. Se esta
estd muito doente a fecundacdo é impossivel, e
pelo contrario a gravidez torna-se viavel quando,
embora o musculo uterino esteja modificado, a
mucosa foi pouco attingida, de forma a poder
dar-se a fixacdo do dvo.

s (2) demonstrou, cingindo-se ds suas obser-
vacoes, que sob a influencia da inflamacio a
esterilidade pode persistir durante varios annos.

Ha bastantes tratamentos medicos das metri-
tes, mas o mais efficaz é o tratamento cirurgico

{1) V. pgs. 189 e 190.
(2) British medical journal. l.ondon, 7 de novembro
de 18q1.
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(raspagem) que, contra o que se tem dito, nio
determina a esterilidade (1).

Os desvios uterinos podem tornar impossivel a
fecundaciio, facto que é conhecido das primeiras
edades da medicina. Todos os desvios se podem
agrupar em tres grandes classes a saber: flexdes,
versdes e prolapsos. ‘A sua influencia sobre o
modo de produccio da esterilidade ¢ absolu-
tamente distincta.

Na flexdo o corpo do utero estd dobrado sobre
o collo de maneira a obturar o isthmo, como se
obtura um tubo de cautchi que se dobre sobre
si mesmo. O accesso dos espermatozoides ao
corpo do utero torna-se inteiramente impossivel.
A fecundacio natural pode produzir-se com a
flexiio, mas quando se nido produzir deve tra-
tar-se a flexdo por meio da contencdo forcada, e
no caso d'esta ndo dar resultado deve tentar-se
a fecundaciio artificial como tratamento da este-
rilidade.

Na versdo o canal uterino ¢ largamente per-
meavel do orificio externo ao fundo do orgio,
mas o desvio do utero modifica a direccio do
e¢ixo uterino de maneira que o orificio externo se-
acha desviado da sua posicdo normal, e dirigido
ou para deante, ou para tris ou lateralmente.
Difficilmente os espermatozoides o alcancam,
Para conseguir esse fim aconselha Pasor (2)

(1) A este proposito sfio concludentes as observaches
de A. Ducasse, Thése de Paris, 1898, “De la concepiion, de
la grossesse et de l'accouchement aprés la trachéloraphie
et 'amputation du col de !'uterus.

(2) Revue obstétricale et gynecologigue, 1886,
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posicies especiaes para a pratica do coito e a
replecio da bexiga e do recto, segundo se trata
de lateroversdes, anteversbes ou retroversdes.
Estes conselhos podem ser vantajosos, mas em
caso de insucesso deve aconselhar-se a fecun-
dacdo artificial ou o tratamento apropriado
d'estes desvios por meio de processos especiaes.
Para a anteversio pode servir o processo de
SimMs, que consiste em avivar uma pequena super-
ficie sobre o labio anterior do céllo uterino
e uma superficie analoga, alguns centimetros
adeante, sobre a parede vaginal anterior e ligar
as duas superficies avivadas trazendo-se, por este
meio, o collo do utero para deante.

Para a retroversio applicar-se-ha, segundo o seu
estado, o annel elastico, a massagem ou ainda, em
casos mais graves, a hysteropexia abdominal.
Para as lateroversoes, que sio mais raras, empre-
gar-se-hdo processos identicos.

Nos prolapsos ha abaixamento do utero, che-
gando a tornar-se impossivel o coito; mas o
obstaculo 4 fecundacido € mais apparente do que
real, porque o penis, pela sua accdo mecanica,
pode levar o utero ao seu logar durante a
copula. Raras vezes, s6 por si, é causa de
esterilidade ; mas anda commummente ligado 4
metrite, hypertrophia uterina, salpingo-ovarite,
etc. Deve aconselhar-se sempre o seu tratamento
operatorio e procurar a causa verdadeira da este-
rilidade, pois ao prolapso uterino pode dar-se a
designacdo de cawsa apparente.

No caminho que o espermatozoide tem que
percorrer da vagina até ao pavilhio da trompa
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tem trés difficuldades a vencer : o orificio externo,
o isthmo e o orificio tubo-uterino.

No caso de estenose orificial bem podemos
diagnosticar as duas primeiras tratando-as, por
meio de catheterismos successivos, e operages
varias; mas como diagnosticar e tratar a estenose
do orificio tubo-uterino? Depende do cathete-
rismo das trompas que ainda se ndo conseguiu
fazer. Talvez que por dilatacdes successivas do
utero e por meio d’'um apparelho semelhante ao
que o cystoscopio ¢ para a bexiga, e que pode-
riamos denominar hysteroscopio, se possa vir a
conseguir, com a mesma facilidade que hoje
se consegue o catheterismo dos uretéres. Por
enquanto a estreiteza do orificio tubo-uterino
deve ficar entre as causas profundas e indiagnos-
ticaveis da esterilidade.

A inversio uterina ¢ tambem causa (embora
muito rara) de esterilidade, desde que nio seja
tratada convenientemente. Pode ser intra-uterina,
intra-vaginal e exterior, ¢ é d'origem puerperal ou
fibromatosa.

Geralmente a operacio de preferencia € muti-
lante (1), e por isso ndo tris vantagens para a
fecundacdo.

Os tumores uterinos sio geralmente causa de
esterilidade. Casos ha porém em que a sua

(1) Como num caso da clinica escolar (1899 a 1900 )
do professor sr. dr. Reroios. Foi feita a ablagiio do utero
por este distincto operador que seguiu, com bom resultado,
um processo operatorio novo e muito pratico. Movimento
Medico, Coimbra, 1 de junho de 1901,
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ablagio dd origem 4 fecundacdo. A operacdo
mais vulgar trds porém como consequencia a
perda d'esse importante orgio.

Nio desejo examinar as differentes hypotheses,
tanto mais que, como disse, a grande maioria
d'estes tumores trds consigo a esterilidade per-
petua que nem operacGes, nem a fecundacio
artificial sdo capazes de debelar.

E vou terminar este estudo das causas da este-
rilidade na mulher por me referir d qualidade do
liquido vaginal. Se for acida, como o espermato-
zoide se nio dd bem nesse meio, deve aconselhar-se
sempre as lavagens e as irrigacGes alcalinas seja
qual for a causa da acidés. Investigada esta ir-se-ha
atacar o mal na sua origem e ahi se tratard.

Os ingleses referem-se ainda a um caso inte-
ressante de esterilidade, a que ndo devo deixar
de referir-me. Designam-no com o nome de
one-child-sterility.

Ha mulheres que no principio do seu casa-
mento se tornam gravidas, a gravidez termina
por um aborto ou por um parto a termo, em
seguida a mulher fica esteril ou s6 d'ahi a muitos
annos se torna gravida para ter um outro filho
ou um novo aborto. Estes factos observimo-los
muitas vezes, mas difficilmente se podem explicar.
Eliminam-se, estd bem de vér, os casos em que
o parto foi complicado de salpingo-ovarite, pelvi-
peritonite, etc., susceptiveis de produzir, sé por
si, a esterilidade. Trata-se exclusivamente das
mulheres que depois do seu primeiro parto fica-
ram bem, de que o marido nada soffreu e que,
sem que possa admittir-se explicacio alguma
pathologica plausivel, ficam infecundas.
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Para explicar este facto bem extravagante pro-
poseram alguns auctores a devisio das mulheres
em trés categorias: muito ferteis, pouco ferteis e
estereis. Sendo assim, dependendo a fertilidade
fecundadora d’'uma constituicdo particular, as
mulheres attingidas da one-child-sterility estariam
no grau inferior da escdla da fertilidade.

Tem-se reconhecido, hereditariamente, esta es-
pecie de esterilidade, na linha feminina de muitas
familias que chegam a tornar-se completamente
estereis, Chama-lhe Auvarp uma « sort de mort
progressive atteignant une famille, qui a encore
les éléments de vie personelle, mais non ceux de
reproduction ».

Tudo isto é muito vago e metaphysico. Igno-
ramos por completo quaes sdo as suas causas.
Estados pathologicos que ndo podémos ainda
precisar e para que serd bom aconselhar a
melhor hygiene possivel.

E’ interessante notar que esta classe de mulhe-
res se encontra, geralmente, entre as familias
abastadas.

Apreciei as causas da esterilidade no homem e
na mulher (1). Desde que sejamos consultados
sobre a esterilidade d'um casal devemos principiar
por lhe determinar a causa. Primeiro devemos
procurd-la no homem. E' fundamental o exame
microscopico do esperma, a fim de observarmos
se sim ou ndo existem espermatozoides, e se sio

(1) Vid. as Ligdes de Medicina Legal do professor,
sr. dr. Lores Viema ( Coimbra, 1900-1901), em que se
trata d'este assumpto com desenvolvimento, embora num
sentido diverso d'aquelle que orienta o presente capitulo.
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moveis (grau de vitalidade ). Averiguada a sua
existencia, a fecundagdo da parte do homem estd
assegurada ou directamente ou artificialmente
(casos de impossibilidade da copula fecunda ).

Na mulher deve fazer o medico um exame
minucioso e methodico dos orgios genituaes exter-
nos e internos, ¢ ver em quaes das multiplices
causas apontadas se pode enquadrar o numero
dos symptomas observados. D'ahi se concluird,
segundo o que fica dito, se a mulher pode soffrer
ou ndo a fecundacdo artificial como tratamento.

E' esta que principalmente me prende a
attencdo, e desde que a sua applicacdo seja
vantajosa, vejamos se ella pode remediar o mal
da esterilidade e quaes os melhores processos
que ha a seguir.

Estd comprovado, por factos, que a fecundaciio
artificial na mulher remedeia por completo a sua
esterilidade, quando esta depende do espermato-
zoide niio poder chegar até ao utero, nio podendo
portanto fazer-se, naturalmente, a fecundacio.

Os primeiros ensaios da fecundacdo artificial
foram feitos por Jacom sobre os peixes, no seculo
passado, por processos que se tornaram correntes
em piscicultura.

Searanzani (1) foi quem primeiro conseguiu
transportar o processo das especies inferiores
para as superiores. Obteve a fecundacdo artifi-
cial em cadellas.

(1) Expériences pour servir a l'histoire de la génération
des animaux et des plantes, Genéve, 1785. Cit. por
Auvarn,
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Segundo se affirma, é ao celebre anatomista
inglés Joun Hunter (1) que se deve, em fins do
seculo xviu, a primeira fecundacdo artificial na
mulher. Segundo Auvarnp (2), depois de Hunter,
seguiram-se os trabalhos de Nicoras, LEsueur,
Gicon, GirauvLt, MarioN Sims, que praticaram
com successo a operacdo. Hoje as praticas da
fecundacdo artificial divulgaram-se por forma,
sobretudo em Franca, que entraram no dominio
do charlatanismo.

De todos os trabalhos citados nenhuns alcanca-
ram, porém, a celebridade dos de GiravLt, € a meu
ver nenhuns outros merecem honras de prioridade
em tdo importante descoberta. Com effeito, o caso
de Hunter e todos os que precederam GiravLT
referem-se a injeccio do esperma na vagina,
algumas vezes por uma forma bem degradante.
Assim Lesveur obteve alguns resultados de fecun-
dacdo introduzindo na vagina tampdes cobertos
de esperma illegitimo. D'este processo, segundo
diz Witkowski (3), ainda se servem hoje alguns
especialistas. Contra estes charlaties, que fazem
da profissdo medica somente uma profissdo interes-
seira, pondo de parte a dignidade d’homens de bem,
devem precaver-se todos aquelles que na conjun-
ctura difficil da sua esterilidade procurarem na me-
dicina um tratamento conveniente para o seu mal.

(1) Romx, Diet. Dechambre, vol. 37—4" serie, attribue as
primeiras observa¢des authenticas a Giravrt e diz nio ter
encontrado nas obras de J. Hunter a tal observagiio a
que se referem, e termina por dizer que ¢é talvez de seu
irmio W. HunTeR que se trata.

(2) Obr. cit.

(3) Obr. cit.
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Giraver foi o primeiro operador que levou o
esperma ao utero da mulher, isto ¢, ao local mais
proximo do ponto em que se dd a fecundacio.
Segundo a sua estatistica (1), foram procreadas
nove creanc¢as pela sua intervencdo no decurso de
trinta annos (2).

Vou apresentar, em resumo, algumas das suas
observacGes, e mostrar quaes os resultados obtidos.

Obs. I — Mulher de vinte e cinco annos,
marido de trinta e sete. Casados ha sete annos
e sem filhos. Ella de temperamento lymphatico,
mas regularmente construida. A terceira injeccio
de esperma do marido no utero, foi seguida de
gravidez.

Teve um bello rapaz que morreu de quatro
annos e meio. A mie ndo se prestou mais ds
praticas da fecundacdo artificial, com o precon-
ceito de que Deus a castigira com a morte do
seu filho por ter sido feito com uma seringa.

Obs. II — Mulher de vinte e trés annos, marido
de trinta e cinco. Casada ha trés annos e sem
filhos. Alongamento do céllo do utero e estenose
do orificio externo. Dilatagio e seguidamente
duas injecgdes de esperma.

A segunda foi seguida de fecundagio e o
producto foi um robusto rapaz, que mais tarde
estudou direito e se tornou um advogado muito
distincto.

(1) Etude sur la génération artificielle dans ['espéce
humaine, Paris, 1869. Abeille médicale, 1868, cit. por
GavuTier, obr. cit.

(2} O primeiro caso data de 1838,
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Obs. III — Caso de hypospadias. Fez a
injeccdio  uterina seguida immediatamente de
gravidez. A mulher teve uma filha,

Etc.

As observacdes de MarioN Sims (1), cirurgido
de New-York, deram o mais completo resultado
levando-o a affirmar que se podem tratar pela
fecundacdo artificial cerca d’'um terco das mulhe-
res estereis — sem distinccdo das causas que as
tornam infecundas. E’ uma affirmacdo que ndo
vejo maneira de se poder garantir. Depende do
estudo de muitas observacdes.

Poderia ainda referir-me aos bons resultados
alcangados por Gicox (d'Angouléme), mas termino
com as consideracdes que J. Gaumier (2) apresenta
a proposito dos seus casos.,

Depois de affirmar que conseguiu tornar gravi-
das mulheres que pareciam votadas para sempre
i esterilidade, accrescenta:

« Je ne rapporte pas dobservations a l'appui
de mon assertion: une initiale sutvie de Irois
¢loiles ne prouve absolument rien, et, pour Saire
conmailre le nom des personnes, tl faudrait lenr
consentement ; or en pareil cas, nul n’est disposé
a révéler son secret. »

Posto isto, estudemos os methodos operatorios
da fecundagdo artificial.

(1) Notes clinigues sur la chirurgie utérine, Paris, 1866,
(2) Obr. cit.
23
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Do que fica dito vé-se, que o methodo vaginal
deve ser abandonado, excepto em caso de hypos-
padias, em que o proprio marido embebendo um
pouco d'algoddo em esperma pode, sem auxilio
de medico, conseguir a fecundacdo. Mesmo neste
caso (obs. III de Giraurt) alguns téem preferido
o methodo uterino.

Para levar o esperma ao utero foram indicados
dois processos : o da insuflagdo ¢ o da injeccdo.
O processo da insuflagdo estd abandonado.

Foi apresentado por Giravrt. Para o executar
era apenas necessaria uma sonda ou algalia em
que se recolhia o esperma sendo este, depois de
introduzida a sonda no coéllo do utero, impellido
por meio dum sopro na cavidade uterina.

Um dos maiores inconvenientes d’este processo
¢ a possibilidade da introducgdo d'ar na cavidade
uterina, que origina colicas violentissimas e, segui-
damente, a inutilidade da operacdo.

O processo da injeccdo é hoje exclusivamente
seguido. Varia segundo os injectores inventados.
Como principaes citarei os de Denavr, Gicox,
Mario Sims, Bravn, Rousaun, Pasor, L. GavTier(1),
e finalmente o de Auvarp. Nio vale a pena estar
aqui a descrever todos os injectores inventados.
Nos mais aperfeicoados ha a preoccupagao de
libertar o esperma das bolhas d'ar que con-
junctamente possam ser aspiradas, indo depois
provocar colicas uterinas muito incommodas.
Alem d'isso deve haver cuidado com o embolo,
porque se estiver engordurado prejudica a vitali-
dade dos espermatozoides. Descreverei apenas

(1) O denominado instillador de GavTiEk.
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a seringa de Auvarp (1), que me parece a mais
perfeita e se compGe :

a) d'um corpo de bomba munido d'embolo;

b) d'um tubo de vidro em U, articulado numa
porc¢do intermediaria, entre o corpo da bomba e
a canula ;

¢) d'uma canula metalica de quinze centimetros
de comprimento.

Quando se faz a aspiracio o liquido enche
primeiro toda a canula e vem accumular-se no
tubo em U, unica via de communicacio entre a
canula e o corpo da bomba.

Deve desinfectar-se a canula convenientemente
sempre que haja necessidade de usar da seringa.

Este instrumento apresenta sobre os outros as
seguintes vantagens :

1.* A impossibilidade de injectar ar na cavidade
uterina, porque o ar fica atrds do liquido no tubo
em U.

2.* Nunca o liquido penetra no corpo da bomba,
o que ¢ vantajoso sob o ponto de vista antise-
ptico, e ainda por se ndo dar o contacto com o
embolo, que pode estar impregnado de corpos
gordos sempre prejudiciaes 4 vitalidade dos
espermatozoides.

3.4 E’ facil aseptizar a canula e o tubo em U,
unicas por¢des do instrumento que entram em
contacto com o esperma e com ©0s orgios
genitaes.

Momento da operacdo. — O momento mais
propicio para a operacdo sdo os trés dias que

(1) Cfr. — De la stérilité, obr. cit.




A VIDA SEXUAL .

a2
a3
e

seguem ou precedem a epocha menstrual. Como
¢ raro que a fecundacfio artificial dé resultado
logo & primeira injecciio, aconselha Auvarp que se
faca a operaciio, primeiro antes da menstruagio
e, nio dando esta resultado, no periodo post-
menstrual.

Operacdo. — A operacio deve ser praticada
perante o marido e outro medico, 0 que é consi-
derado indispensavel, ¢ a meu ver muito bem,
por Tarpieu ¢ RipemonT (1). Deve ser praticada
de manhd. A mulher ndo deve fazer uso d'irri-
gacdo vaginal no dia da operacdo. Alguns
gynecologistas aconselham-na de vespera com
um soluto de bicarbonato de sodio a dois por
cento. Antes da copula, que deve anteceder a
operacdo, deve a mulher tomar a precaucdo de
urinar e defecar de forma a poder estar na maior
immobilidade possivel nas doze horas que se
seguirem d operacdo.

A copula ante-operatoria pode ser directa ¢ a
¢jaculagiio ter logar na vagina onde se recolhe
o esperma com a extremidade da seringa, ou
indirecta, por meio do condom, que depois da
ejaculagdo deve ser ligado pela sua parte media,
de maneira a aprisionar o esperma, e logo a
seguir mergulhado num copo contendo agua
d temperatura de 38° a 39°, tendo o cuidado em
que a agua ndo entre dentro.

Chegado o medico, 4 hora precisamente com-
binada, procede-se 4 operacdao. A mulher nio

(1) RieemonT, DEssaicues et Lepace, “Précis d'obsté-
irigue, Paris, 18g7.
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se deve ter mexido depois da copula, no caso
da ejaculacdo directa na vagina a fim do esperma
nio sahir pelo orificio vulvar. Collocada transver-
salmente sobre o leito, pde-se-lhe cada um dos
pés em cima de uma cadeira, e procede-se d
applicacdo do especulo que deve estar desengor-
durado para evitar a accdo de gorduras sobre os
espermatozoides espalhados pela vagina. Reco-
Ihe-se o esperma nas betesgas vaginaes.

A seringa, previamente aseptizada ou em estufa
ou em agua fervente e collocada, durante alguns
minutos em agua 4 temperatura de 38° a 40°,
enche-se do esperma deposto, quer na vagina
quer no condom. Em seguida introduz-se a
canula no utero como se fosse um hysterometro.
Logo que chegue ao fundo do utero retira-se de
cerca d'um centimetro e injecta-se lentamente o
seu contetido. Logo que o esperma comece a
apparecer no orificio externo € necessario retirar
suavemente o instrumento, continuando a impellir
o embolo até 4 sahida da canula.

Em seguida colloca-se um tampio de a'goddo
sobre o collo ao nivel do orificio uterino e reti-
ra-se o especulo.

A mulher deve ficar no leito até ao dia seguinte
de manhd, podendo voltar ds suas occupagdes
habituaes, mas devendo abster-se durante alguns
dias de relaces sexuaes, de maneira a nio
comprometter os phenomenos da concepcio.

As tentativas successivas de fecundacio artifi-
cial devem ser de seis a sete: tres antes, tres
depois e uma durante a menstruagdo. Se nio
derem resultado podem renovar-se de tres em
tres meses (deixando medear duas epochas
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menstruaes ), mas ¢ inutil persistir alem de tres
ou quatro tentativas em épochas successivas.

Devemos considerar como contra-indica¢des da
fecundacdo artificial as deformagGes da bacia da
mulher, incompativeis com o desenvolvimento
da gravidez, as doencas graves contagiosas e
transmissivels, etc.

Este tratamento individual e familiar é tio
importante que deve merecer aos gynecologos
uma attencio muito particular. Durante algum
tempo o vulgo poder-se-ha rir d'este tratamento
da esterilidade, mas o medico deve desprezar a
zombaria dos ignorantes e, conscio da missdo que
tem a desempenhar, seguir o seu caminho com
inteira independencia, desassombro e dignidade.




O CASAMENTO E A HYGIENE
DA VIDA SEXUAL

Nas sociedades mondgamas, a que. unica-
mente me referirei, o casamento ¢ a unido de
dois individuos de sexos differentes presos pelos
mesmos interesses, identificados pelas mesmas
intencdes, vivendo a mesma vida e ambicionarfdo
o mesmo fim.

Em geral o fim do casamento ¢ a fecundagdo.
Digo em geral, porque comprehendo o casamento
entre individuos, que nfio devem dar origem a
novos seres.

As doencas dos paes, quando graves e transmis-
siveis, devem servir sempre de freio 4 fecundacio.
Nestes casos e noutros jd apontados as praticas
neo-malthusianistas podem ser aconselhadas e
rigorosamente praticadas.

Sio dois os caminhos que ha a seguir na vida:
o do casamento e o do celibato. Ambos diame-
tralmente oppostos sdo contudo, como diz P.
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Garnier (1), egualmente auctorisados, permitti-
dos, consagrados e protegidos pelas leis civis e
religiosas das sociedades modernas. A liberdade
individual ¢é absoluta e completa sob este ponto
de vista, O homem ¢ a mulher podem escolher
um ou outro caminho segundo os seus gostos, as
suas aptidoes, o seu temperamento € as suas
preferencias.

A estrada do casamento ¢ larga e direita,
Por isso ¢ escolhida pelo maior numero ; appro-
Ximam-se e reunem-se os dois sexos para se
amarem, auxiliarem e fortificarem mutuamente
no combate da vida contra os obstaculos que
possam defrontar-se.

O casamento leva-nos para a familia e nella
vamos encontrar as melhores alegrias da exis-
tencia.

Representa uma riqueza para os individuos e
contribue para o engrandecimento da sociedade
e do Estado.

Por outro lado, os que seguem a estrada tor-
tuosa do celibato, vio sos, isolados, sem appoio
nem auxilio, aniquilar-se conscientemente. Salvo
raras excepgoes, tudo com clles acaba. Personi-
ficam o nada, na phrase de Garxier (2).

Entre estes dois estados ha intermediarios.
Esposos separados pela morte ou pelas leis, as
unides livres, a concubinagem, o pseudo-celibato
pela prostituicdio, e ainda os falsos ménages de
tres, que constituem o adulterio.

(1) Célibar et célibataires, Préambule, Paris, 1886,
(2} Obr, cit.
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Todos estes estados, consequencia da liberti-
nagem e do vicio, nflo apresentam nem seguranca
nem serenidade. Em contraposi¢io ds alegrias
do casamento téem os tormentos ¢ os desgostos
que levam, por vezes, a lances terriveis.

O celibato verdadeiro é muito raro. O que
quasi sempre observamos ¢ um celibato simu-
lado, que representa um ultraje 4 moral publica
e uma verdadeira calamidade social.

Concorre para a despopulacio, provoca crimes,
augmenta as doencas, e dd o anonymo a transmis-
soes hereditarias desvantajosissimas.

O casamento é um problema de difficil solugio
na nossa sociedade. Ha por um lado as nossas
predilecGes, pelo outro o raciocinio. Em pri-
meiro logar devemos determinar-nos por aquellas;
mas o raciocinio deve ser o nosso censor, 0 NOSsSO
guia. O amor pode levar o homem ou a mulher
a escolhas desvantajosas para o bem da prole ¢
a que, acima de tudo, se deve attender. Deve
ser esse o primeiro criterio que no campo do
raciocinio nos deve determinar. Para se ser feliz
¢é preciso ser-se sadio e no casamento ndo se¢
deve apenas attender ao presente, deve olhar-se
ao futuro. Neste contracto ndo se joga somente
a felicidade do par, ha a attender aos seres
que hiio de constituir a vida futura. Alem d'este
criterio ha outros, cuja ordem varia de individuo
para individuo. Aquelle porém deve, acima de
todos, ser considerado. E’ indispensavel tambem
ndo desprezar as qualidades moraes: essas asse-
guram a duracio da felicidade. De resto, as
predilecGes reduzem-se, geralmente, a feiticos
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mais ou menos extravagantes. Bem diz Barzac:
Le mariage esl une science.

Contra o casamento muito se tem escripto e
muito se tem dito. Seitas e crencas lhe téem
feito guerra, mas nas civilizacGes mais adeanta-
das ndo s6 é admittido, mas aconselhado.

A funcciio sexual ¢ uma necessidade. O homem
¢ a mulher téem dois processos de a satisfazer.

Ou se entregam 4 libertinagem, experimen-
tando as uniGes momentaneas de individuos do
sexo opposto, ou seguem um caminho diverso:
junctam-se a um unico individuo (casamento,
falso casamento). . O casamento consiste na san-
¢do legal d'essa unido. Perante a sociedade s6 o
casamento permitte regalias e vantagens, que
devem ser a condemnacao do falso casamento.

O homem tem tendencias polygamas, a mulher
¢ naturalmente monodndrica, mas na nossa socie-
dade e com a nossa civilizacdo, um e outro téem
de sujeitar-se 4 unido constante e persistente que é
vantajosa para ambos.

Aos individuos atacados de doencas graves
contagiosas devia ser prohibido o casamento.
Ha os attestados dos medicos como documento
importante para a admissdo em certos cargos e
em certas assoclagbes, ndio repugna legislacio
similar para o matrimonio.

Sendo assim véem-se, d'um simples relance, as
grandes vantagens que o casamento tem sobre a
polygamia, como ella é praticada nas sociedades
hodiernas.

O acto sexual ¢ a origem da transmissdo de
muitas doencas, algumas das quaes de conse-
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quencias bem funestas. Quando se compram
em publico por preco mais ou menos subido €
por forma mais ou menos disfarcada as caricias
sexuaes, nio ha sempre cuidado em observar a
qualidade da mercadoria que a maior parte dos
compradores nio estio em condicbes de apreciar
convenientemente, ¢ d'ahi as doencas que se viio
espalhando d'uns a outros por forma ininterrupta.
O casamento, desde que a escolha se faca com
cuidado e ndo falte a fidelidade de parte a
parte, ¢ um estado feliz. Quando ha engano na
escolha o casamento tansforma-se num verda-
deiro supplicio para os conjuges e numa escola
de desmoralizacio para os filhos. Para debellar
essé mal legislou-se o divorcio que existe em grande
numero de nacSes.da Europa. Em Portugal (1)
a tentativa feita pard & introduzir na nossa legis-
lacio nio deu resultado algum. E no entanto,
embora em alguns paises os resultados obtidos
estejam longe de satisfazer completamente ao
que d'elle se esperava, o divorcio parece offerecer
vantagens que importa nio desconhecer nem
desvirtuar.

Tem-se procurado no mundo animal as origens
do casamento. Sobre este assumpto faz TiLIER (2)
largas consideragbes’ e apresenta © problema

(1) Roporepo SaMPAIO E Mevro, ‘Divarcio, relatorio e
projecto de lei apresentado & Camara dos Senhores Depu-
tados em sessdo de 1 de margo de 1goo e Discurso proferido
em sua defesa em sessio de G de junho do mesmo anno.
L.isboa, 1000,

(2) L'instinct sexuel chey I'homme et ches les animaux,

Paris, 188q.
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sobre varios aspectos. Ha nos animaes supe-
riores uniGes similares, mas desconhecemos por
completo as analogias intimas que podem ligar
estas unides. Estudando as formas primitivas
do casamento e apreciando a sua evolucdo em
todas as suas minuciosidades chega-se & con-
clusdo de que tendemos para a monogamia,
Tiier (1), que estuda largamente o problema,
apresenta egual conclusio.

O casamento tem hoje formas muito diversas
segundo a organizacdo dos differentes grupos
ethnicos. Mas deverd admittir-se que a forma
particular de monogamia com consentimento
mutuo, systema seguido pelo grupo dos povos
européos, se generalizard a todas as sociedades
humanas? QOu, pelo contrario, cada sociedade
terd a sua evolugdo propria ?

Esta questio depende da solucdo d'uma outra :
se a civilizacdo européa acabard por supplantar
todas as outras,

Tuwer € pela affirmativa,  Apenas teme e
com razao a raca amarella a que hoje, em
sciencias politicas, ¢ costume chamar-se o perigo-
amarello; mas acrescenta que, attendendo ao
enorme desenvolvimento scientifico e industrial
da Europa, ¢ permittido suppér que, se se travar
lucta violenta entre as duas civilizacdes, a
nossa saird vencedora e, se se estabelecer a
guerra pacifica da competencia (lucta mental de
Novicow ), a nossa civilizacio ainda tem mais
probabilidades de se impdr. Feito este prognos-
tico, e conhecidas as tendencias do casamento

(1) Le Mariage, sa genése, son evolution, Paris, 1898,
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entre nos, a proposito do que basta notar que d
polygamia e 4 polyandria se succeden a mono-
gamia, € que esta tende a conservar-se e a
radicar-se de cada vez mais, devemos dizer com
Tiuer que de futuro: « os individuos masculinos
e femininos ndo se unirdo sexualmente fora do
casamenlo, que este serd monogamo, realisando-se
depois da puberdade e durando a rida dos
conjuges ».

Este optimismo imp&e-se, hygienicamente, ethni-
camente e evolutivamente, porque a monogamia
¢, em ultima andlyse, a unica forma conveniente
do casamento.

Feitas estas rapidas consideracdes, estudemos
o casamento e 0s preceitos hygienicos da vida
sexual que lhe dizem respeito.

E' difficil seguir com methodo na exposicio
d'este assumpto, sobretudo quando ha a pre-
occupacio de o condensar em poucas paginas.
Apreciarei em face da hygiene os impedimentos
do casamento apresentados pelas leis e que
me interessam sob o ponto de vista hygienico.
D'esta forma o estudo serd melhor ordenado e a
exposicdo serd mais completa.

Edade. — Segundo as nossas leis, o casa-
mento ¢ permittido 4 mulher de doze annos
completos. O limite é demasiadamente baixo.
Salvo rarissimas excepches, a mulher portu-
guésa, que ¢ menstruada aos treze annos (1), S0

(1) V. pag. 3.




342 A VIDA SEXUAL

estd em condicdes de poder casar aos dezoito.
A puberdade e a nubilidade correspondem, como
dissemos, a epochas diversas. O casamento
precoce ¢ desvantajoso para a mulher, como o
¢ para o homem. Este nunca deve casar antes
dos 18 a 20 annos. Para a felicidade matrimo-
nial ¢ indispensavel, que os conjuges comprehen-
dam os seus deveres e as suas responsabilidades,
tendendo a realizar o sonho ousado de Iesex da
Casa da Bonéca; e, sob o aspecto biologico, é
indispensavel que estejam sexualmente completos
e aptos para a fecundacio. O homem, antes
dos dezoito annos, tem uma vida sexual imper-
feita (1): os desejos sexuaes siio a principio
desordenados e incoherentes, s6 a edade os ordena
¢ lhes dd a estabilidade necessaria. Jd por
varias vezes e sob aspectos differentes nos
referimos a este assumpto.

Diz RispinG (2) que assim como o casamento
desenvolve, normalmente, a actividade vital dos
individuos, nas unides contraidas muito cedo ¢ o
contrario que se observa,

A estatistica presta-nos valiosos ensinamentos
sobre este assumpto., Em Franca a mortalidade
dos homens casados de quinze a vinte annos
eguala oito vezes a dos celibatarios da mesma
edade. No periodo que vai dos vinte aos vinte ¢
cinco annos a mortalidade ¢ ja4 maior entre os
celibatarios, disposicio que se mantem nas eda-
des mais avancadas.

(1) V. pag. 64.
(2) L'Hygiéne sexuelle et ses consequences morales,
Paris, 1895.
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Referente ao sexo feminino transcrevo para
aqui os resultados interessantes da estatistica
francésa :

Edades Por 1000 mulheres cacadas Por 1000 celibatarias

15-20 annos 14 8

20-25 0,8 85
25-30 Ovd 0,3
30-40 Oyl 10,3
40-50 1o 13,8
S0-60 16,3 23,5
Go-70 354 40,8

Vé-se que a mortalidade ¢ maior nas mulheres
casadas de menos de 25 annos do que nas
celibatarias da mesma edade, comecando, d'ahi
em deante, a decrescer a favor das casadas.

A mulher deve casar dos 18 aos 25 annos.
E’ mesmo quando se torna mais appetecida pelo
homem, ¢ isso ndo ¢ indifferente & felicidade
do lar. O homem deve casar dos 20 aos 3o
annos, a fim de poder vigiar a educacdo de seus
filhos, prover-lhes ds primeiras necessidades e
assegurar-lhes um futuro conveniente.

Os filhos sio menos robustos quando proveem
de mulheres muito novas ou de mulheres de
edade (1). E’ entre os 18 e 35 annos que nas-
cem, em geral, os filhos mais robustos,

Consanguinidade. — Todas as legislacdes con-
cordam em considerar impedimentos do casa-
mento a consanguinidade e a affinidade em

1 (1) Bgumun et Lerivee, La puberté chey la femme,
Paris, 1597.
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qualquer grdu da linha recta, bem como a con-
sanguinidade no segundo grdu da linha collateral,
mas divergem relativamente aos outros grius
de parentesco. Os impedimentos por paren-
tesco do casamento civil admittidos pelo nosso
codigo sfio:

1.° o parentesco por consanguinidade (ou affi-
nidade ) em qualquer grdu de linha recta;

2.” o parentesco em segundo grdu na linha
collateral ;

3." o parentesco em terceiro grdu na linha
collateral, salvo se os contrahentes obtiverem
dispensa (n.* 1.° 2.” ¢ 3." do art. 1073.2) (1).

Vejamos se estas disposicdes legaes sio justifi-
cavels no campo medico.

Ponho de parte as affinidades, e na questdo da
consanguinidade separo, desde jd, os casamentos
entre paes, filhos e irmdos. Se acaso ndo fos-
sem prohibidas essas uniGes sexuaes, a familia,
como base moral ¢ fundamental da sociedade,
transformar-se-hia num verdadeiro cahos em que
a auctoridade dos ascendentes coagiria a vontade
dos descendentes a belprazer dos seus caprichos
sexuaes. A familia deve conservar a sua unidade
€ a sua pureza collectivas. E’ indispensavel nas
sociedades monégamas em que ha o respeito
da virgindade, como uma das mais bellas vir-
tudes da mulher.

Vejamos o valor que se deve dar i consangui-
nidade como impedimento do casamento civil ¢
do casamento catholico. Assim considerada a

(1) Sr. dr. Marnoco k Sousa, Impedimentos do Casa-
mento no Direito portugués, Coimbra, 1896,
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consanguinidade ¢ o estado de proximo paren-
tesco dos conjuges.

A consanguinidade, sob o ponto de vista phy-
siologico, ndo pode ser estudada completamente
na especie humana em que faltam as ligacdes
consanguineas mais proximas. E' na zootechnia
que estudamos, em todas as hypotheses, a sua
influencia sobre os productos da fecundacdo.

As opinides do publico, dos medicos e dos
creadores de animaes sobre este assumpto téem
variado immenso com as epochas. ReaNavLT (1)
faz uma analyse historica muito interessante do
assumpto, e termina por affirmar que o periodo
verdadeiramente scientifico d'esta questio data
de MeniEre (1856) que a levantou a proposito

dos surdos-mudos. A lucta travou-se violenta-
mente entre pathologistas e zootechnistas. Os
exemplos de filhos doentes de unides consan-
guineas abundam aos centos, e se eu quisesse
alongar este trabalho, poderia transcrever para
aqui as estatisticas e os exemplos citados por
P. Le Gexoge (2), que tanto valeria mostrar,
d'uma maneira evidente, que, pelo menos em
certos casos, a consanguinidade tem uma acgdo
inconveniente sobre os productos da fecundagio.
Em contraposicio a isto ha observagbes que
demonstram que em certos meios sadios, os
habitantes gosam de boa saude e os parentes

(1) Gagette des hépitaux, 2 septembre, 1893,
(2) Artigo sobre a hereditariedade. Pathologie géne-
rale de Bouchard, Paris, 18q5.

24
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podem casar-se entre si, durante muito tempo,
sem haver phenomenos alguns de degenerescencia.
Basta citar as observacdes de Voisix sobre a
aldeia de Batz e os trabalhos de Laxcry sobre a
communa de Fort-Mardyck, junto a Dunkerque.

Em resumo: a consanguinidade exalta somente
a hereditariedade e influencia-a tanto no bom
como no mdu sentido. E, como concluem
Larreau e Guemior (1), Sakorruaros (2), LE
Genpre (3) e outros, a hereditariedade conver-
gente accumulada. Sendo assim a consanguini-
dade s6 trds consequencias desagradaveis quando
a familia dos conjuges é uma familia tarada.

O medico ¢ algumas vezes consultado para
dar a sua opinido sobre se ¢ ou ndo vantajoso
um determinado casamento consanguineo. Sdo
judiciosos, a este proposito, os conselhos de
ReGNAULT (4), que a meu ver devem guiar a
pratica medica:

1.° O medico chamado a dar o seu parecer
sobre uma unido consanguinea deve proceder a
um exame minucioso dos noivos e investigar da
saude de suas familias.

2.° Deve observar se os noivos foram creados
no mesmo meio; porque um meio identico pode
crear as mesmas predisposicdes morbidas que
virio a sommar-se-nos descendentes.

3. Ndo se dard parecer favoravel ao casa-
mento consanguineo a nfo ser no caso em que as

(1) Acad. de Médécine, 25 sept., 1804.
(2) Progrés médical, 5 janvier.

(3) Loc. cit.

{4) Loc. cit.
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familias sejam isentas de taras pathologicas e
dos noivos ndo terem vivido sob o mesmo tecto.
De resto devem prevenir-se os paes dos madus
resultados que podem advir.

Do que fica dito conclue-se que a lei civil e a
religiosa assentam em fundamentos verdadeiros,
mas, em vez de se remedear o problema pela
dispensa, melhor seria fazé-lo pelos attestados
medicos que deviam juntar-se ao processo matri-
monial. Em todos os casamentos o attestado
medico deveria ser documento indispensavel e
constituir impedimento transitorio ou irreductivel,
segundo o estado dos conjuges.

Doencas. — Dentre todas, s6 a impotencia
perpetua, manifesta e anterior ao casamento, faz
parte do systema de impedimentos matrimoniaes
de muitas legislagbes como da espanhola, da
italiana, etc.

Ao lado d’este ha outros estados pathologicos
que devem ser considerados como impedimentos
transitorios ou perpetuos do casamento. Refiro-
me ds doencas contagiosas. Mas dir-me-hdo que
sendo eu adepto do casamento infecundo, dando
assim uma satisfacio ao amor e aos descjos
sexuaes dos que podem transmittir a seus filhos
as doencas que os atormentam, tambem deveria
defender o casamento d'estes doentes. A difficul-
dade salta 4 vista; mas a comparaciio nio pode
ser admittida. Com effeito, o mal da fecundacio
pode ser evitado; mas como se poderd evitar o
contagio ! Em casos de tuberculose, de lepra, etc.,
como se poderd impedir a communidade do soffri-
mento e as torturas d'uma vida de accusacdes

———
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que hdo de apparecer aos primeiros desgostos e
até com os primeiros soffrimentos ?

Mas, replicar-me-hdo, o instincto violentissimo
como ¢é, levard esses individuos ao acto sexual
e o mal tornar-se-ha mais extenso, mais para
temer.

Mas ha uma certa differenca, como meio de
contagio, entre a communidade matrimonial e
a pratica rapida do acto sexual nas mulheres
prostituidas. E se esses doentes conseguirem
alguem a que possam associar a sua desventu-
rada existencia em falso-casamento e se tiverem
filhos, estes trardo, numa sociedade bem orga-
nizada ¢ de costumes morigerados, o ferrete da
illegitimidade junto 4 desventura da doenca pro-
vavel, o que significa uma prevencido. Por tudo
isto se vé que ha doencas que deveriam constituir

impedimentos perpetuos ou transitorios. Entre
os primeiros agruparei a impotencia codundi (1)
e as doencas contagiosas graves como as tuber-
culoses pulmonares extensas, a lepra, etc., e entre
os segundos a syphilis, a blenorrhagia e outras
doencas contagiosas transitorias.

Impotencia. — A impotencia para a realisacdo
do acto sexual deve ser considerada impedi-
mento absoluto. Desde que fosse averiguada pelo
medico devia ser prohibido o casamento, que, a
realizar-se em semelhantes condicGes, representa
da parte do marido um estado psycopathico
accentuado.

(1) Ndo me refiro 4 loucura. E' um impedimento con-
signado na nossa lei. Sr. dr. Marxoco e Sousa, obr. cit.
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Deve alem d'isso ser motivo de separacdo, pois
representa um engano de pessoa que s6 a disso-
lucio do contracto matrimonial pode resolver.

Na antiguidade foi permittido dissolver o casa-
mento por causa da esterilidade. Em Esparta
a esterilidade era motivo de dissolucio do
contracto matrimonial e o marido podia levar
junto de sua mulher, com fins fecundadores, um
rapaz vigoroso e forte (1). Em Athenas eram
auctorisadas, nestes casos, as relacGes entre a
mulher ¢ o mais proximo parente de seu marido,
ou mesmo um parente afastado susceptivel de
ter filhos. Em Roma eram permittidas eguaes
relacBes e, segundo a lei de Movsks, remediava-se
por processo analogo o defeito da esterilidade.
Nio trato aqui sendo da impotencia propriamente
dita porque a respeito da esterilidade, que por
vezes depende de causas remediaveis, jd disse o
indispensavel no capitulo antecedente em que
trato da Fecundacdo artificial na mulher.

A’ impotencia para a copula no homem e
na mulher egualmente me referi ji. A frigide;
no homem pode ser devida a varias causas jd
apontadas d'entre as quaes podemos destacar,
como mais importantes, algumas doencas nervo-
sas (2), alguns casos de diabetes e azoturia, o
alcoolismo (3), determinados estados psychicos e
ainda o onanismo e as perversdes sexuaes.

(1) Brovaroer, Le SMariage, Paris, 1900,

(2) BrouarpgL, obr. cit,

(3) E' costume dizer-se que Venus ama Baccho. A maior
parte das vezes succede o contrario do que se pretende
affirmar com esta phrase.
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Para fazer o exame do doente que queira
illudir o medico ndo sido pequenas as difficulda-
des. E’indispensavel ligar attencdo aos comme-
morativos proprios e alheios e procurar averiguar
a etiologia do mal. A solucio do problema é
mais facil em caso de divorcio ou nullidade do
casamento (1) pelo exame da mulher, seus com-
memorativos, etc.

As doencas graves contagiosas. — Tambem
estas devem ser impedimento do casamento.
Quantas tuberculoses, sobretudo, nio sio devidas
a contagios matrimoniaes ?

Na juncciio constante de dois individuos, que
vivem sob o mesmo tecto e que dormem no
mesmo leito ha todas as condicdes da transmis-
sibilidade do mal. Hoje que tanto se trata, e
com razio, da prophylaxia contra a tuberculose
ndo devia ser esquecido o problema sob este
aspecto particular que se me afigura importante,
pratico ¢ exequivel. Um dos grandes meios da
disseminacio da tuberculose é feito pela vida
sexual. Nao se ¢é forcosamente tuberculoso desde
que alcancemos o bacillo de Kocn. Nem sempre
a inoculaciio accidental dé o resultado fatal da
doenca. Ha a contar com a resistencia organica
que por vezes ¢ mais poderosa do que o bacille.

Mas ¢ difficil resistir hoje, amanhd e depois,
quando se estd constantemente sujeito 4 accdo

(1) O casamento catholico pode ser nullo por falta de
consentimento ( erro, loucura, violencia ou medo ), por
falta de formalidades prescriptas pelo concilio de Trento
e por causa de incapacidade (impotencia, falta de edade,
etc. ). Sr. dr. Marnoco & Sousa, ob. cit.
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d'essa terrivel causa, quando o inimigo nos espreita

a todos os momentos, quando nos visita em todos
os contactos: nas poeiras do ar que respiramos,
na alimentaco facil de inquinar-se de bacillos,
e até nos beijos appetecidos da mulher amada.
A todos os que pensam na sua unido matrimonial
deve aconselhar-se a grande doutrina da escolha
de individuos sadios e vigorosos, mas como recom- -
mendacdo especial deve pedir-se-lhes um exame
demorado no sentido especial da tuberculose.

Dissemos que se deveriam considerar como
causas transitorias de impedimento matrimonial
as doencas graves contagiosas, curaveis. D'entre
essas considerarei duas que por serem muito
espalhadas merecem attencdo particular.

a) A syphilis pode ser designada uma doenga
da raca. “Constitue, quando transmittida, um
perigo para a especie; contribue para o seu
enfraquecimento e decadencia, fazendo soffrer e
morrer os seres pela unica falta dos que os
geraram. O homem, como disse no capitulo da
Hereditariedade, ndo vive nem morre so6. D’ahi
a responsabilidade, de que a sciencia nos fard
cada vez mais conscientes, e que irradiando dos
nossos actos vai mais longe do que nés pensa-
mos no tempo e no espaco. E' esta idéa que jd,
por mais d'uma vez, pus em evidencia, que deu
origem 4 celebre theoria budhica do Karman e
que modernamente foi o thema do mais sur-
prehendente drama d’'lesex, Les Revenants (1).

{1) Referente 4 hereditariedade nos alcoolicos,
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O syphilitico nio deve dar origem a novos
scres, sendo depois de estar completamente
curado. Pode casar, ndo lhe devem ser vedados
os prazeres sexuaes desde que ndo haja receio
do contagio, mas deve evitar a fecundacdo até
ao seu completo restabelecimento. Desappare-
cerdo assim esses dramas vividos de que nos
fala Fournier nos seus admiraveis livros sobre a
syphilis ¢ o casamento. O virus syphilitico ¢ um
féticida e infanticida, mesmo no caso da mulher
nio ser contagiada.

E quando ¢ que o syphilitico estard apto para
casar ¢

E quando poderd dar origem a novos seres
sem receio de os prejudicar ?

Resumindo as idéas de Fournier no que diz
respeito 4 segunda pergunta, e deduzindo das
doutrinas apresentadas pelo mesmo auctor a res-
posta da primeira, diremos:

Que o syphilitico pode casar, o mais cedo dois
annos depois da sua infecciio, depois de se ter
sujeitado a um tratamento rigoroso ¢ ndo apre-
sentar manifestacbes algumas de que possa sus-
peitar-se um contagio futuro. No caso contrario
deve alongar-se o periodo por muito mais tempo.

S6 passados cinco annos depois da infecgio, e
no caso do syphilitico ndo apresentar, a um rigo-
roso exame medico, caracteres alarmantes da
doenca ¢ que se deverd entregar 4 copula livre
com fim fecundador.

Estas prescripcGes devem ser rigorosamente
seguidas e¢ o medico que for consultado deve
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empregar todos os meios em fazer um exame
circunstanciado do doente de maneira a dar um
conselho prudente e vantajoso para a prole.
Antes peccar por excesso de severidade do que
por excesso de complacencia. Fournigr tem-se
tornado cada vez mais rigorista. Acompanhemos
0 mestre.

b) A blenorrhagia, o cancro molle, etc., deviam
ser considerados nas legislacdes como causas
transitorias de impedimento do casamento. Refe-
rir-me-hei apenas 4 blenorrhagia; pois nio desejo
levar muito longe estas consideracdes.

A blenorrhagia do homem mal curada ¢, em
geral, causa de doencas graves da mulher. E'um
facto commum, apresentarem-se aos medicos
mulheres recem-casadas com salpingites, ovarites
e metrites que lhes torturam a vida expondo-as d
esterilidadé, e que declaram nunca ter soffrido
em solteiras do aparelho genital. A causa estd
na infeccio blenorrhagica, no gonococus de
NEISSER.

Por isso bem necessario se torna o attestado do
medico que, observando bem o noivo e reconhe-
cendo-o portador inconsciente d'uma blenorrhagia
chronica, o aconselhe a realisar a sua cura antes
do casamento evitando assim a infelicidade do
ménage e a desgraca da mulher a que se pretende
juntar. Jusier (1) e Casaus (2) aconselham-no
como unico meio de evitar este mal, que por des-
graca observamos vulgarmente. A este proposito

(1) Blenorrhagie et mariage, Paris 1808
{2) La Science et le Mariage, Paris, 1900,
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escreve uma romancista inglésa: « Nos damos
aos homens a nossa virgindade, mas parece que
elles nos ndo podem trazer a sua. Acceitemos,
muito embora esta desegualdade de situacdo e
de deveres, mas que ao menos a completa satis-
facio dos desejos e necessidades ante-matrimo-
niaes do homem ndo venha um dia, em troca de
tudo o que lhes guardamos, talvez por uma
excessiva concessdo de privilegios, envenenar-nos
e matar-nos. »

E em parte tem raziio. Sou contra o casamento
virgem da parte do homem, acho-o mesmo inexe-
quivel, mas aquelle que for digno e quiser a
felicidade do lar deve procurar ndo a perturbar
com vestigios de doencas da vida celibataria, que
fardo uma martyr da mulher que ingenuamente
lhe cahir nos bracos.

A blenorrhagia que é de todas as doencas
venereas a mais commum, ¢ as mais das vezes
desprezada pelo doente, desde que deixe de o
incommodar. Por isso se julgam curados o que
constitue para o lar um perigo tanto mais grave
quanto mais insidioso é. Contra esse perigo devem
os hygienistas e os clinicos fazer a mais intensa
propaganda espalhando largamente estas idéas.

D'esta forma, 4 falta de legislacdo propria que
determine o exame medico ante-matrimonial ir-se-
ha impondo aos conscienciosos essa obrigaciio, ao
menos sob este ponto de vista, quando haja motivo
para receio.

E o que haverd a fazer quando, depois de reali-
zado o casamento, sobrevir uma doenca contagiosa
ou transmissivel ¢
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Para as doencas venereas deve recomendar-se
como meio prophylatico a fidelidade absoluta, base
fundamental da$ unies monégamas. Apesar d'isso
o contagio pode produzir-se por outros processos.

Como remedio para o mal, no que diz respeito
ao contagio, differem as prescripcdes segundo
se trata de syphilis ou de outras enfermidades
venereas.

Os sy philiticos devem evitar todos os contactos
nos primeiros tempos da sua infeccio.

Devem separar os leitos, pratica que alguns
hygienistas aconselham sempre, mesmo em casos
normaes, os utensilios da meza, etc.

Evitardo cuidadosamente as relacbes sexuaes
e se de todo nio podér ser soffreado o appetite
genesico servir-se-hio dos condons completos, e
terio o maior cuidado em ndo infectar a mulher
com outros contactos, da bocca sobretudo.

Se a malher for a syphilizada (1) deve o homem
tomar a precaucdo do uso do condom para se nio
infectar.

Quer o homem quer a mulher téem, a meu
ver, a obrigaciio moral de confessar a sua doenca
um a0 outro para se acautelarem e precaverem
do inimigo que, estando em casa, mais perigoso
se torna.

Deve haver o maior cuidado no tratamento e
devem os conjuges seguir depois de curados a
norma de conducta, que aconselhdmos.

As outras doencas venereas exigem a separacio
de leitos, e a abstengdio sexual.

(1) Por meio de creangas syphiliticas que amamentem
ou por qualquer outra forma de contagio.




356 A VIDA SEXUAL

Sobretudo a blenorrhagia ¢ de difficil tra-
tamento e deve prevenir-se o homem contra
as falsas curas, d'onde podem advir os inconve-
nientes a que atrds nos referimos. As unides
sexuaes devem ser evitadas em todos os casos de
doencas venereas, e mesmo depois da cura, deve
o uso do condom ( durante alguns meses no caso
de blenorrhagia ) constituir uma pratica constante.

Quando sobrevenham doencas contagiosas nio
venereas, deve exigir-se a maxima hygiene e o
uso de todos os meios prophylaticos para que
se ndo dé o contagio.

Em casos de tuberculose niio s6 deve haver a
separacio de leitos, mas tambem a separacio de
quarto.

Por todas as formas se devem evitar os
vehiculos transmissores do bacillo de KocH.

As relacGes sexuaes devem ser abolidas, embora
sejam desejadas. E ds vezes sdo-no bem intensa-
mente. Dum tuberculoso sei eu que teve relacGes
com sua mulher cinco ou seis dias antes da morte.
A funccido sexual torna-se neste caso um mal
para o homem, para a mulher e em casos de
fecundacio, para a especie. O tuberculoso grave
¢ um condemnado & morte: estd no patibulo.
Mas ndo deve arrastar mais infelizes, deve ficar so.
A prophylaxia da tuberculose deve ser, sobretudo,
exercida pelo doente que deseje ser prestavel 4
sociedade e d familia. Enquanto este nio tomar
as praticas prophylaticas como um dever, de pouco
valerdo as medidas que hajam de adoptar-se.

Pela propaganda e educagio, muito se con-
seguird, sobretudo quando houver sanatorios
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convenientemente montados para a efficaz reclusao
das doentes.

Ao lado da tuberculose devemos collocar outras
doencas contagiosas mas a forma de conducta a
seguir deduz-se do que jd fica exposto.

As mulheres casadas precisam de ser cuida-
dosas na foiletle dos orgdos genitaes, a que
devem ligar particular attencdo.

As relacdes sexuaes devem ser praticadas mo-
deradamente ¢ a este proposito, e sobretudo no
que diz respeito ao desfloramento, ja dissemos,
num dos capitulos anteriores, o que ¢ indispen-
savel saber sob o ponto de vista hygienico.

Termino por isso as minhas consideracoes
sobre o assumpto e fecho sobre este capitulo o
estudo que me propus fazer da physiologia da
vida sexual.
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