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pedrarias, de thiara luxuosissima, tinha terpuras
de mulher com scenas de lagrimas frequentes.
Consideram-no como invertido, embora alguns
historiadores ponham em duvida esta asseveracio.
Sobre Sixto IV é que niio pode haver duvidas.
Muitos dos seus favoritos foram clevados 4 alta
dignidade cardinalicia. E, a darmos credito a
alguns historiadores, os cardeaes teriam pedido
a este papa para durante o verdo se entregarem
4 pratica da pederastia. WeBer (1) cita a pro-
posito d'este papa o conhecido distico:
Roma quod inverso delectaretur amore
Nomen ab inverso nomine facit Amor.

Ainda se incriminam Juuio 11, Leio X, e outros
como pederastas e uranistas.

E dos homens celebres d'essa época quantos
ndo sdo accusados d'esse vicio? Desde MicueL
AxceLo ao glorioso SHakespEARE houve um grande
numero de artistas e pensadores que nio poderam
fugir ao terrivel mal.

E faco salientar estes factos para, desde jd, tirar
as seguintes conclusGes : o uranismo apparece por
vezes imperiosamente com forcas superiores ds
proprias crengas ¢ ds mais respeitadas leis ; com
este mal nada tem que ver a intellectualidade dos
infelizes, que ndio podem furtar-se 4 sua deleteria
influencia,

Nos conventos de monjas ¢ entre as mysticas
dessa epoca deram-se casos bem averiguados de
tribadismo por vezes mascarado com as manifes-
tacbes demoniomaniacas que tudo desculparam,

(1) Vid. Luowic Geicer, Renaissance und Humanismus
in Italien und Deutschland. Berlin, 1882.
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especialmente nos seculos xv, Xvi e Xvi em que
o mysticismo alcancou o seu maior desenvolvi-
mento.

Nos tempos modernos estas perturbacdes gene-
sicas continuam a dar-se, ¢ embora, como muito
bem diz Lacassacye, a sociedade actual tenha
muito que caminhar para chegar ao grau de
depravacdo das sociedades grega e romana &
certo que ndo ¢ isenta de culpas. Contudo a
moralidade ndo deixa de ter pregredido com a
civilizacdo. Alguns amigos das tradicbes e do
passado téem considerado a homosexualidade
como um producto do progresso sem se lembra-
rem de que, em face da historia, parece que foi a
propria natureza que deu ao instincto sexual o
desejo de todas as sensagSes naturaes ou artifi-
ciaes possiveis, subsistindo sempre identico atra-
vez de todas as geracGes e civilizacGes.

Uranismo. — A creanca ¢ do genero neutro.
Quando se produzem prematuramente excita¢Ges
dos orgdos genitaes quer expontaneamente, quer
por influencia externa, de forma a provocar a
masturbacdo como satisfaciio genesica, ha, como
accentuamos na primeira parte d'este trabalho,
ausencia completa de relacGes ideaes com pes-
soas d'outro sexo parecendo estes actos sexuaes
mais phenomenos espinhaes reflexos do que
manifestaces psychicas conscientes. Logo que
o desenvolvimento anatomico e funccional dos
orgios genitaes se comeca a produzir, apparece
a differenciacdo simultanea das formas do corpo
e as bases d’'um estado psychico em conformidade




HOMOSEXUALIDADE 125

com o sexo proprio. Nos casos em que o desen-
volvimento sexual ¢ normal as relagdes com as
pessoas do sexo differente fazem nascer certos
desejos de aproximacio verdadeiramente incon-
fundiveis. Assim ao passo que na infancia o
pudor, por exemplo, é apenas uma exigencia da
educa¢do que a creanca ndo attinge, no joven e
na virgem apparece como uma imperiosa obriga-
¢do que cada um, por conveniencia propria, sabe
respeitar.

Se as disposicGes primitivas sdo normaes, for-
ma-se uma individualidade psycho-sexual tdo soli-
damente construida e tio conforme ao proprio
sexo que nem a perda ulterior dos proprios orgios
sexuaes a podem profundamente modificar. Nio
quer isto dizer, como bem accentua Krarrr-Esing,
que o homem castrado, a mulher castrada, o
joven e o velho, a virgem e a velha, o homem
potente e o impotente ndo sejam psychicamente
differentes. Mas como jd dissemos na parte em
que nos occupamos da physiologia da vida sexual,
o desenvolvimento dos orgdos genitues ndo é um
factor exclusivo da formacdo d'uma individua-
lidade psycho-sexual. Contudo estd bem averi-
guado que a ausencia congenita das glandulas
genitaes tem uma accdo decisiva sobre o desen-
volvimento genesico de maneira a ser detido ou
mesmo a tomar uma direccdo opposta no sentido
do sexo contrario. Em individuos com orgios
sexuaes physiologica e anatomicamente bem con-
stituidos pode desenvolver-se um sentimento sexual
contrario ao caracter do sexe que o individuo
representa. A homosexualidade pouco ou nada
tem com o desenvolvimento dos orgios genesicos,
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pois que reside especialmente numa disposicio
psycho-sexual anormal.

As causas anatomicas ¢ funccionaes que determi-
nam esta anormalidade sdo ainda desconhecidas.
O que sabemos ¢ que sobre o invertido, para
nos servirmos d'uma expressdo vulgar e muito
caracteristica, pesam geralmente taras neuropa-
thicas, devendo considerar-se esta anomalia do
sentimento psycho-sexual como um estygma de
degenerescencia funccional.

Esta perversio sexual tem sido exaggerada-
mente considerada por alguns auctores como
sendo sempre de natureza congenita e tanto que,
no prologo que precede o bello livro de Mot (1),
diz Krarrr-EBiNGg: « Quando em 1852 Casrer
fez notar que a pederastia, até entdo considerada
como um vicio, era uma anomalia congenital
morbida, uma especie de hermaphroditismo psy-
chico, ninguem preveria que quarenta annos mais
tarde se encontraria nas obras scientificas esta
affirmacdo como uma verdade psycho-pathologica
da vida genital. »

Nio me parece que em absoluto assim seja ¢
mais tarde, quando nos occuparmos da etiologia
da homosexualidade, desenvolveremos mais deti-
damente este assumpto. Por agora contentar-
nos-hemos em affirmar que a homosexualidade,
como quasi todas as outras perversbes, pode ser
uma forma de ncuropathia congenita ou ainda um
mal adquirido que, embora nio seja tdo nitido
como nos casos em que as taras neuropathicas
impendem sobre o delinquente, ¢ certo que teem

(1) Obr. cit.
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muitos caracteres aproximativos de forma a esta-
belecer por vezes a sua completa identidade.

Nem doutra forma se poderia comprehender
a accio hereditaria das taras e ainda a influencia
nefasta de determinados meios homosexualizados.
E como siio varias as graduacdes do mal, que
vio do hermaphroditismo psychico simples até
aos casos em que a personalidade moral e as
proprias sensacdes physicas sio transformadas
no sentido da perversdo sexual, apreciaremos em
breve essas formas e daremos ds differentes
causas o valor que ellas merecem.

Por agora limitar-nos-hemos a apreciar os
homosexuaes masculinos na sociedade actual.
O seu numero varia de pais para pais e espe-
cialmente dos grandes centros, onde mais abun-
dam, para as pequenas povoacdes onde raras
vezes apparecem. E' difficilimo saber, mesmo
recorrendo ds indicacdes da auctoridade, qual €
o numero dos uranistas existentes, ainda que seja
apenas em relagio & populacido heterosexual.
Assim MowL referindo-se a Berlim, onde o ura-
nismo estd extraordinariamente desenvolvido, fez
oscillar as suas previsbes entre as proporcoes
de 1 para 3.000 e 10.000! E ¢ facil comprehen-
der-se esta hesitacio, pois invertidos ha que
fogem a toda e qualquer investigacio, nio sé 4
acciio policial e judicial, mas ainda 4 observacio
medica.

E tal é a incerteza que, muitos auctores,
chegam a ter duvidas sobre se a homosexualidade
estd mais desenvolvida nas provincias ou nos
grandes centros. Sobre este ponto a minha
pequena observacio faz-me decididamente incli-
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nar para considerar os grandes centros como i
séde de um numero maior de uranistas, o que
alids ¢ comprovado por muitos psychiatras. Em
Portugal a homosexualidade ndo constitue uma
perversdo sexual tdo vulgar como ds primeiras
observacGes poderd parecer. As conjecturas dos
homosexuaes e o que elles contam ndo devem
servir de orientacio segura. Geralmente siio
inclinados a exaggerar. Um uranista conheco
eu que varias vezes langou suspeitas sobre indi-
viduos que nunca tiveram taes tendencias: —
« Vé X. e Z.7 Andam sempre junctos, desconfio
d'clles: sio com certeza uranistas. » D'ahi a
dias voltava a insinua¢iio: — « Entdo jd reparou?
O X. deixou de andar com o Z. para acompanhar
o L. Aborreceu-se do primeiro. Jd vé que niio
me engunava. »

E estas supposicGes, feitas talvez com muita
sinceridade, eram falsissimas.

Na investigacio do numero dos uranistas
Krarrr-Esine  preoccupa-se constantemente na
differenciacdo do uranismo congenito do adquirido,
em conformidade com a orientagio scientifica que
o dirige, bem como 4 maior parte dos psycho-
pathologistas sexuaes modernos. Raras vezes
importa esta distinccdo, sobretudo para esta
especie de indagacGes, ¢ se as pusermos de
parte, poderemos talvez com certa aproximacio,
acceitar a proporcionalidade que ULricus, a que
jd por mais d'uma vez nos referimos, estabelecia
em 1868 para a Allemanha: um uranista por
500 a 2.000 homens. Em Portugal a proporcio-
nalidade deve inclinar-se para este ultimo limite,
se ndo for ainda menor.,
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Muita gente considera apenas como uranistas
os pederastas e por isso extranhard o affirmar-se
que, por 2.000 individuos haja um homosexual.
Mas deve saber-se que a pederastia € apenas
uma forma da -homosexualidade: é mesmo a
mais rara.

O uranista vive ao nosso lado e pertence a
todas as classes. O amor heterosexual € attributo
geral da nossa especie, mas a homosexualidade ¢
vicio que pertence a todos os grdus da escala
social. Contudo assevera-se, e com razdo, que
este phenomeno morbido apparece mais vezes
entre as classes elevadas da sociedade o que,
como diz Mowr., nio deve maravilhar-nos atten-
dendo a que as predisposicies nervosas sdo
condices favoraveis ao desenvolvimento da per-
versio sexual e que esta predisposicio existe
sobretudo nos meios mais cultos.

Ha uranistas nas classes instruidas, ricas e de
elevada posiciio social.

O uranista ndo experimenta sensacdo alguma
de volupia em presenca de mulheres, por mais
bellas que sejam. Jd Kar. Urricus que, por sua
vez, fol um homosexual, escreveu a proposito
dos seus desventurados companheiros, entre os
quaes publicamente se incluia: — « As nossas
maneiras masculinas, diz elle, sio artificiaes.
Somos como as mulheres do theatro na investida
ao homem. »

Quando o wuranista ¢ attrahido por outro
homem nido se liga a elle pela vulgar amizade
que une os outros homens, sente-se imperiosa-
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mente arrastado para elle por amor identico ao
que, entre os heterosexuaes, dd origem ds maio-
res dedicacoes e aos mais extraordinarios sacrifi-
cios. Excita-se vendo as partes genitaes do outro
homem e representa-as por vezes de memoria
em lubricos transportes, que podem terminar
pela masturbacdo simples ou masturbacdo anal.
E no mundo das dedicacdes este amor mani-
festa-se com tanta intensidade que as mais
extraordinarias scenas de ciume, que o theatro
nos tem patenteado,” se poderiam representar,
com inteira verdade, entre homosexuacs. O ura-
nista quer exclusivamente para si o seu com-
panheiro, prescuta-lhe os passos e o olhar, receia
de todos e pode ser levado aos maiores crimes e
até ao assassinato sob o imperio d'essa paixdo.
No mundo da homosexualidade o amor psychico
pode levar exactamente aos mesmos E€XCessos
que o amor normal.

Em todos os invertidos sexuaes que se juntam
em ménage masculino os papeis distribuem-se da
mesma forma que no casamento real. Um des-
empenha o papel obediente e subordinado da
mulher, outro dirige, manda e governa com a
caracteristica virilidade de um heterosexual.

O uranista ndo tem limite de edade em que
termine com a pratica dos seus vicios. Segue a
gamma de todas as perversdes homosexuaes. De
activos que principiam por ser, transformam-se
em passivos e seguem a sua vida de desordens
sexuaes como as velhas e corruptas matronas
que, em novas, venderam o amor para depois
de velhas o comprarem a peso de oiro ou de
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sacrificios. Alguns invertidos passivos vdo per-
dendo com os annos os desejos sexuaes. Sdo
raros porém esses casos. Todos os que se
dedicam a estes estudos sabem quc ha velhos
que andam nos grandes centros de rua em rua,
e sobretudo pelas immediacbes dos quarteis, d
procura de quem possa sexualmente satisfazé-los.
Conhecem-se até pelo nome e, entre nds, alguns
se tornaram celebres pela sua posicio, erudicdo
e pelo seu valor intellectual. E o seu impudor
ja tdo longe que, apesar de deverem respeitar
o nome occultando o mais possivel os seus defei-
tos, se expunham ds vaias dos garotos das ruas.

Geralmente as primeiras manifestacoes ura-
nistas surgem na mesma edade em que os indi-
viduos normaes comecam a manifestar as suas
tendencias amorosas pelo outro sexo. Algumas
vezes, porém, precedem essa epoca. Citam-se
casos de uranistas de doze, dez e até de seis
annos! Um uranista conheci eu que desde a
primeira infancia comegou a manifestar as suas
tendencias homosexuaes. E' mesmo difficil pre-
cisar a epoca em que Comegou a entregar-se com
prazer ds praticas uranistas. E' passivo e deseja
as relacGes masculinasy sejam de que natureza
forem, com tal violencia que afasta os seus
amantes por o ndo poderem supportar. Um me
communicou que tivera de afastar-se d'elle, por-
que tinha tal furor uterino (foi esta a sua
significativa expressio), que em poucos dias o
exgotdra e por tal forma que appareceu com
symptomas bem caracteristicos d'uma neurasthe-
nia nascente. Esse doente curioso a que por
mais d'uma vez nos referiremos e que foi mesmo
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0 exemplar que nos serviu especialmente para o
nosso estudo, € uma prova flagrante de que no
mundo da homosexualidade se encontram perver-
soes identicas ds estudadas no capitulo antece-
dente. Nenhuma ¢ extranha ds ligaces uranistas.
Este doente a que me refiro tem desejos maso-
chistas caracteristicos. Quer soffrer moral e
physicamente pelos seus amantes e chega até
a provocar esses soffrimentos pelo prazer psy-
chico que lhe produzem. Tratd-lo-hemos por
A. A. e se por acaso este meu livro lhe for ter
ds mios e se se reconhecer photographado nos
diversos clichés que procurei apresentar da sua
vida sexual intima, que desculpe a denuncia e
que leia sobretudo o capitulo que dedico ao tra-
tamento d’esta terrivel psychopathia sexual. Resu-
mindo: em todas as edades ha uranistas, mas
geralmente apparecem com a edade da puber-
dade e seguem como passivos até aos ultimos
extremos da vida. Ha pederastas de oitenta
annos e mais !

Pode porém haver excepcbes no que respeita
ds primeiras edades, exactamente como por vezes
ha precocidade nas relagdes heterosexuaes.

Alguns quiseram attribuir certa influencia ds
profissdes sobre o apparecimento do uranismo
¢, apesar das opinides em contrario, eu sou de
parecer que por vezes alguma influencia, embora
pequena, exercem sobre a vida sexual d'estes
infelizes. E’ verdade que ha uranistas em todas
as profissGes, mas ¢ certo tambem que os alfaia-
tes, cabelleireiros, floristas, actores, cosinheiros e
escriptores sio os que dio o contingente mais
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avultado para a inversio. E' provavelmente
cedendo 4 sua natureza effeminada que muitos
uranistas se sentem compellidos a tomar profis-
sGes, que sfio, a maior parte das vezes, apanagio
das mulheres, em virtude da sua habilidade na
decoracdo de quartos, confeccio de vestidos e
enfeites femininos. Mas de todas as profissoes
a mais preferida ¢ a de alfaiate, porque estando
em contacto com os homens mais conveniente-
mente lhe podem apreciar as formas e mais
facilmente os podem captar com os seus meneios
e denguices. Entre os actores alguns signaes
ha de uranismo bem denunciaveis: desempenham
papeis de mulher e a voz auxilia-os nesses papeis.
Na carreira das armas a pederastia nio toma
grande desenvolvimento; ha contudo alguns casos
bem averiguados.

Estudemos agora os uranistas nas suas predi-
leccbes e nos seus habitos. Geralmente sdo
propensos a emocionarem-se com as variadas
manifestacGes da arte. A musica e a pintura
seduzem-nos especialmente, e tanto que CoFriGNON
cita a paixdo pela musica como uma das suas
mais notaveis particularidades de caracter. Mas
as sensacoes que a arte lhes prodigalisa sio
diversas das que normalmente se experimentam.
Possuem a obcessdo da ideia sensual com tal
intensidade e energia, que as impressdes artisticas
levam um pouco dos pensamentos voluptuosos
de mistura com as naturaes emocdes que o bello
nas suas manifestacdes inspira a todos os que o
admiram. Musicos, poetas ou pintores a sua arte
¢ caracteristica.
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As personagens masculas e vigorosas salien-
tam-se sempre desde o inesperado do drama
lyrico, até aos quadros descriptivos bem illumi-
nados dos poemas e aos vultos que alegram as
suas télas. A musica de Wacgner, sem duvida a
mais bella de tudo o que o genio humano pode
crear nos vastos dominios da harmonia, tem,
como dissemos, entre os uranistas, sinceros
admiradores. A. A. adora a musica wagneriana
e a impressdo que sente ao ouvir a sublime e
inspirada cancio de WaLTER nesse glorioso poema
musical, que se chama Mestres Cantores, desperta
nelle sensacdes extranhas em que ha muita volu-
ptuosidade e muita sensualidade. Serd esta uma
predileccdo especial ? Talvez, mas sempre serd
conveniente notar que a musica do grande sonha-
dor allemdo tem enthusiastas fervorosos em todos
os cultores da boa musica, e que os neurastheni-
cos e os facilmente excitaveis se deixam subjugar
pelos encantos da mais bella musica que até hoje
se escreveu. Por isso, apesar das affirmacées
feitas neste sentido pelos diversos psychiatras,
nio dou a esta nota particular do caracter do
uranista o valor que muitos lhe attribuem.

Mas descamos a maiores minudencias. O modo
de andar e os costumes dos que se iniciam no
uranismo sido tdo caracteristicos e particulares, que
constituem o que os psychopathologistas denomi-
naram com a expressio genesica de effeminacdo.
E’ interessante observi-los, sobretudo na edade
adulta, nio deixando ainda de mostrar interesse
nas primeiras edades quando as tendencias homo-
sexuaes sdo congenitas. Preferem todos os brin-
quedos femininos, possuem a habilidade manual
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das pequenas coisas, preoccupam-se particular-
mente com o seu vestuario, preferem as bonecas
aos divertimentos dos rapazes, de quem se esqui-
vam para se associarem ds pequenitas com quem
se entretéem de preferencia, etc., etc.

Entre os adultos a effeminacio, ora é imbecil
e grotesca, ora illude por completo. Taviok
refere o caso de Evisa Epwarp que representou
como actriz em muitos theatros da Europa, e até
com muito exito, vindo a descobrir-se depois da
sua morte que era homem. Desde os primeiros
annos da sua. mocidade s6 usava vestuarios femi-
ninos. Trazia os orgdos genitaes ligados ao
corpo por um apparelho especial de tal modo,
que se lhe nio reconheciam 4 primeira vista.

Nos bailes publicos é que o uranista mais se
denuncia. Ama a danca extraordinariamente e,
se a occasido é propicia para o disfarce, comd
pela epoca do carnaval, apparece vestido de
mulher. Espartilha-se, cria formas provocadoras
4 custa de balées de borrocha, pinta-se e adorna-se
com brincos e sapatos decotadissimos.

Tem requebros de prostituta, denguices de
mulher venal, com rodopios de saias e exposicido
de pcrnas'.

Segreda convites, mostra-se languido, submisso,
capaz.de ter um grande amor. Uns andam mas-
carados e desejam ir ao engano como mulheres
pelo braco d'algum ebrio dissoluto. Outros, de
cara descoberta, pretendem insinuar-se dirccta-
mente, na nudez da sua situacio deprimente.

Mas estes, que assim se denunciam, podem bem
comparar-se ds rameiras dos lupanares baratos,
os outros, aquelles que correspondem ds prosti-
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tuidas dos salGes, esses, escondem-se no recato
das suas occupacGes superiores e do seu correcto
vestuario, para cederem como que a medo dquelle
a quem se entregam com juramentos de nunca
haver denuncias de parte a parte, no escuro do
quarto de cama do tecto do qual cde suspenso
um docel de cores mimosas, e onde ha o conforto
e a disposi¢io que s6 um arranjo feminino lhe
sabe imprimir. E, em vez de se tratarem, vio
pouco a pouco contagiando a sociedade por forma
indigna e impropria de homens instruidos. E,
tornando-se assim perigosos para a sociedade e
prejudiciaes 4 sua saude e bem estar, vio arras-
tando uma vergonhosa vida occulta de miserias.
Nestes ¢ sobretudo digno de nota o cuidado com
que escanhoam a barba, chegando 4 epilacdo, ¢
a attencdio que ligam a pequenas coisas femini-
nas, que a quasi todos passam despercebidos.

O seu estudo graphico ¢ cheio de interesse.
A forma de letra ¢ inteiramente parecida com
a da calligraphia feminina. O invertido A. A.
escreve cartas muito interessantes em letra esguia
e muito bem cuidada. O papel de que usa
para as suas declaracdes amorosas ¢ de cor e
perfumado cuidadosamente como o de qualquer
menina namoradeira, A mais d'uma pessoa, a
quem perguntei se a letra d'este doente era
de homem ou mulher, ouvi constantemente res-
ponder que ndo havia duvida alguma, que era
letra feminina.

E que cartas as d'elle! Illustrado ¢ de imagi-
naclio viva e irrequieta dispde, a favor dos seus
preferidos, de todos os enthusiasmos que uma
requintada paixfo amorosa pode suggerir-lhe.
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Sentimos ndo poder aqui transcrever em auto-
grapho uma das suas cartas, algumas das quaes
me foram cedidas pela pessoa a quem foram
dirigidas.

A voz dos uranistas geralmente é effeminada,
mas pode deixar de o ser. A. A. canta em fal-
séte com tanta perfeicio, que chega a confundir-se
com uma mulher. Sdo curiosissimos os seus
meneios e o seu modo de andar: dic-se-hia, por
vezes, uma rameira disfarcada em homem, pre-
tendendo impor-se aos despreoccupados tran-
seuntes.

O uranista é mentiroso e insensato. A. A.
mente constantemente. E' pouco discreto, e
salienta-se sobretudo por ser muito falador.
Como ¢é homem de sociedade pretende por
vezes ser agradavel ds senhoras com amabili-
dades tdo féra do vulgar, que geralmente criam
na populacio feminina uma invencivel antipathia.
Contudo senhoras ha, e entre ellas algumas
intelligentes, que muito o apreciam e consideram.
Possue um exaggerado pudor, como succede a
quasi todos os uranistas, que d'esta forma se
aproximam mais da mulher do que do homem.
Tem tido grandes paixdes por varios individuos,
mas nido as demora muite. E' um leviano, nio
sendo para as extraordinarias dedicacées que ou-
tros seus semelhantes siio capazes de ter. Por
isso se considera um infeliz nas suas mais intimas
confidencias. Fala com grande enthusiasmo de
alguns dos seus passados amores : os olhos escu-
ros brilham com maior intensidade ao pronunciar
o diminuitivo, com que classifica um dos seus
mais queridos amantes: « — um ingrato que o

1
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esquecera por uma mulher! ». Procura occultar
o seu vicio, mas denuncia-se com muita facilidade
aos olhos d'um observador reflectido. Nunca sentiu
paixdo alguma pelo sexo feminino e ndo pude ave-
riguar se chegou a realisar cépula com mulheres.
Parece pois que se nio trata d'um hermaphrodita
sexual; A. A. ¢, pelo menos actualmente, um
uranista, s6 se sente bem junto dos homens entre
0s quaes se-insinua como bello e elegante.

Geralmente os uranistas sdo impotentes para a
mulher, e os que ndo conhecem convenientemente
o seu estado ficam surprehendidos e vexados ao
reconhecerem a sua frieza junto dos encantos
da nudez feminina. A's vezes votam-lhes aver-
sdo extraordinaria. Qutras vezes, devido ds con-
dicGes sexuaes do meio em que se encontram,
chegam a realisar o casamento, ¢ em casos de
uranismo puro nio € raro encontrar ménages em
que a mulher ¢ o homem se satisfazem sexual-
mente com os mesmos homens. O uranismo
manifesta-se por vezes muito tarde. MoLL cita
um caso em que este vicio se manifestou so
depois dos vinte e dois annos. Até essa edade
o individuo era normal. Estando porem um dia
com um amigo nutriu por elle um grande e
extraordinario affecto que fez com que a sua
imagem, a partic d'esse instante, o perseguisse
dia e noite. Sobrevinham-lhe ereccbes sempre
que pensava nelle, ¢ um dia que pdde abracd-lo
ejaculou. Foi o final da sua vida heterosexual.
Desde entiio tornara-se completamente impotente
para a mulher.

No caso, a que constantemente nos vimos refe-
rindo, as tendencias homosexuaes datam da mais
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tenra edade, como ji dissemos. Alguns casos
conhecemos porém em que os pervertidos fizeram
passagem pelo hermaphroditismo psychico para
o uranismo em edades bastante adeantadas.
Referir-nos-hemos demoradamente a este assum-
pto quando nos occuparmos especialmente da
etiologia da homosexualidade.

Os uranistas conhecem-se, em geral, pela
linguagem dos olhos. Este facto, que a muitos
maravilha ¢, afinal, um phenomeno inteiramente
identico ao que se observa na aproximacdo
d'um homem e d'uma mulher que se estimam.
Mas ndo sdo unicamente os olhares que os apro-
ximam; e contudo, que se saiba, ndo ha hoje
aquelles caracteristicos signaes que na devassa
Roma serviam para elles se reconhecerem entre si.
O dedo médio ndo se eleva até 4 cabeca nem se
levanta despropositadamente para se fazer notar
em algum gesto mais saliente. E’ que os movi-
mentos, os trejeitos e ademanes, que executam
e passam despercebidos aos heterosexuaes des-
preoccupados, sdo o bastante para serem notados
pelos que vivem sob a obsessdo constante do seu
mal. Estes infelizes procuram viver juntos, reu-
nir-se em pontos determinados. Em Berlim ha
restaurants que quasi, por exclusivo, lhes perten-
cem. MoLL refere-se a um que estd situado entre
as mais celebres cervejarias de Friedrichstadl.
Reunem-se, téem os seus bailes e os seus chds, ¢
¢ interessante observd-los por vezes entregues
aos seus labores feminis, ora fazendo muecia,
ora dedicando-se a bordados e outros trabalhos
similares. Dio-se nomes femininos. Entre si
nio conversam sobre os assumptos, que mais




140 A VIDA SEXUAL

especialmente preoccupam os homens normaes :
politica, negocios, sciencia, etc., falam de coisas
minimas, a que geralmente nio sio extranhos os
assumptos predilectos do seu amor e do seu
ciume. A confissio ao medico do seu estado
d'alma e do seu desespero, em que transparece
um 1mmenso desejo de encontrar um lenitivo
para a sua doenga, ¢ mais rara; porque alguns
homosexuaes ha que nido desejam, nem tentam
libertar-se d'esse terrivel e indecoroso vicio, que
os transforma em seres abjectos e repellentes.
Diz Tarvowsky que nas grandes cidades e em
caso de infeccdo genital os uranistas sempre
procuram o mesmo medico. E' um facto que
carece de confirma¢do. Contudo comprehende-se
que taes infelizes, entre si, facam o reclamo do
medico a quem confiam a historia das suas per-
versbes genesicas,

Jd dissemos que o amor homosexual € inteira-
mente comparavel ao heterosexual: possue os
mesmos transportes nas apaixonadas declaracdes
e nas cartas que sobrevivem com o classico fua,
sempre tua... como succede nas do nosso obser-
vado A. A., que nos acompanha atravez d'esta
descripcio. O uranista é capaz dos maiores
sacrificios pelo homem que ama. Diz Utricus
que o amor do uranista é superior ao que o
homem experimenta pela mulher, porque, accres-
centa, normalmente o amor da mulher é superior
ao amor do homem nas relacGes heterosexuaes.
Eu direi d'outra forma: o amor uranista tem as
caracteristicas do amor da mulher : menos intenso
talvez nos primeiros momentos, mas mais dura-
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doiro e capaz de maiores sacrificios. O uranista
chega a desejar ser escravo d'aquelle a quem
se dedica e nas suas mios é muitas vezes
um instrumento inconsciente. O masochismo
homosexual, que existe com todas as imagi-
naveis submissGes, é uma demonstracio clara da
hypertrophia da dedicacdo que o uranista tributa.
O masochismo ¢ vulgarissimo nos uranistas,
E a sua fidelidade? Por vezes chega a assom-
brar. Passam annos e annos e nunca a imagem
d’aquelle, a quem o uranista se¢ dedicou na
mocidade, pode esquecer-lhe. Outras vezes o
ciume incommoda o uranista violentissimamente.
O Ornero homosexval é um typo veridico infe-
lizmente observado até 4 scena final. Até nos
nossos tribunaes jia téem sido julgados casos
que o confirmam.

Para mostrar até onde pode ir o ciume do
uranista basta transcrever aqui uns periodos da
autobiographia d’'um medico uranista, que MorL
nos apresenta no seu livro (1): « ... A idéa
pungente da traicio do meu ameor priva-me do
somno e, para dormir, sou obrigado a recorrer ao
chloral. Os meus sonhos continuam a realidade
sendo por vezes tio dolorosos como ella. Nio
posso ainda saber como isto terminard; mas as
impressOes elementares seguem sempre o seu
caminho. Tenho pensado em deixar esta terra,
e teria jd partido se ndo receasse ver esse demo-
nio partir comigo. A unica soluciio racional do
conflicto ¢ a morte, mas arrastaria comigo tres
pessoas, para quem sou tudo neste mundo ».

(1) Obr. cit.
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D'este trecho se conclue que o amor uranista
pode chegar aos mesmos extremos que 0 amor
heterosexual. Contudo uma differencial impor-
tante os sepdra. E' que, como em regra os ura-
nistas se ndo juntam em vida isolada, e como
lhes falta os élos com que a familia e os filhos
prendem os matrimoniados, o amor homosexual
é mais ephemero, mais voluvel. Por isso ULricus
teve a extravagante idéa de propor a legalizacdo
do casamento uranista num dos seus livros mais
apreciados.

Em resumo, o amor uranista pode ser simples-
mente physico, desejando apenas a satisfacio dos
instinctos sexuaes, ou egualmente psychico e mes-
mo exclusivamente platonico: ficando o desejo
da saciabilidade physica em estado latente durante
muitos annos. Nio ha na litteratura medica caso
algum registado d'um amor platonico, que demo-
rasse a vida inteira d'algum d'estes amorosos,
MoLL acredita na sua existencia, indo de encontro
d opinido de Krarrr-Epng e outros psychiatras
celebres, e descreve uma forma especial d'este
amor asexual, que mais parece uma transicio
do que uma forma especial: é o caso de deter-
minados uranistas terem o desejo de tocar e
abracar a pessoa amada, sem que nisso vd
appetite algum sexual.

Nio falta caracteristica alguma de semelhanca
d'este amor morbido com o amor sexual, e tanto
que por vezes tem chegado aos excessos da
erotomania. O uranista difficulta-se ao ataque
amoroso para se tornar mais appetecido e, quando
alcanca o renome de belleza profissional, sabe
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collocar-se por forma que a seus pés véem cair
os aduladores em fervorosas supplicas a que
nem sempre cede para ficar fiel ao seu antigo
preferido.

O uranista ¢ monoandrico ou polyandrico, exa-
ctamente como o homem normal é monogammo
ou polygammo. Geralmente tem um escolhido
uranista, mas alguns ha que chegam a preferir
as relacbes com os individuos normaes que
gostam das mulheres. A estes deu Utricus a
a designaciio de diomistas. Geralmente escolhem
individuos em que as qualidades viris se salientam.

Amam-se em edades diversas. Nio é exacta
a assercio de Krarrr-EpiN que os uranistas
adultos nunca procurgm jovens e que essa pre-
dileccio é apenas exclusiva dos libertinos. A
consideracio que Mor. faz a este respeito ¢
deveras convincente: assim como ha homens que,
em vez de procurar mulheres preferem raparigas
impuberes, tambem ha homens que procuram
cumplices do seu amor criminoso nos rapazes
novos.

E' uma dupla perversio a que mais tarde nos
referiremos.

Em regra, os gostos sdo tdo variaveis que nio
podem estabelecer-se leis de preferencias.

Um ponto dos mais interessantes da homo-
sexualidade ¢ investigar quaes os processos por
que se satisfaz o desejo uranista.

O genero de satisfacio genesica, que cada um
escolhe, depende de varias causas entre as quaes
a imitacio e o mdu exemplo gosam um papel
importante. Por vezes os mesmos uranistas vao
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evolucionando na escolha das suas relacdes
sexuaes. O citado uranista A. A. tem realisado
toda a especie de relagdes preferindo praticar
a masturbacdo bocal. Para ver até onde podem
chegar as variedades d'estas aproximacGes basta
transcrever um caso que Mouw (1) apresenta e
que €, sob este ponto de vista, muito interessante.

X, de 50 annos, artista bem conhecido, faz recuar os
seus pervertidos actos d mais tenra infancia. As primeirns
ideias de ordem sexual appareceram-lhe na edade de 10
a 11 annos.

O joven Y. tomou-lhe a mio e collocou-lh'a primeiro
sobre as calgas e em seguida sobre os orgdos genitaes. O
toque d'estes orgios ou dos pélos do pubis e ainda a sua
simples contemplacfio, provocavam em X. uma sensacio
voluptuosa. Mais tarde, experithentava o descjo constante
de olhar os orgios genitaes dos homens, sem todavia se
aperceber bem das suas sénsaqﬁcs (2). Cresceu. O contacto
com o corpo d'um homem provocava-lhe sensacdes agra-
daveis, mas niio lhe despertava idéas voluptuosas. Mais
tarde preferia encostar a face 4 do seu escolhido e langar
o seu corpo sobre o do namorado.

Até i edade de 20 annos nilo praticou outros actos nem
nunca pensou que taes contactos podessem vir a provocar-
lhe a ejaculagiio. Foi nesta epoca que, tendo-se deitado
no mesma leito com um dos seus amigos, corpus mem-
brumgue suum apprimens ad corpus amici, teve uma eja-
culagiio seguida dJe sensagdes voluptuosas. FEste facto
impressionou-o vivamente. Nunca praticdra a masturba-
¢ilo, somente de noite tinha sonhos voluptuosos referindo-se
sempre a homens e seguidos de pollugio Repugna-lhe a
immissio membri in anum e porisso continua com os conta-
ctos que tanto o deleitaram.

(1) Obr, cit.

(2) Como se sabe, é vulgar observar em redor dos
ourinoes invertidos com o fim de observar os orgios
sexuaes masculinos,
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Junte-se a este caso a inomissio membri in os (1)
tio divulgado e ainda a masturbagdo mutwa, a
masturbac@o anal, o coito anal, inter femora e
ainda in axillam e teremos completado o quadro
das miserias do amor homosexual. Alguns chegam
a semen alterius ejaculatum in os proprium devo-
rare! E outros ha em que aquelle que ejaculavit
semen in os alterius, vult ut hic semen devoret, o
que € mais raro.

Os beijos dos uranistas sdo por vezes acompa-
nhados, como nos heterosexuaes, do conlactus
linguarum.

Em resumo: as relagbes sexuaes uranistas sio
o mais proximo possivel das relagdes hetero-
sexuaes com pervertidos.

Na descripcio do amor uranista ha ainda epi-
sodios, que precisamos de pér em relevo, embora
niio possamos examind-los demoradamente.

Como dissemos, as perversdes sexuaes obser-
vadas nas relacGes normaes da heterosexualidade
e compativeis com a homosexualidade teem aqui
as suas equivalentes. O sadismo, o masochismo,
¢ o proprio feiticismo, a que mais tarde nos refe-
riremos, existem nos homosexuaes com todas as
caracteristicas que tdo nitidamente os definem.

O sadismo tem sido observado entre os homo-
sexuaes entre Os quaes surge por vezes com

(1) Esta pratica que ¢ immensamente mais frequente
entre os uranistas do que a pederastia. Pratica-se de varias
formas : Nonulli immittunt totum mzmbravn in os alterius,
ut non solum glans includatur ; alit solum glandem immittunt
ut lingua et labris alterius tangatur, dum membri altera
pars manet extra cadum oris ; sepe hae pars eodem tempore
circumcluditur manibus viri dilecti.
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inconfundivel nitidez. Ha da parte do sadico a
necessidade de martyrisar para sentir o prazer
genesico. Neste caso a victima é um homem.
De minha observacio ndo conheco caso algum
d'esta allianca das duas perversdes. Por isso
repetirei o caso publicado por Gyurkovecuky,
que tem feito carreira pelos livros da especia-
lidade.

P. rapaz de 15 annos tinha como amante B. de 14,
A mie d'este ultimo tinha notado que o filho tinha mor-
dedellas nos bracos, na regiiio sagrada e nas coxas. Ave-
riguou-se que B. era bem pago por P. para se deixar
morder por elle. Quando B. chorava, P. continuava a
maltratd-lo enquanto se masturbava. P. interrogado con-
fessou que a masturbacio lhe causava o maior prazer no
momento em que a sua victima se contorcia em dores.
P. era epileptico e possuia uma hereditariedade nervosa
carregadissima.

Como este ha outros casos descriptos nos
livros da especialidade e, entre outros, ¢ muito
celebre o que Urricus descreve. E’ o caso do
mutilador Von Zastrow que procurava jovens
impuberes para lhes ministrar toda a especie de
mdus tratos que pdde imaginar : mordedellas na
face, mutilacdes varias e até o arrancamento dos
testiculos! Este monstro foi julgado e conde-
mnado pelos tribunaes da Allemanha.

Mot recorda dois casos historicos a que nio
quero deixar de referir-me. Um d'elles ¢ o de
Tiserio que, depois de ter obrigado alguns
homens a beber vinho em excesso, lhes ligava o
penis de maneira a provocar-lhes violentos soffri-
mentos devidos por um lado 4 retencio da urina
¢ pelo outro ao estrangulamento provocado,
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O outro caso ¢ da edade media e passa-se em
Franca durante o reinado de Cartos VIIL

Um marechal francés, GiLe pe Lavar, violara
torturdra e matdra varias creancas de ambos os
sexos. Foi condemnado 4 morte.

O masochismo homosexual tem-se observado
com muita nitidez e com todos os pormenores.
Um uranista confessou a Mou. que sentia o
desejo de ser batido pelo seu companheiro no
prazer. Para provocar o seu amante excitava-o
com scenas de ciume até ao exaggero de ser
esbofeteado. E eram esses ultrages physicos que
lhe provocavam os maiores prazeres.

Alguns masochistas manifestam-se em sentido
diverso. Desejam humilhar-se, submetter-se. Assim
ha uranistas que s6 sentem verdadeiro prazer em
oscula applicare ad anum allerius; outros so
téem a sua satisfacdo sexual quando alter immitit
urinam in os proprium.

Mou. refere-se ao vicio que téem certos indivi-
duos de s6 se excitarem com a vista da realisaciio
da copula normal ou das praticas uranistas,
a que poderiamos chamar mixescopia (de pif:
— unifo sexual e swemewy — olhar) filiando-o nos
casos do masochismo. Nio me parece esta asse-
veracdo bem demonstrada, mas o caso precisava
de registo neste logar, porque no campo da homo-
sexualidade é que ndo pode ter uma explicacio
rasoavel como na mixoscopia heterosexual.

Nio citdimos este phenomeno como perversio
quando nos occupdmos da heterosexualidade
morbida por nos parecer que a vista da reali-
sacio da copula pode excitar o homem que a
presenceie, pelo mesmo processo que as tdo
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divulgadas figuras pornographicas. E ninguem
poderd classificar estes individuos de anormaes.

Mas no caso de homosexualidade as coisas
mudam por completo. A exhibicio de formas
masculinas e as praticas uranistas hdo de forco-
samente enojar o homem normal. D’ahi a diffe-
renca que estabelecemos entre a mixoscopia
normal (permitta-se-me o termo que bem exprime
o meu modo de ver) e a mixoscopia masculina.
Poder-me-hiio dizer que esta predileccio, no
campo da homosexualidade, tem exactamente o
mesmo valor que nos casos de heterosexualidade,
attendendo a que logo que se saiba que o vicio
uranista domina o homem tudo o mais se explica
como na heterosexualidade. Em parte assim
serd; mas, por um lado, a variedade das satis-
facbes uranistas todas anormalissimas, e pelo
outro a sua heterogeneidade na comparacio com
a copula normal fazem com que se justifique a
distincgdo que apresentamos, alids de pouca im-
portancia.

TarNowsky publicou a este proposite uim caso
muito interessante. Dois rapazes tinham sido
contractados por certo individuo a fim de se
entregarem 4 mutua masturbacio na sua pre-
senca. Geralmente contentava-se em olhd-los o
que o enchia de prazer e, se algumas vezes inter-
vinha era como pederasta.

Pertence 4 historia um caso de mixoscopia
masculina,

O imperador Tiserio na ilha Capreia conten-
tava-se em assistir como espectador &s praticas
uranistas realizadas em sua presenca por jovens
escolhidos.
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E, segundo se diz, era o unico processo de que
entdo podia dispdr para alcancar uma excitacio
sexual,

Mas se estes casos que acabamos de citar estdo
ligados ao masochismo, muito mais o deve estar
um caso notabilissimo de submissdo, que ndo me
furto ao desejo de transcrever.

Em toda a litteratura medica que se occupa da
pathologia sexual nada conheco tdo repugnante
como a scena que vou expdr. O caso esteve
affecto aos tribunaes e, se pouco se pdde averi-
guar, parece ndo haver duvida que se estd em
presenca d'um doente.

Trata-se d'um individuo A attingido de perversfio sexual
que, vivendo no estranjeiro, contratou um creado B sem
o conhecer.

Alugando uma quinta na provincia, mandou-o para l4
enquanto elle mesmo ficava no estranjeiro e lhe dava
por cartas instruccdes sobre o modo como deveria
receber um tal C e obrigd-lo a prestar-se i pederastia.
C devia, conforme uma carta de A a B, dirigir-se 4 quinta,
portador d'uma carta de A, e B devia fazer com C o que
Ihe dissesse A. As instruccdes enviadas por A a B sfo
d'um tal cynismo que, se ndio se conhecesse o fim da his-

" toria, poder-se-ia tomar A por um malfeitor da peor espe-
cie. Dou a seguir as instruccbes em questiio, nas quaes
estio em latim as expressdes particularmente obscenas e
impossiveis de ser transcriptas taes como se encontravam
no original. Estas instrucgfes sfio dirigidas por A, uranista,
a B, egualmente uranista, que devia forgar C a prestar-se
4 pederastia.

§1e

Na primeira noite em que tiveres a ventura de o surpre-
hender a roubar colheres de prata, fecharis as portas, ¢
dir-lhe-has que o faris prender como um ladrio vulgar.

Dir-lhe-has entio que recebestes de mim as cartas que
elle me tinha escripto (e que tu terds previamente quei-
mado ) e dir-lhe-is mais que o entregaris i policia.
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Elle ficard louco de terror e lancar-se-ha a teus pés para
implorar misericordia.

Entiio dir-lhe-has que ndo o denunciaris com a con-
dicio d'elle se tornar teu escravo, sem ser pago, e tua
meretrix, durante o tempo que tu quiseres.

£22
Se elle consentir, conquisti-lo-has na propria noite d'esta
conversa. Tirar-lhe-has o casaco e prender-lhe-has as maos
atras das costas como se faz aos forcados. Em seguida
tirar-lhe-has as botas e as meias, ¢ apenas lhe deixaris as
calcas e a camisa.
§3°
Chamards todos os mais creados que habitarem a casa.
Sentar-vos-heis commodamente 4 mesa, bebereis uma
grande porciio de cerveja que vos enviarei para essa noite,
¢ fumareis charutos que vos mandarei na mesma occasiio.
Logo que estejaes bem & vontade, fa-lo-has despir e
fazer tudo o que desejares. Obrigal-o-has a lavar-vos os
pés e podereis semen efaculare in os suum, vel debet oscula
dare in natibus vestris, se isto vos agradar. Podereis ser-
vir-vos d'este rapaz para as coisas mais extraordinarias ;
elle prestar-se-ha a todas as vossas funtasias.

§4°
A' noite, por-lhe-hio ferros no pescoco e nos pés, por-
que se elle podesse fugir, fugir-te-hia.

§5°
Como cama, terd apenas um caixote com palha e um
cobertor roto.
§ 6.°
Todos os dias 4 noite serd obrigado a lavar os pés
de vossés todos, o que vos serd muito agradavel durante
os calores do veriio.
§7°
Se chover, dar-lhe-has tamancos para que elle nfio tenha
frio nos pés.
§ 8.
Fi-lo-has barbear todos os dias. Para pagar esse traba-
lho dar-lhe-has 10 pfennings.
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§ o

So deverd fallar quando o interrogarem

£ 10

Logo que tiveres de sair, ou logo que nfio haja ninguem
em casa, por-lhe-has os ferros para que niio possa fugir
nem fazer tolices.

g e

Quando lhe bateres, deves fazé-lo & maneira russa,
Encostardis uma escada a uma parede, depois prenderis,
os pés em baixo, e as mios por cima da cabeca, aos
degraos da escada. Em seguida despi-lo-has.

O corpo sera ligado com uma corda. Agarrards depois
num knout e dar-lhe-has algumas chicotadas sobre nates
denudatas.

Nio lhe deveris bater com muita forca porque se trata
d'um individuo fraco.

$ 12.°

Todas as vezes que te desobedecer, deverds castigd-lo

com varadas.
g 13
Obriga-lo-has g fazer todos os trabalhos de casa.

§ 140
Passo agora a descrever-te alguns praseres que apenas
sio conhecidos na Russia e na Turquia.

g14°%a
Os praseres de que se trata sio pouco communs, mas
quando, como tu, se possue um rapaz que podemos obrigar
a fazer tudo, nio devemos privar-nos d'esses prazeres.

§ 1408

Denudas te ipsum eumque. Deinde collocas te in ventrem
altergue pedes tuos lingua lambere debete, praccipue inter
digitos et plantam, longum tempus; si erectionem habes,
decumbis eo modc wt alter una manu membrum fuum
alterague testiculos tuos fringat; eodem tempore nates
tuas lambere debet linguamgue inumittere in_anum tam
profunde guam potest, gauo.td ejaculationem seminis habes.
Id est pulcherrimum guod haber possis.
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8§ gre
Denudas eum ejusgque manus illigas post tergum ligasque
quogue pedes ; collocas eum in dorsum, faciem superiorem,
membrum tn eius os immittis; si semen fuum ejaculatur,
ei nan licet expuere semen ; po:fus membrum tuum in
alterius ore manet quoad devoravit ultimam guttam. Sim-
plici modo ad hunc finem pervenire potes, bene tenendo
alterius caput, si semen ejaculatur; ita debet devorare
ulrum yelit annon.
§ 150
Quando elle tiver aprendido tudo, escrever-me-has ; eu
irei pessoalmente, e se ficar satisfeito, dar-te-hei 500 marcos.
O que eu mais desejo, é que lingua lambere possit atque
in ¢jus os semen ejaculatur, dum semen non exspuit,
Seri bom leres todos os dias as minhas indicacdes para
evitar esquecimentos.
Ahi encontrards descripto tudo o que deverds fazer ao
teu escravo e pego-te que execules rigorosamente as
minhas ordens.

g 16

Para o alimentares dar-lhe-has muito leite, pio negro,

agua, ovos, legumes, feijdes e batatas. S6 ao domingo lhe
dards carne.
17.°
Dar-lhe-has liberdade todos os domingos, desde as dez
horas da manhd até ao meio dia. Durante esse tempo
poderi sair e calgar botas e meias. Nunca consentiris tal
em dias de semana. Se elle niio voltar logo que seja meio
dia, castiga-lo-has com varadas.

§ 182

Ensinar-lhe-has o seguinte ;

1. A cultivar o jardim ¢ os campos ;

2.* A escovar os fatos e engraxar o cal¢ado;

3.* A lavar a escada;

4-* A dormir de noite com os ferros:

5.2 A lavar os pés ao seu senhor ;

6.0 Ut in os semen injuratur algue semen devoret,

7.2 Pedes natesque lambere.

bﬂhes que tenho palavra ; sé pois honrado e faze twdo o
que te digo.
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§ 190

Todos os dias me escreverds cartas longas em que me
contes largamente, sem nada esquecer, tudo o que fizeres
com o teu escravo ¢ em que alturas vae a sua educacio.
Serd o teu escravo o incumbido de levar a carta ao correio
onde a fard registar, entregando-te depois o recibo.

Desejo sobretudo que elle saiba que tu me escreves a
fim de ver que tudo s¢ fez segundo as minhas ordens.

§ 200

Quando vos servir d noite em casa, deve despir-se. Como
verdadeiro escravo, deve andar ni ou quando muito com
a camisa.

Para nada esquecer, deverds ler todas as noites as minhas
instruccoes.

Responde-me immediatamente para eu saber se sim ou
ndo és capaz de cumprir conscienciosamente, e 4 letra,
todas as minhas instruccoes.

Entrego-te pois 0 meu antigo creado, como castigo de
todas as partidas que me fez. Tudo o que lhe pertence,
com excepgio das calgas, da camisa e das chinellas, fica
sendo teu.

Permitto que facas com elle tudo o que quiseres, tudo
o que te passar pela cabeca.

Elle poderd escolher : ou faz tudo o que tu lhe ordenares,
sem ser pago, ou denuncia-lo d policia.

Presentemente és o seu unico senhor.

Eu irei no dia 21 de agosto. Espero as tuas cartas todas
as quartas e sabbados.

A

Taes foram as instrucches dadas por A a B,
a fim de obrigar C 4 pederastia. Segundo as
instruccbes B alugou uma quinta em que espe-
rou a chegada de C. Este devia ser o portador
duma carta de A, e B devia logo deter o
portador da carta. Assim succedeu com effeito
¢, em certo dia, B recebeu a visita de C e a
esperada carta. C ndo pode porem ser sujeito
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ds prescripcoes dadas, porque fugiu em seguida
ao entregar a carta,

Agora o facto mais interessante é que pouco
tempo depois as auctoridades collocadas ao cor-
rente do caso chegaram 4 conclusio de que
A e C eram um unico e mesmo individuo.
Portanto era A que dava instrucces a B para
este o forcar a todos os actos indecorosos, cuja
minuciosa descripcio observamos nessa extraor-
dinaria carta paragraphada que transcrevemos.

A defendeu-se dizendo que apenas se tratava
d'uma brincadeira. Nio me parece que possa
acceitar-se tal supposicio. A possuia tendencias
masochistas dentro das suas predileccdes ura-
nistas. Diz MowL que a fuga de A no momento
em que B preténdia comecar a applicar seria-
mente as instruccGes recebidas, ndio constitue
uma prova contra a perversio masochista, por-
que A podia deixar de gostar de B, que nio
conhecia previamente. E acrescenta que bem
podia succeder que, apesar das suas tendencias
masochistas, A se apavorasse dos mdus tractos
a que ia sujeitar-se, e que tdo bem conhecia,
exactamente no momento em que comecavam a
applicar-lh’os.

Concordo com esta apreciacdo ¢ afigura-se-me
que, mesmo como brincadeira de mdu gosto,
nenhum homem que nio tivesse tendencias maso-
cho-homosexuaes seria capaz de escrever esse
programma de torturas e vergonhas para a si
proprio o impdr. E quem sabe mesmo se nilo se
trataria d'um d'estes masochistas symbolicos que
ds vezes, mesmo na realisacio da copula normal,
SO sentem o prazer genesico quando a imaginaciio
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os mostra entregues a soffrimentos de sujeicdo
psychica e physica em presenca da mulher amada.
Quer masochista real, quer symbolico — para nos
servirmos do termo consagrado — parece ndo
dever restar duvida de que era um pervertido.
Quem sabe se elle ao escrever essas revoltantes
indicacGes nio sentiu espasmos sensuaes similares
aos que experimenta o homem de costumes disso-
lutos que, em extensos memorandos, pinta, com
cores vivissimas ds suas amantes distantes, os pra-
zeres sensuaes que projecta realisar em seguida
ao primeiro encontro. Um individuo conheci eu,
que entremeava as descripcbes pornographicas
das suas cartas para as suas amantes com pra-
ticas de masturbacido seguidas de grande prazer
sexual. A-era pois um masocho-uranista repu-
gnantissimo.

Falamos do masochismo e sadismo homosexuaes. -
Vimos os caracteres e as semelhancas que apro-
ximam estes vicigs dos que se produzem nas
unides heterosexuaes. E para nada faltar nesta
aproximacdo de vicios e para se evidenciar quanto
sfio caracteristicas estas duas entidades de rela-
cies : hetero e homosexuaes, faremos ainda notar
outras aproximagoes.

Ja dissemos que assim como ha homens que
se sentem attraidos ndo por mulheres mas por
rapariguitas impuberes, tambem ha uranistas que
orientam a sua perversdo no sentido de sé gosta-
rem de rapazes. E ndo ¢ vicio d'hoje, data
da mais remota antiguidade, tendo na Grecia
e depois em Roma o seu apogéo. Mesmo actual-
mente estd este vicio muito espalhado: umas
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vezes com caracteristica de perversio e outras
ainda como uma consequencia das difficuldades
das relacGes com as mulheres e até como pre-
vencio — embora falsa — contra as doencas
Venereas.

X, rico titular, costuma sempre rodear-se de
rapazitos com quem se entrega a excessos de
toda a especie. Possue-os, por vezes, de varias
nacionalidades, procurando sempre nestas peque-
nas victimas formas correctas e gentis, o que
estdi de accordo com a sua orientaciio artistica.
Com elles, quasi exclusivamente passa a sua vida
sexual.

Mas este doente ndo procura creancas infe-
riores aos dez annos e este limite tem sido extra-
ordinariamente ultrapassado em alguns casos.
Uma das mais interessantes observacdes ¢ a de
S. W. Miezesewski em que se trata d'um psycho-
patha de vinte e seis annos, que chegou a praticar
a pederastia com uma creanca de dois annos.

E para nada faltar nestas extravagancias mor-
bidas, tio nitidas no campo da homosexualidade,
direi ainda que, em antithese com a anterior
predileccdo, ha uranistas que desejam e appe-
tecem as relacGes homosexuaes (quasi sempre
pederastia) com velhos de barba branca.

A propria necrophilia tem creado adeptos no
campo da homosexualidade. O sargento Beg-
TRAND, tdo conhecido como necrophilo, saciava
0 seu repugnante vicio em cadaveres dos dois
sexos e até, como j4 dissemos, em cadaveres
de animaes.

Ainda a outras pequenas perversoes poderiamos
referir-nos, taes como de individuos com zonas
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excitaveis ¢ provocadoras de erecciio e ejacu-
lagdo, distantes dos orgdos sexuaes e sem com
elles terem relacGes algumas ¢ que so podem pro-
vocar prazer com os contactos do seu preferido,
etc., mas o que fica exposto € o que ha de mais
importante sobre estas devassidées homosexuaes.

Para concluirmos a descripcio da homose-
xualidade masculina referir-nos-hemos a esse
repellente commercio uranista, que bem se pode
classificar de prostituicdo masculina. E com
effeito ¢ inteiramente comparavel, no mundo da
homosexualidade, & prostituicio feminina a que
atrds nos referimos, Vem de remotos tempos e
creou raizes tilo vigorosas que, desde a epoca
em que EscuiNo, que jd censurou os homens que
se prostituiam por dinheiro, até ds sociedades
hodiernas, nunca deixou de existir, tendo tomado
um grande desenvolvimento nos ultimos seculos
e nos centros que sdo classificados de mais
civilizados. Basta ler as obras de CorriGNon,
de Mo e Krarrr-Ening para nos convencermos
do que affirmo.

Ha homens que se entregam a toda a especie
de devassidoes homosexuaes como meio de enri-
quecer ou de ganhar a vida. Naio sio uranistas
propriamente ditos e alguns d'elles sio casados.
Ou sfio devassos ou hermaphroditas psychico-
sexuaes. A maior parte porem d'esses venacs
sfio uranistas caracteristicos. A prostituicdio mas-
culina é mal vista pelos uranistas, da mesma forma
que a prostituicdo feminina é mal apreciada pelos
heterosexuaes de bons costumes. E tanto isto €
verdade que os uranistas por vezes criam intrigas
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entre si lancando a calumnia de que alguns dos
companheiros mais felizes vendem os seus favores
a peso de dinheiro. Juntam-se por vezes estabe-
lecendo bordeis de que ha exemplos em Napoles,
Roma, Paris, Berlim, etc.

Sio exploradores dvidos da bolsa dos uranistas
incautos. Tambem possuem como as prosti-
tutas vulgares, as suas esfrellas, algumas das
quaes alcancam, no meio uranista, reputacilo
internacional. Uns vestem-se de mulher, outros
adornam-se e criam ademanes provocantes para
os seus clientes, etc.

Chegam a ter amantes e a jogar com a arma
do ciume como as experimentadas mulheres do
lupanar.

E' esta prostituicio uma das maiores vergo-
nhas do nosso seculo e contra a qual os psy-
chiatras e em especial os governos deviam
empregar todas as armas a fim de a exterminar
por uma vez. Para vergonha da nossa civilizacio
basta a prostituicdo feminina que, com todos os
seus vicios, policiada ou particular, immensos
prejuizos tem causado ds actuaes geracdes.

Homosexualidade jfeminina. — Designa-se
ainda, embora menos propriamente, com os
nomes de lesbismo e tribadismo que, como
dissemos, acceitaremos indistinctamente com a
mesma significacio.

Ha menos casos bem averiguados de triba-
dismo do que de uranismo. E-é facil compre-
hender a razdo d'esta differenca, porque a vida
da mulher por mais que pretendamos investigd-la
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foge 4 nossa observacio quer pelas conveniencias
sociaes quer ainda pela falta de sinceridade nas
suas confidencias sobre taes assumptos.

O amor sexual feminino data dos mais remotos
tempos. A Grecia e Roma deram exemplos bem
caracteristicos de tribadismo e Prors affirma
que a masturba¢io mutua das mulheres de ha
muito ¢ conhecida no Oriente, o que alids €
confirmado por M. pe Tyro e por varias passa-
gens dos poemas orientaes. Jd uma velha cancao
arabe a que Mol se refere diz assim: — « Deus
me deu uma mulher, magra como uma haste
— Ladra e atrevida como a pega e o corvo
— Ama as mulheres e despreza os homens — E
sO se diverte com a gente ordinaria. »

Nio pretendo voltar 4 repeticio das notas
historicas a que jd nos referimos. O lesbismo
desenvolveu-se nas civilizacGes subsequentes. A
Allemanha foi theatro de grandes scenas lesbicas
na Edade Media, a Inglaterra tambem teve a
sua epoca e a Franca, a Hespanha e o nosso
proprio paiz acompanharam o movimento, sobre-
tudo quando o mysticismo e o convento provo-
cavam por todas as formas as aproximacdes
homosexuaes femininas.

Mas se o mal vem de ha muito o seu estudo
data de ha poucos annos. Os romancistas téem-
lhe ligado especial attencdo desde Diperor que
escreveu esse interessante livro tdo divulgado —
La Religieuse — até Zora no bello estudo sexual
de Nana nas suas ligacdes com a sua amiga
Satin '

O tribadismo estd bastante espalhado e grassa
com grande intensidade, epidemicamente mesmo,
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nos centros mais populosos da Europa. Encon-
tra-se em todas as sociedades, mas onde mais se
evidenceia é no mundo da prostituicdio, entre as
actrizes e no seio da aristocracia (1). Ha inver-
tidas sexuaes mesmo entre mulheres casadas.
Krarrr-EBiNG apresenta varios casos comprova-
tivos d'esta affirmacdo.

As mulheres juntam-se como os uranistas. Por
vezes uma desempenha o papel activo e outra o
passivo. Em geral, a physionomia e as maneiras
exteriores das tribades nada apresentam de par-
ticular. Assim as mulheres que téem o rosto
coberto de péllos como o dos homens nio estio
por isso particularmente predispostas d inversiio
sexual. Contudo, muitas vezes, apresentam tracos
masculinos quer na sua conducta, quer ainda nas
linhas geraes do rosto.

A evolucio do desejo homosexual nas inver-
tidas varia muito segundo os individuos. Ora
surge nas primeiras edades, ora segue inconscien-
temente durante muitos annos, ora finalmente
apenas apparece em edades adeantadas.

Na infancia as tribades denunciam-se por al-
guns caracteres a que se ndo pode dar grande
importancia. Assim diz-se que as tribades téem
propensdes para os jogos e divertimentos dos
rapazes, que estimam vestir-se com fatos de
homem, que desprezam os brinquedos usuaes
das meninas, taes como bonecas, etc. Nenhum
porem d'estes signaes ¢ so por si denunciante.
Conheci duas tribades que me descreveram estas

(1) Para Corricnon €, depois das prostituidas, nas aris-
tocralas que se encontra 0 maior numero,
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minuciosidades de evolucdo, mas ao lado d’estas
invertidas observei outras mulheres que tiveram as
mesmas propensdes nas primeiras edades apesar
de serem sexualmente normaes.

O que ¢ mais curioso porem é que uma d’essas
duas tribades que gostava de representar o papel
passivo de mulher, tinha talvez mais tendencias
masculinas do que a que desempenhava o papel
de activo. Contudo ¢ isto uma excepcilo 4 regra.

Quando a tribade adquire habitos masculinos
diz-se que adquire o estado de viraginidade.
Fuma, evidenceia vocagGes para os trabalhos mas-
culinos e sente repugnancia pelos trabalhos de
costura. Uma doente de WesteHAL tinha uma
grande vocaciio para a construccio de machinas,
outras ha com propensdes para industrias que até
hoje téem estado monopolisadas pelo homem.

Geralmente s6 manifestam as suas tendencias
no recato do seu ménage, mas por vezes paten-
teiam nas ruas as suas qualidades masculinas,
Nio ¢ raro preferirem usar, ou usar mesmo, de
fatos pertencentes ao outro sexo, casos que a
imprensa diaria vai denunciando, por vezes com
descripces menos convenientes. A tribade passa
uma vida intima de torturas por ndo ter nascido
homem : ella e o uranista completar-se-hiam ope-
rando uma troca dos orglos sexuaes. Dentro
d’'uma forma feminina, existe uma alma de homem.
Sente-se vigorosa para a lucta. Attrahem-na mais
as sciencias do que as artes: estima mais o seu
cavallo e a espingarda com que se entrega aos
mais violentos generos de sport, do que o piano
e a machina de costura. E querendo encontrar
dentro do seu sexo paradygmas para seguir ou
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admira as masculas mulheres da historia ou as
que, na sua epoca, se salientaram pela intelligencia
ou actividade.

Repugna-lhes a idéa da maternidade. So com-
prehendem o amor esteril : s6 esse as enthusiasma
e prende. Nos bailes e reunides particulares pre-
ferem sobretudo os pares femininos. Apesar de
apreciarem a danca — o que parece symptoma
geral de todos os homosexuaes — preferem nio
dancar a dancar com homens.

E se o heterosexual e o uranista sio levados
aos maiores excessos guiados pelo seu amor nor-
mal ou morbido a lesbica ndo lhes fica atrds.
Jd Loranus dizia que as tribades perseguem as
raparigas com enthusiasmo tal, que os homens
s0 com muita difficuldade seriam capazes de as
imitar. Sendo correspondidas adquirem aquella
felicidade que o bem estar lhes dd, sentindo
apenas que o seu casal ndo tenha a ambicionada
estabilidade. Ha casos porem de ligacdes de
muitos annos. Téem as mesmas predilecces
que os homens: umas preferem as loiras, outras
as morenas; umas as mulheres altas, elegantes,
outras as mignones.

Procuram todas as formas de crear relacGes
homosexuaes. Desde o annuncio até aos pas-
seios publicos, todos os processos sio seus
conhecidos. Por mais d'uma vez ouvi dizer a
uma rapariga, ainda nova, que se contrariava
immenso quando se encontrava com determi-
nada mulher, que nido conhecia mas que a per-
seguia como se fora um homem, olhando-a por
forma que ndo podia fitd-la. Averiguada a iden-
tidade e os habitos da perseguidora chegou-se 4
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conclusio de que se tratava d'uma tribade alids
muito conhecida no meio em que vivia.

E' por estes olhares que provavelmente as
tribades se denunciam e se conhecem.

C., de vinte e tres annos, servente, tinha
horror pelos homens. Apesar de niio ser des-
graciosa e de ser muitas vezes provocada aos
prazeres heterosexuaes, nunca deu denuncias de
que lhe seriam agradaveis. Pelo contrario, sen-
tia-se immensamente attraida pelas mulheres a
quem dispensava os mais concupiscentes olha-
res, juntando-se depois com a preferida, unido
que foi bastante duradoira e nio menos escan-
dalosa.

O ciume desenvolve-se entre as tribades por
forma extraordinaria. E como estas scenas e
contrariedades as ferem profundamente, nio ¢é
raro observar tribades, atacadas de inappetencia
e insomnias rebeldes, cairem no maior dos
desesperos quando se dd a circunstancia de
desapparecer a sua ligacio.

Ha na sciencia registados alguns casos de lou-
cura, cuja causa occasional foram separacoes
homosexuaes rapidas.

Zora no romance Nana, a que jd nos referimos,
dd-nos uma soberba. descripcio do ciume ‘d'essa
desequilibrada, quando se julgou atraicoada pela
amante. Ora essa scena, que bem podia ter
sido tirada do natural, repete-se muitas vezes.
O ciume entre as homosexuaes niio ¢ menos
violento que no amor normal. Parece mesmo.
que se exaggera com a perversio.

E’ curioso notar que entre as tribades ha algu-
mas casadas, como alids succede, embora mais
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raramente, entre os uranistas. Algumas d'essas
sdo hermaphroditas psychicas, outras siio lesbicas
que apenas consideram o casamento como uma
necessidade social e de civilizacdo: nunca a mani-
festacdo d'uma necessidade genesica. Para a tri-
bade o casamento ¢ uma verdadeira operacio
commercial e uma commodidade para a melhor
consecucdio dos seus fins. A mulher depois de
casada pode passear mais, ter mais extensas
relacdes e, em summa, livrar-se das criticas dos
soalheiros femininos.

O que ¢é porem digno de registo é que nas
tribades quer hermaphroditas psychicas, quer
absolutamente homosexuaes, a copula nido basta
para a satisfacio das suas necessidades gene-
sicas. E’ devido a isso que essas mulheres
pedem aos homens a que se juntaram a pratica
do cunilingus.

Este contacto é-lhes muito mais agradavel que
a copula e chega por vezes a provocar-lhes
grande prazer, sobretudo quando imaginam sce-
nas lubricas com outras mulheres, cujas imagens
evocam no acto da anormal ligacio com o
homem a que se ligaram.

MarmiNeav e MoL. citam casos de divorcios
¢ scparacGes devidas a habitos lesbicos de
esposas. C

As tribades praticam entre si varias junccBes
sexuaes, sendo umas mais vulgares do que
outras.

Umas tentam praticar a copula imperfeita por
meio da introducgio do clitoris na vulva, o que
me parece exequivel em alguns casos, tanto mais
que as praticas safficas alongam muito os clitoris,
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como facilmente se pdde averiguar vendo as figu-
ras que MarTiNEAU (1) junta ao seu conhecido
livro sobre as deformaces vulvares e anaes pro-
duzidas por esta pratica. Outras praticam a
manualizacio mutua, mas a maior parte dedica-se
d pratica do cunilingus, isto €, ao saffismo. Neste
caso a mulier lambens gosa o papel activo, a outra
o papel passivo. Segundo CorricNon estes papeis
alternam-se mais vezes do que entre os pederastas;
segundo MoLL estes papeis ficam absolutamente
separados. Esta differenca de opinido € em parte
devida ao campo de observacdo ser differente
( Paris e Berlim ), e ainda por um pouco de exag-
gero no radicalismo de cada uma das opiniGes.
Na verdade, se ha casos, como um citado por
Mor., em que a tribade X so6 sente prazer si
ipsa lambit genilalia allerius, na maior parte dos
casos as tribades tambem se sentem excitadas
quando fazem lambere genitalia propria dando-se
por vezes & pratica mutua ¢ simultanea,

Ha casos de amor platonico entre as tribades,
identico ao dos uranistas, mas de curta duracdo
como ¢ de suppor. E para nada faltar na com-
paracio das duas especies de homosexualidade
masculina e feminina, devemos acrescentar que
as tribades téem por vezes tendencias sadistas ¢
masochistas, embora com muito menor intensi-
dade.

A proposito das tendencias sadistas citarei um
¢aso muito interessante, que foi affecto aos tribu-
naes francéses onde foi julgado em 17 de dezembro

(1) Le Deformayjioni vulvari ed anali. — Trad. da 32
edicdo francésa. — Roma, 1808
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de 1891. Refere-se 4 celebre princeza Ratazz,

tdo conhecida entre nés. Este caso foi pela pri-

meira vez apresentado em Portugal no livro do

Sr. Apeuivo SiLva sobre a Inversdo sexual (1).
Ei-lo :

O coronel Mortier, morto em Nice em 13882, confiou no
testamento sua filha Carlota aos cuidados de M.™ Ratazzi,
rogando-lhe que a conservasse em sua companhia e a
casasse depois honestamente. M.™ Ratazzi empregou pri-
meiramente Carlota na redaccio do seu jornal — Les Ma-
tinées Espagnoles, mas depois fez da donzella sua secretaria
particular, sua confidente e amiga, obrigando-a a partilhar
o seu leito.

Carlota era uma rapariga de 23 annos, hysterica, des-
equilibrada, mas d'um espirito muito cultivado e d'uma
intelligencia superior. Apezar da desproporcionalidade da
idade, as duas amigas viviam como dois apaixonados, e se
ds vezes Carlota mostrava algumas velleidades de revolta
a princeza chamava-a 4 ordem pelos argumentos persua-
sivos da bofetada e do socco. Carlota era d'uma dedicacio
immensa, servil, pela princeza. Um dia salvou-lhe uma filha
d'um co hydrophobo, agarrando o animal pela garganta.
D'outra vez, essa mesma creanca soffrendo d'um ataque
de crup, Carlota salvou-lhe a vida sugando espontaneamente
e sem temer o risco, as mucosidades que a suffocavam.
A princeza Ratazzi amava Carlota d'vm modo bestial,
furioso, quasi allucinado, onde se confundiam ternuras de
noivo, crueldades de marqués de Sade, requintes lubricos
de devassos gastos.

Chamava Carlota pelo nome infame de Gabriella Bom-
‘pard, alcunhara os dois pés da donzella de Messalina e Nana
e nas suas cartas lidas no tribunal, ao lado de expressbes
ardentes de luxuria, de declaracGes incendiarias de amor,
havia ameacas positivas de martyrio e de morte.

Em uma d'ellas dizia: « Je te tuerai, sans doute, je te
martyriserai, ¢'est probable, je te chourinerai peut-étre dans
un moment d'irritation. Mais je Caime, toul est Id. v

(1) Porto, 18g6.
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Em certa occasiio obrigou Carlota a assignar um
bilhete declarando que se a encontrassem morta, nio
accusassem ninguem, pois que voluntariamente tinha posto
fim aos seus dias.

Niio tendo podido rehaver este bilhete, nio obstante os
seus reiterados pedidos, e temendo que se realisassem as
ameacas repetidas da princeza, Carlota escreveu em abril
de 1891 ao procurador da republica, prevenindo-o de que se
lhe acontecesse alguma desgraca nilo ligasse importancia
a esse bilhete, que lhe fora extorquido. Entretanto,
em 1886, a princeza havia casado Carlota com mr. Bouly
de Lesdain. Mas que unifo tio singular !

Marido e mulher viviam separados e, durante cinco
annos, somente se encontraram rapidas e fortuitas vezes.
O perigo que a princeza julgava ter affastado com esse
casamento, mais apparente que rcal, appareceu d'um
outro lado.

Empregado no seu jornal havia um rapaz de nome
Regis Delbeuf, de exterior muito pouco sympathico, pe-
dante e brutal, mas que conseguiu conquistar Carlota e
torni-la sua amante lisongeando-lhe a vaidade litteraria
¢ applicando-lhe tambem soccos e bofetadas, o que pare-
cia ser um argumento bem poderoso para esta mulher
hysterica.

A princeza Ratazzi despediu logo de seu servico este
perigoso rival.

Mas Carlota, muito apaixonada, conseguiu que seu marido
acceitasse o divorcio e partiu para Paris em companhia de
Delbeuf afim de propor a necessaria accfio.

A princeza, mordida de despeito, de ciume e raiva por
assim perder a amante idolatrada, soube pelas suas
intrigas accender o amor proprio do marido, tio bem que
Bouly de Lesdain veio ao encontro de sua mulher e no
comboio metteu duas ballas em Delbeuf.

Os ferimentos nfio foram mortaes, e o jury absolveu o
marido, convencido muito justamente de que, em todo este
drama, o seu papel foi sempre de instrumento docil nas
mios da princeza Ratazzi.

O marido, ndo cohabitava com sua mulher, ndo tinha
direitos sobre ella e, quando se apresentava no palacio
da princeza, era maltratado, comia na cosinha entre os
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creados, e era despedido como importuno, enquanto Carlota
brilhava nos saldes e de noite partilhava o leito da lesbica
fidalga. Quando Carlota se cansou de aturar os transportes
lubricos d'essa velha insaciavel, ¢ ainda este pobre homem
quem serve ao odio da princeza, Armou-lhe o braco para
matar o rival como antes lh'o atira no casamento, que
encubria aos olhos do mundo os segredos do seu vicio,

Outras invertidas ha que sé6 desejam as rela-
¢Ges homosexuaes com creancas. TAarbiev cita o
caso d'uma mulher que teve rela¢es sexuaes
com uma creanca de seis a onze annos, ¢ ¢ bem
conhecido o d'aquella mie que desflorou com os
proprios dedos uma filha de dez annos conti-
nuando a introduzir-lhe, diariamente, os dedos
na vagina e no anus,

As lesbicas juntam-se muitas vezes nas casas da
prostituicio onde, como dissemos, especialmente
abundam. Em alguns casos tem sido o futil
motivo de poderem viver juntas e sem difficul-
dades o que as determina a arregimentar-se
entre essas desventuradas. E como esta asseve-
raciio pode ser considerada exaggerada, citaremos
um caso comprovativo de MArRTINEAU, que € muito
curioso :

Uma tribade dirige-se por carta d sua amante
em seguida a uma scena de ciumes que sobreveio
a proposito d'uma terceira mulher, propondo-lhe
para se inscrever numa casa publica de prosti-
tuicdo a fim de nunca mais se separarem. D'esta
maneira, acrescentava, juntar-nos-hemos para
nunca mais termos scenas de ciume e viveremos
felizes. A resposta foi a cedencia da proposta
feita em uma carta erotica e caracteristica da
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grande dedicagdo que as ligava. Mas o que é
mais curioso é que as praticas safficas ndo sdo
exclusivo apenas das casos das toleradas " e,
assim como os homens procuram essas casas, ha
mulheres que, em algumas cidades, ali vio ou
deixar-se saffizar ou saffizar as mulheres d’essas
casas publicas. Chegam a pagar a sua entrada
como os clientes masculinos. E casas ha de
prostituicdo saffica, como especialidade, s6 para
mulheres. Segundo assevera MarTiNeau chegam
a vir da Inglaterra, da Russia e da Allemanha
algumas mulheres ricas e pervertidas com o fim
de as visitarem. As praticas safficas téem-se
divulgado extraordinariamente mesmo em Lisboa
e Porto. ;

Em Paris téem alcancado extraordinario des-
envolvimento.

Etiologia e pathogenia da homosexualidade. —
Conhecemos os factos, tratemos agora de inves-
tigar as causas d'estas aberracSes genesicas.

Talvez devido 4 frequencia e importancia
medico-legal da homosexualidade, muitos auctores
se téem occupado da investigacio das causas
d'esta perversio. E se é certo que o estudo das
causas occasionaes se pode considerar completo,
e podemos dizer bem assente, o mesmo nio
succede com a apreciagio do valor que a edu-
cacdo e a hereditariedade téem no apparecimento
d'este mal. Uns, com MoLL 4 frente, querem
que a origem d'esta anomalia esteja unicamente
numa disposicdo hereditaria ; outros affirmam que
as influencias do meio e da educacdo, sé por si,
podem produzir o mal.

13
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Inclino-me muito para a opinido dos segundos.
Se ¢ certo que as taras hereditarias muito conse-
guém do individuo sobre que pesam, ndo é menos
certo que o contagio educativo nio ¢ menos
importante. A homosexualidade tem tido epocas
de maior e menor desenvolvimento e, por mais
que queiramos recorrer 4 distincc@o, por vezes
artificiosa de perversio e perversidade, é fora de
duvida que muitos invertidos deixariam de o ser,
se nfo tivessem sido contagiados e influenciados
pelo meio. Alem d'isso todos os que se dedicam
com cuidado ao estudo d'estes assumptos téem
averiguado que, em alguns casos nitidos de homo-
sexualidade a m4d orientacdo da vida sexual foi a
principal determinante da sua inversio. Basta
lembrar que ha homosexuaes casados, e que deve-
mos admittir com Krarrr-EpiNG que ¢é impossivel
remover ou modificar uma perversdo congenita.

Por isso diz Scurexck-Norzing (1) que nada
ha mais commodo para o nihilismo therapeutico
do que a theoria da hereditariedade que, alem de
tudo, tem a vantagem de deixar tranquillos os
homosexuaes a fim de ndo procurarem tratamento
para a sua doenca.

Se os caracteres moraes se completassem no
utero materno, todos os methodos de educacio
seriam inuteis. O individuo seria sempre o que
devera ser: teriamos portanto que admittir um fa-
talismo grosseiro, talvez mais enervante do que o
que domina a crenca dos arabes. A hereditariedade

(1) La Terapia suggestiva delle psicopatie sensuali, trad.
it., Torino, 1897.
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nio é mais do que uma especie d'actividade vital
capitalizada atravez dos ascendentes ; mas ndo ¢
tudo, apesar de ser um factor importantissimo
da orientacdo vital. Cada individuo melhora ou
aggrava a situagdo dos seus descendentes com a
serie dos actos, que realiza na propria vida e
que, com o habito, se organizam em disposicdo
hereditaria. A hereditariedade manda e impera
por vezes, mas a educacdo com que péde tra-
var lucta, transforma e modifica as tendencias
naturaes. Dentro do vasto campo das leis immu-
taveis ainda fica espaco bastante para a influencia
directa e modificadora do meio. Na hereditarie-
dade ha antes alguma coisa de possivel do que
alguma coisa de real. Ordinariamente, na inversio
sexual ndo se herda sendo a disposicdo para a
‘doenca; o seu desenvolvimento depende pois das
posteriores influencias da vida. E sdo estas
influencias que, creando por vezes estados neuro-
pathicos, podem, independentemente da existencia
de taras hereditarias, determinar a homosexuali-
" dade em individuos ndo ferreteados com o signal
da sobrecarga morbida hereditaria.

A theoria do attavismo explica, porém, para
todos os casos, a influencia hereditaria embora
ella nio tenha existido. Parcce na verdade

ue na maior parte dos casos alguma influen-
cia ha do lado da hereditariedade morbida.
Assim a fraqueza e a irritabilidade exaggerada
do systema nervoso herda-se frequentemente
como disposicdo neuropathica, que pode desen-
volver-se em neurasthenia ou em outras doencas
nervosas, segundo a natureza e a intensidade
dos estimulos que actuam na vida individual.
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Dd-se aqui um facto comparavel ao que suc-
cede, por exemplo, com os tuberculosos.

Rarissimas vezes se herda a doenga, o que se
herda é a predisposicio. Sendo assim, os filhos
de tuberculosos ndo o sido fatalmente, apesar das
boas condicGes em que se encontram para con-
trahir a terrivel enfermidade. E na inversio
sexual, como no maior numero das psychoses, a
hereditariedade apresenta um grande polymor-
phismo.

Na litteratura medica os casos de inversio
sexual, e especialmente as autobiographias dos
uranistas, demonstram que as taras hereditarias
influem e ddo forca ds causas occasionaes, e por
vezes tem de admittir-se a hereditaridade directa
da inversio sexual; mas nio devemos esquecer
a influencia que a educacio e as causas occa-
sionaes exercem sobre a genese da inversdo,
destringando o que ¢ devido a influencias exte-
riores ¢ o que ¢ da responsabilidade da heredi-
tariedade.

A influencia que a educacio exerce sobre uma
creanca € extraordinaria. A suggestdo tem para
ellas tanta ou mais influencia do que a instrucgio
systematica. E tdo importante é que eu ouso
perguntar se uma creanca pdde transformar-se
num invertido simplesmente pela influencia que
sobre ella se exerca durante o seu desenvolvi-
mento, ainda que ndo possua as mais leves taras
hereditarias.

Todos sabem que ¢ possivel uma transformacio
artificiosa das tendencias mais ou menos presu-
miveis dos individuos, mas infelizmente os casos
conhecidos ndo nos esclarecem por completo
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sobre este importante problema da influencia da
educacdo, porque geralmente os doentes porta-
dores da anomalia homosexual sé vdo procurar o
medico, quando sdo obrigados a isso pelas pertur-
bac¢Ges nervosas ou locaes, e ¢ difficil na comple-
xidade das symptomatologias distinguir o que ¢
primario ou hereditario do que € secundario.
Para mim a effeminacio ¢ um phenomeno secun-
dario, um producto de adaptacio com melhores
ou peores qualidades de terreno.

O meu observado A. A., apesar das taras ner-
vosas que sobre elle impendem, foi talvez um
homosexual devido 4 educacdo que lhe deram e
sobretudo ao contagio a que esteve sujeito. Nio
ha duvida- que existem invertidos que sio uma
consequencia do meio em que viveram. Muitos
teem taras a predispd-los, mas nio seriam homo-
sexuaes se o meio ambiente os ndo arrastasse para
o vicio degradante, que mais tarde se transformou
em necessidade. Porque devo confessar que por
mais distinccdes que queiram encontrar entre per-
versidades ou vicios e perversdes, a differenciacdo
encontra-se e choca-se no limite, numa confusdo
indeslindavel. E o que se observa na vida
sexual encontra-se em todos os habitos ou vicios,
0 que bem justifica aquella phrase — tantas
vezes repetida — de que o habito é uma segunda
natureza. O que acima de tudo seduz os inver-
tidos e os arrasta ds primeiras faltas é a sugges-
tdo por vezes inconsciente e a illusdo retrospectiva
sobre varios factos banaes dos primeiros annos
da sua vida, o que de certo é augmentado por
um fundo mais ou menos neuropatha em que a
phantasia melhor se cultiva e desenvolve.
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Como demonstracio do que acabo de affirmar
destaco da autobiographia, que um doente me
forneceu, uma passagem interessante ¢ bem com-
provativa do poder da forca suggestiva em assum-
ptos d'esta natureza:

Tenho 26 annos, sou de familia pouco tarada, meu pae
parece ter tido aberragbes genesicas pelo que pude averi-
guar. Desde creanga senti tendencias hermaphroditas.
Ora me masturbava pensando em mulheres nuas, provo-
cantes de formas, ora pensava em alguns dos meus com-
panheiros de trabalho. Muitas vezes alcangava o espasmo
genesico imaginando-me a representar o papel passivo em
scenas lubricas de fellatio.

Aos 16 annos sai de casa de meus paes com destino a
seguir um curso superior. Em completa liberdade, senhor
dos meus actos, procurava indistinctamente pessoas d'um
e outro sexo para satisfazer o meu ardor genesico, que era
desmedido.

T T T L R

Tinha 20 annos. Apaixonei-me intensamente por uma
rapariga com quem consegui relagbes dentro de pouco
tempo. Era uma morena de olhos escuros, magra, um
pouco nervosa e que devia regular pela minha edade.
Estimava-a muito porque, alem de lhe adorar as formas,
havia certo perigo para mim em consegui-la e isso me
dava prazer. Passaram-se tempos ¢ o meu desejo sexual
por ella comegou a alquebrar-se. A satisfagio pela copula
era incompleta para mim. Precisava de novas sensagdes
que foram do cunilingus até 4 sodomia e 4 mutua mastur-
bag¢io. Por fim essas praticas cansaram-me. Imaginava
entio approximag¢des masculas em combinages de sexos
mais ou menos repugnantes para obter a satisfagio gene-
sica com a minha amante. Um dia, porem, tomei nove
rumo e perguntei-lhe se ella conhecia alguma rapariga,
sua amiga, de quem gostasse. Confessou-me que sim, mas
mostrou completa ignorancia do que fosse o amor homo-
sexual. Entio durante a copula descrevi-lhe o quanto
poderiam fazer duas mulheres e pedi-lhe, chegando a
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ameacga-la de a abandonar se ella se nfio desse a essas
praticas com uma das suas amigas mais intimas.

Consegui o que desejava e d'ahi em deante era a des-
cripciio d'essas scenas que me despertava o prazer. Ella
porem comegou desde entdio a escusar-se de me receber.
Os mais futeis motivos serviam de obstaculo., A principio
de nada suspeitei, mas mais tarde vim a ter a convic¢io
de que @ minha amante me tinha abandonado pela sua
companheira. Disse-me um dia que o melhor seria esque-
cé-la, pois suspeitava que nio podesse tomd-la por esposa,
e sendo assim aquellas relagdes eram inconvenientes.

Passados meses consentiu uma approximagio. Foi
apenas para satisfazer uma curiosidade que a atormentava,
segundo ella me declarou. Praticava com a sua amiga a
mutua masturbagio digital ( e o cunilingus (?) ) seguindo
os conselhos que eu lhe dera, Uma noite ficou surprehen-
dida com uma hemorrhagia que provocara com o dedo
no hymen da sua companheira, desejando saber se isso a
prejudicaria no caso de mais tarde pretender casar. Con-
versdmos entdo, mas desde essa epoca nunca mais pude
pertencer-lhe. Até hoje ainda nio houve receio da duvida
que ella me manifestou, porque a minha substituta niio
casou e jd os annos lhe vio creando rugas que os preten-
dentes de certo nfio desculpario.

Mesmo na minha vida heterosexual era a homosexuali-
dade que a dominava.

Passaram-se annos. O meu hermaphroditismo psychico
continuava a sua obra. .

R I A e R R B R R R ]

O resto pouco interessa. De todas as manifes-
tagbes reveladas nos seus actos e do seu aspecto
physico ndo podia concluir-se que fosse um homo-
sexual; e contudo era um invertido periodico que
talvez devesse a sua perversdo ao contagio a que
se sujeitou nos primeiros annos da sua mocidade.

E’ hoje um medico intelligente que odeia o casa-
mento, apesar de ainda se sentir com virilidade,
porque receia, mesmo depois de matrimoniado,
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continuar com as mesmas necessidades herma-
phroditarias. De todo este caso, alids pouco
interessante pelo que respeita ao biographado,
destaca-se a transformacdo das tendencias da
amante que a principio desmoralisou insinuan-
do-lhe um mundo novo de sensagies voluptuo-
sas, a que ella se affeicoou por tal forma que
despresou o seu antigo amor heterosexual. E’ o
poder da suggestio a manifestar-se. Sdo as
causas educativas e desmoralizadoras a imporem
a sua forca corruptora.

Neste caso e em muitos outros, e basta ler a
lista dos casos citados por Krarrr-EpiNg, por
exemplo, em que ha autobiographias interessan-
tissimas, ¢ evidente que se ndo deve attribuir 4
hereditariedade phenomenos, que a influencia da
educacdo, suggestio e outras condices podem
explicar. E’ mau processo augmentar o numero
dos principios causaes sem que haja necessidade
d’isso,

E se por vezes esquecem os accidentes em que
deve filiar-se a origem da inversdo, ndo deve isso
admiraf-nos. Nas autobiographias dos uranistas,
na maior parte dos casos de medicos que, mais
despidos de preconceitos, se nio importam de
ligar a um papel anonymo a sua confissio, ha
sempre a tendencia natural para a desculpa e
por isso muitas vezes se léem as sacramentaes
palavras de que sobre o inicio da aberracio
sexual nada podem dizer por s6 muito tarde
terem consciencia da anomalia congenita de que
sdo victimas.

Ora essa primeira excitagdo sexual, que em
verdade pode vir a esquecer por completo,
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consiste ou na observaciio do acto pervertido, ou
no propositado ou accidental contacto de um
individuo do mesmo sexo. O desejo até ahi sub-
jectivo acha finalmente na representacio objectiva
e concreta um principio de orientaciio, podendo
assim o individuo cair na inversdo sexual antes
mesmo de ter experimentado os estimulos hetero-
sexuaes. Mouw daria a este caso outra explicacio,
consoante as suas ideias que voltijam constante-
mente em redor do fulero da hereditariedade, com
que tudo pretende explicar no campo da inversio
sexual. Assim diria o illustre professor de Vienna:
que a ideia que o individuo experimentou foi jd
uma consequencia d'uma completa effeminacio
congenita. Ora ndo devemos ser tdo exclusi-
vistas. A diffusdo que a inversdo sexual tem
tomado, depende principalmente da educacio
moderna e da nociva separacio dos sexos nas
nossas escolas ( Scurenck-Notzing). Os primeiros
estimulos genitaes sdo com effeito dirigidos no
sentido do mesmo sexo. Na Grecia e em Roma a
homosexualidade desenvolveu-se por causas simi-
lares e pela propria divulgacdo d'esses vicios.
Na epoca actual quer-me parecer que é nos
paises em que o rigor da separacdo dos sexos ¢é
maior, taes como a Allemanha, a Austria, etc.,
que as perversGes homosexuaes téem adquirido .
maior desenvolvimento.

Mas descamos ao exame de outros factos de
pathologia sexual, que possam semelhar-se no seu
inicio aos da homosexualidade que acabamos de
descrever. Em breve nos referiremos ao feiti-
cismo. O individuo ferido d'este mal para sentir
prazer precisa de adquirir um determinado objecto
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inanimado. E esta predileccio nio se com-
prehende sem admittir uma associagio patholo-
gica. Ora na inversdo sexual ha de forcosamente
intervir um phenomeno semelhante e, se o cliente
muitas vezes o esquece, ¢ porque a complexidade
dos symptomas que o paciente apresenta no
momento do exame medico comparada com as
suas causas originarias é de tal forma absor-
vente, que difficil ¢ evocar a primeira associaciio
de ideias que tracou o inicio das relacées homo-
sexuaes e que tdo interessante seria averiguar
num grande numero de casos para fazer uma
completa analyse psychologica da etiologia da
inversdo sexual.

Entre os necrophilos e outros pervertidos ha
exemplos de associacbes pathologicas.

Taroieu publica num dos seus livros (1) o
extracto d'um manuscripto autographo do celebre
necrophilo BerTraND, a quem jd tive occasido de
me referir. Nelle influiu, para aggravar e orientar
as pesadas taras neuropathicas que o opprimiam,
a abstinencia e a distanciacdo das raparigas que,
como sempre, tornam mais intensos os desejos.
Este facto observa-se muitas vezes nos invertidos.

Assim o hermaphrodita psycho-sexual, de quem
ha pouco apresentdmos uma parte da autobio-
graphia, confessa que, quando se via obrigado
a distanciar-se das mulheres tendo de recorrer 4
masturbacdo 4 falta de outro meio de satisfagio
genesica, pensava sempre nas maiores aberragbes
genesicas sendo nessas occasifes que mais pre-
tendia as relacGes homosexuaes com fellatio, etc.

(1). Attentats aux maeurs. Paris, 1878,
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Em Berteaxp estas causas tambem influi-
ram para augmentar e orientar as suas alteragdes
psychicas no campo da sexualidade; pois, como
ja affirmamos, BerTraND ndo pode deixar de con-
siderar-se um psychopatha confirmado. Eis como
elle se exprime na sua confissio: « Comecei a
masturbar-me desde a mais tenra edade, sem
saber o que fazia e sem me occultar de pessoa
alguma (1). Na edade de 8 a 9 annos comecei a
pensar em mulheres, paixio que s se tornou
intensa na edade de 13 ou 14 annos. Entdo ndo
conheci limites, masturbava-me até sete e oito
vezes por dia. Bastava ver um vestido de mulher
para me excitar. Masturbando-me imaginava-me
num quarto, em que varias mulheres estavam d
minha disposicio; depois de me ter servido
d’ellas pensava em torturd-las por diversos pro-
cessos; finalmente, depois de mortas imaginava-me
a profanar-lhes os cadaveres despedacando-os.
Por momentos tinha o desejo de mutilar cadave-
res de homens. Isto porem era raro, e sentia-lhes
horror ».

Por ventura ndo houve neste caso a preparagio
pelo onanismo para os maiores e mais revoltantes
horrores, que podem imaginar-se no mundo da
sexualidade ¢

O feiticista, que prefere os sapatos pequeninos
ou as toucas cor de rosa para satisfagio da sua
necessidade sexual, ndo abstrahiu, por meio da
masturbacio em representacbes successivas, da
ideia dos pequeninos pés que primeiro o enthu-

(1) Este facto demonstra, jé& por si, uma hyperesthesia
anormalissima.
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siasmaram ou da cabeca coifada que primeiro o
emocionou? De certo. A orientacdo sexual em
muitos individuos, se ndo em todos, é conse-
quencia natural das emogdes experimentadas.
E’ facil apparecer num ou noutro sentido, é mais
precoce nuns que noutros individuos segundo a
excitabilidade nervosa de cada um ; mas sé por
si a hereditariedade ndo basta, nem é essencial
para explicar a homosexualidade. Por isso é
que eu desejaria que a educacio das creancas
fosse especialmente vigiada neste sentido. Quan-
tas creancas ha com tendencias sadistas, que
Ilhe foram despertadas ao ver castigado um
companheiro de trabalho? E quantos uranistas
nio teriam deixado de o ser se a educacio e
ainda a seduccio e a suggestio os ndo envere-
dassem por um caminho que, se lhes nio repugna,
muito bem podiam ter deixado de seguir ?

Depois de cahirem nessa miseria sexual podem
deixar de levantar-se. Tornados doentes podem
ficar incuraveis; mas felizmente nem sempre assim
succede e ainda bem que estas ideias sobre a
etiologia da homosexualidade deixam antever
uma esperanca no que respeita ao tratamento!

Se acaso o meu livro for lido por alguns d'esses
infelizes homosexuaes que se abandonam ao fata-
lismo do seu mal, que ao menos levem a sua
reaccio até 4 consulta medica onde devem ser
sinceros, exprimindo toda a verdade do seu pas-
sado, que se aos seus olhos se afigura vergonhoso,
aos olhos do clinico serd inteiramente comparavel
a qualquer outra enfermidade.

As causas da homosexualidade, como dissemos,
téem o maior valor, por serem episodios da edu-
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cacio do individuo que se homosexualiza. E’
interessante ver a esgrima de raciocinio, alids
talentosissima, com que MoLL pretende dar-lhes
valor, apesar de asseverar d'uma maneira quasi
absoluta que ¢ congenita a predisposicdo para a
inversio sexual, isto é, que se pasce uranista
como se nasce com olhos azues. Niao segui-
remos porem os seus argumentos (1) e faremos
apenas uma resumida enumeracio d'esses facto-
res morbidos, que tiramos de varias observagdes
colhidas nos tratados da especialidade.

Assim num caso de Casper certo individuo que
ja havia revelado tendencias uranistas para os
companheiros de trabalho talvez devido ao seu
afastamento do outro sexo com quem so che-
gou a ter relacGes sexuaes aos dezoito annos,
tornou-se uranista depois que um desconhecido
aos dezenove annos o conquistou e masturbou
num local retirado e escuro d'um jardim publico.
Num caso de ScumiNke um individuo aos vinte
e quatro annos teve occasido de abracar um seu
amigo. Sem saber porqué, sentiu-se violenta-
mente excitado e teve uma pollugdo. Desde esse
momento tornou-se homosexual.

Num caso de Hammonp, um individuo tor-
nou-se pederasta porque o impressionou, em
creanca, a copula dos cdes em que julgou ter
visto realisar a copula anal. Comecou pela
pratica da auto-masturbagdo anal por meio d'um
lapis e terminou pela pederastia passiva,
Dir-se-ha que este prazer representa uma ano-
malia nervosa congenita. Todos sabem porem

(1) Vid. obr. cit., pg. 204 e seguintes.
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quaes as ligacdes nervosas dos orglos geni-
taes com o anus e recto, ¢ bem podia ter-se
desenvolvido a excitabilidade das radiculas ner-
vosas da regido anal. Refere-se a esta hypothese
MANTEGAZZA, embora em termos menos explicitos,
e ndo nos repugna acceitd-la.

A anomalia nervosa que MANTEGAZZA conjectura
foi atacada por Krarrr-Epivg. Pela minha parte
nfio julgo que se trate d'uma anomalia, mas sim
d'uma maior excitabilidade dos nervos da regiio
anal.

Todos conhecem as relagdes nervosas que ha
entre essa regido e os orgdos sexuaes. As fella-
tores conhecem isso muito bem e tanto que por
vezes praticam nos homens com quem se dio a
essas praticas leves contactos digitaes no anus
para lhes augmentar o orgasmo venereo. Ora é
o exaggero d'esta excitabilidade e o seu predo-
minio que por vezes podem explicar a pederastia.
Mas, diz KrarrT-EBING, 0 que excita o pederasta
passivo é o membrum virile. A sumissio digilorum
vel aliarum rerum ndo dd o mesmo resultado
senio quando o pederasta tenha deante de si a
representacido mental d'um homem.

Assim é na verdade, mas a pederastia ¢ geral-
mente um producto da homosexualidade e nesta
entra o factor psychico; nada porem exclue que
algumas vezes esta appareca como pratica da
pederastia, que em muitos casos principia pela
masturbacdo anal com a representagio mental
das relacbes com homens, idéas que se vio
avigorando, visto que as ndo podem imaginar
com as mulheres. Nio ¢ raro ouvir nas con-
fissdes das prostitutas a descripcdo de copulas
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em que o homem exige a masturbagio anal por
meio de lapis ou objectos similhantes. D'um caso
d'estes tenho eu conhecimento e nfio se tratava
de um homosexual. Pelo menos nunca lhe pude
descobrir taes tendencias, apesar dos esforgos que
empreguei nesse sentido (1).

Tarxowsky attribue uma grande influencia ao
contagio moral como causa da homosexualidade.
Admitte mesmo que um rapaz attingido de
inversdo sexual e enclausurado num collegio, por
cxemplo, pode propagar esta affeccdo em redor
de si. Explica assim a evolugdo da affeccdo:
principio o homem praticard a pederastia (a que
exclusivamente se refere) imaginando ter deante
de si uma mulher, mas a sua vida sexual tomari
pouco a pouco uma falsa direccio, por fim habi-
tuar-se-ha a ser uranista encontrando a sua satis-
facdo exclusivamente nas relacbes homosexuaes.
Os mdus exemplos téem na verdade uma grande
culpabilidade no progresso do uranismo mas a
litteratura e a desmoralizacdo que por ahi cam-
peiam nas escolas, nos collegios e nas prisGes
occasionam egualmente muitos males.

As privacdes de relagdes sexuaes com as mu-
lheres contribuem egualmente para a inversdo.

{1) As theorias com que se tem pretendido explicar a
homosexualidade sfio muito curiosas e sentimos nfio ter
espaco para dedicarmos umas paginas d sua historia.

Jd Amstopuarses no Banguete de Platdo pretendeu expli-
car este vicio por meio da mythologia. PARMENIDES pre-
tendeu explicar a inversio por meio de falsas idéas sobre
a concepciio. ScHopeNHAUER, Gyur-KovecHky, etc, apre-
sentam tambem theorias que soffrem do mesmo mal dos
outros ; a falta de documentagio.
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Este facto para mim ¢ tdo importante que até
acho condemnavel o afastamento dos sexos nas
escolas pela forma severa, que geralmente se faz
e de que resulta serem as primeiras sensacoes
sexuaes experimentadas com individuos do mesmo
sexo.

Na America ndo se dd essa separaciio e nio é
raro as raparigas terem o seu preferido de qua-
torze .annos ou pouco mais, sem que d’ahi resulte
inconveniente algum. Os nossos ultramoralistas
¢ que nio gostam d'este caminho de promiscui-
dade de sexos, embora a America, em questio de
moralidade, deixe a perder de vista as cansadas
nacdes da velha Europa.

Esta separacio dos sexos foi, segundo Meieg,
a causa principal do uranismo na Grecia, e ainda
hoje € a razdo porque esta psychopathia tio
intensamente se tem desenvolvido entre os musul-
manos.

Sobre este assumpto até o proprio MoLL escreve
o seguinte, que ¢ digno de meditar-se: — « Os
moralistas que pregam a separagdo rigorosa e
tdo prolongada quanto possivel dos sexos, du-
rante a infancia e a juventude, deveriam per-
guntar a si proprios se elles ndo favorecem o
desenvolvimento da inversido sexual. Um cava-
Iheiro que eu conheci hermaphrodita psychosexual,
attribue a sua perversdo exclusivamente ao ter-se
desenvolvido precocemente o seu instincto genital,
e como estava inteiramente privado da sociedade
feminina os seus desejos desviaram-se para o
homem ; mais tarde a mulher péde exciti-lo de
tempos a tempos, mas nunca perdeu o seu gosto
pelos homens. »
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O temor da gravidez, o receio da impotencia
em presenca da mulher, o medo de doencas
venereas, sdo considerados por Horrmam, CHe-
VALLIER e outros auctores como causa da homo-
sexualidade. A masturbacio, a pratica mercenaria
da pederastia ( Tarnowsky ), sobretudo praticadas
em excesso, podem admittir-se como causas de
inversdo, mas ndo lhes attribuo o mesmo valor
que ds outras jd enumeradas.

As praticas dissolutas podem provocar o desejo
de sensacSes novas e por fim o habito das prati-
cas homosexuaes. Ji nio digo o mesmo do
excesso da copula normal, em que alguns pre-
tendem encontrar uma causa, e da razdo apre-
sentada por Stork de que a pederastia seria em
alguns casos uma necessidade para o homem, que
s6 poderia encontrar prazer na constric¢io do
esphyncter anal pelo contacto mais intenso que
elle poderia provocar.

Ha algumas doencas em que apparece episodi-
camente a inversdo sexual.

Ainda teremos occasiio de nos referirmos a
este assumpto d'uma maneira geral.

Muitos auctores se t€em referido ds relacdes do
hermaphroditismo physico com a homosexuali-
dade. Sob este ponto estio d'accordo os psy-
chiatras de maior vulto: entre a inversio e o
hermaphroditismo physico nio ha relagdo alguma.
Affirma-o Krarrr-EsivG e jd antes d'elle Taroiev
fizera observar, que no hermaphroditismo physico
as faculdades psychicas e moraes e a esphera das
sensacoes ndo soffrem a influencia da deformacdo
sexual organica. Auctores ha, porem, e entre

14
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elles GrLey e CHevALLIER, que admittem relacdes
entre o hermaphroditismo e a homosexualidade
chegando a crear um grupo, de invertidos sexuaes
em que se attribue a causa da doenca ao herma-
phroditismo physico.

Appoia GLEY a sua opinido num caso publicado
por Macrror em 1881, que se refere a um indi-
viduo que, depois de examinado, foi reconhecido
como sendo homem, mas cujos orgdos genitaes
por tal forma recordavam os de uma mulher
que nos assentos de baptismo foi considerado
como pertencente ao sexo feminino. Este indi-
viduo casou-se em seguida com um homem ‘com
quem teve relacdes sexuaes, entretendo contudo,
ao mesmo tempo, relacdes com mulheres.

Este caso por si nada prova, pois bem podia
ser que tal individuo tivesse relacdes indifferentes
com o homem. O que seria importante averiguar
era se na sua vida psychica se descobriam ten-
dencias masculinas ou simplesmente femininas.

Ha na litteratura medica um caso identico de
Tourtuar que jd data de 1856 e que deu em
resultado a annullacdo do casamento. Neste caso
o hermaphrodita com predominancia masculina
dizia que se sentia unicamente attrahido pelos
homens.

Em resumo: os hermaphroditas podem mani-
festar tendencias contrarias ds da sua preponde-
rancia sexual, mas d'ahi ndo deve concluir-se que
haja ligagGes entre esta deformacdo physica e a
homosexualidade.

Anatomia pathologica. — Apreciaremos em pri-
meiro logar os vestigios que deixa o uranismo e,
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em seguida, apreciaremos as deformacdes devidas
ao tribadismo ou lesbismo. Desde jd poremos de
parte as alteracdes anatomo-pathologicas, que a
masturbacdo pode provocar, pois trataremos d'esse
assumpto no capitulo immediato.

Entre os uranistas as unicas alteracdes anatomo-
pathologicas dignas de importancia sdo as resul-
tantes do coito anal. E’ por vezes um assumpto
importante em medicina-legal, onde a questdo ¢
mais geral pois com a pederastia uranista se
estuda a pederastia mercenaria e a sodomia (1).

Antes de fazer qualquer exame medico-legal é
conveniente recordar as deformacdes produzidas
por um estado pathologico do anus taes como:
abcessos do rebordo anal, fistulas, tumores hemor-
rhoidarios, prolapso da mucosa rectal, apertos
rectaes ou anaes (2), etc. e ainda as deformacées
anaes produzidas por um traumatismo como os
que resultam da introduccdo de corpos extranhos.
Devemos tambem recordar que as deformacdes
anaes, que resultam da pederastia ou sodomia, siio
as mais variadas, differindo segundo a realizacio
da copula contra-natura ¢é recente ou antiga, foi
realizada com maior ou menor violencia e com
penis mais ou menos volumosos. E’ importantis-
simo ter em conta todas estas circunstancias a
fim de apreciar devidamente as alteracGes encon-

(1) A sodomia ou copula anal da mulher tém-se des-
envolvido muito em Franca ao lado do cunilingus e
Sfellatio, talvez com o fim de obter o prazer sexual livre dos
receios da fecundagio. Geralmente ndo provoca prazer d
mulher. Vid. pag. 104 do presente volume.

(2) Estes casos de aperto siio muito raros. Pozzi operou
um d'estes doentes atacado d'um aperto anal.
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tradas. Tarpieu e MarTiNeau, os dois auctores
que mais particularmente e sobre o aspecto
medico-legal téem estudado estas alterac¢Ses, fazem
notar as difficuldades do exame. A melhor posi-
¢iio para observar o anus ¢ inegavelmente a
genu-peitoral. Em seguida devem alargar-se as
nadegas mas por forma tal que se evite quer a
contraccdo do musculo elevador do anus, quer a
contraccdo dos musculos nadegueiros. Deve exa-
minar-se lentamente com o fim de obter, em
ultimo recurso, por meio do cansago as taes
contraccGes musculares.

Como ¢ sabido, os pederastas e mesmo as
mulheres sodomizadas, empregam todos os esfor-
cos para impedir a exploracio da regido anal.
Por isso contrdem os musculos da regido, e em
especial os que acima citamos.

Apesar d'isso, com paciencia e tenacidade o
medico chega facilmente a vencer estas difficul-
dades e a conseguir uma observacdo completa.

As deformacdes resultantes do coito anal sio
variadissimas e differem segundo o acto ¢ antigo
ou recente, e segundo a sua violencia e constancia.

Quando a pederastia é recente observa-se um
rubor mais ou menos vivo do anus, um augmento
maior ou menor da mucosa anal. Encontram-se
por vezes escoriacdes sanguinolentas, e até verda-
deiras ulceracdes.

Nio ¢é raro encontrar em volta das laceracdes
uma cdr violacea, echymatica, devida 4 inflamacéo
do tecido cellular. Nio sfo raras as complicacdes
de abcessos e fistulas, e ainda a presenca d'uma
sorosidade sanguinolenta e purulenta, que banha
a regido anal. A dor continua ou passageira é




HOMOSEXUALIDALE !.3‘.;]

phenomeno constante especialmente no momento
da defecacdo. Se ¢ continua, persistente, torna-se
difficil o caminhar, é penoso estar sentado e sb
o decubito dorsal allivia o doente.

O exame da regido faz notar os seguintes
signaes: o orificio anal estd ligeiramente dilatado
e recalcado para cima. O esphyncter, que nio
perdeu ainda a sua tonicidade, estd encostado
para cima dando a impressdo d'um principio de
infundibulo.

Estes signaes de pederastia recente sdo mais
ou menos notados segundo o grau de violencia
com que o acto foi realisado, a desproporcido dos
orgos, a edade do que se entrega a essa pratica
¢ a sua repeticdo.

Os habitos antigos e passivos da pederastia sio
os que mais interessam sob o aspecto medico-
legal. :

Sobre estes signaes tem recaido a mais variada
critica.

Hormany e MoLL mais recentemente ndo con-
cordam com o valor diagnostico d'estes signaes,
attribuindo-os antes ao estado de nutricio do
individuo e 4 sua edade.

Assim serd. Succederd mesmo que muitos
pederastas passivos tenham anus normaes e que
muitos individuos normaes tenham os caracteres
que passo a enumerar. Eu, por mim, inclino-me
para a opiniio de Tarpiev. O seu campo de
observacio fol tdo extenso, que mal se pode
admittir que errasse as suas conclusdes. A provas
¢ necessario oppor provas.

Quanto aos signaes caracteristicos da pederastia
activa, damos razdo ds observacGes de Casper,
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Lisman ¢ E. V. Hormany. As chamadas defor-
macdes da glande dos pederastas téem sido
encontradas quasi em egual numero entre os
pederastas e individuos normaes.

Em medicina-legal ¢ importante o exame da
camisa a fim de investigar a existencia de manchas
de esperma. Como se sabe, o pederasta passivo
geralmente tem e¢jaculacio.

Enumeremos as deformacfes mais importantes.

O augmento das nadegas que os uranistas
tanto desejam para se tornar appetecidos pelos
seus companheiros ndo ¢ constante, embora em
alguns adquiram pelo volume e forma os cara-
cteres das nadegas femininas.

A deformacdo infundibuliforme do anus é o
unico signal que verdadeiramente marca a pede-
rastia. [Este caracter deve a sua notabilidade a
Cutrresier e sobre elle incidiram as mais pesadas
e acerbas criticas, chegando Jacquemy, CoLLINEAU,
KrarrT-EBING, etc. a negar por completo o seu
valor.

MarTiveau perfilha sobre - este assumpto as
idéas de Tarnieu que, dando a este signal o valor
que elle merece, acrescenta que ¢, em geral, mal
conhecido e muitas vezes de difficil apreciacdo,
quer porque se procede mal ao exame, quer ainda
porque se forma uma idéa pouco exacta do meca-
nismo por que este infundibulo se creou.

Resulta tanto do augmento gradual das partes
que estio situadas deante do anus, como da resis-
tencia que a extremidade superior do esphyncter
oppde & intromissio completa no recto. Como
se sabe, o esphyncter forma acima do anus uma
especie de canal musculoso contractil, cuja altura
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attinge em alguns individuos 3 a 4 centimetros;
sendo assim o relaxamento comeca a operar-se
de baixo para cima, podendo ceder a parte inferior
do annel e resistir 4 pressdo a parte superior que
offerece mais resistencia, de modo a formar-se
uma especie de funil, cuja parte mais larga ¢
circunscripta pelo rebordo das nadegas prolon-
gando-se a porcdio mais apertada atravez do orifi-
cio anal até 4 extremidade superior do esphyncter.
O infundibulo varia de pederasta para pederasta
devido 4 gordura das nadegas e 4 sua saliencia
mais ou menos accentuada. Assim nos individuos
excessivamente gordos, em que as nadegas sio
muito pronunciadas, o infundibulo ¢é reduzidis-
simo, parecendo por vezes que nilo existe, visto
ser formado ao nivel e 4 custa do esphyncter
anal, e apenas se torna perceptivel praticando
um forte afastamento das nadegas. Nos indivi-
duos excessivamente magros dd-se por vezes o
mesmo facto, porque, sendo quasi nullo o rebordo
interior das nadegas, ndo ha desenvolvimento das
partes molles que o tornam mais caracteristico.
Isto €, o infundibulo que, de uma maneira geral,
se pode considerar uma caracteristica anatomica
dos pederastas so é bem pronunciado nos indivi-
duos de gordura moderada e de nadegas molles e
facilmente deprimiveis. Este signal é mais cons-
tante nos pederastas do que nas sodomizadas.
Pelo menos, € o que se deduz das opinibes emit-
tidas pelos differentes auctores que tratam d’este
assumpto. E a explicacdo afigura-se-me simples.
E' que as nadegas das mulheres, por pequenas
que sejam, sio semelhantes ds excessivamente
gordas dos pederastas passivos, em que o infun-
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dibulo quasi se nido descobre, podendo mesmo
deixar de existir.

O relaxamento do esphyncter ¢ tambem um
signal importante e de facil averiguacdo ndo
tendo menos valor pela constancia do que o ante-
rior. Como consequencia d'esse relaxamento ha
uma mudanca muito notavel na conformacio
exterior do anus: as pregas, que se observam
vulgarmente formando raios d'um circulo des-
apparecem e o aspecto ¢ liso e polido. As vezes
a membrana mucosa da ultima porcdo rectal sae,
formando excrecencias, que téem o nome de cris-
tas ou carunculas.

Taes sdo os signaes anatomicos mais com-
muns ¢ importantes da pederastia passiva ; alem
d'estes ha outros que podemos designar dos casos
extremos. Assim a dilatacio anal pode ir até 4
incontinencia fecal. Nos que constantemente se
dedicam 4 pratica da pederastia passiva appare-
cem por vezes ulceracfes profundas e até fistulas
anaes que apesar de tudo sflo incaracteristicas
como valor denunciativo da pederastia.

As doencas venereas tambem podem ser um
signal importante de pederastia. E' contudo
prudente ndo pronunciar opinido sem examinar
convenientemente o invertido, especialmente em
casos de syphilis que, quando alcancada pelo
anus, tem uma evolucio rapida sobretudo no
que respeita & manifestacio primaria.

TarmEeu observou um caso em que o cancro
se desenvolveu ao fim de dois dias. Para
concluir esta resenha de anatomia pathologica da
pederastia, passo a referir-me a alguns casos
da introduccdo de corpos extranhos no anus, o
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que alguns pederastas téem praticado com o fim
de alcancar a satisfacdo genesica por masturbacio
anal, no caso de ndo terem uranistas que queiram
satisfazer-lhes os pervertidos desejos. Sdo praticas
que denunciam habitos de pederastia. E entdo
que de objectos os cirurgies nio téem extraido!
Desde a agulha de fazer meia até aos copos e
garrafas de varias formas e volume, tudo tem
servido de instrumento temporario de prazer.
Alguns cirurgides, Cumano, VELPEAU, NELATON,
Désormeaux, Le Fort, Sikepey por exemplo,
chegaram a empregar forceps para partejarem
estes objectos verdadeiramente extraordinarios !
PouLeT e Bousouer no seu Tralado de Pathologia
Externa (1) citam quatro casos de extraccio por
via abdominal de varios objectos introduzidos no
recto. GENTILHOME extraju por este processo,
com feliz exito, um pedaco de madeira de 20
centimetros de comprido. Téem-se dado alguns
casos de perfuracdo intestinal.

Voltemos agora a nossa attencdo para as saffi-
cas e vejamos se estas invertidas apresentam
signaes dos seus habitos homosexuaes. Como jd
dissemos, o saffismo consiste na masturbacéo boc-
cal com succio do clitoris. E’ pois facil deduzir
quaes as alteragGes que apparecem. A defor-
macdo vulvar é especialmente caracterisada pelo
alongamento do clitoris, pelo aspecto rugoso e
pela flacidez do perpucio que, em parte, apparece
destacado da glande. Esta, parcialmente desco-
berta, é' volumosa e turgescente. O clitoris ¢

(1) 2.2 edicio, revista por Ricarn e Bousquert, Paris, 1893,
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mais proeminente e salientando-se bastante entre
os grandes labios. O perpucio é em extremo
volumoso e desde que se force pde a descoberto
toda a glande. Levemente repuxado para cima
forma por sobre a glande uma prega saliente
semelhante a um capacete. Os seus bordos livres
s30 mais espessos e de maior consistencia. Os
freios do clitoris, pregas formadas pelo desenvol-
vimento da extremidade inferior dos pequenos
labios, sdo mais espessos e mais consistentes.
A glande apresenta-se muito desenvolvida, sa-
liente e alongada. O seu diametro transversal
augmenta de volume, e a sua por¢do media apre-
senta-se arqueada, signal a que MarmiNeau liga
excepcional importancia por distinguir, segundo
affirma, esta lesio da que ¢é provocada pela
masturbaciio com attritos das coxas e em que
falta esta curvatura.

A coloracdo ¢ de roseo intenso e algumas
vezes violacea. A turgescencia é mais ou menos
accentuada segundo a repeticio das praticas saf-
ficas.

Todos estes signaes, que MarTINEAU justifica
em face de alguns casos, ndo téem o valor que
este auctor lhes quer dar. Contudo, apesar das
suas variacbes, podem guiar-nos de modo a
estabelecer a nossa opinido sobre as praticas
homosexuaes das mulheres observadas. O que
sobretudo influe para o apparecimento dos cara-
cteres enunciados é a pratica repetida da mas-
turbacio saffica.

Os grandes e os pequenos labios, tanto no seu
volume como na sua conformacio, ndo apre-
sentam deformagido alguma especial. Quando
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existem alteracGes sdo devidas, ou a praticas
da masturbacdo manual, ou a attritos de diversas
partes do corpo, que produzem alteragdes tdo
proximas que difficilmente se podem destringar.
No proximo capitulo nos occuparemos d'esse
;'l.‘iSi]ﬂ"]ptO-

As inflamacGes que apparccem ndo sdo cara-
cteristicas e proprias d’'estas praticas. As mor-
deduras do clitoris é que sio bem denunciantes
¢ casos ha em que téem tido como consequencia
a sua divisdo quasi completa, Nestes casos a
hemorrhagia € bastante intensa e a cicatrizacdo
nio se opera com facilidade.

Nas safficas que applicam a bocca (activas)
quiseram varios auctores e especialmente Mag-
ZIALE encontrar algumas caracteristicas e, entre
outras, a inflamagdo aguda ou chronica da abo-
bada palatina, das amygdalas e da uvula, o mau
cheiro da bocca, a dor da lingua, a pallidez dos
labios e da face, o emagrecimento geral e as
perturbagGes nutritivas.

Nenhum d'estes signaes tem sido unanime-
mente observado, tendo por isso minimo valor.
A syphilis pode ser adquirida pela bocca e muitas
vezes tem sido tomada, embora sem razdo, como
prova das praticas safficas da sua portadora.

Diagnostico e prognostico. — Como dissemos,
Krarrr-Eping faz a distinccdo, por vezes artifi-
ciosa, entre perversio e perversidade. Esta seria
apenas um vicio, aquella uma doenga. A distin-
ccio tem de admittir-se em alguns casos como
verdadeira, mas em outros ndo tem razdo alguma
de ser. De certo que o individuo que ¢ violen-
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tado quer aos actos invertidos, quer ds praticas
uranistas, quer ds lesbicas, nio deve ser conside-
rado como um doente sexual. Pode vir a sé-lo,
podem essas praticas dar uma orientacio errada
4 sua vida genesica, podem mesmo transformar
e modificar por completo as suas tendencias,
mas a principio por forma alguma se poderd
considerar como um doente,

Se depois das primeiras approximacbes se
dedicou 4 homosexualidade mercenaria, ainda
poderd admittir-se em alguns casos, na maior
parte mesmo, como um miseravel incapaz de
luctar de rosto levantado, preferindo ganhar a
vida pelo primeiro expediente que se lhe deparou.

Serdo casos identicos aos d'aquellas prostitutas
a que atrds nos referimos (pg. 56) e que classi-
ficamos de obtusas (Pavro TarNowsky). Alguns
d'esses individuos, ou do seu inicio ou depois
d’'algum tempo de pervertidas praticas, comecam
a experimentar prazer mais ou menos accen-
tuado com a sua vida, preferem uns a outros
e lancam-se atravez d’'um hermaphroditismo psy-
cho-sexual grosseiro no campo aberto da homo-
sexualidade. Eis em resumo o que pensamos
sobre esta distinccdo de vicio e doenca nos
homosexuaes,

Os hermaphroditas psycho-sexuaes sio egual-
mente doentes, embora ndo tdo adeantados como
os uranistas e as lesbicas. De tempos a tempos
egualam-se completamente pelas tendencias e
pelos desejos.

Pelo que acabo de dizer se véem immediata-
mente as difficuldades que poderdo surgir numa
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determinacio de diagnostico, tanto mais que,
como se sabe, nem sempre se pode obter a con-
fissdo dos vicios ou doengas sobretudo quando se
apresentam sob uma forma tdo hedionda e repu-
gnante como estes. E’ mais facil obter a decla-
racio do crime d'um assassino ou ladrdo do que
a d'um invertido, o que ndo deve admirar, pois
s6 com muita difficuldade os doentes confessam a
syphilis ou a blenorrhagia de que porventura
soffram. E com esta falsa vergonha, mesmo
depois de confessarem ao medico os seus defeitos,
embaracam-nos em mil peripecias de maneira a
tornar difficil a averiguacdo de saber se se trata
d'um vicioso ou d'um doente : determinacdo que
ao medico especialmente interessa. Assim fogem
sempre de confessar a impotencia para as mulhe-
res ¢ quando o fazem alteram sempre a razdo
que, na maior parte dos casos € o uranismo.
Temem o ridiculo das confissGes, receiando que
tudo se venha a divulgar. E depois ndo sabem
para que isso sirva: os amancebados ddo-se por
felizes com os seus vicios e esses € Os outros
pouco acreditam mnos recursos therapeuticos de
que a medicina dispde para lhes tratar o' mal.

O medico tem, pois, de disfarcar as perguntas
de modo que o doente lhes nio perceba o alcance,
tem de ser cauteloso nos commentarios, dar-lhe
razdo embora as suas consideracies sejam menos
rasoaveis, ser a0 mesmo tempo bom observador
e instigador dos delictos alheios: um medico-
policia em que a qualidade da boa observacio
nio pode dispensar a arteirice do interrogatorio
calculado. E mesmo os especialistas se téem
illudido nestes exames, quer na clinica quer no
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campo medico-legal, onde podem ser chamados
¢ onde os ensinamentos da anatomia pathologica,
a que jd nos referimos podem ministrar um valio-
sissimo auxilio em casos de pederastia. Mas,
como se sabe, esta péde ter sido realizada como
meio de satisfacdo sexual 4 falta de meio normal,
como succede a bordo dos navios, pode ter sido
forcada, ou pode ser o symptoma d’'uma doenca ;
logo, embora haja a confissio do individuo no
que respeita a esta pratica, ¢ preciso averiguar
as condicGes em que foi realisada, qual a satisfa-
¢do genesica experimentada; investigar as ten-
dencias que o observado sente para os homens e
para as mulheres, se aprecia mais as suas relacdes
com estes ou com aquellas e se prefere s6 umas
d’ellas, qual a natureza dos seus sonhos eroticos,
pois estd averiguado que os uranistas sonham
sempre com approximagdes masculas seguidas de
pollucées nocturnas, etc.

Estas declaracées obtéem-se mais facilmente
depois de preparar o espirito do doente. Assim
deve comecar-se por se lhe insinuar que o ura-
nismo ¢ um mal que toda a gente péde ter, e
facilitar-lhe as declaracdes pela narracdo d'alguns
€asos que vierem a proposito.

Para se fazer o diagnostico ndo devemos porem
limitar-nos ds respostas que os invertidos nos
derem. A apreciagio dos seus movimentos é
importante, mas ¢ necessario escolher um mo-
mento em que elles se ndo julguem observados.
Entdo ver-se-ha que elles olham attentamente na
direccio do penis dos assistentes. MouLw liga a
este signal bastante importancia. E ao lado
d’este devemos agrupar todos os outros subsidios
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de diagnostico que deixamos espalhados na des-
cripcio dos homosexuaes, com que abrimos este
capitulo e que seria fastidioso estar aqui a
repetir (1).

Kearrr-Esing, que divide os homosexuaes em
quatro classes, insiste no diagnostico differencial
d'essas classes. Por mim julgo apenas impor-
tante o saber se se trata d'um phenomeno acci-
dental da vida sexual do individuo ( por violencia
ou vicio transitorio), ou se se estd em presenca
d'um verdadeiro invertido. Neste caso é impor-
tante o estudo da historia da sua perversdo e a
investigagiio das taras nervosas que sobre elle
pesam.

Pelo estudo circunstanciado de cada caso €
que se poderd convenientemente apreciar o pro-
gnostico que haja a fazer.

Se estamos em presenca d'um neuropatha o
prognostico ndo pode ser favoravel, j4 o mesmo
nio succede se o portador dos habitos homo-
sexuaes € um individuo sem taras nervosas a
aggravar o seu estado.

{1) Por vezes ha causas curiosas de erro no diagnostico
da inversio sexual. Num caso de blenorrhagia de um
homosexual, Westpaar entendeu que devia por de parte
e por completo toda a suspeita de pederastia passiva.
Enganou-se. A blenorrhagia sé pode observar-se em indi-
viduos que tenham apenas relagdes com homens. A este
proposite cita MowL o caso d'um uranista que apenas man-
tinha relaches com outro homem e que estava infectado
d’esta doenca. Contaminou-se por se entregar i pratica
de collocar o seu penis junto do do seu preferido que era
um blenorrhagico. ’
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Um uranista ou uma lesbica sdo bem mais
difficeis de tratar do que um hermaphrodita psycho-
sexual, e estes mais do que os individuos que
apenas comecam a manifestar as suas tendencias
homosexuaes quasi sem prazer e sem por ellas
ter ainda experimentado verdadeira attraccio.

T'ratamento. — A inversfo sexual é uma doen-
ca tdo digna de ser tratada como qualquer
outra. K ¢é uma doenca porque a nogdo de
saude, seja ella qual for, deve forcosamente
envolver a existencia de factores psychicos e
physicos necessarios para a conservacio do indi-
viduo e da especie. Alimentando-se conserva-se
o individuo, reproduzindo-se sustenta-se a especie.
Logo o individuo que se nio alimenta por inap-
petencia ¢ um doente, mas nio o é menos o
que tendo o instincto sexual pervertido ndo cum-
pre o fim para que lhe foi destinado. O herma-
phrodita psycho-sexual estd no inicio da doenca,
tende para a infecundidade. E, apesar do ura-
nismo ser uma doenca, nio podemos deixar de
admittir que, em geral, para a saude do homo-
sexual sdo mais favoraveis as praticas da inversio
do que as relacGes heterosexuaes que por: vezes
pode realisar, experimentando uma extraordinaria
fadiga com incompleta satisfacdo genesica.

Vejamos se ¢ doenga tratavel e quaes os meios
que ha a empregar para se alcancar a cura.

E’ este o papel do medico, e contudo, sobre
este assumpto, nem todos assim pensam, affas-
tando-se obstinadamente de estudar e esclarecer
este assumpto, em que ha muito a descobrir e
muitas difficuldades a discutir e resolver.
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E' repugnante a doenca? Decerto, mas o
medico que entra na pratica clinica ndo deve ter
repugnancias. Tem uma missdo a cumprir: tratar
doentes. Nio importa o que haja a fazer; ndo
se ¢ medico para ostentar um titulo ou simples-
mente alcancar um meio honesto de sustentacio ;
sdo vantagens que ndo se devem desprezar, mas
ao seu lado deve estar a domind-las o deside-
ratum que, acima de tudo, o medico deve ambi-
cionar: transformar os doentes em homens sadios
e prestantes 4 sociedade.

Ora o wuranista é um doente e, geralmente,
um inutil porque ¢ esteril, e nés devemos luctar
pelo nosso bem-estar ¢ pelo da sociedade,

E é preciso que os medicos comecem a atten-
tar cuidadosamente nestas questdes da vida sexual
que alguns, guiados por uma falsa moral, nio
desejam trazer a publico. E' necessario que se
saiba que a solucdo da maior crise que vem
atravessando a raca latina e que tanto se tem
accentuado em Franca, o decrescimento da popu-
lac@o, ha de partir do estudo circunstanciado da
vida sexual. E nés que somos um povo colonial
devemos estudar o problema com muito cuidado,
pois ds nossas colonias e ao Brazil quasi que
sacrificamos o nosso augmento da populacio.

Moui, antes de propriamente se occupar dos
meios prophylaticos e therapeuticos da homose-
xualidade, enuncia uma questdo tdo interessante
que apesar de a termos ji esbocado, ndo deixa-
remos de a expdr aqui, tanto mais que ¢ impor-
tante a sua solucdo neste momento em que nos
propomos fallar do tratamento da inversdo.

15
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Pode-se enunciar a difficuldade da seguinte
forma: — Deve-se tratar therapeuticamente a
inversdo sexual ou serd isso prejudicial ao ura-
nista e d especie ?

E por mais extraordinaria que pareca a per-
gunta, se nos attendermos a que nos homosexuaes
a vida psychica é completamente feminina, e que
desde muito tempo todos os pensamentos dos
uranistas (1) se dirigem, ndo para a mulher, como
era natural, mas para o homemj; se nos lem-
brarmos de que a constituicio dos proprios indi-
viduos se adaptou ds idéas da inversdo sexual
por tal forma, que as suas sensaches e 0S seus
sentimentos femininos, a sua preferencia pelos
trabalhos de mulher, etc., os levaram a consi-
derar como normal o amor que dedicam aos
homens, ainda mais do que o amor que poderiam
ter pela mulher; somos levados 4 conclusio ndo
so de que a pergunta tem razio de ser, mas,
0 que ¢ mais, nos deixa embaracados para lhe
darmos uma resposta immediata.

Mas desenvolvamos o assumpto.

A therapeutica a que sujeitamos o0s uranistas,
sendo efficaz, traz como consequencia fazer nas-
cer numa natureza essencialmente feminina, no
ponto de vista dos sentimentos e das idéas, um
desejo que ndo estaria em harmonia com as
outras disposicdes do espirito. Isto é, procu-
rando desviar para a mulher o instincto sexual

(1) Por vezes so nos referimos a uns dos homosexuaes,
aos uranistas. O que porem dizemos d'estes invertidos ¢
egualmente applicavel ds tribades ou lesbicas, de que ji
fallimos.
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d'um uranista declarado com eflfeminacdo, pro-
duzir-lhe-hemos um desequilibrio da vida psychica.
E teremos direito a praticar esse verdadeiro
abuso ?

Nio ha duvida de que temos esse direito, mais
ainda, de que temos obrigagio de o fazer desde
que nos occupemos ndo s6 de libertar o doente
dos seus habitos uranistas, mas tambem dos seus
symptomas de effeminacdo. E ¢ facil conseguir a
masculinizaciio do individuo. E’ uma consequencia
fatal da modificacio das suas tendencias, da sua
passagem do grupo dos homosexuaes para o dos
heterosexuaes.

E a sua saude niio perigard com essa transfor-
macdo tdo importante ?

Nio periga, e tanto que se tem alcancado em
alguns casos muito frisantes, e a que logo nos
referiremos, sem que tenha produzido alteracio
alguma na saude d'estes doentes.

Mas, perguntar-se-ha, se o uranista é geral-
mente esteril ndo serd perigoso curar-se, podendo
assim transmittic por hereditariedade os seus
defeitos ?

No campo da observacdo ndo ha por enquanto
numero bastante de casos que nos garanta a affir-
macdo que acaba de ser feita, mas nio me parece
que vulgarmente as tendencias uranistas dos paes
se transmittam directamente aos filhos, embora
existam alguns casos bem averiguados d'essa trans-
missdo ( Krarrr-EpiNG). As taras neuropathicas
podem influir preparando o terreno, mas vulgar-
mente ndo communicam a forma da manifestagio
por um processo tio nitido como poderd ima-
ginar-se. O que € possivel, o que ¢ quasi certo
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€ que o uranista, mesmo depois de tratado, com-
munique aos seus descendentes um certo grau de
degenerescencia. E sendo assim, serd justo que
se trate o invertido para que elle, passando do
amor esteril ao amor fecundo, transmitta o seu
mal ds geracdes futuras ?

Mas juntamente com o tratamento deve o
medico incutir-lhe o dever moral de ndo crear
descendencia. Eis um caso em que se deverio
impor as praticas neo-malthusianistas a fim de
evitar a fecundacdo, praticas que desassombrada-
mente viemos trazer a publico no primeiro volume
d'este trabalho, e que apesar das censuras que
alguns pseudo-moralistas lhes dirigiram, tem appli-
cacdes tdo proveitosas como esta em que ha a
necessidade de aconselhar a copula infecunda.

Alguns auctores, entre os quaes estd Hassui,
nio s6 péem de parte o tratamento do uranismo,
mas elogiam-no, e por tal forma o fazem que
chegam a considerar a homosexualidade como
uma felicidade para o Estado, attribuindo-lhe a
supremacia que a antiga Grecia adquiriu nas
artes e nas sciencias.

A estas extravagantes objecches ndo se res-
ponde, mas para o fazer d'uma maneira completa
e cabal bastaria trazer até junto d'esses opti-
mistas alguns d’esses raros infelizes que, conscios
das torpezas que praticam, véem até casa do
medico pedir-lhe que os liberte das abominacées
para que sio irresistivelmente arrastados.

Infelizmente ao lado d'estes homosexuaes, que
véem procurar remedio para os seus males, estdo
Muitos outros e em muito maior numero que ou
ndo creem no tratamento da sua doenga ou, por
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se ndo darem mal, vilo continuando pelo caminho
que a sua desgraca lhes faz trilhar: ora resigna-
dos ora torturados, na mais ignobil vida que
pode ter-se,

E se a pergunta que enunciamos acima se
dirigisse s0 a esses, eu ficaria mais embaracado
ainda para dar uma resposta cabal e decisiva.

E' bem mais importante a prophylaxia do
uranismo do que o seu tratamento, e apesar
diisso ¢ assumpto hoje completamente descu-
rado. Quantos individuos ha que adquirem os
habitos homosexuaes, porque os paes e perce-
ptores ndo receiaram os perigos que a mas-
turbac@o poderia trazer sobre individuos sobre-
carregados de taras, e portanto com um terreno
magnifico para o desenvolvimento do mal? E ¢
este um defeito geral da educacdo. Quem ha
ahi que ndo saiba que a maior parte dos nossos
collegios e pensionatos sfio, por assim dizer, esco-
las de aprendizagem de masturbacio e de impu-
dicicia: E que importa isso aos paes? A
questdo ¢ adquirir habilitagGes litterarias com
brevidade e os respectivos diplomas bem infor-
mados: a educacio moral e physica pouco im-
portam. E depois, todos se esforcam por afastar
os rapazes das mulheres como um mal terrivel,
¢ todos téem a preoccupacgdo ridicula de lhes
occultar os segredos da vida sexual. Quantos
paes de rapazes curiosos de saber nio censurarido
a publicacdo d'este meu volume e outros simi-
lares, sem se lembrarem de que, por mais que
queiram occultar-lhes os segredos da sexualidade,
nada conseguirdo, porque nio podem extinguir a
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natural evolucdo do instincto genesico. E este
desenvolve-se por vezes, sob uma md orientacio
adquirida em romances baratos ou monographias
pornographicas, dando em resultado os desejos
e as praticas homosexuaes.

E' curiosa a autobiographia d'um doente de
Krarrr-Epix [0 da obs. 88.* (1)] e que diz a pro-
posito da evolugdio: da sua doenca — « Si jamais
on arrivait, non pas da détruire, comme cheg les
Spartiates, les jeunes gens malingres por avoir
une bonne sélection dans les sens des idées darwi-
niennes, mais d recomnailre nolre tiversion se-
xuelle a l'age de nolre premiére jeunesse, on
pourrait peut-étre, pendant celle période, guerir
par la suggestion, la pire de loules les maladies!
Il est probable que la guérisson pourrait élre
plus facilement obtenue dans la jeunesse que plus
tard. »

Esta autobiographia devia ser lida por todos
os paes e educadores que desejassem o bem
estar dos seus filhos e educandos. Pena tenho
eu de a ndo poder para aqui transportar, ao
menos no que se refere aos primeiros annos da
sua vida infelicissima.

Scuenck-Norzing diz que a consciencia do
dever moral é a melhor resistencia que pode
oppor-se contra os desejos pervertidos da homo-
sexualidade. E sendo um grande meio prophy-
latico ¢ egualmente um processo therapeutico de
valor, quando convenientemente suggestionado.

Segundo Krarrr-EniNG a therapeutica da vida
sexual pode condensar-se nestas tres indicacdes:

(1) Vid. 6.* edicio. Obr. cil.
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1.* — Combater o onanismo assim como Os
outros elementos nocivos 4 vida sexual.

2.8 — Supprimir o estado neurasthenico ( se-
xual ou geral) produzido pelas condicdes anti-
hygienicas da vida sexual.

3.* — Combater, por tratamento psychico
apropriado, os sentimentos e as impulsGes homo-
sexuaes e desenvolver o desejo heterosexual.

Por vezes desde que se satisfaga a primeira e
segunda indicacdio obtem-se o ambicionado resul-
tado. Sdo os casos mais simples e em que as
taras menos impenderam sobre os individuos.
Em casos mais complexos ¢é preciso o tratamento
psychico da suggestdio e com eclla se alcanca
muitas vezes a cura.

Qutras vezes a suggestdo simples nio basta e
entio vem em seu auxilio a hypnose que custa
muito a provocar por incidir sobre neurasthe-
nicos muito excitados e em mds condicdes de
poderem concentrar as idéas. Alcancada a hy-
pnose deve-se suggerir ao doente a necessidade
de abandonar por uma vez a masturbacdo, assim
como os sentimentos homosexuaes, e inculcar-lhe
a confianca na sua potencia, insinuando-lhe dese-
jos heterosexuaes.

Ha varios casos de cura comprovativos da
excellencia dos processos que devem ser empre-
gados e que enunciei, mas nenhum tem alcancado
tanto successo como a hypnose. KrarFr-EBNG
diz que ella pode prestar taes bencficios a estes
infelizes, que se deveriam empregar sempre todos
os esforcos para alcancar a hypnose, unico meio
real de lhes poder dar a saude. Por este meio
se obtiveram curas em casos que este auctor
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classifica, em conformidade com as idéas que
defende sobre a etiologia da homosexualidade,
de casos congenitos. Taes foram as obtidas por
Scurenk, Bernuem, MuiLer, etc. Desejariamos
concluir pela réproduccio da historia d’'um d’estes
casos, mas a sua extensdo inhibe-nos de o fazer,
enviando os curiosos para os citados livros de
Scurexk-Notzing e Krarrr-Esing. E concluire-
mos este capitulo com estas consoladoras pala-
vras: a homosexualidade trata-se e cura-se. Por
isso devem os medicos empenhar-se em proseguir
na lucta, empregando os tratamentos adequados
e esquecendo quaesquer velhos preconceitos de
que precisam desempoeirar-se por uma vez, para
alcancar o grande fim que a medicina se propée
alcancar: curar os doentes.
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Debaixo d'esta designacio geral agglomeramos
todas as perversdes em que a satisfagiio genesica
se alcanca fora de qualquer relacio homo ou
heterosexual. Talvez a designaciu dada mereca
reparos dos mais puristas, porque nessas prati-
cas existem por vezes representacdes ideaes de
outros individuos. Na realidade porem, o termo
empregado ¢ bastante suggestivo, para se pode-
rem desprezar taes observacGes de menor monta.
Seria na verdade difficilimo encontrar uma outra
designacio com que se podessem abranger todas
as perturbacGes genesicas em que a idéa da
sexualidade s6 episodica e accidentalmente se
manifesta,

As perverses asexuaes sdo muito variadas,
mas podemos agrupd-las nas seguintes:

a) Erotomania.

4) Exhibicionismo.
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¢) Onanismo.

d) Feiticismo.

¢) Bestialidade (1).

Estudaremos cada um d’estes grupos de per si,
sob os varios aspectos que podem apresentar-se
e apos o seu estudo ver-se-ha que ¢ bem cabido
o titulo do capitulo com que os abrangemos.

a) Erotomania. — Segundo define o professor
sr. dr. Lopes ViEra (2) é a perversdo genital
que s6 se satisfaz em imaginagdo, sobre a qual
impera a figura viva, ou inanimada como uma
estatua.

J4 no primeiro volume do presente trabalho
nos referimos a esta especie de amor asexual,
classificando-o com razdo de amor morbido.
Todo o amor que ndo deseje a unido sexual ¢ doen-
tio e improprio para dar os resultades a que a
natureza aspira para a conservagdo da especie.
Constitue a erotomania a antithese da satyriasis
e nymphomania e ¢ caracterisada, como disse-
mos, por uma paixdo amorosa exaltada, despro-
vida de toda a idéa sensual. E’ pois uma affeccio
mental, passageira ou permanente, sobre que ndo
podem sequer levantar-se duvidas. Os erotéma-
nos sio porem inoffensivos e a maior parte das

(1) A proposito da bestialidade poder-se-ha dizer que ha-
a predileccio do sexo entre os animaes. Estes porem, como
cumplices das aberracbes genesicas dos psychopathas
sexuaes, nio téem sexo, e em alguns casos machos e
femeas prestam indifferentemente 0s mesmos repugnantes
servicos.

(2) Obr. cit.
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vezes sio imperiosamente arrastados para o suici-
dio. Nio nos demoramos portanto no estudo cir-
cumstanciado d’estes pervertidos. E para fechar
estas referencias que jd se acham explanadas (1)
em paginas anteriores, citarei um exemplo typico
d'esta doenca,

Ferrand, rapaz de 18 annos, que foi julgado
em 1838 pelo tribunal de Versailles apaixonou-se,
extraordinariamente, por uma rapariga que pediu
em casamento. As recusas da familia levaram
os dois amantes 4 solucio de se suicidarem.

Ferrand atirou dois tiros 4 cabeca da sua pre-
ferida, acabando-lhe a vida a golpes de punhal,
tentando em seguida suicidar-se com tres tiros
de que apenas resultaram graves ferimentos a
que sobreviveu. Foi absolvido como sendo ero-
tomano e na verdade a autopsia confirmou que a
rapariga estava virgem (2).

b) Exhibicionismo. — Esta perversio consiste
na simples exposicio dos orgdos sexuaes deante
de qualquer, ou em publico, sem gestos ou pala-
vras obscenas ou tambem com concomitancia
d’estas (3).

O pudor é na vida civilizada do homem mo-
derno um dos principios tdo arreigados pela
educa¢iio que, como diz Krarrr-EBiNG, € necessa-
rio suppdr a existencia d'um estado psycho-pato-
logico nos que ultrajam grosseiramente a decencia

(1) Vid. vol. 1.
(2) Adeante falaremos da paranoia erotica.
(3) Vid. Manual de Med. Legal do prof. sr, dr. L.ores

VIEIRA.
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¢ a moralidade publica. Os que se ddo ds praticas
exhibicionistas sio em geral individuos de men-
talidade avariada. Com effeito o desejo que
manifestam de descobrirem, com ostentacio, as
partes genitaes a pessoas do outro sexo, sem
nunca se tornarem aggressivos, ¢ tao pueril que
difficilmente se comprehende a sua existencia em
individuos com as faculdades mentaes integras.

Podem agrupar-se os exhibicionistas em varias
categorias. Nuns existe fraqueza mental adqui-
rida, a consciencia foi perturbada por uma doenca
do cerebro ou da espinhal-medulla e a virilidade
perdeu-se quasi completamente,

Sdo os casos mais vulgares. D'entre esses
doentes podemos especialisar, para evitar a cita-
¢do de casos inuteis, os paralyticos geraes, os
dementes senis e alcoolicos e os delirantes de
diversas categorias.

Noutros as perturbacdes sio congenitas e ¢é
preciso ir procurar as causas na imbecilidade ou
idiotia, na epilepsia e nas diversas formas de
degenerescencia. D'entre todos porem desta-
cam-se os epilepticos como produzindo maior
numero d'estes pervertidos.

Tem-se discutido ( Thowor, etc.) se ha exhibi-
cionistas responsaveis e fora do grupo de doentes
que acabamos de apresentar; mas € esteril e
banal tal discussio. Nenhum homem normal se
entrega a essas praticas e a responsabilidade
criminal, tal como a define a escola classica, é
um velho preconceito que urge eliminar dos livros
scientificos,

O exhibicionista ¢ irresistivelmente impulsio-
nado para a pratica d'um acto que repugna por
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tal forma e tanto se afasta do que ¢ normal, que
impossivel seria encontrd-lo no meio dos indivi-
duos que constituem a normalidade da nossa
sociedade.

Ha yvarias formas de exhibicionismo.

KrarrT-EBiNG refere-se ao habito que alguns
individuos téem, de se divertirem em sujar os
muros dos logares publicos com desenhos das
partes genitaes masculina e feminina. E’ uma
especie de exhibicionismo ideal, mas que estd
longe do exhibicionismo real.

Ao lado d'este habito collocarei outro que
bem se lhe approxima. Refiro-me aos individuos
que, durante a cépula e antes da realisacio d'este
acto, gostam de pronunciar palavras obscenas,
E, da mesma forma, uma especie de exhibicio-
nismo ideal que, se assemelha ao verdadeiro.

Os epilepticos formam uma categoria especial
de exhibicionistas. Distinguem-se pela ausencia
de conhecimento nas praticas exhibitorias. Téem
sempre obnubilacdes durante a pratica do delicto.
Isto explica a razdo porque estes infelizes, sem
ter consciencia da pratica dos seus actos, com-
mettem delictos que elles proprios condemnam
quando retomam os seus sentidos, a ndo ser que
tenham jd4 chegado a um estado permanente de
fraqueza mental. Ao lado dos epilepticos collo-
cam-se os neurasthenicos e seguidamente os
diversos estados mentaes a que jd nos referimos
e entre os quaes se destaca a imbecilidade.

O exhibicionismo apparece sé6 ou acompanhado
tle masturbacao, chegando esta a ser o seu com-
plemento. Alguns exhibicionistas ha que chegam
a adornar o penis. Foi-me relatado por um meu
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distincto collega da capital o caso d'um d'estes
degenerados que passeava pelas ruas de Lisboa,
coberto por uma longa capa, procurando o mo-
mento asado de patentear o penis ornamentado
de flores!

Alguns auctores consideram como uma férma
de exhibicionismo a perversio dos friccionadores,
isto ¢, dos individuos que procuram os logares
mais concorridos: theatros, templos, etc., para
se friccionarem pelas mulheres, o que mais parece
uma forma de masturbacio. E Krarrr-Erme
pretende extender tanto o capitulo do exhibicio-
nismo que lhe inclue o ultrage ds estatuas de que
Moreav recolheu uma longa serie de casos dos
tempos antigos e modernos.

Infelizmente as descripgGes da maior parte
d'elles sdo feitas por férma que pouco credito se
lhes pode dar. Alguns porem ha bem averi-
guados e apesar de serem de origem inques-
tionavelmente pathologica, e apesar das estatuas
poderem dar a suggestdo das pessoas do sexo
que representam, parece que esta perversdo se
deve antes ligar ao feiticismo que ao exhibicio-
nismo. Seja porem como for, estes casos, desde
CurisypHus que conspurcou uma estatua do templo
de Samos, até ao caso d'aquelle jardineiro ( 1877 )
que se apaixoneu pela estatua da Venus de Millo
com quem praticou actos indecorosos, sio bem
caracteristicos d'uma anormalidade psychica ave-
riguada.

Ainda a mixoscopia a que ja accidentalmente
nos referimos foi tomada por alguns auctores
como uma forma de exhibicionismo. Ligo pouca
importancia a esta anomalia como perversio, mas
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mesmo que a classifiquemos como tal, talvez
deva collocar-se, com Mo, no grupo do maso-
chismo.

Em resumo: o exhibicionismo é uma perversio
typica que anda geralmente ligada a psycopathas
confirmados. E' de difficil tratamento que até
hoje ndo foi tentado, talvez devido 4 raridade
d'esta perturbacfio genesica.

¢) Onanismo.— De todas as perversdes sexuaes,
cujo estudo vimos fazendo, ¢é esta inegavelmente
a mais espalhada e a mais conhecida. E contudo
raras sdo as memorias publicadas sobre este vicio
genesico. Por outro lado sendo por todos consi-
derado como causa de varias enfermidades, o seu
estudo circunstanciado raras vezes tem merecido
a attenciio dos medicos e dos educadores. E a
uns e a outros interessa directamente. E' neces-
sario notar que a todas as horas homens, mulheres
e creancas, trabalham 4 porfia para prejudicar a
sua saude, a sua vida intellectual e moral, o seu
paiz e a raca humana.

E, como diz Poun.Ler (1), de todos os vicios ¢
de todas as torpezas que com verdade se podem
chamar crimes de lesa-natureza um dos maiores
e dos mais espalhados ¢ inquestionavelmente a
masturbacio. Encontra-se nos dois sexos, em
todas as edades, em todos os logares e em todas
as classes sociaes. Quer sobre uns quer sobre
outros o effeito ¢ sempre deleterio. Ora detem o
desenvolvimento physico, ora atrophia e prejudica

(1) L’onanisme che; la femme, Paris, 18g7.
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o desenvolvimento psychico. E num e noutro
caso as consequencias sdo beni palpaveis. E' o
definhamento da raca, é o aniquilamento das
prosperas geracoes de outr'ora.

D’aqui a importancia d'este estudo que a meu
ver se impde tanto ao medico, como ao educador,
como ao sociologo.

A palavra onanismo deriva do titulo d'uma
obra attribuida a Bekkers, de Londres, Onania
que por sua vez foi derivada de Onax e de que
Movysts fala no capitulo xxxviu do Genesis.

A Biblia diz-nos, em resumo, que Her o filho
mais velho de Jubas e marido de THamar morrera
sem filhos. Seu irmio Oxan devia pois, segundo
a Lei, casar com ella e o filho que d’ella houvesse
teria o nome de Her. Mas Oxan odiava o irmio
e ndo querendo expdr-se a ter um filho com o
nome d'elle que fosse chefe de familia, realizava:
com THaMAR o principio do acto coital e Ljdl’.'fh":ll;_.df
extra vas, como dizem os casuistas.

D’aqui se conclue que etymologicamente ha
differenca entre onanismo e masturbacao.

As praticas onanistas, propriamente ditas, sdo
apenas realizadas actualmente por alguns matrimo-
niados que pretendem fugir ds consequencias da
procreacdo. Essas praticas porem pouco differem
das manuaes e, ou por serem menos vulgares ou
por abuso de linguagem, ¢ certo que onanismo e
masturbagio sdo hoje synonymos. Ao lado d'estes
dois termos muitos outros ha para designar o
mesmo vicio, devendo notar-se os de manustu-
pracdo, manuelisagdo, vicio manual, chiromania,
habito solitario, etc.
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PouiLLeT (1) chama onanismo ao acto contra a
natureza feito com o auxilio d'um orgido vivo
(mio, lingua, etc.) ou instrumente qualquer, a
fim de provocar o orgasmo venereo, quer este
acto seja solitario, quer seja executado em com-
mum.

CHrisTIAN (2) resume e generaliza ainda mais a
definicdo. Para elle o onanismo ¢ o conjuncto de
meios empregados por um ou outro sexo para
produzir a satisfacio genesica, artificialmente,
fora das condicdes do coito normal.

Como se vé, estes auctores, incluem no onanis-
mo muitas das praticas jd descriptas nos dois
capitulos anteriores, quer entre individuos de
diversos sexos, quer entre individuos do mesmo

sexo.
Ora com a divisdo que fizemos das perversoes

sexuaes e attendendo ds consideracGes etiologicas
que apresentamos, de forma alguma podemos
concordar com essas definicGes, Para nos o
onanismo ou a masturbacdo nio ¢ mais do que
o conjuncto de praticas que levam o individuo
isoladamente 4 ejaculacdo. A mutua masturba-
¢do, a masturbacdo boccal, etc., jd foram estu-
dadas e classificadas como a natureza das respe-
ctivas perversoes o exigiam.

Limitamos a significacdio do termo, mas apesar
d'isso temos deante de nés uma das mais difficeis
questes que dizem respeito d vida sexual e ao
mesmo tempo um dos peores males que affecta a
sociedade hodierna e cujas funestas consequencias

(1) Obr. cit.
{2) Dice. Dechambre, art. Onanisme. Vol. 152, 2.* serie,

16
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se vao sentindo dia a dia e se vio notando, mo-
mento a momento, no definhamento progressivo
dos individuos e das racas.

Historia. — Os antigos ndo tinham sobre estas
perverses as mesmas idéas que nos hoje temos.
Para elles o onanismo era a cousa mais natural
d’este mundo. Raros foram os medicos da anti-
guidade que a ella se referiram.

As referencias que lhe foram feitas encontram-se
nos poetas satyricos e eroticos da epoca.

A Biblia tambem nos fornece elementos para a
apreciacdo d'estas perturbagbes genesicas.

O facto porem € que o onanismo nasceu com
a humanidade. Mais ainda: especies animaes ha
que se entregam a esta pratica. Ha exemplos
bem averiguados de cdes e macacos se terem
entregado a este vicio genesico. Alguns auctores
téem mesmo pretendido discutir se a masturbacdo
¢ natural.

Entre os rapazes, nas primeiras edades, ¢ na
nossa educaciio social, parece sé-lo.

Os judeus, e as judias em especial, entrega-
vam-se com enthusiasmo 4 pratica das manueli-
sagdes. Attesta-o a Biblia em varios versiculos
que € inutil citar (1).

Na China o onanismo desenvolveu-se ao lado
das perversdes homosexuaes. A masturbacio
muito feminina tomou mesmo um aspecto mer-
cenario particular. Affirma JeaneL (2) que ali se

{1) V. sobre este assumpto a obr. cit. de PoulLLET, pg. 22.
(2) De la Prostitution dans les grands villes ao XIX¢
siécle, etc. Paris, 1868.
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vendem objectos de gomma-resinosa com a forma
de penis. Estes cumplices da masturbacgdo femi-
nina sfio conhecidos da ha muito com o nome de
Priapos ou Phallos (gau, penis). Das ruinas de
Herculanum e Pompeia foram retirados muitos
d'estes objectos. Uns eram de bronze, outros
d'oiro, etc. ;

Nio existem vestigios do onanismo masculino,
este nunca teve cumplices ; mas as tradicdes e os
documentos sdo unanimes em affirmar a sua exis-
tencia durante os longos seculos que nos prece-
deram, desde o apparecimento da civilizacdo.
Podemos mesmo asseverar que o onanismo foi a
perversdo sexual primeiro conhecida e divulgada.

Hoje mesmo ¢ a perturbaciio genesica mais
espalhada. O seu estudo scientifico comecou
porem a fazer-se muito tarde, no seculo xviu
com o livro de Bexkkers — Onania, — a que jd
me referi e a que se seguiu a celebre e tao
divulgada obra de Tissor — Tractado de ona-
nismo —. D'ahi para cd os trabalhos téem-se
succedido, mas vagarosamente, quasi que medro-
samente, apesar ‘da importancia do assumpto.
E apesar d'isso, como jd accentuamos, ¢ uma
das perturbacles sexuaes para que se devia
olhar com mais cuidado e attencdo. Pela leitura
das paginas que dedico ao estudo d’esta psycho-
pathia sexual e concluird o que acabo de affirmar.

Formas — Diversas sio as praticas manuaes
da masturbacdio no homem e na mulher. A
forma mais vulgar por que o homem se onanisa
consiste em praticar attrictos com a mdio que
desempenha, neste caso, o papel de vagina.
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Qutras vezes sdo os contactos com outros objectos
que determinam o orgasmo venereo. Em casos
mais excepcionaes o individuo provoca a exci-
tacdo urethral introduzindo-lhe pequenas hastes
de madeira que, por mais d'uma vez, ld téem
ficado, sendo necessario fazer-lhe a extraccdo por
processos cirurgicos. _

Ha tambem a forma da masturbacio anal nos
individuos que téem tendencias pederastas e
homosexuaes, nos castrados (1), etc.

Na mulher as formas sdo mais variadas e mais
dignas de ser estudadas. Podemos agrupd-las
em quatro variedades: masturbacio clitoridea,
masturbacio vaginal, masturbacdo urethral, mas-
turbacdo uterina.

A masturbaciio clitoridea é, de todas, a mais
vulgar. Consiste nos contactos manuaes, ou de
objectos extranhos, ou ainda do friccionamento
das proprias coxas. Geralmente, porem, ¢ com
o auxilio dos dedos que alcancam a satisfacdo
sexual. A's vezes sio movimentos diversos que,
provocando contactos, substituém o trabalho ma-
nual.

Tal é o caso d'uma masturbadora de doze
mezes, citada por PoulLLET que praticava o ona-
nismo deitando-se e dando-se em seguida a
movimentos variados da bacia e das pernas.
E’ notavel o caso por dois motivos. Por um
lado a monstruosidade e o paradoxo da diminuta
edade da viciosa e pelo outro a maneira particu-
larissima porque conseguia masturbar-se.

(1) Veja o que digo no 1 vol. a proposito dos escopezes.
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Todas as praticas enunciadas, visam porem a
friccionar e excitar o clitoris.

A masturbacio vaginal, menos frequente que
a clitoridea, consiste em provocar excitagdes
vaginaes por meio de objectos que a propria
pessoa introduz na vagina, taes como phallos,
vellas de estearina, agulheifos, etc. Mais d'um
cirurgido tem sido chamado para extrair estes
objectos que, por md sorte, ld ficaram em condi-
¢coes de ndo poderem ser facilmente retirados.

Estas manobras vaginaes sio raras nas rapari-
gas e vulgares nas mulheres completamente des-
envolvidas e especialmente nas casadas, viuvas e
celibatarias. E 4 facil comprehender-se a razio
d'esta preferencia.

Como estas praticas sdo a simulacdo grosseira
da copula ¢ por vezes a unica especie de manue-
lizacao que satisfaz aquellas mulheres que se gas-
taram em outros contactos genesicos ou mesmo se
entregaram 4 copula normal que depois, por qual-
quer motivo, ndo poderam continuar a realizar.

Esta forma de onanismo € um vicio cuja causa
assenta antes no espirito do que no corpo
(PouiLLer) e apparece nas mulheres que téem
manchado a imaginacdo com idealisacBes disso-
lutas ou que téem entregado o corpo a orgias
que ndo podem facilmente repetir.

Estd bastante divulgada entre nés, contudo no
caso de duvida e a guiarmo-nos apenas pelas in-
dicacGes pouco precisas das clientes, devemos
sempre diagnosticar a forma clitoridea.

Uma vez appareceu-me uma mulher, muito
envergonhada, a consultar-me sobre uma vulvite
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e urethrite que niio cheguei a observar directa-
mente. A mulher tinha de trinta e cinco a qua-
renta annos e occupava-se em arranjar um dos
templos da vizinhanca onde alids passava a maior
parte do dia. Como, levada por uma falsa ver-
gonha, ndo se mostrasse disposta a ser observada
directamente, indiquei-lhe a therapeutica que jul-
guei conveniente recejtando-lhe lavagens vaginaes.
Nio pdde realizd-las por ter o hymen intacto,
atravez do qual ndo podia passar a canula
mais estreita que se pdde obter. Julguei, por
varias razbes, e que seria ocioso expor aqui,
que se tratasse d'um caso de masturbacio
vaginal.

Pela narrativa mais circunstanciada da doente
vim depois a saber que, desde muitos annos, se
entregava a manuelisacdes. Nunca porem pen-
sara em provocar o espasmo genesico senlo pelo
friccionamento do clitoris.

D'um outro caso tenho conhecimento, muito
comparavel a este e succedido egualmente com
uma mulher que passava as horas pelas egrejas
a rojar-se aos pés dos padres-confessores.

A masturbacio clitoridea € pois muito mais
vulgar que a vaginal. As mulheres viuvas porem
preferem esta ultima forma.

M... era viuva de trinta annos. Complei¢io
hysterica de forma sexual. Mulher intelligente e
mie de filhos, ndo procurava a copula que appe-
tecia com receio das censuras da sociedade ¢
especialmente da gravidez, Masturbava-se quasi
todas as noites com objectos varios. Confessou
que, sobretudo, experimentava um grande prazer
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quando esse objecto ou os proprios dedos con-
tornavam o collo do utero que descia na vagina
em prolapso accentuado. Soffreu de varias infla-
macGes devidas a taes praticas, mas que ndo
pude observar devidamente por ndo ter sido seu
medico assistente.

A masturbaciio urethral é mais rara, do que
as duas precedentes. A sensibilidade da vulva
tem zonas especiaes e ¢ talvez devido a isto que
ndo exista uniformidade das praticas masturba-
doras. Geralmente é o clitoris o orgio que gosa
a hegemonia da sensibilidade vulvar, mas por
vezes ¢ a regido das glandulas de Bartholin
(entrada da vagina) ou a urethra que, por toques
repetidos, fazem despertar maior prazer. Serdo
aberracGes sensoriaes? Talvez; mas devemos
notar que a mulher tem zonas erogenes cujo
desenvolvimento é variavel de umas para outras
e cuja desegualdade ¢ bem visivel. O meato
urinario, com o seu bordelete erectil e a propria
urethra constituem, por vezes, o orgio por excel-
lencia e quasi exclusivo do prazer €rotico.

Como se sabe em volta do meato existem
orificios de glandulas muito rudimentares. A
ellas quizeram alguns auctores attribuir o prazer
genesico. Outros fazem-no derivar da erectilidade
do proprio tecido da urethra e especialmente da
sua extremidade vulvar.

Serdo provavelmente as duas causas, mas,
como se sabe, em algumas hystericas as zonas
erogenes apparecem, nas mais inesperadas re-
gides. Sdo phenomenos que ainda hoje nos siio
intimamente desconhecidos. Ha ligacdes nervosas
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que ndo podemos prever nem imaginar. O futuro
se incumbird de deslindar a questio.

As mulheres que experimentam sensacdes
agradaveis com as titilacGes urethraes sio mais
numerosas do que geralmente se julga. De dois
casos temos nos conhecimento e de muitos terdo
aquelles que especialmente se dedicarem 4 clinica
gynecologica.

As onanistas que tocam com prazer o meato
urinario dio-se a esta pratica repetidas vezes.
Por fim 4 busca d’'um prazer novo e mais intenso
introduzem objectos na urethra com o fim de
levar mais longe os contactos e experimentar
satisfaces mais intensas.

E entdo succede-lhes muitas vezes o introdu-
zirem corpos extranhos na bexiga, de difficil e
doloresa extraccdo. Os exemplos sdo muitos e
por isso ¢ inutil estar a transcrever os casos que
para ahi circulam nos livros da especialidade.

A masturbacio uterina, rarissima entre nos, é
muito vulgar no Japdo, China e India. Consiste
em titilar com o auxilio de corpos extranhos a
mucosa da cavidade uterina. Por vezes mesmo
ld teem ficado, sendo preciso depois extrai-los
por meio de processos cirurgicos. Nos paizes
orientaes, onde as mulheres parecem ser mais
lascivas, devido talvez 4 accdo da temperatura,
regimen alimentar e vida excitante dos harens,
onde ndo téem outro fim em vista sendo o prazer
sexual, existe um pequeno apparelho composto de
duas espheras: uma (a femea) é completamente
Occa e outra (o macho) ¢ uma esphera massica
que se juxtapde d primeira no canal vaginal, de
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forma a ficar a esphera dcca junto do collo ute-
rino. A massica segue-se-lhe na vagina, O menor
movimento das coxas provoca, por meio de rola-
mento, uma vibracdo na esphera cheia que imme-
diatamente se communica 4 outra que, por sua
vez, a transmitte ao utero. As espheras téem a
grandeza de ovos de pomba. Conta-se que a
excitacio genesica experimentada ¢ grande, sendo
inutil os movimentos da bacia para obter as
vibracGes das espheras. Depois das primeiras
vibracbes as proprias contraccoes fibrillares do
canal vaginal bastam para entreter o fremito
lento e continuo que bem depressa arrasta a
mulher ao espasmo genesico. QOutras viciosas,
no recato sombrio dos harens de velhos quasi
asexuaes, praticam a introduccdo de hastes bas-
tantes grossas no utero que se deforma, numa
allucinacdo desvairada e na ancia de obter a
satisfacio genesica que o seu senhor lhe ndo
pode ou ndo quer dar.

Mas, como dissemos, ndo é so6 no Oriente
que se ddo esses desvarios. Mesmo nas socieda-
des européas se tem encontrado esta perversidade,
sem o requinte dos apparelhos dourados que as
orientaes guardam no cofre das suas preciosida-
des mais caras, mas com objectos rusticos que se
téem descoberto quando o medico é chamado para
confidente, em casos em que o desespero e @ dor
saem victoriosos da vergonha que as victimas sen-
tem com a confissdo das suas miserias genesicas.
Escusamos de fazer commentarios. Basta citar
aqui um caso celebre de Lisrranc *:

1 (Clinigue chirurgicale, tom. u. Cit. de PouiLLer, Obr, eit,
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Uma mulher entregava-se i pratica da introdu-
ccio de objectos extranhos na cavidade uterina.
Numa das epocas inter-menstruaes ficou-lhe den-
tro do utero uma parte da haste de roseira de
que se servia para obter a satisfacdo genesica.
A principio ndo sobreveio accidente algum. O
utero estava por certo, de ha muito, costumado
a corpos extranhos. Nas proximidades da epoca
menstrual appareceram-lhe dores violentas seme-
lhantes ds do parto, com edemaciamento do orgdo
facilmente verificavel pelo toque vaginal combi-
nado com a palpacido do hypogastrico.

O orificio do collo parecia fechado e este estava
hypertrophiado como nas gravidezes do segundo
e do terceiro mez. A sua exploraciio attenta,
methodica e repetida, fez descobrir, no centro da
sua extremidade inferior, uma ligeira saliencia
offerecendo uma grande resistencia. A observa-
¢do directa pelo especulo nada mostrava que justi-
ficasse as primeiras presumpc¢des. Introduzida
uma sonda canula no orificio e levantado o labio
anterior do collo viu-se um corpo extranho que
foi retirado cautelosamente por meio de uma
pinca. Foi seguido de hemorrhagia de gran-
de quantidade de sangue negro em decom-
posicio.

Immediatamente recuperou o seu bem estar.

Por este caso se vé que esta especie de ona-
nismo, apesar de rara e sob outra forma nio é
desconhecida nos povos da velha Europa. Muitos
casos porem ficardo no olvido por ndo haverem
accidentes que os denunciem,
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Estas variedades de masturbacio feminina sdo
acompanhadas de praticas accessorias do lado
dos pequenos labios e até dos grandes labios.

Sdo, porem, contactos de menor importancia.

Ha, ainda, duas outras formas de masturbagio
a que ndo devo deixar de referir-me. Sdo aquel-
les em que a satisfacio genesica ¢ obtida pelos
contactos mammarios e anaes.

Jd4 no primeiro volume do presente trabalho
nos referimos 4 connexdo intima que liga os seios
aos orgdos genitaes, connexdo tal que em seguida
4 ereccido d'um d'estes orgdos se lhe segue a do
outro. E’ por isso que muitas mulheres entre-
gam os seios a titilacGes extranhas (linguaes ou
digitaes) fazendo-o outras vezes por si proprias.
Ji referimos, em resumo, o caso de uma rapariga
que depois de ter deixado excitar a regido mam-
maria por meio de beijos do seu amante, que
lhe despertou um mundo novo de sensagSes inex-
perimentadas, procurou approximar o mamillo
da propria bocca, o que conseguiu, alcangando
assim a satisfacio genesica. E' observacio de
V. HioeeranoT (1) que a cognominou de suctus-
tupratio.

E' que, como diz Cu. Mauriac, os mamillos
apezar de serem o terceiro foco da inervagio
sexual, podem adquirir em casos muito exce-
pcionaes, uma tal faculdade de erethismo volu-
ptuoso que a sua titilacdo pode provocar, so por

(1) Vid. val. 1 da Vida Sexual, pg. 165,
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si ¢ com toda a intensidade, as sensacGes do
espasmo genital.

Téem-se, como dissemos, observado mulheres
que se masturbam d'esta maneira, com enthu-
slasmo, associando, por vezes estas praticas ao
onanismo clitorideo ou vaginal.

Ao lado do suctustupratio, para ir com a phrase
de HiLpesranpT, estd a masturbacdo anal. Esta
tanto s¢ dd no homem (tendeneia homosexual )
como na mulher (tendencia sodomista). Para
praticar o toque anal utilisam-se dos dedos e de
corpos extranhos que muitas vezes ld ficam a
attestar perante o cirurgido a verdade d'esta
degradante perversdo. Os casos ndo sdo extre-
mamente raros. PowiLLer cita o caso d'uma
rapariga a quem foi necessario extrahir-lhe do
recto uma pequena garrafa com que se costu-
mava masturbar (1).

Eltiologia. — Sio variadas as causas do ona-
nismo. Este, como dissemos, pode ser uma
manifestacdo normal da sexualidade no sexo
masculino. A maior parte das vezes porem é
uma manifestacdo pathologica. As distinccoes
que os psychiatras que se dedicam ao estudo
d'estes assumptos téem feito entre perversdes e
perversidades, teriam aqui cabimento se taes dis-
tincgdes ndo fossem, segundo o meu modo de ver,
demasiadamente artificiaes. O onanismo, como
pratica usual, ¢ sempre uma manifestacio mor-

(1) Estas tendencias sodomistas sdo muito extraordina-
rias. Fazem suppdr uma distribuicio anormal dos nervos
sensitivos das regides vulvar e anal.
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bida, e s6 o nido serd quando essas praticas
representem uma substituicdo da copula normal.
E mesmo assim ainda é licito perguntar a raziio
porque nem todos recorrem a este expediente
em egualdade de circunstancias. Nao serd uma
anomalia genesica o preferir-se o onanismo &
copula por motivos de ordem social ?

O onanismo ¢ universal. Todos os povos, os
que so pela historia conhecemos e os que sio
nossos contemporaneos, pagaram o seu tributo a
esta abeseacio genesica.

Entre todas as causas occupa o primeiro logar
a falta da saciedade genesica.

E’ assim que no seio das grandes aggremiacdes
de homens e mulheres elle se desenvolve quasi
epidemicamente. No exercito, na armada, nos
harens, nos conventos, etc., 0 onanismo transfor-
ma-se pouco a pouco numa necessidade imperiosa.
E por isso bem affirma ChrisTiAN que se o ona-
nismo alastra pelas prisdes e penitenciarias isso
¢ devido mais 4 necessidade da satisfacdo sexual
do que 4 depravacio dos seus habitantes E esta
lei é tdo geral que se observa egualmente no
mundo animal. Os macacos, os veados, os
camellos, os elephantes, etc., téem sido observa-
dos a entregar-se a praticas onanistas ( Burpach,
MonTEcre, etc. ).

Mas sendo a causa occasional mais importante
do onanismo a impossibilidade da realisacdo do
acto sexual, desapparecendo esta voltaria o mas-
turbador 4 vida sexual normal. O onanismo
ndo seria senio um facto passageiro, accidental.
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Nunca degeneraria em habito. Pelo menos a
causa apontada ndo o poderia explicar. Alem
d'isso tem-se observado nas creangas em que
nunca essa necessidade existiu. Nestes casos o
acto onanico acompanha-se d'uma viva satisfacio
physica que a creanca procura reproduzir machi-
nalmente, inconscientemente. E’' que existem ou-
tros incentivos da masturbacio que passamos a
examinar.

Ha casos de creancas de dois, tres, cinco annos
se entregarem 4 masturbagdo. Umas vezes é-lhe
contagiada pelas amas devassas, o que constitue
mais um argumento em favor do aleitamento
materno, outras vezes naturalmente, instinctiva-
mente. :

Adeante referirei um d’esses casos ao lado do
qual devemos collocar os d'aquellas creancas que
friccionando as partes genitaes descobriram sen-
sacOGes agradaveis e convidativas 4 repeticdo do
acto. Estes seres sdo exemplos de verdadeiras
monstruosidades genesicas.

Mais tarde, na edade dos dez aos quinze annos,
o onanismo ¢ mais frequente. Nos collegios,
pelo afastamento do outro sexo e pelo contagio
do exemplo, desenvolve-se extraordinariamente.
Nestes casos poderd considerar-se como acto
normal, mas as praticas da manuelisagdio nem
sempre acabam com a edade. Transforma-se
em habito para um grande numero de adultos
aos quaes nada seria mais facil que a satisfacdo
genesica pela copula normal. Siio entdo perver-
tidos sexuaes.

Este vicio ¢ mais vulgar no homem do que na
mulher, o que é facilmente explicavel pela supe-
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rioridade das suas tendencias sexuaes. Compa-
rando porem o grau da perversidade, segundo o
sexo, affigura-se que a mulher viciosa serd, em
egualdade de circunstancias, mais pervertida, do
que o homem. E em cada sexo ha differencas
grandes de individuo para individuo. Assim os
temperamentos sanguineos € nervosos, sio mais
susceptiveis de se entregar ao vicio do que os
anemicos e lymphaticos, embora alguem tenha
querido defender o contrario.

Lymphaticos ha que se entregam a essas prati-
cas, mas geralmente o seu lymphatismo ¢ jd uma
consequencia do seu vicio.

Parece que o clima tem uma certa influencia
sobre a generalisacio do onanismo o que ¢ facil-
mente comprehensivel pela accio que elle tem
sobre a vida sexual. Tém-se exaggerado a influen-
cia d'esta causa que tambem ndio deve ser posta
completamente de parte, como alguns auctores
preconisam. Os climas seccos e quentes predis-
pGem mais para o onanismo do que os climas
frios e humidos.

A falta de limpeza dos orgdos sexuaes quer

masculinos, quer especialmente femininos, podem |
determinar um prurido desagradavel que pode ser |

o germen da voluptuosidade compromettedora.
Do friccionamento ao prazer e 4 repeticdo do acto,
isto ¢ 4 masturbacdo, vio distancias tao pequenas
que depressa se galgam. Outro tanto se pode
dizer das vegetacBes tanto da entrada da vagina
como do meato urinario ¢ da vulva, da vaginite,
blenorrhagia, belanite, etc. Das vulvites € espe-
cialmente excitante a que se localisa ao clitoris e a
que alguns auctores deram o nome de cstrale.
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A ingestio de medicamentos congestionantes
do apparelho genital sdao egualmente causas pro-
vocadoras do onanismo.

Doencas ha que sdo poderosos excitantes para
a vida sexual. Estdo nestes casos a paralysia
geral, a tuberculose, etc.

Certos exercicios prolongados, taes como a
danca e a equitacdo sio consideradas causas do
onanismo e ao seu lado devemos collocar a posi-
¢do sentada e o abuso do leito, 0 uso da machina
de costura, da bicyclette, etc.

A proposito da machina de costura cujo uso,
com razdo estd tdo espalhado, vou citar um caso
de PouiLLeT, que acho muito interessante. Des-
creve-o da seguinte forma:

Um dia que visitava um atelier de costurciras

descobriu, no meio do ruido uniforme d'umas
trinta machinas de costura, que uma funccionava
com mais velocidade do que as outras.

Notou que a pessoa que a movia era .uma
morena de 18 a 20 annos e enquanto ella impellia
automaticamente as calcas que confeccionava sobre
a meza da sua machina, a face congestionava-se, a
bocca entreabria-se e as narinas dilatavam-se ao
mesmo tempo que os pés arrastavam os pedaes
num movimento sempre crescente. D’ahi a pouco
os olhos convulsionavam-se, as palpebras baixa-
vam, empallidecia e cahia para traz procurando a
extensio dos membros numa paragem repentina.
Seguiu-se-lhe um mal repremido grito que se per-
deu por entre o ruido que a cercava.

Ficou desfallecida alguns segundos. Depois
enxugou com o lenco as fontes que o suor
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humedecera e lancando em redor de si um olhar
timido e vergonhoso recomecou o seu interrom-
pido trabalho.

Estes factos sdo vulgarissimos nos ateliers e
especialmente quando as mulheres que pedalam
as suas machinas se sentam nas bordas das
cadeiras, o que produz maior friccionamento
nos grandes labios.

Por isso alguns hygienistas aconselham moto-
res portateis para conseguir o movimento das
machinas.

A bicyclette traz, por vezes, as mesmas con-
sequencias, sobretudo na mulher, ¢ por isso a
reputamos como inconveniente para uso do sexo
feminino, especialmente com as sellas ordinarias.
O sr. dr. Serras e Siva que se referiu a este
assumpto num recente e bem elaborado artigo (1),

(1) Escreve o professor sr. dr. Sernas g Siva { Movi-
mento Medico, Coimbra, n® 3): Os movimentos das
coxass, 0 attricto da wvulva, do clitoris sobre o bico
da sella tem dado logar a praticas viciosas que, nio
sendo bastante frequentes para condemnar a bicycletta,
bastam contudo para condemnar o uso da sella que
ndo satisfizer aos principios estabelecidos pela hygiene.
Desde muito que a masturbacio feminina pela machina de
costura ¢ conhecida; a mulher mal sentada, friccionando
durante horas successivas as coxas uma contra a outra,
num movimento curto das pernas, que cria um estado de
crispacio muscular enervante, com a attencio limitada,
sem attractivos num afelier, estd assim a pobre operaria
em optimas condigbes de adquirir maus habitos a que a
hygiene deficiente do meio de resto a convida. A bicycletta
nio ¢ um instrumento comparavel 4 machina de coser,

17

1
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exige para uma boa sella as seguintes condigdes :
1.° ter um assento sufficientemente largo para os
ischions; 2.° ndio comprimir o perineo; 3.° per-
mittir uma boa posicdo; 4.° dar um sentimento de
seguranca sufficiente; 5.° ter o vertice da parte
anterior do bico oito centimetros para deante do
eixo transversal dos pedaes.

Affigura-se-nos que as sellas alongadas sfo,
sob este ponto de vista, as mais anti-hygienicas
e por isso ds condicBes apontadas juntariamos a
do bico curto e arredondado. O professor sr.
dr. Serras E Siva condemna as sellas sem bico,
por trazerem inconvenientes para a boa posi¢do
do cyclista. Assim parece, mas, para a mulher,

nem o seu exercicio tem o desgosto da fixacio num mesmo
logar por muite tempo; os movimentos dos pedaes sio
mais amplos, o attricto das coxas muito menor, o estado
psychico é bem diverso.

Eatretanto muitas mulheres procuram na bicycletta a
satisfaciio d'um prazer genital ; para algumas até este prazer
offerece requintes que os amores naturaes nio podem dar.
Dickmson conheceu uma mulher nova que, tendo aliaz uma
larga pratica dos prazeres sexuaes, encontrava na bicycletta
as sensaches mais intensus. Uma cyclista referiu a Ver-
cHi:RE que sobre a bicycletta effectuava ds vezes num pas-
seio duas ou tres sessdes de masturbacio completa.

MarTiv, procedendo a um inquerito, encontrou muitas
mulheres que responderam affirmativamente : masturba-
vam-se sobre a bicycletta. Uma d'ellas excitou-se tanto
nos exercicios de aprendizagem que se precipitou pasmada
nos bracos d'um homem que a guiava.

Sfo cffectivamente os exercicios de aprendizagem os que
mais risco fazem correr, porque além da novidade que sobre-
excita, ha os inconvenientes das posigdes viciosas resul-
tantes da pouca destreza. No inquerito de O'FoLLowELt,
mais de oitenta -mulheres responderam negativamente :
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preferi-las-hia ds sellas ordinarias por considerar
maiores desvantagens as que provéem da mastur-
bacdo do que as que resultam d’essa md posicdo.
Ha, porem, um meio termo recommendavel: a
sella do bico curto e arredondado.

Ao lado d'estas causas, exclusivamente phy-
sicas, devemos collocar as causas denominadas
sociaes (1).

Estdo nesse caso a riqueza que permittindo
um repouso prolongado em leitos quentes, com
excesso de boa alimentagdo, arrasta frequente-

nenhuma confessou experimentar sobre a bicycletta praze-
res d'ordem intima. Entretanto os factos ndo siio raros,
sobretudo na classe das mulheres ociosas, de imaginagio
exaltada pelos romances, e cojo objective da vida parece
exclusivamente consistir em procurar enraivecidamente o
« prazer. Por isso, nesta classe a bicycletta ¢ um apparelho
suspeito. Dowsnay escreve: «embriagada pelo ar livre,
pela velocidade, a mulher abandona-se pouco a pouco i
excitagfio experimentada, 4 sensaciio de goso que é talvez
a causa do prazer obtido sobre um baloico, sobre a mon-
tanha russa, prazer que muitas vezes a conduz até 4 volu-
pia. E' necessario aconselhar com prudencia o uso do
cyclismo na epoca da puberdade. Pode haver inconve-
niente no sentido de despertar o instincto genesico. »

A este libello accusatorio, é necessario fazer o desconto
da influencia que tem a degeneracio da sensibilidade
nalgumas mulheres. Nio ¢ a bicycletta, é a mulher que
tem a culpa. Ha mulheres que experimentam sensagdes
voluptuosas nas condicbes mais ordinarias da vida: uma
tem um vivo prazer em passear de carrugem com rodas
pneumaticas ; outra, aliaz muito honesta, experimenta
orgasmo veneéréo ao atravessar em omnibus uma praca
mal calcada.

(1) Poun.LeT, obr. cit.
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mente os adolescentes a esses deleterios exerci-
cios. E’ por isso que o onanismo se encontra
mais divulgado nas cidades do que nas aldeias.
Ao lado d'esta causa e em verdadeira antithese
com ella, estd a promiscuidade dos sexos na vida
intima das familias pobres. Sdo os garotos das
ruas que se desmoralizam pelo exemplo familiar
¢ pelos contactos dos amigos, e sdo as rapari-
guitas que ficam nos leitos communs, sujeitas
aos contactos dos proprios irmdos e d observacdo
de scenas lubricas e inconvenientes da parte dos
progeuitores, e que criam assim uma tal necessi-
dade de prazer que em breve se transforma no
onanismo que ora € o preludio da vida do lupanar,
ora constitue a predileccio genesica a todas pre-
ferida, formando uma verdadeira perversio sexual.

A cultura das bellas-artes ¢ especialmente para
o sexo feminino um attractivo particular para
a masturbacdo. Nio € raro, mesmo entre o0s
rapazes, notar-se tendencias artisticas nos mais
inclinados a este vicio. D'essas tendencias de-
vemos concretisar algumas formas, taes como,
a observacdo de imagens lascivas e de estatuas
impudicas e voluptuosas, embora sejam creacdes
artisticas de merito, a leitura de livros inconve-
nientes que constituem a maior parte dos romances
que circulam pela sociedade culta européa, etc.
A proposito dos romances escreve SCHWARTZ:
« Quantos jovens dos dois sexos, se nio tornaram
escravos do onanismo pela leitura de romances! »
E acrescenta: « Conheci em Lille (Flandres )uma
rapariga de temperamento bilioso-sanguineo e de
imaginaciio exaltada em que os romances fizeram
nascer este terrivel mal com tanta impetuosidade
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que em pouco tempo foi attingida de tremor nos
membros superiores e fraqueza da vista ».

Ao lado d'estas causas nido devemos esquecer
a acco delecteria do theatro desmoralizador.

Ao sahirem do espectaculo, no quarto para onde
o forcado isolamento os arrastou, uns e outros
pensam no enredo do drama e julgando-se o heroe
ou heroina da peca vio reconstruindo as scenas
mais amorosas, abandonando-se por fim 4 pratica
da manualizacdo, unico epilogo que encontram
para saciar a imaginacio que a scena exaltira e
COTI‘DI’T’IPEI"EI.

E ndo devemos esquecer tambem as conversa-
cbes ¢ os gestos obscenos, que despertam uma
curiosidade natural, e a vista da copula entre
animaes domesticos que por vezes chegam a ser
auxiliados pelas raparigas do campo. A este
proposito lembra-me a historia d'uma alded, que
sendo incontestavelmente honesta, confessou a
uma sua amiga, em hora de confidencias intimas,
que se sentira tdo excitada assistindo 4 realizagiio
da copula entre dois animaes, que devia a con-
servacdo da sua honra a ndo ter apparecido nesse
momento um homem que a provocasse.

O contagio das casas de educacio e reclusiio
nio ¢é porem menos pernicioso. Nos collegios
d'um e doutro sexo é que se vdo, na maior
parte dos casos, colher os primeiros ensinamen-
tos na carreira do vicio. Em Portugal a educa-
cdo collegial dos rapazes e das raparigas ¢ mal
feita. Niao possuimos collegios que mesmo de
longe se possafi semeclhar aos que existem em
Inglaterra, por exemplo, e onde se attende tanto
4 educaciio physica como 4 educagiio scientifica e
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ao desenvolvimento moral do educando. Em
Portugal os internatos sdo pessimos, Para rapa-
zes hesita-se entre as escolas jesuitas onde, por
meio d’'um fanatismo religioso deprimente e
inconvenientissimo, se consegue a repressdo ona-
nista 4 custa de confissdes, meditacGes e rezas
quotidianas, e as escolas leigas onde nem sequer
se pensa no mal que os primeiros atalham por
forma tdo humilhante, ¢ onde se permittem
amizades bem denunciadoras do contagio da
masturbacio.

Nos collegios de raparigas estamos nos mes-
mos casos. E’ certo porem que o onanismo ahi
se nio desenvolve com tanta intensidade devido 4
natureza menos sensual do sexo feminino. Con-
tudo bom serd que as dirigentes vigiem com
cuidado as raparigas menos expansivas, organi-
camente enfraquecidas, inactivas e indolentes, e
procurem evitar por todos os meios essas amiza-
des intimas que por vezes sio levadas até ao
escandalo mais exaggerado.

A educacdo dos perceptores e perceptoras nio
¢ tambem isenta de perigos. Citarei um caso de
Scuwartz (1) bem caracteristico. Um identico
conheco eu com a differenca porem de que o
protogonista era do sexo feminino e o delirio per-
vertido ndo foi levado a taes extremos.

O de Scuwarrz ¢ conhecido em Strasbourg.
Um perceptor dava licoes a duas pequenitas que
lhe foram confiadas. A mais velhita das duas
comecou por mostrar uma certa repugnancia em
assistir 4 licdo. Convidada a confessar a razdo

(1) Obr. cit.
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da sua ma vontade com o perceptor confessou,
depois de varias hesitacdes, tudo a que elle a
obrigava. A mde convidou a creanca a assistir
mais uma unica vez 4 licdo. Espiou o devasso e
surprehendeu-o em flagrante delicto. Era homem
ja de bastante edade. '

As amas e algumas desnaturadas mdes sdo
por vezes as que fazem despertar os desejos
sexuaes anormaes nas creancas que estdo confia-
das 4 sua vigilancia.

E como nido desejamos fazer asseveracbes que
parecam inverosimeis sem as fundamentar em
factos transcreverei como prova um caso bem
conhecido da litteratura medica (1).

Uma creanca do sexo masculino, de doze a
quinze mezes, era aleitada por uma ama de
pouco leite. Como a creanca chorasse muito
pensou em calar os choros da creanca praticando
a succdo das partes genitaes do infeliz rapazito.

Que extraordinaria ama! Ao lado della téem
algumas mdes o seu logar.

Sdo rarissimas porem e devem ser considera-
das, acima de tudo, como pervertidas moraes (2).
A ama, porem, ¢ a mais vulgar mensageira
d’estas ignominias.

E’ esse, por ser mais raro, o seu menor incon-
veniente. Outros a acompanham que deviam
fazer com que se eliminasse tal instituicdo a ndo
ser em casos extremos. Ainda bem que da parte
intellectual dos povos mais avancados comeca a

(1) Caso de PouiLeTr, pae. Vid. Pounier, obr. cif,
pag. 70 g
(2) Vid. adeante o capitulo com este titulo.
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surgir propaganda nesse sentido. Nio € s6 nos
livros de sciencia para profissionaes ¢ nos roman-
ces de vulgarizacdo, ¢ no jornal e no theatro, em
toda a parte.

Ainda ha pouco me impressionou agradabilis-
simamente a leitura d'uma primorosa comedia
de Brieux (1) que muito desejaria ver traduzida
e representada em Portugal onde tanto sé abusa
da ama.

Nédo ¢ aqui proprio o logar para me referir a
este assumpto com o desenvolvimento que seria
para desejar. Apontei apenas mais um inconve-
niente das amas aos muitos que se conhecem e
que vio desde o abandono dos proprios filhos,
quasi sempre condemnados a uma morte irreme-
diavel, até d transmissdo de doencas graves que
nunca teriam vindo comprometter a saude dos
recemnascidos se suas mdes ousassem ter cora-
gem de fazer o sacrificio do aleitamento em favor
das creancas a que deram origem.

Reatando o estudo das causas da masturba-
¢do, assignalaremos uma bastante vulgar, espe-
cialmente nos centros desmoralisados e populosos.
Nas mulheres casadas um desejo contrariado, o
odio que por vezes chegam a votar aos seus
maridos, sfio causas determinantes do onanismo.
Obrigada a soffrer os transportes amorosos d'um
homem que detesta a mulher submette-se sem
protestos, mas com uma repugnancia intima,

(1) Les Remplagantes, comédie en trois actes. Repre-
sentée pour la primiére fois au Theatre Antoine, le 15
fc"l'rfr.‘r 1901,
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pensando naquella que desejaria sentir ao seu
lado e que fundamentalmente ama em segredo.
Entdo, pouco a pouco, sob a influencia d’estas
idéas, substitue mentalmente o amante imagina-
rio, pelo verdadeiro esposo, commettendo assim
uma verdadeira infidelidade moral. Em seguida
refaz, a sos, o mesmo sonho substituindo a
copula normal pelas praticas libertinas.

E j4 que nos referimos ao onanismo nas mu-
lheres casadas (e que € rarissimo nos homens
matrimoniados, pois estes, quando detestam as
suas esposas, procuram geralmente fora do casal
a saciedade genesica, o que lhes é facil), cita-
remos alguns outros incentivos que levam as
mulheres casadas d pratica d'este vicio. A impo-
tencia ou a indifferenca do marido ¢ um dos mais
vulgares.

E' sobretudo frequente entre os povos polyga-
micos.

Os harens, como dissemos, estio cheios de
phallos mais ou menos extravagantes e na litte-
ratura chineza e no theatro chinez tem-se preten-
dido justificar o seu uso (1).

Nas sociedades monégamas esta causa ¢ egual-
mente conhecida.

X., artista lyrica, lastimava-se por ver desap-
parecer a sua voz. Interrogada sobre os seus
costumes veio a declarar que casara com um
hemiplegico, impotente, que apesar do seu enfra-
quecimento physico tentava approximagdes se-
xuaes incompletas, conseguindo apenas irritar os

(1) Referencias de Watremey. Vid. PouiLLET,
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desejos sexuaes da sua joven e vigorosa com-
panheira. Muitas vezes mesmo, depois de inuteis
esforcos de approximacio, entregava-se a caricias
linguaes com o fim de lhe satisfazer os desejos
genesicos que ella mostrava serem muito vio-
lentos.

Estas praticas levaram a infeliz artista a uma
exaltaciio erotica tal que dentro em pouco se mas-
turbava repetidas vezes. Com este facto, talvez
mais por coincidencia do que como consequencia,
appareceram as modificagies vocaes a que nos
referimos.

A desharmonia entre os orgdos copuladores
tambem pode ser causa de masturbacdo quer
mutua quer isolada dos dois conjuges sendo, pelas
circunstancias especises que cercam a vida da
mulher, mais vulgar nesta do que no homem.

Com effeito, se o penis é desproporcionalmente
menor que a vagina; se o clitoris ¢ excessiva-
mente pequeno ou, por um vicio de conformacéio
muito frequente, estd collocado muito alto de
forma que, apesar da turgescencia que no ere-
thismo o arrasta para o penis, ndo pode experi-
mentar attritos bastante demorados para alcangar
o espasmo voluptuoso; a copula normal dd um
prazer incompleto e imperfeito. D’ahi o appare-
cimento da masturbaciio como satisfacio gene-
sica que a copula ndo pode dar.

As praticas ignobeis da sodomia e do coito
boccal que alguns maridos e amantes depravados -
praticam, sdo excitantes genesicos que depressa
levam as pacientes ao uso immoderado da ma-
nualizacio.
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E' tambem causa da masturbagiio na mulher a
demora da terminacdo do acto venereo que, por
vezes, nella se observa. Na verdade se o homem
alcanca muito cedo a satisfagio genesica, dando
4 mulher apenas um comego imperfeito de prazer,
esta comecard por desgostar-se da pratica d'um
acto que lhe é pouco agradavel e, como conse-
quencia, ird procurar no onanismo o que as rela-
cHes sexuaes normaes lhe ndo podem dar.

Ha porem esposos e amantes que téem o desejo
de ver partilhada pela sua companheira a sensa-
ciio voluptuosa que experimentam. Se a mulher
¢ fria e intelligente satisfaz a ambigdo do seu
preferido simulando impressées que ndo sente.
E’ este, porem, o caso menos vulgar em mulhe-
res honestas. Qutras, de temperamento quente
e imaginacdo viva, excitadas pela copula, indi-
cam por palavras acariciadoras ou gestos ex-
pressivos o meio de chegarem ao fim desejado.
E muitos amantes ¢ maridos ha que descem a
essa baixeza, sem saberem bem o perigo em que
correm, desmoralizando aquella que mais deveria
desconhecer essas miserias sexuaes que as podem
levar ao depauperamento organico ¢ que lhes abre
o caminho do vicio e do adulterio.

E quantos libertinos se ndo entregam a essa
pratica como arma de conquista ?

A este proposito ndo deixarei de transcrever
um caso de PouiLLer (1) que € extravagantissimo.
Refere-se a um costume popular das aldeias do
Pas-de-Calais. Quando se dd uma unido matri-
monial entre os camponezes d'uma classe pouco

(1) Obr, cit.

g
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elevada, os convidados, rapazes e raparigas, dois
a dois, depois da refeicdo nupcial e antes do baile,
retiram-se para um quarto aos cinco ou seis gru-
pos, e depois de ditos picantes e equivocos, pro-
curam astuciosamente ficar na obscuridade. Os
rapazes entdo tomam as raparigas sobre os joe-
lhos e masturbam-nas em seguida. E' bem invero-
simil o costume, mas como PounLer o affirma,
ahi fica consignado.

Mas se ha mulheres para quem as relacGes
matrimoniaes ndo bastam, outras ha para quem
o casamento € o unico calmante de todos os dese-
jos sensuaes. E' entdo que a viuvez, em edade
em que os pensamentos eroticos se nido desvane-
ceram, e quando os filhos e as conveniencias
sociaes obrigam a um celibato forgado, pode
levd-la ao onanismo. Por um lado a febre impe-
riosa do prazer e pelo outro o receio da gravidez
e do deslustre do seu nome entrechocam-se numa
lucta em que sai victorioso o chamado peccado
solitario. O mesmo succede com a ausencia dos
esposos e dos amantes.

Da parte do homem geralmente ndo ha esse
perigo. A sociedade tdo rigorista com a mulher,
¢ indulgente com o sexo forte. O homem pode,
sem deslustre, procurar mulher que o satisfaca.
S6 em casos muito extraordinarios e em indivi-
duos de constituicio morbida accentuada € que
apparecerd a masturbaciio como remedio para
esse mal. O mesmo diremos dos homens doen-
tes e repellentes. Na baixa classe mercenaria do
amor ha mercadorias para todos os precos. Raras
vezes terdo de recorrer ao expediente da mastur-
bacio como ultimo recurso. Jd a Nawna da
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magnifica creacdo de ZoLa, essa extraordinaria
e incomprehensivel mulher, se deixou perder por
um homem que a maltratava, de preferencia ds
caricias dos opulentos que a requestavam, Ten-
dencias masochistas que caiam em proveito d'um
homem que bem podia sentir-se em difficuldades
para alcancar mulher que o saciasse. E como
esse typo muitas outras mulheres ha. Cedem-se
a individuos quasi repugnantes, numa incom-
prehensivel séde de desejos pelo cumplice que
procuram. Mas da parte da mulher feia e des-
graciosa jd ndo succede o mesmo. O homem
geralmente alcanca cumplice na consecugio do seu
ambicionado prazer, mas a mulher repellente e
deformada ¢ uma viuva de caricias, de affectos e
de olhares. Alem d'isso niio se pode rojar aos
pés dos homens que passam, porque lh'o impede
o seu bom senso e as condigdes particulares do
meio e da sociedade em que vive. Raras vezes
algum perverso libertino ou algum alcoolisado de
maus sentimentos pretenderd alcangd-la e apesar
de ser -sosinha, e viver sem procura, ¢ mulher
como as demais, tem sentimentos a satisfazer,
necessidades scxuaes a realizar. Todos a repel-
lem, quasi que a odeiam. Nio se mostra porque
vé bem, quando ¢ sensata, que s6 incommoda
os que passam. E entdo so, no quarto em que
sempre desejaria viver, entrega-se & satisfacdo
dos contactos ambicionados, tornando-se libertina
por ndo poder ser feliz no remanso do lar que
idealisou.

Apresentamos jd um grande numero de causas
da masturbacdo a que poderiamos acrescentar




246 A VIDA SEXUAL

outras de insignificante valor, taes como o clima,
o vestuario, a religifio (1), certas doencas locaes,
etc. Falta porem referirmo-nos 4 mais impor-
tantes das causas: 4 influencia de certos estados
pathologicos do cerebro. O onanismo ¢é vulgar
nos idiotas, nos cretinos e nos epilepticos.

Mais adeante nos referiremos, em capitulo
especial, a este assumpto. Ha delirantes que
durante a epoca em que mais sdo attingidos pelo
mal que os apoquenta se masturbam furiosa-
mente. CHrisTIAN (2) cita o caso d'um individuo
de dezaseis annos, pouco intelligente, sujeito a
accessos delirantes durante os quaes se entregava
ds praticas do onanismo que abandonava no
regresso @ sua vida normal.

Rirmi presenciou o caso d'uma rapariga que
apesar de ter os bracos presos por uma camisa
de forcas se masturbava no banho com os pés
que lhe ficavam livres! Na paralysia geral € por
vezes 0 onanismo o primeiro symptoma por que
a doenca se revella. O paralytico geral ¢ na
primeira phase da sua doenca um hyperexcitado
sexual.

Ao lado d'estes estados morbidos que teremos
occasifio de apreciar mais demoradamente, como
jd annunciamos, outros ha que ndo podendo defi-
nir-se no campo da pathologia mental arrastam
os individuos sobre que cdem ao vicio do ona-

(1) Obr. cit.

{2) A confissiio e os interrogatorios inconvenientes sobre
o sexto mandamento arrastam muitos penitentes a praticas
do terrivel vicio. (V. padre trappista Derreyse na sua
Machiologia ).




ASEXUALIDADE 247

pismo d'uma forma irresistivel, fazendo assim
d'esta pratica um verdadeiro estado morbido.
Estdo neste caso as disposicdes hereditarias. Os
filhos de paes libertinos succumbem com effeito
mais facilmente d4s tentacbes da voluptuosidade
do que os outros. Outras vezes sdo as condicbes
do meio familiar, com o mau exemplo desde a
infancia, que os arrasta ao vicio, quasi incons-
cientemente.

E se é quasi lei geral que uma mie lasciva
abona sempre os vicios da propria filha, ndo €
menos exacto que o meio arrasta para o vicio
muitos individuos que se lhe teriam subtrahido, se
para elles ndo fossem impellidos vigorosamente.
Alguns auctores chegam a affirmar que as pro-
prias amas devassas, mesmo que nio corrompam
as creancas, influem sobre a sua conducta futura.
E' um exaggero decerto, mas ScHwartz e PouiLLET
o asseveram fundamentando-se em factos de
observacio.

Em resumo: o onanismo pode ser auxiliado
por muitas causas, mas de todas a mais deter-
minante ¢ inegavelmente a que, alterando a orien-
tacio moral e modificando a normalidade genesica,
arrasta as victimas para o caminho da satisfacdo
sexual solitaria.

Ha individuos que se sentem tdo attrahidos
PEI.TE 0 nnanismu como 0s homoscxuaes 'Pari]- as
pessoas do mesmo sexo.

Esses sdo os verdadeiros doentes, aquelles
para que mais attentamente devemos olhar. Nio
podemos porem separar os masturbadores em
varias classes. Uns e outros téem aqui logar
para ser estudados.
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Anatomia pathologica. — A masturbacio deixa
vestigios clinicos bem observaveis na mulher.
No homem alem dos vestigios de momento, do
desenvolvimento exaggerado do penis (?) e do
prepucio, nunca caracteristicos, nada ha que
denuncie as praticas masturbadoras. Na mulher,
segundo Taroieu, Noil Guéneau, de Mussy, e
MarTiNEAU O signal anatomico principal é o alon-
gamento do clitoris. Este alongamento chega a
ser tal que duplica o seu comprimento normal.
Numa doente de MarmiNeau chegou a alcancar a
grandeza d'um dedo minimo, sem que houvesse
outro vicio de conformacdo. Confessou que, desde
a mais tenra edade, se entregava duas ou tres
vezes por dia a esta pratica. Numa outra doente
de dezoito annos o clitoris media o comprimento
de cinco centimetros e meio. A glande clitoridea
de ¢or violacea, estava coberta pelo prepucio.
Os pequenos labios estavam hypertrophiados ¢
alongados. Da edade de oito annos que esta
infeliz se entregava a seis e oito manualizaces
nas vinte e quatro horas. Depois dos quatorze
annos foi desflorada e em seguida saffizada pelo
amante,

Moreau (1) cita o caso d'uma rapariga de vinte
annos que se masturbava e que chegou a ter um
clitoris da grossura d'um penis. Desde a edade
de tres annos que se entregava ao onanismo.

Deveremos porem fazer notar que o desenvol-
vimento exaggerado do clitoris pode ser phy-

(1) Le Aberrajioni del senso gemesico (1. trad. it )
Roma, 18g7.
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siologico. E’ o que succede nos casos citados
por Bousquer. Ha porem algumas differencas,
segundo as observacies de MArTINEAU. Ao mesmo
tempo que o clitoris é mais alongado, mais volu-
moso, a glande clitoridea das masturbadoras é
mais alongada, mais turgescente. Nio estd toda
coberta pelo prepucio que é molle, alongado e
se destaca facilmente da glande. Nos casos de
hypertrophia congenita do clitoris ¢ mais consis-
tente, mais espesso ¢ nio alongado.

Quando a masturbacio ¢ antiga, os pequenos
labios apresentam tambem signaes particulares.
Alongam-se de forma a ultrapassar os grandes
labios, tornam-se flacidos e pendentes. A sua
forma triangular exaggera-se especialmente para
a extremidade superior. A’ medida que se tornam
pendentes vdo perdendo a cor rosea primitiva, e
alcancam uma cor acinzentada de ardozia. Sio
manchados de pontos escuros devidos a uma
pigmentacio mais accentuada que se observa
especialmente no bordo livre e sobretudo na face
externa. Nota-se tambem a presenca de pontos
brancos ou amarellos, semelhantes a ovos de
insectos, na phrase de NokL Guineav. Sdo glan-
dulas hypertrophiadas.

A averiguacio d’estes folliculos é das mais im-
portantes. A sua existencia indica uma in?lamnqe’m
vulvar que data da infancia ou uma affec¢iio pru-
riginosa que deu origem ao habito vicioso, desde
creanca, e que se tornou inveterado na mulher.

Esta deformacdo, que residindo sobre os dois
labios, se nota sobretudo no labio esquerdo sio
o resultado das traccdes que a viciosa exerce
sobre os pequenos labios.

I8
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Do lado dos grandes labios ha tambem alte-
raches, embora menos importantes. Tornam-se
flacidos e delgados. O meato urinario apre-
senta-se coberto g alargado. O esphyncter vesical
pode dilatar-se e causar a incontinencia urinaria
que tambem pode ser observada nos masturbado-
res masculinos.

Da parte do hymen é que as alteracdes sio
mais dignas de ser notadas. - Soffre um rela-
xamento consideravel. Os constrictores vulvares
perdem a sua tonicidade, como jd fizemos notar
no primeiro volume d’este trabalho (1), podendo
nfo s6 praticar-se facilmente o toque vaginal,
mas ainda o coito sem que se produza a ruptura
da membrana hymeneal.

Em outros casos, sobretudo quando a rapariga
¢ escrophulosa, desenvolve-se uma vulvite imper-
tinente seguida de leucorrhéa vulvar interna e
persistente, o hymen inflama-se adquirindo uma
espessura bastante considéravel e tornando-se, por
vezes, um obstaculo invencivel ao coito. E’ ne-
cessario entdo o auxilio do cirurgido para o incidir
lateralmente a fim de facilitar a introduccio do
penis.

(1) Vid. vol. 1, pg. 43. Ahi dizemos : « Muitas mulheres
virgens, que se dedicam d pratica da masturbacio, pro-
vocam um tal relaxamento do hymen e uma perda téo
grande da tonicidade dos constrictores que podem ser
desfloradas sem dor nem sangue. Como se o hymen, essa
mysteriosa membrana, fosse posta 4 entrada dos orgios
sexuaes da mulher niio s6 para lhe guardar a virgindade,
mas tambem para a punir quando, menos avisada, caisse
nesse deleterio vicio a que me referirei largamente no
segundo volume d'este trabalho ».
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As praticas masturbadoras podem dar logar a
lesGes locaes, taes como inflamacBes varias e
cicatrizes das ulceracdes praticadas com a unha ou
com os objectos de que se serviram.

Quando a masturbacdo se pratica pelo escorre-
gamento das coxas, uma sobre a outra, o que so
se observa entre mulheres adultas, os caracteres
anatomicos variam como facilmente se compre-
hende. Desenvolve-se mais a glande clitoridea e
menos o prepucio que deixa de ser alongado e
difficilmente se destaca da glande que nunca
cobre completamente. A glande toma maior
desenvolvimento no sentido transversal ( Mag-
TINEAU ) € colora-se d’'um roxo escuro carregado.
Esta descripcio refere-se aos casos typicos em
que a mulher nunca se entregou d& masturbacio
manual, o que alids é muito raro. Casos ha,
porem, bem caracteristicos d'esta especie de
masturbacdo. MarTiNeEau (1) cita o d'uma mu-
lher que sempre se dedicou a essa forma de ona-
nismo nio tolerando nenhuma outra relacio sexual
ou asexual. A propria masturbagdo digital lhe
era penosa. Cancava-a e ndo lhe produzia prazer
algum. Os pequenos labios nestes casos de mas-
turbacdo sio menos desenvolvidos, menos volu-
mosos € menos alongados o que facilmente se
comprehende em virtude de ndo haver mecanismo
“algum particular que justifique o seu maior des-
envolvimento.

Quando a masturbacdo manual precedeu de
muito tempo a masturbacio pelo escorregamento

(1} Obr. cit, pug. 84. Cita um outro caso a pag. 85.
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das coxas, encontram-se as lesGes anatomicas que
caracterisam as duas formas de onanismo.

Diagnostico. — Apesar de ndo haver signal
algum seguro, pathognomonico d’este vicio, existe
contudo um numero tal de caracteres que, toma-
dos isoladamente nada indicariam, mas que no seu
conjuncto fardio suspeitar a um observador attento
a presenca d'um d'esses viciosos. Pode mesmo
chegar a reconhecer-se com precisdo a existencia
do habito manual, apesar das negativas dos inte-
ressados.

MarTiNeav classifica os signaes em tres catego-
rias: os physicos geraes, os moraes e os locaes.
Os primeiros sdo communs aos dois sexos, os
ultimos differem segundo se trata do homem ou
da mulher.

Entre os signaes physicos geraes estd a cor
pallida, plumbea; o olhar triste e fixo, dirigido
para o soloj as pupillas dilatadas; as palpebras
engorgitadas, pesadas, e cercadas inferiormente
por um semi-circulo azul-acinzentado; os labios
descorados ; o aspecto languido do rosto por vezes
com uma ligeira intumescencia da face; o ema-
grecimento rapido a contrastar com a voracidade
do appetite e sem doenca alguma que o justifi-
que; a marcha vacillante, por vezes com incoor-
duaciio dos movimentos; a fraqueza muscular
sobretudo accentuada na regido lombar ; o tremor
dos membros; o suor nocturno; a urina.turva c
sedimentosa; o desenvolvimento incompleto em
desproporcdo com a edade ; uma susceptibilidade
nervosa extrema; as intermittencias do pulso e
pulsaces cardiacas; a cephaléa, a gastralgia, as
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lipothymias e syncopes faceis; o somno cortado
de constantes sonhos voluptuosos ou de terriveis
pesadellos, etc. (1).

Os signaes intellectuaes e moraes consistem na
tristeza inexplicavel que constantemente afflige os
masturbados; no caracter medroso e desegual ;
na timidez exaggerada em presenca dos paes; na
grande inapetencia para o trabalho; no enfraque-
cimento da memoria; na obtusdo da intelligencia
com indifferenca para as investigaces mentaes ;
na procura demasiada da soliddo; no habito da
mentira ; etc.

Ha alguns exaggeros nesta enumeracio, mas
¢ certo que a observacio d'um individuo que se
entrega ao onanismo faz denunciar muitos d'es-
tes pequenos symptomas. A um dos meus mais
distinctos professores da .faculdade de medicina
lembra-me ter visto fazer dois diagnosticos de
masturbadoras s6 pelos signaes physicos, com
muito exito. Ligou especial importancia ao facto
d'estas doentes nunca ousarem fitd-lo, procurando
sempre desviar a vista, e eu mesmo tenho jd
observado a importancia d'este symptoma.

Entre rapazes o diagnostico ¢ talvez mais diffi-
cil, mas ha alguma coisa no conjuncto do onanista
que geralmente ndo engana o clinico. E" pre-
ciso porem conhecer demoradamente o doente
para se poder fazer com certa seguranca o dia-
gnostico.

A estes signaes temos ainda de juntar os que
enunciamos atraz a proposito da anatomia patho-

(1) Vid. PouiLLET,
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logica da masturbaciio e que mais particularmente
se referem @ mulher do que ao homem.

Como dissemos, e apesar de alguns auctores
referirem o contrario, sdo de pouco ou nenhum
valor as alteracdes anatomicas do penis do ona-
nista, a ndo ser que se encontre erosoes da pelle,
como jd tive occasidio de observar num individuo
que se entregava seis e sete vezes por dia a
essa pratica e que eram acompanhadas de uma
edemaciacio notavel, dando ao penis a forma de
uma massaroca de linho, com o prepucio pen-
dente e com a glande inflamada coberta de um
liquido sanioso. E’, porem, de notar que a
maior quantidade de onanistas se encontra entre
os individuos de glande coberta e que téem algum
valor symptomatico a vermelhiddo exaggerada da
glande e a projeccio do prepucio com os rebor-
dos inflamados. Sdo porem signaes que so por
si nada indicam.

J4 outro tanto ndo succede na mulher onde a
anatomia pathologica dos orgdos sexuaes ministra
muitas ¢ precisas indicacGes para corroborar o
diagnostico presumido ou para nos lancar no ver-
dadeiro caminho de investigacdes.

Nio estamos a repetir sobre uma outra forma
o que dissemos sobre o valor d'esses signaes ana-
tomicos, apenas acrescentaremos que Barapuc
descobriu um signal que considera certo. Infeliz-
mente s6 se pode applicar em casos rarissimos,
isto ¢, nos individuos que se masturbam e que
foram feridos ou queimados nos orgdos sexuaes.
Nesses individuos ndo tarda a apparecer, sobre a
cicatriz recentemente formada ou em via de for-
macgdo, um pequeno ponto branco-amarellado
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pouco proeminente, da grossura, da férma e da
cor d'um grdo de milho. E' uma pequena vesi-
cula contendo uma materia um pouco viscosa que
produz o levantamento d'um epithelio transparente
e de nova formagdo. Esta membrana rasga-se ao
fim de vinte e quatro ou trinta e seis horas e deixa
vér uma ulceragdo irregular de fundo cinzento ou
amarellado, de bordos talhados a pique e ficando
muitas vezes coberta da materia que occupa o
fundo da ulceracio. E’ facil explicar a causa
d'estas perturbacGes locaes, mas s6 em casos
muito extraordinarios nos poderd auxiliar como
meio de diagnostico.

Sdo interessantes os 0ito casos que O auctor
apresenta e nio os cito por serem muito longos e
de limitado interesse. MagrTiNEaU (1) transcreve
dois dos mais interessantes.

Prognostico. — As affeccdes causadas pela pra-
tica do onanismo sdo accidentaes ou organicas e
neste caso podem ser locaes ou geracs.

Entre as accidentaes estdo todos os accidentes
produzidos do lado dos orgdos genitaes pelas
praticas da masturbacdo. Sdo do dominio da
cirurgia e a alguns d'esses accidentes jd nos nos
referimos. Uns mettem o penis em anneis de
cobre d'onde depois nilo, podem retird-lo, outros
introduzem objectos dentro da urethra que téem
cahido na bexiga d'onde sdo retirados por proces-
sos cirurgicos e ainda outros introduzem objectos
no anus.

(1) Obr. cit.
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No sexo feminino as manobras do onanismo
determinam accidentes analogos ou talvez mais
frequentes. Varios objectos téem sido introduzi-
dos na vagina, na bexiga e no anus. A confor-
macdo da urethra que é mais curta e rectilinea
que no homem auxilia a penetracdo dos objectos
na bexiga.

J4 nos referimos na mulher ds lesGes anatomi-
cas que provocam, indo de accordo com as
affirmagdes de MarTINEAU que apesar de parece-
rem demasiado absolutas para alguns auctores,
se me afiguram verdadeiras. Haverd uma ou
outra excepciio, mas as alteracdes clitorideas e
labiaes que descrevemos encontram-se geralmente.

Juntas ds lesGes enunciadas devem collocar-se
os abcessos dos grandes labios, os escoamentos
leucorrheicos, a ruptura hymeneal, as wvulvites
chronicas, etc.

No homem podem sobrevir as balanites, as
paraphimosis e as ulceracdes. O augmento do
volume do penis é como se sabe assumpto ainda
controverso, mas parece que O Onanismo pouca
influencia exerce sobre o seu volume e alonga-
mento a ndo ser pela edemaciacio de momento.

Sobre as perturbacGes geraes causadas pela
masturbacio muito se tem escripto e muito se
tem discutido. Uns consideram o onanismo como
a causa dos maiores males, outros consideram-no
perigoso sim, mas incapaz de produzir as desor-
dens que os primeiros lhes attribuem. Tissor e
BurbacH estio com os primeiros, CHRISTIAN com
os segundos. O facto das divergencias estd na
maneira de considerar o onanismo. A pratica
casual da masturbaciio ¢ quasi isenta de perigo,
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mas a sua pratica constante traz consigo graves
desordens para o individuo. E attendendo s6 a
estes casos ainda se levanta uma outra questdo no
que respeita ds relagdes do onanismo com as doen-
cas mentaes. Para uns ¢é causa rara ( GuirLAIN )
das perturbacGes mentaes, para outros ¢ causa
frequente (Erus, Fremiwc, Morer), chegando
Eruncer a affirmar que em 383 alienados, 83,
isto €, mais de '/s5, teriam como unica causa de
doenca o seu onanismo.

E' licito porem duvidar, se o onanismo ¢ a
causa das perturbaces mentaes ou se sio as
perturbacbes mentaes as que produzem o ona-
nismo, sendo este o preludio d'uma symptomato-
logia mais caracteristica d'essas alteragGes. Era
esta a opinidio de Esquiror. Por mim julgo que
casos ha em que o onanismo ¢ uma manifestacdo
morbida, e outros em que apenas ¢ um vicio que
pode trazer como consequencia perturbacdes das
faculdades mentaes altamente compromettedoras.

A primeira especie de onanismo ¢ de prognos-
tico mais ensombrado, a segunda variedade ¢
susceptivel de cura. A primeira ¢ uma mani-
festacio de loucura, a segunda ¢ apenas um
passo na estrada que pode conduzir até [,

D'ahi concluir que o onanismo € inoffensivo
vai um abysmo. Devemos separar as questdes e
mais adeante, no capitulo em que tratamos das
diversas perturbagdes genesicas nas doengas men-
taes, ver-se-ha que se em certos casos sio jd
symptomas de alteracdes cerebraes, noutros sido
habitos, que nio se corrigindo por meio d'uma
therapeutica salutar, podem arrastar a graves
consequencias.




258 A VIDA SEXUAL

Comecemos por averiguar essa questdo simples
e tantas vezes formulada de saber se a copula ¢é
mais perigosa que o onanismo. Quer no coito
quer nmo acto onanico ha os mesmos elementos :
a agitaclio nervosa e, no homem, a ejaculacéo.

Ora esta é a mesma nos dois casos; examine-
mos a agitacdo nervosa. Para mim ndo offerece
duvida alguma que ¢ muito maior no acto ona-
nico, embora CHRISTIAN nd3o queira encontrar
differenca. O onanista em geral tem de esforcar
a sua imaginacdo para alcancar o espasmo gene-
sico com creacdes mais ou menos extravagantes
que em certos casos, se se transformassem em
realidade, seriam postas de parte para serem pre-
feridas pela continuacdo da pratica manual. Co-
nheci um doente nessas condicdes. Masturbava-se
pensando numa mulher que veio a conseguir e
com quem foi impotente.

Ji Lonoe defendia estas idéas e a pratica cor-
robora o que o raciocinio nos ensina. O mesmo
individuo realisanda, por étapes, scries de copulas
e de actos onanicos em epocas diversas e afasta-
das reconhece as vantagens do seu bem estar
durante as primeiras sobre as segundas, embora o
onanismo lhe seja mais agradavel. E’ uma confis-
sdo facil de adquirir, inquirindo da vida sexual dos
rapazes que se sujeitam a estes accidentes ou
por predileccio ou por falta de mulheres. O ona-
nismo altera profundamente o systema nervoso.

Os signaes physicos, intellectuaes e moraes
que apresentamos quando nos occupidmos do
diagnostico e que extractamos de MaArTINEAU con-
téem muitos factos que bem mostram a verdade
do que affirmamos.
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Sobre o que o proprio CrrisTiAN ndo apresenta
duvida ¢é no que respeita ao onanismo feminino.
Entre elle ¢ a copula existem differencas essen-
ciaes e por isso perfilha as consideragdes de
PouiLLET que as pOe em evidencia. A mulher,
diz este auctor, é um ser passivo durante o acto
sexual. Pode isolar-se, quando lhe aprouver, de
toda a participacio corporca e moral na unido
genesica. Pode haver escoamento do liquido das
glandulas vulvo-vaginaes sem desperdicio algum
de excitacio nervosa e sem sobresalto epileptifor-
me, visto faltar o espasmo sexual. E’ esta a
razdo porque as prostitutas podem impunemente
exercer o seu mister e servir de meio a excessos
capazes de matarem o homem que a elles se
éntregar sem ser attingido o seu organismo. Jd
nio succede o mesmo quando a mulher se en-
trega & pratica do onanismo. Este s6 tem por
fim conseguir a voluptuosidade.

Assim ¢, mas independentemente d'essa argu-
mentacdo, o orgasmo venereo attingido na mulher
pela copula e pela masturbacao ¢ bem mais pre-
judicial no segundo caso do que no primeiro,
attendendo ao esgotamento nervoso mais intenso
que a masturbagio provoca.

O esgotamento nervoso ¢ sobretudo impor-
tante nas creancas. Nio téem esperma e ¢
a ellas que o onanismo mais prejudica. E tanto
mais prejudicial é quanto a creanga ¢ mais nova.
Nas primeiras edades o onanismo € tdo eviden-
temente prejudicial que o proprio CumisTian lhe
dirige os mais crueis anathemas e com justifi-
cadissima razdo; porque ¢ entdo que lhes com-
promette a saude, a intelligencia e a propria
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vida. O perigo provem sobretudo de que o orga-
nismo ndo attingiu ainda o desenvolvimento neces-
sario para o exercicio da funccio genital. Basta
observd-las para nos identificarmos com esta
opinifio. Empallidecem, enfraquecem de dia para
dia, tornam-se estupidas, perdem a vivacidade
natural que as anima e alegra e passam a vida
taciturna de torturadas pelo peso da vida.

Quando a creanca se approxima da puberdade
o perigo diminue, porque chega o momento
em que a funccdo genital deve entrar em scena.
Mas ¢ ainda consideravel, porque o periodo de
crescimento ndo terminou. Tudo o que excita o
systema nervoso enfraquece o corpo, perturba as
principaes func¢des e impede o desenvolvimento
harmonico dos orgdos. O onanismo ¢ nestes casos
uma causa frequente de anemia, de esgotamento
nervoso, de enfraquecimento intellectual e pode
exaggerar as predisposicdes naturaes que haja
para a epilepsia, hysteria, neurasthenia, tubercu-
lose pulmonar, etc. Mais vulgarmente o ona-
nismo ¢ a manifestacio de algunas d'estas
enfermidades.

Em plena puberdade e nos primeiros tempos
em que a vida sexual se mostra nebulosamente
aos olhos do adolescente, o onanismo pode chegar
a ser na nossa sociedade mal organisada um acto
inteiramente normal. Jd nos referimos a esse
aspecto da questdo a que devemos dar a impor-
tancia que merece sem exaggeros, nem generali-
zacdes.

No adulto, em plena actividade da vida sexual,
a funcclio sexual deve praticar-se. E’ necessario
que se exerca para que o individuo seja equili-
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brado. O onanismo ¢é entdo a demonstracio de
que alguma coisa existe de anormal. E alem do
can¢aco natural que ha de vir, como consequencia
do acto onanico, d'um trabalho de imaginacido
excessivo, juntar-se-ha fatalmente o excesso, pela
repeticdo frequente do acto que se pode realizar
em toda a parte, sem concurso de auxiliar de
especie alguma. Por isso ¢ que CHRISTIAN asse-
vera que o onanismo faz tanto mal como o coito,
attribuindo todos os seus inconvenientes aos
excessos de repeticio. Mas €é certo que se a
copula exaggeradamente repetida ¢ inconveniente
¢-0 bem mais a repeticio do acto onanico. E
quando se repete diariamente, constantemente ¢
de preferencia @ copula o seu portador ¢ fatal-
mente um doente do systema nervoso.

O onanismo é um symptoma na maior parte
dos casos. Os factos clinicos o demonstram.

Quaes sio as creancas que, tendo sido iniciadas
nas manobras do onanismo, fazem d’ellas um habito
desastroso? Respondia jd BurpacH que eram as
creancas predispostas para a encephalite. Os
exemplos espalhados pelos livros referem-se todos
a seres doentes, mal conformados, caracteristica-
mente anormaes.

Alguns a que jd, por mais d'uma vez nos refe-
rimos, sio verdadeiros monstros sexuaes pela sua
antecipada virilidade. Mas todos esses infelizes
sio condemnados d morte precoce e a autopsia
nunca deixou de revelar do lado do encephalo
alguma anomalia de estructura ou quaesquer
signaes de outra doenca concorrente.

Ao despertar da adolescencia a pratica do
onanismo ¢é geral ou quasi geral, mas sem conse-
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quencias. Raras vezes se transforma num habito
inveterado, mas, quando tal succede, o termo da
doenca vem demonstrar que os portadores d'esses
habitos, seres pallidos, magros, timidos, pussilla-
nimes e mal conformados, passam da hypocon-
dria e do mysticismo a que se apegaram, ds
varias formas de alienacdo mental, indo acabar
os ultimos dias nos manicomios.

Entre os adultos, quando o onanismo é prati-
cado com excesso, e quando ndo ha impossibili-
dade da realizacio da copula, devemos sempre
fazer mdu prognostico do futuro d’'esses infelizes.
Demonstrai-lo-hemos num proximo capitulo.

Em resumo: o onanismo pode ser um vicio
que ¢ indispensavel corrigir e a que se deve
obstar por todas as formas, especialmente nas
creancas e ainda nos adolescentes, mas as praticas
do onanismo persistentes ¢ demoradas sdo indicio
de que no individuo jd alguma causa ha que o
determina. Por isso CHrisTiaNy dd com razio a
esta especie de onanismo a designaciio de patho-
logico.

Mas até aqui apenas nos temos occupado das
consequencias do onanismo no homem. Na

mulher alem de lhe ser applicavel tudo ou quasi

tudo o que acabamos de escrever, outras affeccdes
apparecem que nido téem similares no homem.

A metrite estd nesses casos ‘e ¢ uma conse-
quencia pouco rara da masturbaciio habitualmente
praticada e, sobretudo, repetida pouco antes,
durante ou immediatamente 4 menstruacio.

E' talvez devido ds alteracdes que ella produz,
causando uma constante irritacdo do utero. Ap-
parece tambem, e mais vulgarmente, nos casos
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da masturbacdo uterina. Podem mesmo appare-
cer varias formas de metrite.

Citarei apenas um caso de Fasre demonstrativo
do que acabo de affirmar.

Uma rapariga, casada ha cinco annos, nio tinha
filhos. Possuia um corrimento muito abundante
e esverdeado. Apresentava-se muito emagrecida
e queixava-se constantemente d'uma insupportavel
dér de cabeca, acompanhada de gastralgia e
déres thoracicas. Feito o tratamento conveniente
o mal proseguia. A doente vendo a inefficacidade
dos medicamentos, e a persistencia dos seus rter-
riveis soffrimentos entendeu que devia confessar
a origem do mal que a torturava. Teria quatorze
a quinze annos quando uma mulher lhe ensinou
a maneira de se satisfazer genesicamente por
meio da masturbacdo. Desde entdo entregou-se
a essa pratica e com tal excesso que depois do
seu casamento a approximacido do marido lhe
tinha sido sempre indifferente, sendo por vezes
obrigada a deixar a sua companhia para ir satis-
fazer a sua necessidade genesica por meio de
praticas uranistas.

Nio acreditamos, com Descurer, que a mas-
turbacdio possa ser a causa de carcinomas uteri-
nos, nem attribuimos & accfio lubrificadora do
esperma as virtudes que alguns lhe querem attri-
buir.

A incontinencia urinaria tem sido muitas vezes
observada ( GiranpEAU ) entre as masturbadas.

A peritonite traumatica circunscripta ou gene-
ralisada apparece em seguida a uma perfuracio
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vaginal praticada por um instrumento masturba-
dor. De minha observacio sei do caso d'uma
peritonite que attribui com serios fundamentos a
essa causa. A familia da victima porem ndo
consentiu que ella fosse autopsiada. Amigas da
desditosa rapariga tinham declarado que ella se
entregava com excesso a essas praticas.

Por vezes a perfuracdo nio é completa dando
apenas origem a abcessos da vagina.

Tratamento. — O medico deve preoccupar-se
em alcancar dois fins com o tratamento da mas-
turbaciio : impedir que o onanismo se transforme
em habito (tratamento prophyllatico) e destruir
esse habito quando elle exista e reparar as desor-
dens que elle causou ( tratamento curativo ).

Ora sendo o onanismo, em muitos casos o
resultado d'uma superexcitacio morbida dos cen-
tros nervosos, devemos especialmente preoccupar-
nos em fazer funccionar normalmente o systema
nervoso. Por isso bem mais importante ¢ o
tratamento preventivo. E’ uma simples questio

de hygiene que bom seria fosse conhecida de
toda a gente, ao menos nas suas linhas mais

geraes.

A educacdo das creancas deve merecer, sobre
este ponto de vista, especial cuidado aos paes.
Devem ser constantemente vigiadas e as mdes
cuidadosas terdo o maior cuidado em as dirigir e
vigiar. ) vestuario deve ser amplo e commodo,
deve evitar-se o isolamento e o aborrecimento,
deve attender-se 4 maneira como brincam e em-
pregar todos os meios para que se ndo produza

irritaciio nos orgdos genitaes,
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Na edade de oito a dez annos, quando comegam
os estudos, a importancia d'uma boa hygiene ¢
ainda maior e pena ¢ que os nossos systemas de
educacdo estejam para esta edade no atrazo de
ha um seculo. Com effeito o que sfio os nossos
internatos sendo uns supplicios, prendendo as
creancas, cerceando-lhe a actividade, estiolando-
Ihe o desenvolvimento, entregando-as horas e
horas seguidas a um esteril e inutil trabalho de
decorar definicGes e formulas, sob um regimen de
terror! Em geral, nos collegios portuguezes,
ddo-se em quinze horas de trabalho e alimenta-
cio, duas a duas e meia horas de recreic mal
dirigido! E se alguma creanca mais insubmissa
se insurge contra este roubo de saude e energia
que lhe vdo fazendo, paga cara a insubmissdo
com que, segundo os graves censores, veio alterar
a ordem. E entdo pesam-lhe em cima os mais
ignobeis castigos.

Conheco de perto um collegio (1) jesuita, bas-
tante conceituado, e é com pesar que me lem-
bro dos castigos que ali diio ds creancas: perder
as horas (2) de recreio ou num silencio rigoroso
ou copiando trinta e ‘quarenta vezes o mesmo
artigo do regulamento que tinham infringido!
Nio admira pois que as creancas tomem a
educacdo que lhe pretendem dar por tdo estu-
pidos processos, como o maior dos supplicios (3).
E essas creancas requestradas, privadas d'ar

(1) O de 5, Fiel, no districto de Castello Branco.

(2) Téem duas ou duas e meia horas de recreio.

(3) Por melindre facilmente justificavel ndo desejo entrar
na aprecia¢io do ensino lyceal.

0
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e de movimento, obrigadas a estudar por me-
thodos que ndo as interessam, deixam-se levar
naturalmente atraz d'uma imaginaciio que seria
facil occupar e interessar, até 4 pratica do ona-
nismo que a posicdo constante de estar senta-
dos em bancos duros, mais exacerba pela irrita-
cdo que causa nos orgdos genitaes. E se o mal
ndo é maior, como diz CHriSTIAN, € porque o
onanismo sé se transforma em habito inveterado
nos individuos predispostos. E contudo o reme-
dio seria simples: diminuir as horas de trabalho
intellectual, modificar os ronceiros methodos de
ensino por outros que mais interessassem ds
creancas ¢ augmentar as horas de recreio pre-
enchendo-as com bons e proporcionados exerci-
cios a essa edade.

Jd de ha muito que se tomou por este racional

caminho em outros paizes, nomeadamente na
Inglaterra, o que mereceu que um francez illustre
attribuisse a essa educacdo a superioridade da
raca anglo-saxonica.

Conta ChrisTiAN que um rapaz de dezasete
annos consultara um medico pedindo remedio
para os desejos sexuaes que o atormentavam.
O medico respondeu-lhe: — Se fosse teu pae
far-te-hia rachar lenha durante duas horas por
dia.

E dizia uma grande verdade. E’ no exercicio
do corpo e no trabalho que reside a hygiene pre-
servadora da infancia.

Juntai-lhe uma alimentaciio substancial sem ser
excitante, escolhei-lhe um leito um pouco duro,
marcae-lhe as horas do somno com regularidade
e tudo tereis conseguido.
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Os mesmos preceitos geraes devem presidir 4
educhcdo das raparigas sem exaggeros de exerci-
cios em que deve haver as rasoaveis restriccGes,
mas sem o desprezo a que hoje se vota a hygiene
plastica. As raparigas sdo naturalmente mais
faceis de preservar do onanismo do que os rapa-
zes, mas € necessario que a educacdo venha em
seu auxilio. Se a vigilancia fosse exercida com
cuidado veriamos certamente diminuir o numero
hoje tdo consideravel das mulheres attingidas de
neuroses em todos os graus e sob todas as formas.

Tratamento curativo. — Apesar de todos os
cuidados, apesar de toda a vigilancia, ha creancas
para as quaes o onanismo se torna um habito,
uma irresistivel necessidade, e é tanto mais desas-
troso quanto ¢ certo que elle se manifesta em
creancas portadoras d'uma tara cerebral que o
justifica. '

Nestes casos deve empregar-se a therapeutica
suggestiva, a medicamentosa e a cirurgica. E casos
ha em que todos estes meios serdo impotentes !

Num caso de Baranuc aos pedidos que o clinico
fazia de que abandonasse taes praticas, respon-
deu-lhe a doente, uma rapariguita de doze annos:
— Nio sei se terei forcas para cumprir a minha
promessa; fazei-me atar as mdos, serd o meio
mais seguro.

A suggestio pode, porem, alguma coisa quando
bem dirigida e a suggestdo hypnotica tem alcan-
cado alguns successos.

Os meios medicamentosos comprehendem toda
essa série de medicamentos chamados anaphrodi-
siacos e que decerto pouca virtude téem.
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Os mais preconisados sio os brometos de
camphora e de potassio. Devem ser emprega-
dos com cuidado e com poucas esperancas de
successo.

Os meios cirurgicos sdo hoje limitadissimos a
niio ser entre os povos polygamos onde ainda se
empregam.

Estd nesses casos a infibulacdo que consiste
em passar no prepucio dos rapazes e nos grandes
labios das mulheres um annel de metal. Actual-
mente ainda ¢ praticada por alguns povos do
Oriente. Ao lado do uso de cintos de castidade,
tio divulgados noutros tempos, pratica-se a sutura
dos pequenos labios (tribus do Sudan), etc.
Nenhum dos processos é hoje applicado e os
cintos modernos por mais ingenhosos que sejam
pouco ou nada conseguem.

Tem-se tambem preconisado a clitoridectomia,
isto ¢, a amputacio do clitoris, E’ operaciio hoje
abandonada por ndo ter conseguido na maior
parte dos casos o fim ‘que havia em vista. O
clitoris niio s6 ndo gosa um papel exclusivo no
prazer genesico, como dissemos, mas por vezes
deixa de exercer um papel preponderante.

Supponho que a ovariotomia ou a extraccio
dos testiculos ndo seria aconselhada por medico
algum. Seria provocar uma anomalia tal que
o estado morbido nunca poderia aconselhar
como meio de tratamento. E mesmo que a
operacio se fizesse nem por isso seria completo
o resultado. Seria até provavel que pouco se
conseguisse.

Em resumo: os meios locaes pouco valor téem
e so 4 hygiene se pode recorrer com confianca.
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d) Feiticismo. — Nos limites do estado physio-
logico pode tomar uma grande importancia psycho-
sexual a attengdo demasiada que se liga a certas
partes do corpo de pessoas d'outro sexo e ainda
a certos objectos que lhe dizem respeito.

A esta predilecgdo, quando se torna exaggerada,
deu-se o nome de feiticismo. Com effeito o
enthusiasmo e a adoragio de certas partes do
corpo ou de uma parte da foilette, com ardor
sexual, recorda sob muitos pontos de vista a
adoragdo das reliquias, dos objectos sagrados,
etc., dos cultos religiosos. O professor sr. dr.
Lores Viera define-o com Garnier (1), a anomalia
do instincto genital que confere apenas a uma
parte do corpo do sexo opposto ou identico, a um
objecto do vestuario ou traje feminino ou mascu-
lino, o poder exclusivo de determinar sensacées
amorosas e de provocar o orgasmo venereo. Esta
definicio é completa porque abrange os casos
rarissimos do feiticismo homosexual ( permitta-se-
me a designacio ).

O objecto ou objectos que téem a faculdade de
despertar o orgasmo venereo dizem-se feiticos, ¢ 0
que accusa esta anomalia do instincto sexual
denomina-se feiticista.

Escrevemos feiticismo e nio fetichismo, como
impropriamente se tem escripto em portuguez,
porque a designagdo d'esta perversio tem origem
portugueza ¢ vem de feitico. D'ahi a derivacio
material da palavra que empregamos. O proprio

(1) Citado por Tuowor.
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Krarrr-Eping (1) faz notar essa origem da pala-
vra, ndo sendo afinal fétiche sendo a apropriagio
d lingua franceza da nossa palavra feitico (fefisso,
como erradamente o illustre psychiatra escreve).

J4 nos referimos, no primeiro volume d'este
trabalho, @ influencia do feitico na escolha do
par, mas este sO se torna objecto d'uma perversio
quando o individuo atacado d’esta anomalia gene-
sica nilo aprecia a posse sexual da pessoa, prefe-
rindo a tudo o objecto da sua constante preoccu-
pacdo sexual.

O feiticismo diz respeito ndo sé a certas partes
do corpo vivo, mas ainda a objectos inanimados
que sdo geralmente partes da foileffe feminina,

(1) Vid. obr. eit, pag. 21. = Par fétiche, diz o auctor,
on entend ordinairement des objets, des parties ou des
qualités d'objets qui, par leurs rapports et leur association,
forment un ensemble ou une personalité capable de pro-
duire sur nous un vif intérét ou un sentiment, d'exercer
une sort de charme, — (fetisso en portugais ), — ou des
moins une impression trés profonde et particuliérement
personelle que n'explique nullement la valeur ni la qualité
intrinséque de 1'objet symbolique ». Como se vé dd-lhe
origem portugueza escrevendo contudo fetisso por feitico.
E a significaciio que damos a este termo tem-lhe sido dada
pelos nossos classicos. « Esta carta de v. m. com os seus
Jeiticos me encantou de maneira, que nio poude deixar de
obedecer », escreveu Viemma. « Os feiticos e esconjuros
d'aquella noiva », escreveu Gamrmert. E' inutil usar de
palavras extranhas quando as temos tio proprias e mais
significativas do que pretendemos exprimir. Que os fran-
cezes fizessem de feitio fétiche em vez de fétice, vd. E'a
apropriacio mais ou menos fiel d'um termo extrangeiro.
Nés ¢ que, dando a origem da palavra, nio devemos ir
depois aportuguezar um termo francez derivado d'um
vocabulo nosso.
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encontrando®se por isso em relacdo estreita com
0 seu corpo.

O feiticismo pathologico nunca é uma perversio
primitiva, ¢ sempre adquirida. Sobre este ponto
estio de accordo todos os psychiatras que se
dedicam ao estudo das perversGes sexuaes. Para
o feiticista o objecto preferido ¢ tudo no mundo
da sexualidade. Todos os encantos femininos sdo
coisas indifferentes para elle, bem como os attri-
butos e qualidades masculinas para os homo-
sexuaes feiticistas. Ndo nos referimos ao feiti-
cismo na mulher porque, até hoje, niio appa-
receu caso algum d'esta variedade consignado
na litteratura medica. Parece portanto que o
feiticismo ¢ maior anomalia pela restriccio do
dominio do interesse sexual do prevertido do
que pela excessiva adoracdo do feitico. O inte-
resse sexual apertado em limites tdo estreitos
deve manifestar-se em maior intensidade. E ndo
se queiram determinar as fronteiras do feiti-
cismo pathologico pelo exame dos feiticistas sob
o ponto especial de estes poderem ou ndo rea-
lizar a copula fora da esphera d’ac¢io do sen
feitico, porque ha casos numerosos em que, apesar
da ausencia do feitico, a copula é possivel. E’
de notar que este coito ¢ imperfeito e auxiliado
com a imaginacdo que lhe representa objectos
em relacio com o feitico. Para satisfazer o seu
ardor genesico precisa de concentrar-se, exta-
siando-se na contemplacdo do objecto preferido.

Segundo BINET ¢ necessario suppdr um inci-
dente na vida de cada feiticista que determinasse,
por sensacbes voluptuosas, a accentuagdo d'esta’
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impressio isolada. E acrescenta Krarrr-Esing
que este incidente deve ter apparecido na mais
tenra edade e coincidir com o primeiro despertar
da vida sexual.

Com uma impressio sexual agradavel coincide
uma apparicdo parcial de algum objecto feminino,
e d'ahi a associacdo de duas ideias inseparaveis
que nunca mais se desagregam. Na sua con-
sciencia permanece apenas o resultado d'esta
associacdo. Jd se sabe que nem todos os indi-
viduos, em cuja vida se deu esse accidente, se
tornaram feiticistas. E’ que existe, da parte dos
pervertidos, a predisposicio para as psychopa-
thias sexuaes.

O feiticismo pode manifestar-se pelos actos
mais extraordinarios e mesmo por actos crimi-
nosos, taes como a satisfacio genesica em loco
indebito, o roubo de objectos, etc.

D'ahi a importancia do seu estudo no campo
da medicina legal.

Segundo a natureza dos objectos preferidos
dividi-los-hemos, com Krarrr EpmNg, em tres
categorias: os que tomam por feitico uma parte
do corpo da mulher; os que preferem uma peca
do vestuario feminino; e os que se servem de
qualquer tecido indeterminado.

Para o verdadeiro feiticista é o feitico o unico
excitante sexual. S6 a vista, o contacto ou a
representacdo do feitico lhe provocam ereccio.
Os actos perversos a cuja pratica se entregam
podem, sé por si, preencher todas as necessida-
des da vida sexual externa, mas podem tambem
manifestar-se ao lado do acto sexual normal,
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