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RESUMO - A partir de Hipdcrates, pretendemos analisar a relagao physis e némos e, em
especial, a agao do ndmos sobre a physis, tal como ela nos é apresentada ao longo do
tratado Ares, dguas e lugares, aonde encontramos varios casos em que a natureza foi mo-
dificada seja pela agdo direta do costume, seja pela a¢do do lugar e do clima. Em seguida,
pretendemos defender que o sentido de natureza encontrado na Republica é bastante
influenciado por essa concepgao médica, além de ser decisivo para entendermos o papel
e o alcance da filosofia politica de Platao.

PALAVRAS-CHAVE - Hipdcrates, Platdo, némos, physis, politica.

ABSTRACT - From Hippocrates, we intend to analyze the relationship between phusis
and nomos, and in particular, the action of némos on physis, as it is presented to us
throughout the treatise Airs, waters and places which gives several cases in which nature
was modified by the direct action of custom, or by the action of place and climate. Then
we intend to defend that the sense of nature found in the Republic is greatly influenced
by this medical conception which is decisive to understand the scope of Plato s political
philosophy.

KEYwoRbDs - Hippocrates, Plato, némos, physis, politics.

O TrRATADO

Logo no comeg¢o do tratado médico intitulado Ares, dguas e lugares',
Hipdcrates ensina o qudo importante para o campo médico é a investiga¢do dos

! O tratado ¢é dividido em duas partes e, devido a relevante diferenca que contrasta a pri-
meira metade (1-11) com a segunda (12-24), muitos comentadores suspeitaram da autoria do
texto. R. Joly repercute o debate entre os fildlogos M. Pohlenz e H. Diler sobre sua autenticidade
e integridade. Ao lado de Pohlenz, Joly confirma que um mesmo autor — Hipdcrates — escreveu
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efeitos das mudangcas das estagdes do ano, das aguas, dos ventos e do sol sobre a
saide humana. Ao lado disso, indica que é preciso saber da dieta dos homens: o
que lhes da prazer, o que comem e bebem, se praticam exercicios ou se sdo ocio-
sos. Relacionando as ocorréncias de certas doengas ao tipo de dgua e vento que
predomina em cada cidade, Hipdcrates assinala a relacao destes elementos com
amudanga das estagdes do ano para, em seguida, destacar o efeito que tudo isso
tem sobre a natureza humana.

A investigacdo do todo, aonde o ser humano esta ambientado, faz a medi-
cina extrapolar o seu escopo inicial: a saude e a doenga no corpo e é motivo
de grande controvérsia. Hipocrates defende a investigagdo da meteorologia e
da astrologia* como condigdo prévia a boa atuagdo médica, reconhecendo que
o funcionamento do corpo humano imita a dindmica do cosmos e é por ele
influenciado. Na famosa citacdo do Fedro® sobre a necessidade da investiga¢do
do todo para o conhecimento da parte, Platdo estabelece que s6 é possivel chegar
a posse da tékhne apds o conhecimento da natureza do todo (toii hdlou physeos).
Fazendo referéncia a Hipdcrates, Sdcrates e Fedro concordam que esse método*
vale também para quem deseja conhecer o corpo, pois s6 se pode compreender
a parte em vista do todo. Na sequéncia, eles concluem que foi a pratica daquele
método de analise da natureza que levou Péricles a adquirir alguma arte ao lado
de Anaxagoras.

O tratado Ares, dguas e lugares pde em pratica esta “medicina meteorold-
gica”, em que prevalece a interagdo entre natureza humana e fatores ambientais.
Apesar de mencionar a “medicina cosmoldgica”, Hipdcrates pouco se atém a
ela, aqui. No que diz respeito a investigagdo “meteoroldgica”, porém, o tratado
¢é quase exaustivo no levantamento de todos os modos possiveis de alterar a
natureza humana®, seja de modo voluntario, por meio da arte, seja de modo
involuntario, por meio de fatores ambientais, o que nos dd uma dimensao de
“natureza” como algo dindmico. Dentre os elementos capazes de modificar a
natureza humana destaca-se a dgua, o vento, o clima, a posi¢do geografica e o
costume quando praticados desde a infincia, a dieta e as drogas (phdrmakoi).
Em todo caso, porém, destaca-se a for¢a que cada mudanga tem sobre a natureza
ou constituicao (physis) do corpo, alterando a proporgio (symetria) e a mistura

ndo so as duas partes desta obra, como também A doenga sagrada, Epidemias e Prognéstico. Cf.
Joly 1964: 75.

2 Cf. Ares 2. 16-17.

3 Cf. Fedro 269 e.

* O método (methddou) de anélise implicaria a didresis como parte integrante do estudo e
das teorias médicas, segundo Galeno. Cf. Edelstein 1987: 119.

° Por exemplo: “Tais naturezas (physias) sao levadas a hidropsia” (7. 21); “hd algumas
naturezas e alguns casos de enfermidades (physies kai nosetimata) para as quais tais dguas sao
apropriadas” (7. 49); e a passagem mais emblematica, sobre os Macrocéfalos, em que “o costume
se inseriu na natureza” (physis xymbdlletai t6i némoi), analisada na sequéncia.
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(eucrasia) dos seus elementos. Como a nogao de saude (hygiés e hygieia) implica
equilibrium entre os elementos corporais®; a doenga, ao contrario, é entendida
como a separagdo ou isolamento de um elemento em rela¢do ao outro. Como
observa Jouanna, o equilibrio interno pressupde sempre uma relagdo proporcio-
nal entre o corpo e o que vem de fora, isto ¢, entre o organismo e a dieta, de um
lado, e, de outro, entre o organismo e seu ambiente’.

No contexto desta compreensio de saude, a no¢do de mudanca (metabolé)®
¢ fundamental para entender a patologia, uma vez que a mudanga é a causa e a
explicagdo de como um estado normal e saudavel torna-se doente. Por contraste,
também podemos entender o que é natureza para Hipdcrates. O estado natural
¢ semelhante ao da boa satide’. A natureza, ou a natureza humana, ¢ a base para
o médico distinguir o normal e o patoldgico. Natureza significa a boa ordem
dos elementos do corpo, isto é, seu equilibrio que, quando quebrado, precisa
da agdo externa da medicina ou interna, da prépria natureza. Como ressalta
Edelstein, “from the fifth century b.C. on nature was conceived as a mechanical
or dynamic power of its own without any divine manifestation”. Em alguns
casos, fala-se da natureza como algo divino, em outros casos ndo. Todavia, ndo
ha divergéncia pois Hipocrates afirma sobre a natureza “que nenhuma é mais
divina ou mais humana do que outra” e “nada vem a ser sendo da natureza”
(00d&v &vev @votog yiyvetar)'. Emprestando as palavras do Da arte 6:

O fato de desconhecermos as causas de uma doenca e de sua reversdo niao
nos autoriza a darmos crédito ao espontaneo (autématon), tomando-o como o
“porqué” (dia ti t6) de um efeito e, assim, mais uma vez menosprezar a ciéncia
que sempre tem uma esséncia (ousia), ao passo que o autdomato é s6 um nome
pra algo que ignoramos e, pois, ndo existe.

¢ “O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra; esta é a natureza do
corpo, através da qual tem saude e adoece” Da natureza do homem, 4 (cf. Cairus, Ribeiro Jr.
2005: 43).

7 Jouanna 1999: 328.

8 Mesma opinido pode ser encontrada em Tucidides (Histéria da Guerra do Poloponeso,
7. 87), para quem os prisioneiros atenienses empenhados nas “pedreiras” de Siracusa durante
a desastrosa expedicao siciliana ficaram doentes devido a uma mudanga (metabolé) na tem-
peratura, quando o calor sufocante do verdo deu lugar a noites frias de outono. Mais a frente,
trataremos do tema na Republica.

° “This was defined by normal patterns of bodily organization, whether at the elementary,
anatomical, or physiological level, and a normal capacity for reacting to external influences,
whether regimental or environmental. The natural state, like the state of good health, was the
normal state. Thus the physician was able to take the body’s natural and healthy condition as the
model for his art” Cf. Jouanna 2001: 345.

10 Edelstein 1987: 213.

1 Ares 22. 8.
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Enquanto for¢a dindmica, a natureza atua, cresce, corrompe-se ou adapta-
-se as mudangcas: “The constitutions of men are well or ill adapted to the seasons,
some to summer, some to winter; others again to districts, to periods of life, to
modes of living, to the various constitutions of diseases™?. Além disso, como
¢ ressaltado em Epidemias, “a natureza é médica de sua doenga”, “pode encon-
trar (aneuriskein) a saida por si mesma” e “produz (poiéei) o que é necessario™>.
Somente quando a natureza nao encontra um caminho por si mesma e quando

ela se nega a cooperar com a medicina, o médico deve recorrer a forga:

Quando essa informacio néao esta disponivel, e a natureza nao produz nada
por si mesma, a medicina encontra meios de coagéo, pelo qual a natureza é
constrangida, sem ser prejudicada, a desistir de seus segredos; quando estes
sao abandonados, ela deixa claro, para aqueles que conhecem a arte, que
caminho deve ser seguido.*

Entre as opgdes que o médico tem para constranger e forgar a natureza
encontra-se o phdrmakon, que conta entre as substincias externas, igualmente
naturais, capazes de produzir varias modificagdes no paciente. Com efeito, o
“phdrmakon™® atua sobre a natureza como “the hands of the gods™.'* Quando
bem usado, o phdrmakon - normalmente de origem vegetal — possui o poder
de “remodelar” a natureza corrompida ou desequilibrada e trazé-la de volta a
perfeicéo.

Uma vez provado que a natureza humana sofre variados tipos de influéncia
externa, cabe agora descobrir se é possivel relacionar o tipo de variedade cul-
tural e de costume existente entre os varios povos com alguma caracteristica
relevante do habitat que acolhe cada povo. Nao se trata mais de reconhecer a
acdo externa apenas sobre o corpo, mas sobre o éthos e o némos, isto é, sobre
as instituicoes politicas e os costumes morais que identificam cada povo que os
poe em pratica em cada regidao do mundo conhecido por Hipocrates. Ao buscar
entender como as a¢des externas afetam e modelam a alma'’, o corpo, o espirito

12 Photeg 8¢ g TpOG TAG dpag, al pEvV Tpog Bépog, ai 8¢ mpog Xepdva €0 Kal KAK®G
nepUKaoty, ai 8¢ mPoOg xwpag Kai fAkiag kai Staitag kai Tag GANAG KATACTACLAG TOV VOUOWYV
Mt tpog dANag € kail kak@g egukaot. Tradugdo inglesa de Jones 1984-1995.

13 “The body’s nature is the physician in disease. Nature finds the way for herself, not from
thought. For example, blinking, and the tongue offers its assistance, and all similar things. Well
trained, readily and without instruction, nature does what is needed.” Epidemias 6. 5. 1.

* Arte 13.

> Ao compreender que o discurso é um tipo de phdrmakon, acredito que Platdo, seguindo
a tradi¢do médica, reconhece também o poder que este tem de alterar e modelar a natureza
humana, através de discursos (l6goi) ou narrativas (mythoi) cantadas pelas amas aos bebés.

'¢ Cf. Edelstein 1987: 231.

17 “Em climas que se modificam hd a vivacidade no corpo e naalma” (¢v 8¢ 1@ petafailopévew
al Todamwpiot 1@ cwpatt kai Th Yoxiq). Ares 23. 20. Tradugao de Cairus e Ribeiro.
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(gnome), os caracteres e os sentimentos (éthea kai tas orgas), Hipocrates entre-
laga as fronteiras da medicina com a da arte politica.

EuroPrA E ASIA, A IRA E A DOCILIDADE

Reputada como a parte etnografica do tratado, os capitulos 12-24 apresen-
tam as caracteristicas dos povos da Europa e da Asia, relacionando a escolha de
suas institui¢oes (ndmoi) com as singularidades geograficas e climaticas de cada
regido. Aqui, vemos o médico, perito na téchne ietrikés', estender o dominio de
sua ciéncia sobre o campo politico e moral, a partir de uma investigacdo atenta
a mutua interagdo entre ambiente, natureza e costume, de onde resulta a diver-
sidade dos povos e sua identidade, em conformidade com cada regido habitada
e conhecida pelo autor. Sem entrarmos na polémica sobre o alcance das viagens
de Hipdcrates, nascido e educado na regido da Jonia, podemos admitir, como
Jouanna, que o mundo descrito por Hipocrates coincide, até certo ponto, com
aquele a que temos acesso na obra de Hecateu de Mileto, em que a terra, como
um todo, é representada como um disco rodeado pelo rio Oceano e dividida em
dois continentes, a Europa e a Asia. A Europa se estende do sul da Espanha até o
lago Meotis (atual Mar de Azov), enquanto a Asia inclufa nio apenas o Império
Persa, mas também a parte conhecida da Africa, que é o Egito e a Libia"®. O obje-
tivo do tratado é enunciado pelo préprio autor:

Desejo falar agora sobre a Asia e a Europa, no quanto diferem mutuamente
em todos os aspectos (eidos), e sobre a compleicdo dos povos, em que se dis-
tinguem, sem que se paream em nada entre si... Afirmo que a Asia difere da
Europa no que concerne as naturezas (physias) de todas as coisas que brotam
da terra (tés gés phyémenon) e dos homens. Pois na Asia, tudo é muito mais
belo e maior; essa regiao é mais ddcil e os caracteres dos homens mais ame-
nos?® e mais afaveis.”!

'8 Muitos estudiosos tém apontado a forte proximidade entre o tratado Ares, dguas e lugares
e a Enfermidade sagrada no que tange a relagao entre nomos e physis. Aponta-se também a pro-
ximidade do estilo e o interesse pela etnografia com as obras de Hecateu e Herddoto. Jouanna
defende que os tratados foram provavelmente escritos na segunda metade do século V, e tiveram
grande influéncia sobre os pensadores da época, especialmente Platdo. Cf. Jouanna 1999: 216.

1 Segundo Jouanna, a obra de Hecateu de Mileto, Periegese, foi escrita no final do século VI
a.C., ou no comeco do V. Cf. Jouanna 1999: 219.

% Minha hipdtese é que em Platdo, na Republica e nas Leis, ecoa a influéncia deste tipo de
compreensdo, que busca temperar a célera com a docilidade, a fim de modelar a alma/natu-
reza mais perfeita do cidaddo: “Todo homem deve unir a cdlera a maior amabilidade possivel”
(Bupoeldiy pév Oy xpn mavta dvdpa elvat, Tpdov 8¢ g 6Tt pdhiota, Leis 731b). Vejam-se outras
ocorréncias: Teeteto 144a, Eutidemo 303d, Repiiblica 375¢, 500a, Leis 731b-d, 733e, 792e. Nesse
sentido, é licito aproximar fjniog de npdog (Rep. 375¢) bem como de analés (Banquete 203c).

2! Ares 12. Tradugdo de Cairus e Ribeiro.
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A Asia ¢ a regido mais bela e cultivada (hémeros), e dai o autor deriva que o
carater ou disposicao dos homens é mais docil e temperado (éthea®* tén anthro-
pon epidtera kai euorgetotera). Chama atencdo a cadeia causal do raciocinio: uma
terra mais bela é melhor cultivada pela agdo humana que, por sua vez, engendra
uma maior docilidade de cariter. Quando se depara com povos muito diferen-
tes, egipcios e libios, por exemplo, o autor relaciona tal singularidade ao efeito
das mudancas severas de estagdes.

O que ocorre com a terra é semelhante ao que ocorre, de outra parte, com
os homens. Pois onde as estagdes produzem mudangas maiores e mais fre-
quentes, ali também a regido é mais selvagem e mais irregular, e encontraras
montanhas maiores, com bosques, platds e alagados. (...) Assim é também em
relacdo aos homens, se se observar bem. (...) As estagdes que mudam a natu-
reza da compleicao (tés morphés tén physin) sao diferentes.?

No encal¢o das grandes diferencas de natureza e seus efeitos sobre o cos-
tume, o exemplo dos Macrocéfalos* é paradigmadtico para ratificar a tese da
diversidade étnica extrema. Este povo mitico deve o formato de suas cabegas pri-
meiramente ao costume, depois a natureza, ilustrando um caso muito particu-
lar de interacdo entre costume e natureza. No comeco (arkhé), os Macrocéfalos
estimularam o alongamento do cranio dos recém-nascidos, por meio das maos,
de ataduras e de artificios apropriados (tekhnémata epitédeia), acreditando na
relacdo entre nobreza e cabecas alongadas. A influéncia do costume sobre a
natureza é limitada®, e o sucesso desta agdo envolve o tempo oportuno, aprovei-
tando-se do periodo em que as cabegas dos bebés estido ainda moles e maledveis
(hapalén). Foi, também, gragas ao longo tempo em que tal pratica prevaleceu
entre os Macrocéfalos que eles perceberam que o costume se fundiu a natureza:
“Quanto a origem disso, o costume foi o principal causador da forma alongada

2 Ethea, plural de éthos, significa costume, habito e, do ponto de vista filolégico, serve tam-
bém para designar o lugar onde habitam os povos.

2 Ares 13.

2 “Los macrocefalos (makrokephaloi) son mencionados ya por Antifonte (B 46 DK), quien
nos da mas noticias sobre ellos. Lo mas probable es que el autor de nuestro tratado no conociera
directamente a este pueblo legendario, del que se habia ocupado la historiografia jonica, y al que
se le solia situar en un lugar incierto en torno al Mar Negro. Los antropdlogos saben hoy que,
efectivamente, tales deformaciones del craneo tenian lugar, a la sazon, entre ciertos pueblos del
Caucaso”. Cf. Tratados Hipocrdticos II 1986: 69.

% A compreensdo de natureza continua a implicar a nogéo de ordem e de um poder com
limites, e 0 mesmo vale para a téchne, como ¢é esclarecido em Da Arte 8: “For if a man demands
from an art a power over what does not belong to the art, or from nature a power over what
does not belong to nature, his ignorance is more allied to madness than to lack of knowledge”
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de sua cabega, mas agora a natureza influencia o costume” (niin dé kai he physis
xymbdlletai t6i nomoi)®.

Através de um longo tempo, a repeti¢do de um artificio ganha status de
costume que, por sua vez, torna-se natural. Pela forca das maos e das ataduras, a
natureza mesma é modelada de forma a engendrar, por si mesma, o que lhe era
externo?. Por ter se tornado uma caracteristica natural, o tamanho e o formato
da cabeca passaram a ser ndo sé conservados, como também transmitidos de
geragdo para geragdo, em razao da seguinte explicagao: “se os pais de olhos azuis
geram filhos de olhos azuis, o que impediria que de macrocéfalos nascessem
macrocéfalos?”?

Aprofundando a consequéncia das grandes mudancas meteorologicas
sobre o carater dos povos, deparamo-nos com a explicagdo do porqué de cada
regido ter esta ou aquela organizagio e instituicdo politica (ndmos)®. A presenga
de animo e de coragem (thymds e andreia)*® distingue a belicosidade do euro-
peu e sua propensao a guerra do carater docil do asiatico, que se mantém longe
dela. Tal como antes, a intensidade das mudangas estivais explica tal diferenca,
produzindo diferentes consequéncias no corpo e no animo. “Dai ser normal que
exacerbem sua ira e participem mais da inflexdo e do impeto do que se vives-
sem sempre nas mesmas condi¢cdes™'. Se a natureza participa da modelagdo do
carater, tornando-o mais doce ou rude, este, por sua vez, é indissociavel das ins-
tituigdes (proséti dia tous nomous)*?, de onde resulta formas variadas de mando
e obediéncia, entre os homens. Sendo ddcil, o asiatico suporta ser governado por

% Ares 14. 5. Passagem comparavel as Leis 792e, onde se 1é&: “Ninguém deve buscar o excesso
de prazer muito menos, na medida do possivel, o bebé recém-nascido, pois devido a for¢a do
habito é na infancia que todo o cardter é mais efetivamente determinado”.

¥ “Na origem o costume se cumpre, de sorte que a natureza esta submetida a forga. Com o
passar do tempo, (aquela forma) esta inserida na natureza, de sorte que o costume ja nao mais
forca nada” Ares 14. 5; traducédo de Cairus e Ribeiro.

* Idem.

# Nas Leis supde-se o mesmo tipo de interagdo entre ambiente natural, posi¢do geografica
e cardter: “o mar é verdadeiramente ‘um vizinho salgado e amargo’ ja que enchendo os merca-
dos da cidade de mercadorias estrangeiras e comércio a varejo, e fazendo germinar nas almas
humanas os expedientes da desonestidade e da astticia” (Leis 705a); ou ainda: “alguns locais sdao
naturalmente superiores a outros para gerarem individuos humanos de uma indole boa ou ma,
diferenca natural contra a qual nossa legislacdo ndo pode se chocar” (Leis 747d). Tradugio de
Francisco Lisi.

0 Ares 16. 1.

! Idem.

2 “Tras cada uno de los motivos (prophasies) naturales, el autor acude a las instituciones
politicas (nomoi), como explicacion adicional de la debilidad de los asiaticos, nomos, sustantivo
formado sobre la raiz de nemo ‘repartir segun el uso o la conveniencia, designa lo que esta de
acuerdo con la norma y el uso. Desde comienzos del siglo V a. C., se especializa en designar las
leyes, tanto las no escritas, como las fijadas por la escritura” Cf. Tratados Hipocrdticos 11 1986:
73.
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um rei (basileu), cujo dominio nao favorece a pratica do controle de si e do exer-
cicio da guerra®. Quando luta e enfrenta a morte e a dor, é sempre por imposi¢éo
do rei; e se chega a mostrar vigor na batalha, o mérito disso tudo fica com o rei,
nao com o sudito. O carater ddcil e submisso do asiatico difere do europeu e do
barbaro que, mesmo quando vivem na Asia, nio se submetem ao despotismo,
“mas sdo autdnomos e sofrem por conta propria” (all auténomoi eisi kai eoutéoisi
talaiporeilsin)®*.

Um legislador atento, apos a leitura de Ares, dguas e lugares, certamente
aprenderia a controlar e regular a coragem de seus governados, por meio de leis e
costumes, de modo que eles ndo fossem tdo ddceis a ponto de serem escravizados
sem resisténcia, nem tdo hostis a ponto de recusar qualquer tipo de comando.
Ao perceber que a coragem e a boa disposi¢do de seus cidaddos nio foram
engendradas pela natureza, o legislador poderia recorrer ao némos, pois este
também é capaz de engendra-las ao se aliar (prosgignomai) a natureza®. Aliadas
a natureza, as instituicdes politicas (némos) se valem do costume e da educacio
para burilar e modelar a alma do cidaddo. Acolhendo tal ensinamento, o Platdo
politico é também médico de almas e de corpos, como veremos. Portanto, uma
conclusdo parcial a partir deste texto de Hipdcrates é que de tal modo a natureza
interage com o costume (némos) que podemos observar tanto a modificagdo da
natureza pelo costume quanto do costume pela natureza.

O NATURAL E O ADQUIRIDO

A influéncia exercida pelas diversas manifestagdes do costume sobre a alma
e natureza humana néo é consenso entre os antigos. A intera¢do entre némos e
physis, tal como vista em Hipocrates, dd lugar, muitas vezes, a uma oposi¢ao. O
dialogo entre Ménon e Socrates expde bem a questao:

Podes dizer-me, SOcrates, se a virtude é ensindvel? Ou nio é ensindvel, mas
adquirida por meio do exercicio? Ou nem por meio do exercicio, nem que pode
ser aprendida, mas é qualidade natural dos homens, ou obtida de alguma outra
maneira? (Ménon 70a)

33 O préprio Platdo relativiza este quadro, nas Leis, quando atribui ao governo de Ciro uma
qualidade essencial da cidade democratica: a parrhesia, a liberdade de palavra, a possibilidade
de se pronunciar a prépria opinido contra quem detém o poder. Mesmo Dario, monarca por
convicgao, teria introduzido “uma certa igualdade entre todos” (Leis 695¢).

* Ares 16. 25.

% “La valentia y el aguante no se dan en su alma, de conformidad con la naturaleza, pero
pueden producirlos las instituciones politicas, si colaboran en ello” (10 8¢ avdpeiov kal T
Takainwpov €v Tf Yuxij, UoEL PEv 00K &v Opoiwg €vein, vopog 8¢ TPOoYeVOEVOG dmepydooLt
&v, Ares 24. 15). Tradugdo de Lopez Férez e Garcia Novo.
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A pergunta enfatiza trés elementos necessarios a educagao: instrucao (dida-
ktén), pratica (asketon) e natureza (physis), o que constituird o nuicleo de todo
o didlogo. A conjuncio alternativa ¢, presente trés vezes na questdo, indica que
Ménon compreende as alternativas mencionadas como excludentes, sugerindo
a oposicdo entre physis e didaktds. Esta oposi¢do, frequentemente associada aos
sofistas®, tem lugar em Pindaro, autor lembrado tanto no Ménon, quanto no
Gorgias, onde podemos ler:

Tudo o que é natural é excelente.
Muitos dos homens esforcam-se em conquistar a fama com
virtudes ensinadas.”

A superioridade da virtude adquirida pela natureza fica evidente nesta
outra passagem:

Alguém com virtude inata tem mais peso.

Mas o que [a] obtém pelo aprendizado é um homem que vive no escuro,
respirando ora uma coisa, ora outra, que ndo pisa

com o pé firme, mas prova inumeras virtudes com sua mente imperfeita.*

Herdeiro das tradi¢des de seu tempo, Platdo reconhece o valor da virtude
natural tal como elogiada por Pindaro, sem considerar a virtude adquirida como
artificial. Longe disso, ele compartilha com Hipdcrates a sabedoria segundo a
qual naturezas sio forjadas pelo costume, visando tanto aperfeicoar o que carece
de virtude, quanto preservar a perfeicao, quando ela é natural. Acrescentando
docilidade a alma que é irascivel e irascibilidade a que é excessivamente décil,
Platao ensina, além disso, como preservar a coragem e buscar sabedoria. A arte
de forjar uma segunda natureza, minimamente modificada e preservada pela
for¢a do costume, corresponde a arte da politica ou a de fazer leis.

No contexto da Repiiblica a tala dos Macrocéfalos cede lugar aos moldes
(typoi, Rep. 377b), mas a atengdo esta voltada igualmente para aquele que é novo
e ainda maleavel. Mas como se modelam cabegas e se guiam almas? Com dis-

3¢ Tese defendida por alguns sofistas e seus discipulos: “We know that certain Sophists, or
disciples of Sophists, such as Antiphon or the Callicles of Plato’s Gorgias, used the antithesis
nomos/physis in a subversive way in politics and ethics to devalue law, seen as an arbitrary and
restrictive institution, in favor of nature, the true order that justified the strongest law... The
Hippocratic physician thus occupied a middle ground between the old conception, which made
of nomos the ‘king of all things mortal and immortal (...) and the Sophistic conception, in which
nomos had become a mere social convention.” Jouanna 1999: 224.

%7 Pindaro, Olimp. 9. 100-217.

* Pindaro, Nem. 3. 40-42.
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cursos e mitos®, com cantigas, com o balango do ber¢o. Enfim, com uma educa-
¢do completa, que comeca muito cedo e termina tarde. Educa¢io que deve estar
sempre de acordo com os ensinamentos do legislador e fundador da cidade, para
evitar conflitos futuros entre governantes e governados. O cuidado que o legisla-
dor tem com os moldes (typoi) justifica-se pelo fato de o sucesso ou a corrupgdo
da cidade depender do tipo de organizagdo entre natureza e costume que foi
tomado como o melhor. Nesse sentido, a cidade passa a depender da preservagdo
do bom modelo e da elimina¢do do mal. A cidade mesma se origina no fato de
que, afirma Sdcrates, “em primeiro lugar, cada um de nés néo nasceu igual ao
outro, mas com naturezas diferentes, cada um para a execu¢do de uma tarefa”
(Rep. 370b).

A fala de Socrates, mais tarde al¢ada a defini¢do mesma de justiga, é enig-
matica e tem suscitado grandes debates. A singularidade da natureza determina
a boa execugdo de uma tarefa, enquanto a mé execugdo de uma funcéo - a do
guardido, por exemplo — é suficientemente importante a ponto de por a cidade
em risco. A presenca do trago natural ndo parece levar a necessaria boa realiza-
¢do de algo, pois o individuo pode decidir mudar ou parar de fazer aquilo que
ele faz bem. No livro IV da Repuiblica encontramos dois exemplos que compro-
vam que a natureza depende de condicionantes e ndo é capaz de se impor por
si mesma: o oleiro rico, devido a riqueza, torna-se indiferente a sua funcéo, do
mesmo modo que o artifice miseravel, destituido dos equipamentos necessarios,
desvia-se da perfeicao que ja lhe foi propria.

Além disso, a participacdo das mulheres nas func¢des antes reputadas ao
homem, no livro V da Republica também alerta o leitor para a complexidade da
relagdo entre natureza e execu¢do de um trabalho. Outra prova de que a natu-
reza proporciona grandes realizagdes, mas somente quando associada a educa-
¢do, é a referéncia feita a boa e md nutri¢do da alma:

Logo, 6 Adimanto, diremos que as almas mais bem dotadas, se se lhes depa-
rar uma educagdo ma, se tornam extremamente perversas? Ou julgas que os
grandes crimes e a maldade imoderada tém origem numa natureza mediocre,
e ndo numa natureza vigorosa (ek neanikés physeos), pervertida pela educagio,
e que uma natureza débil (asthené dé physin) nunca sera causa de grandes bens
nem de grandes males? (Rep. 491e)

Ainda que a ma educacdo seja capaz de corromper as almas mais extraor-
dindrias e que o tema seja recorrente em toda obra, muitos intérpretes — como
parece ser o caso de Kojéve — parecem defender que a admissdo da nogao de
natureza humana no campo da filosofia politica implica, necessariamente, cair

¥ Rep. 376e-377b: a educagao se vale de logos e mythos e comega na tenra infancia.
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em contradi¢do com a nogao de ética e de dever, pois se nos conformarmos com
uma natureza “inata” ou “dada”, deixamos o campo dos moralmente “bons”
ou “maus” para, no maximo, distinguirmos os doentes dos saudaveis, os selva-
gens dos treinados. Concluindo, Kojéve argumenta que “podemos assim con-
cluir que é precisamente a antropologia antiga que levara ao treino em massa e
a eugenia™.

O risco apontado existe, em nossa opinido, somente na medida em que nos
desviamos da compreensdo de natureza na antiguidade e a tomamos como equi-
valente a no¢do moderna de “lei natural”, por exemplo. Em outras palavras, a
insisténcia em torno da for¢a e da importancia da educagio, ao longo de toda
a Repuiblica, ja seria suficiente para recusar qualquer determinismo natural e
imobilidade social na politica platonica e para reconhecer que tal politica exige o
constante aperfeicoamento moral do cidadao como condigdo para que este par-
ticipe efetivamente do governo da pdlis. Nesse sentido, pode-se admitir que uma
natureza extraordindaria (hyperbebleménen physin — 558b 5) salve uma cidade,
ou que Zeus*, aterrorizado com um ato extremo de injustica, faca uma inter-
vengdo espetacular na pélis. Mas isso ndo é o terreno cotidiano da politica grega,
entendida como a¢ao humana e coletiva entre individuos virtuosos. O terreno da
virtude fundamenta a politica, ndo o da natureza. Antes de ser modificada pelo
costume a natureza humana néo é propensa para a vida comunitaria nem para
arealizagdo de uma sé tarefa. Precisamente nisto consiste a estratégia platonica:
evitar que a ferocidade do lobo, sempre latente na natureza humana, prevaleca
sobre a docilidade adquirida por meio da paidéia. A segunda natureza, isto é, a
natureza politica, permite conciliar forcas antagonicas e vislumbrar espacos e
agdes comuns sem os quais ndo existiria cooperagio e sociedade*?. Logo, ndo ¢é
possivel um elogio ao estado de natureza puro como se ele, por si so, garantisse
a ordem da comunidade politica.

Aliando natureza e costume, o legislador busca levar cada individuo a per-
feicdo, condicdo tomada como ponto de partida para julgar o nivel de justica e
injustica presentes na cidade. Ao corrompermos a natureza politica e ao des-
viarmo-nos da fung¢do que nos unia a comunidade, alteramos a ordem pela qual
a comunidade surgiu. A possibilidade do desvio ou corrup¢io, como afirma
Glaucon, parece estar associada a for¢a do costume (nomizetai, Rep. 372e) e dos
habitos civilizados, sem os quais a cidade ndo estd completa. Por esta razio,
Sécrates e Glducon deixam a origem de uma cidade simples de lado e passam
a examinar a justi¢a e a injustica em uma cidade de luxo, avaliando quao cor-

0 Kojeve, carta de 29 de outubro de 1953. In Strauss 2016: 62 nota 5.

41 Rep. 565d: Alusdo a historia de Licdon, antigo rei da Arcédia, que foi transformado em
lobo, por Zeus, como puni¢do por ter devorado entranhas humanas.

2 Leis 626e: “en publico (demosia) todos son enemigos de todos y en privado (idia) cada uno
es enemigo de si mismo”. Tradugdo de Francisco Lisi.
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rompida encontra-se a natureza politica de seus concidadaos. E logo se descobre
que uma cidade assim organizada precisa de “remédio” (phdrmakon ou légos)
pois de outro modo néo se cura. E, além disso, precisa-se de uma classe inteira
bem treinada para protegé-la, administra-la e governd-la. E preciso selecionar e
depois educar um tipo muito especifico de natureza para compensar os exage-
ros que florescem em toda a cidade. A natureza do guardido de cidades deve ser
semelhante a de “um bom cachorrinho” (skylakos), pois “um e outro precisa ser
perspicaz a sentir o inimigo, ser rapido na persegui¢do, desde o0 momento em
que se apercebeu dele; e, além disso, forte, para combater, se for apanhado. (...)
e também precisa ser valente e, portanto, também animoso (tymoeidés)”... (Rep.
375a-b).

Sao legisladores os nossos fundadores de cidade, mas sdo sobretudo phy-
siologof, pois estdo a buscar certas naturezas humanas que, aliadas a educagdo,
ao exercicio frequente e a um ambiente de convivio determinado, produzirdo
guardides, a quem a cidade serd confiada. Nao se pode admitir qualquer engano
na escolha dessas naturezas ou erro em sua educacio, sob pena de a cidade nio
encontrar jamais uma boa organizagao. Por outro lado, mas de igual impor-
tancia, é preciso garantir que as naturezas bem selecionadas nao venham a se
corromper. Ora, o que pode corromper uma boa natureza? E outra vez nos depa-
ramos com o desafio de esclarecer o que é “natureza” e qual o alcance de poder
que a paidéia tem sobre ela.

Para evitar a corrup¢do, devem-se evitar mudangas® repentinas e também
a repeti¢do de maus costumes. A introdugdo de novas harmonias, novos ritmos,
novos estilos e novas dangas merecem atengdo redobrada; por outro lado, ndo
ha risco maior para a mudanca de estado ou de opinido que a subita irrup¢io do
prazer, da dor, do temor e do desejo. Além disso, rejeita-se a imita¢ao de vozes
e gestos destituidos de nobreza. E nio se trata apenas de tornar-se um bom imi-
tador de agdes de mau gosto, pois ¢ a natureza mesma que, quando ja se julgava
fora de perigo e prontamente modelada, parece redescobrir-se outra vez porosa,
maledvel e passivel de contaminagdo externa. Isso acontece ndo apenas porque
a natureza incorpora elementos externos, como ja se esclareceu, mas porque a
natureza humana é fragmentada e deleita-se com a imita¢do do multiplo.

# Tal como Hipdcrates, Platao atribui as mudangas (petapoAn/vewtepiopds) a corrupgio
da natureza do guardido e, logo, da cidade inteira. Como exemplos, vejamos: “Além disso, digo
que sofreram violéncia aqueles a quem qualquer desgosto ou sofrimento fez mudar de opinido”
(Rep. 413b); “quanto as vitimas de impostura, também dirds, segundo eu creio, que sdo aqueles
que mudaram de opinido, ou fascinados pelo prazer ou atemorizados por qualquer receio” (Rep.
413b-c). Ver ainda os passos 420a, 424b e 434b.
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IMITAGAO DO SIMPLES E DO MULTIPLO

Apods ampliar significativamente a no¢do de phdrmakon*, associando-a a
palavra e reconhecendo a sua for¢a sobre a alma, deparamo-nos agora com a
reformulagdo da nogdo de mimesis. Com efeito, no tratado Regime*, Hipdcrates
afirma que o corpo ¢ imita¢do do todo, sugerindo a existéncia de uma relagéo
entre 0 micro e 0 macro-cosmos, este tomado como o modelo para a ordenagio
disposta pelo fogo. No caso platdnico, a mimesis continua a modificar a natureza
humana, mesmo apds a sua fase de formagado. Ao admitir que mesmo influéncias
sutis afetam a alma e a modificam, Platdo amplia o interesse do campo politico,
fazendo-o dialogar com toda arte do discurso - a poesia em geral — e, mais espe-
cificamente, com o teatro, que é o modo de expressdo que se vale da imita¢éo por
exceléncia e afeta diretamente a inteligéncia.

A critica a imitacao relaciona-se a dois pontos cruciais da tese platdnica:
a imitacdo de muitas coisas a0 mesmo tempo*® impede a perfeita realizacdo de
algo importante e fere o principio da especializagdo. Além disso, a repeticdo da
imitacdo altera o carater, fazendo-o multiplo: “ou nao te apercebeste (Adimanto)
de que as imitagdes (miméseis), se se perseverar nelas desde a infancia (ék néon),
se transformam em hébito e natureza para o corpo, a voz e a inteligéncia?” (Rep.
395d).

A mimesis exerce tamanha influéncia sobre a natureza do homem que pode
fragmentar (katakekermatisthai, Rep. 395b 4) aquilo que a longa formacao poli-
tica reuniu e unificou. Quebrada em pequenos pedagos, a natureza parece perder
a forca e tornar a realizac¢do da cidade ainda menos provével. No caso presente
dos guardides — esses demiourgoi da liberdade da pélis (demiourgouis eleutherias
tés poleos) - é certo que a imitagdo daquilo que lhe é inferior devera ser evitada,
pois aquele que imita coisas vulgares corre ainda o risco de passar da imitagdo
para o ser (ek tés miméseos toti einai)”’. Como é proprio do individuo mediocre

“ Em Rep. 382¢, vemos, primeiro, a utilidade de a mentira ser relacionada a um tipo de
phdrmakon para os loucos e, depois, em 595b, deparamo-nos com a ideia de que ndo a mentira,
mas o verdadeiro conhecimento da natureza funciona como um antidoto (phdrmakon) para
curar-se dos efeitos da mimesis sobre a inteligéncia (dianoias).

* “En resumen, el fuego todo lo ha organizado por si mismo en el interior del cuerpo,
a imitacion del universo (apomimesin toii holou), acordando lo pequefio con lo grande y lo
grande com lo pequeio”. Sobre la dieta 10, in Gual, Lucas de Dids, Cabellos Alvarez, Rodriguez
Alfageme 1986.

% O texto enfatiza a dificuldade de realizarmos bem duas fungdes ao mesmo tempo. A
expressao hdma é repetida duas vezes para indicar que, com o passar do tempo, podemos vir a
mudar de ocupagao: o filésofo, que quando jovem foi um guardido, deve dedicar-se ao governo
por algum tempo e depois retomar a contemplagao filosofica.

7 gav 8¢ pup@val, pipeicBatl té tovtolg mpoonkovta evBvg k maidwv, dvdpeiovg, cwepovag,
ociovg, EAevBépoug, kal T Totadta mavta, T 68 dveledBepa pnte molelv prite Setvodg elvat
ppnoacBat, pnde dANo undev T@v aioxpdv, tva pi) €k TG ppnoews Tod eivat. Rep. 395d.
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(phaulédteros, 397a) imitar tudo quanto possa de maneira séria e entre muitas
pessoas, pois nada lhe parece indigno de si, entdo, essa fome de imitacéo parece
relacionar-se, antes, com o fato de que tal individuo ignora completamente
aquilo que lhe é proprio*. Nao sabendo de si, passa a vida a experimentar todo
tipo de multiplicidade, corrompendo ou nada contribuindo para a exceléncia da
cidade. Outra vez isso s6 nos parece compreensivel se recorrermos a um sentido
de natureza flexivel como aquela que se abordou com o caso dos Macrocéfalos.

CONCLUSAO

A arte de forjar uma segunda natureza, modificada pela for¢a do costume,
corresponde a arte de forjar uma natureza politica e cuidar dela através de leis
e de ensinamentos. Cuidar implica, necessariamente, manter coeso algo que, de
outra forma, seria fragmentado e contraditério. A natureza humana digna de
ser aperfeicoada ou corrompida é a natureza imersa no costume e na vida social
e ndo uma natureza bruta, incélume as influéncias externas. Como ¢ proprio
da natureza humana interagir, o principio que funda a cidade ¢ tanto natureza
quanto costume.

8 Rep. 397e, fala de Socrates: “ndo existe entre ndés homem duplo nem multiplo, uma vez
que cada um executa uma so tarefa”.

82



Admar Almeida da Costa

BIBLIOGRAFIA FINAL

Edelstein, L. (1987), Ancient Medicine. Translations from the german by Temkin,
C. L. Baltimore and London: The Johns Hopkins University Press.

Herédoto (1998), The Persian Wars. Cambridge: Harvard University.

Hippocrates (1984-1995). Translated by Jones, W. H. S. Cambridge, Mass. London:
Havard University Press.

Textos Hipocrdticos (2005). Tradugdo de Cairus, H. E, Ribeiro Jr., W. A. Rio de
Janeiro: Fiocruz.

Tratados Hipocrdticos (1986). Tradugao de Lopez Férez, J. A., Garcia Novo, E.
Madrid: Gredos.

Tratados Hipocrdticos (1986). Tradugdo de Garcia Gual, C. Madrid: Gredos.

Strauss, L. (2016), Da Tirania (incluindo a correspondéncia Strauss-Kojeve).
Tradugdo de Abranches, A. Sao Paulo: Realizagdes Editora.

Jouanna, J. (2001), Hippocrates. Baltimore and London: The Johns Hopkins
University Press.

Joly, H. (1974), Le renversement platonicien: logos, épistéme, polis. Paris: Vrin.
Joly, R. (1964), Hippocrate — médicine grecque. Paris: Gallimard.

Pausanias (1992), Description de la Gréce. Tradugdo de Casevitz, M. Paris: Les
Belles Lettres.

Pindare (1990), Oeuvres compleétes. Edi¢ao e traducdo de Savignac, J.-P. Paris:
Editions de la différence.

Platao. Didlogos. Tradugdo de Nunes, C. A. Belém: UFPA. 13 v.

Platdao (1993), Republica. Tradugdo de Rocha Pereira, M. H. Lisboa: Funda¢ao
Calouste Gulbenkian.

Platdo (1999), Leis. Traducdo de Lisi, F. Madrid: Editorial Gredos.

Slings, S. R. (2005), Critical Notes on Plato’s Politeia. Edited by Boter, G. and
Ophuijsen, J. van. Leiden: Brill.

Tucidides (1998), History of the Peloponnesian War. Cambridge: Harvard
University.

83



	O costume, a política e a modelação da natureza humana



