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O PODER INTELECTUAL DOS MEDICOS
Finais do século XIX - inicios do século XX

“Ao médico cabe por direito tradicional o primado entre os cérebros, preiteado
desde a Odisseia de Homero até a filosofia de Comte - Medicus vero unusquisque
peritus omnes homines (Na verdade cada médico é perito acerca de todos
o0s homens”)®,

Introdugao

Em 1884, numa conferéncia proferida no Porto, Ricardo Jorge afirma-
va que “grassa em demasia o preconceito de que o campo médico é uma
especialidade estreita e reservada; transpd-lo, em nome da prépria ciéncia
afigura-se talvez um atentado. E forgoso e legitimo combater de frente
esse prejuizo ignaro, e assegurar esse papel supremo que a nossa ciéncia
cabe na direcgdo mental e social”®. Com isto reivindicava o reconheci-
mento do papel tutelar que o médico devia exercer nas sociedades
modernas, isto é, nas sociedades que, afastados os preconceitos religiosos

* Bolseira de doutoramento da FCT.

M Ricardo Jorge, “O médico penitente”, A Medicina Contemporinea. Hebdo-
madario Portuguez de Sciencias Medicas, Anno XXXI, n° 49, 7-X11-1913, p. 390.

@ Jdem, Hygiene social applicada a nagio portugueza. Conferéncias feitas no Porto,
Porto, Livraria Civilisagao de Eduardo Costa Santos-Editor, 1885, pp. 40-41.
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e/ou metafisicos, se quereriam regidas pela ciéncia, religido do futuro
tal como Comte profetizara.

Na verdade, se houve grupo sécio-profissional que conseguiu,
ao longo de Oitocentos, de forma consistente e continuada, impor o seu
saber como principio de conhecimento, de orientagao e de transformagao
da sociedade, esse grupo foi o dos médicos. A sua crescente afirmagao
mede-se pela eficdcia com que estruturaram as préticas, as mais quotidia-
nas, moldaram os corpos e regeram os comportamentos, criando,
simultaneamente, a ilusdo de deterem um novo poder salvifico.

Este artigo pretende examinar algumas das ideias e a forca de um
grupo que conseguiu impor, sem violéncia, o conjunto das suas defini¢des
do mundo, fazendo-as aceitar ndo s6 como as mais adequadas a realiza-
¢do da felicidade colectiva, mas também como as tinicas capazes de
realizar a harmonia social. Ndo quer isto dizer que o processo tenha
sido totalmente pacifico. Se na estratégia de convencimento utilizada
pelos médicos, o apoio e a anuéncia do poder politico, que soube absorver
na administragdo publica grande niimero destes profissionais liberais,
foi passo decisivo, a luta, intelectual embora, com outros saberes/poderes
foi explicitamente assumida em todas as frentes.

Em primeiro lugar, com os antigos detentores dos instrumentos de
produgao simbdlica — os padres. Ha todos os motivos para perceber o
médico, tal como ele nos aparece na sociedade do século XIX e inicios
do século XX — ambito cronolégico deste artigo — como um novo clerc.
E que ele emerge como o proprietdrio de um saber especializado, que é
um poder de evitar, ou pelo menos atenuar, o sofrimento, um poder/
/saber sobre a vida, capaz de afastar a morte. De realizar a salvagao
nesta vida, agora sacralizada. A ciéncia médica, usufruindo do geral
prestigio da ciéncia, impds-se como um saber secularizado, por vezes
de combate anticlerical, mas que, laica e supletivamente soube sacralizar
o seu conhecimento, a sua linguagem e a sua acgao.

Ao longo de Oitocentos, nesta luta pelo poder simbdlico, os médicos
também tiveram de se defrontar com a posigado de relevo ganha pela
literatura (e pelo literato) na lideranga da opinido ptiblica esclarecida do
pais. E que o prestigio e o poder da palavra, escrita e/ou falada, faziam
emergir o escritor e, em especial, o poeta como o encarnador daquilo
que se comegava a chamar o espirito do tempo ou o espirito da nagao.
Mediadores da memdria e da histéria, os poetas pareciam ser capazes
de transcender o tempo e a morte. Os médicos, por seu lado, afirmavam-se
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como cientistas, capazes de prometer o adiamento (crescente) do desfecho
inevitavel da vida. E se o prestigio da ciéncia e, em particular, da medicina
induziram em alguns poetas e /ou romancistas uma atitude cientificista
- veja-se o caso de Zola em Franca ou de Abel Botelho em Portugal -,
o médico comegou igualmente a pronunciar-se, no seguimento de Max
Nordau®, sobre a obra de arte®, patologizando mesmo algumas corren-
tes estéticas que ndo se compaginavam com o optimismo gnosiolégico e
histérico que inferiam do seu préprio saber.

Luta da medicina, também, contra o saber do Direito e o poder dos
seus intérpretes. Combate pelo poder de enunciagao, isto é, pela capaci-
dade de fazer ver o mundo e de o transformar. Talvez neste combate a
vitéria visivel tenha sido dos legistas; mas alcangaram-na com crescente
incorporagio da visio médica da sociedade.

Por outro lado, compreender o poder do saber médico significa, ainda,
ter em conta a transformagao da imagem do corpo e o deslocamento das
atengdes da doenga para a satide. Quer isto dizer que, a partir dos meados
do século XVIII, o progressivo conhecimento da anatomia e, ja no século
XIX, o avango do conhecimento fisiol6gico deram lugar a uma profunda
revolugdo. O corpo humano comegou a ser visto como portador de
resisténcias insuspeitadas®, mas também vulnerdvel as condigoes
mesoldgicas®. Conhecer o homem, saudavel ou doente, e explicar o seu
comportamento, normal ou patolégico — ambigdo totalizadora da
medicina —, decorre entre estes dois pdlos explicativos que parecem
excluir-se. Comegava, pois a desenhar-se uma fractura entre natureza e
cultura, ainda hoje por resolver?”, e que deu lugar a um duro combate

® Max Nordau, Dégénerescence, Paris, Félix Alcan, 1899.

“ Veja-se, por exemplo, Miguel Bombarda, “Duse”, A Medicina Contempo-
ranea..., XVI Anno, n° 18, 1-V-1898, pp. 40-41; idem, “Casa de Boneca”, ibidem,
XVII Anno, n° 14, 2-1V-1899, pp. 109-110.

®) Georges Vigarello, Histoire des pratiques de santé. Le sain et le malsain depuis
le Moyen Age, Paris, Seuil, 1999, p. 148.

© Patrick Bourdelais, “Les logiques du dévéloppement de I’hygiéne publique”,
in Les Hygiénistes. Enjeux, modeles et pratiques (XVIII éme-XX éme siécles), Paris,
Editions Belin, 2001, p. 12.

@ Anne Fausto-Sterling, Sexing the body. Gender politics and the construction of
sexuality, New York, Basic Books, 2000, em especial o capitulo 8, “The rodent’s
tale”, pp. 195-232.
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entre os que perfilharam o determinismo naturalista e aqueles que, mais
optimistas, entendiam que o meio, geogréfico, étnico ou social, condi-
cionava, mais ou menos poderosamente, 0s comportamentos individuais
e/ou colectivos. Considerar o homem determinado pela sua natureza,
se, por um lado, restringia a responsabilidade individual, por outro,
colocava o médico como o tinico possuidor de conhecimentos capazes
de interpretar e, por isso, de prever e controlar os indicios perturbadores
da ordem social. Atender aos condicionalismos do meio significava,
porventura, prescindir de um poder total; permitia, porém, o alargamen-
to do olhar médico a dominios que até entdo lhe escapavam. Ora, a partir
dos finais de Setecentos, o saber médico, antes de curar, quis prevenir o
aparecimento da doenga e/ou evitar a eclosdo e a propagacado das epide-
mias, problema cada vez mais candente num tempo de crescimento
demogréfico sem precedentes e de aumento e concentragao populacional
nos meijos urbanos.

Este desenvolvimento implicou o olhar, o tratamento e a cura do corpo
individual, em termos de uma crescente e rigorosa disciplina (recorde-
-se o sentido do termo policia na transi¢ao do Antigo Regime, e as muitas
atribuigdes médicas deste corpo de vigilantes); mas também visou
constranger todo o corpo social ao seu poder, em nome de um novo
objectivo: a satide puiblica®. Este alargamento permitiu que o médico se
assumisse, ao longo do século XIX, como o detentor exclusivo de uma
certa tecnologia de poder capaz de socializar o corpo em fungdo da sua
forga produtiva®. Quer isto dizer, e como Ricardo Jorge em 1885 ja
compreendera, se 0 seu ambito de aplicagdo nao se esgotava no conheci-
mento e terapéutica individual, o seu poder devia estender-se a regula-
mentarizagdo dos comportamentos colectivos e ao reordenamento dos
tempos e dos espagos — publicos ou privados; ou dito de outra forma, o
saber da medicina, ao longo de Oitocentos, foi pega fundamental de uma
biopolitica - para usar a expressdo consagrada por Michel Foucault -,
isto é, de um saber/poder sobre a populagado, que ajudou a tornar mais
visivel e, por isso, controldvel. A satide passou a ser um objectivo

® Sobre a “policia médica”, para o Portugal da primeira metade de Oitocentos,
veja-se, Ana Leonor Pereira e Jodo Rui Pita, “Liturgia higienista no século XIX”,
Revista de Historia das Ideias, vol. 15,1993, pp. 437-559, em especial as pp. 462-492.

©® Michel Foucault, “Nacimiento de la medicina social”, in Estrategias de poder.
Obras Essenciales, vol. 11, Barcelona, Paidés, 1999, pp. 365-366.
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politico, s6 possivel de ser alcangado com o concurso e a orientagao
do médico.

Tendo em conta o que ficou dito, compreender-se-a a estrutura deste
trabalho. Para se falar do poder intelectual dos médicos, ter-se-a de falar
do poder dos médicos, da consciéncia que de si tiveram e da capacidade
que revelaram para convencer os outros da superioridade do seu saber.
Assim, examinar-se-d0 algumas das estratégias que utilizaram para
consolidar o seu estatuto e o seu papel no seio das elites intelectuais;
quer isto dizer que terd de se olhar para as redes de sociabilidade em
construgio, para a sua implantagdo em lugares de poder, bem como para
a sua capacidade de organizagdo enquanto grupo profissional, que se
afirma merecedor de um crédito social particular; em seguida, expor-
-se-d0 algumas das ideias que permitem caracterizar as pretensdes totali-
zadoras do seu saber, ideias essas que nortearam a intervengao publica
do médico e em nome das quais se reivindicaram (e, por vezes, se conse-
guiram impor) medidas que visavam o reordenamento da sociedade.

A consolidagao do poder médico

Ao longo do século XIX, os médicos lutardo para se imporem como
uma profissdao de valor e estatuto social privilegiado e reconhecido.
A regulamentagao profissional é uma das formas pelas quais se pode
medir a forga de um grupo. Desiderato que depende, simultaneamente,
da capacidade de mobilizar os seus praticantes e de convencer os poderes
e, também, sectores importantes da opinido publica da importancia
crucial do seu saber particular.

A identidade profissional

Extintas as corporagdes com a revolugéo liberal, serd no seio do préprio
Estado que as profissdes modernas se constituem. Significa isto, que a

09 Jdem, “La politica de salud en el siglo XVIII”, in ibidem, pp. 327-342.
) Edmundo Campos Coelho, As Profissdes Imperiais. Medicina, engenharia e
advocacia no Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Ed. Record, 1999, p. 32.
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medicina, como outras profissées — a policia, por exemplo®? —, ndo devem
ser consideradas como algo de exterior ao poder ptblico, mas sim
entendidas como um dos factores de governabilidade que permitiu a
construgio do Estado moderno. Tanto mais que a condigéo de peritos,
isto é, de portadores de um saber e de uma competéncia técnica, cujos
fundamentos se afirmam ser cientificos, lhes possibilitou estar “intima-
mente envolvidos na geragao de defini¢des oficiais da realidade”".
Aceites as definigdes, o Estado poderia actuar, reconhecendo, do mesmo
passo, a competéncia e o valor social dos médicos.

A construgdo de uma identidade profissional ainda exigia, na década
de 80, o esclarecimento prévio de uma questdo. Assim, aos que insistiam
ser a medicina um sacerdécio, o redactor da Medicina Contemporinea nao
tinha dividas em esclarecer que “se com semelhante definigdo quer
impor-se a gratuidade, completa e absoluta, as fun¢des do clinico, sera
licito perguntar qual a subvengao do Estado, do municipio, da paréquia,
que anda adscrita a essa clerezia de nova espécie”). A questdo era
pertinente, pois 0 médico, como outrora o clero, comegava a ocupar um
lugar destacado na sociedade: como o padre, também ele era o portador
exclusivo de um saber que, se tinha o seu ponto de partida na cura do
corpo, foi-se estendendo, ao longo do século XIX, ao tratamento do
espirito (desenvolvimento da psiquiatria). Mas, dado que a maioria dos
médicos, de facto, ndo dependia financeiramente senao de si préprios,
podia responder-se tranquilamente que o “exercicio da medicina [...] é
o de uma profissdo; o médico prestando os seus servigos a quem lhos
paga, recebendo os seus honorarios e disso vivendo, representando para
o estado como qualquer industrial, exerce efectivamente uma profissao” .
Deste modo, os médicos afirmavam-se como profissionais liberais, isto
é, trabalhando em completa independéncia, esquecendo, retoricamente,
os muitos lagos que se teciam entre medicina e instituigdes publicas
(ensino, hospitais, autarquias). E a legislagao (como as leis sanitérias de
1900) lembrava que “todo o médico é considerado funciondrio técnico

02 Hélene L'Heuillet, Basse politique, haute police. Une approche historique et
philosophique de la police, Paris, Fayard, 2001, p. 11.

03 Idem, ibidem, p. 57.

(9 A Medicina Contemporanea..., 1 Anno, n° 8, 25-XI-1883, p. 60.

5 Ibidem, I Anno, n° 22, 3-VI-1883, p. 173.
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de satide para o efeito das obriga¢des que lhe incumbem acerca da
participagao dos casos de moléstia contagiosa, epidémica ou suspeita e
do concurso que deve prestar, quando lho seja requisitado pela autori-
dade sanitdria”®®.

Esta defini¢io do médico como técnico de satide ndo surpreende,
j que é o Estado quem normaliza, garante e certifica a competéncia
profissional. E serd em torno das Escolas de Medicina que uma primeira
mobilizagdo dos médicos se conseguird. Entende-se que sé a posse de
um diploma asseguraria uma capacidade especifica, “dependente da
especializagdo de estudos e conhecimentos, que sé pode possuir quem
os foi buscar nas escolas e nos seus anfiteatros, nos seus museus, nas suas
enfermarias”("”), mas independente de quaisquer posteriores demons-
tragdes praticas de saber. E mais, a posse de um diploma simbolizava,
igualmente, a superioridade intelectual da medicina, pratica que nao se
podia confundir com os oficios mecanicos ou comerciais"'®. Dai a impor-
tancia das polémicas travadas em torno do ensino médico, da sua
qualidade e/ou das condig6es do exercicio da ocupagdo médica, ou o
esforgo para demarcar o profissional habilitado por diploma concedido
por escolas portuguesas, daqueles que, nao o possuindo, exerciam artes
de curar; com grave prejuizo para a satide publica, para a bolsa dos enfermos
e, do mesmo passo, afectavam o monopdlio do mercado da medicina.

Os outros praticantes, que ofereciam métodos alternativos de trata-
mento ou curas milagrosas — definidos como charlataes —, serdo objecto
de dentincia continuada, tanto mais que o Cédigo Penal estipulava
ser passivel de pena de prisdo o exercicio da medicina sem titulo®.
A insisténcia dos médicos, neste dominio, demonstra alguma incapaci-
dade do Estado que, ainda em 1912, se dizia incapaz de fazer cumprir as
leis®); e mostra, igualmente, as dificuldades dos facultativos para assegu-
rarem a exclusividade profissional numa sociedade em que a invocagao
da ciéncia e a posse do diploma ainda nao bastavam. E que largos estratos

(6 Ihidem, XVIII Anno, n° 3, 21-1-1900, p- 21.

07 Ibidem, 1 Anno, n° 22, 3-VI-1883, p. 173.

8 Ibidem, I Anno, n° 41, 14-X-1883, p. 327.

9 Ibidem, I Anno, n° 9, 4-111-1883, p. 69.

0 “Varjedades. Exercicio illegal da medicina”, ibidem, XXX Anno, n° 20,
19-V-1912, p. 85.
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da populagdo portuguesa pareciam mais confiantes em métodos
tradicionais e mais préximos, ndo se esquivando de recorrer a intercessao
divina quando medicamentos secretos e xaropes milagrosos falhavam®@".
Por sua vez, as objecgdes a concorréncia de médicos estrangeiros
podem ser lidas ndo sé como tentativas de controlo de um mercado,
mas também como forma de mobilizagdo profissional dos médicos
portugueses. De facto, sem o diploma concedido pelas escolas portu-
guesas, os médicos de outras nacionalidades ndo poderiam exercer em
Portugal. Por isso, a polémica estalou quando, em 1883, se colocou a
hipétese de celebrar um acordo com a Espanha, que eximiria os médicos
espanhdis do processo de habilitagao®.
A valorizagdo do diploma exigia, logicamente, uma atengao vigilante
a qualidade do ensino. E, num século em que a ciéncia e, em particular,
amedicina, se queriam experimentais, as criticas “a situacdo desoladora
do nosso ensino médico” queriam sobretudo significar auséncia de
“laboratdrios, pessoal apropriado, colecgdes, clinicas, dotagdes,
ordenados”®). Dai que a existéncia de trés escolas de Medicina (Escolas
Médico-Cirtrgica de Lisboa e Porto e Faculdade de Medicina de Coimbra),
num pais de dimensdes e rendimentos reduzidos, aparecesse como um
esbanjamento de recursos. Ao discutirem os projectos de reestruturagéo
do ensino superior, os médicos de Lisboa, nas paginas da Medicina
Contemporinea, sugerem a possibilidade de extingdo da Faculdade de
Medicina. Entre os argumentos invocados, contavam-se, também, o
numero diminuto de alunos que frequentavam as escolas médicas e
comparava-se Portugal com a Alemanha - o pais cientificamente mais
adiantado — que possuiria uma relagio médico/habitante muito inferior
a do nosso pais, ainda que se admitisse que as estatisticas para Portugal
eram, neste dominio, inexistentes. A comissio que estudou a reestrutu-
ragao do ensino médico terd Ricardo Jorge como representante da Escola
do Porto que, também ele, propde a extingao da escola de Coimbra®.

@) Almeida Garrett, “A crise profissional”, Vida Medica e Scientifica. Revista
mensal de sciencias medicas e para-medicas, 1° Ano, n° 2, Fevereiro 1914, p. 57.

@ A Medicina Contemporanea..., 1 Anno, n° 6, 11-11-1883, p. 45.

@) Ibidem, 1II Anno, n° 6, 8-11-1885, p- 41.

@9 Ibidem, 111 Anno, n°® 42, 18-X-1885, pp. 333-340 e n° 46, 15-XI-1885,
pp- 365-366.
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As reacgées indignadas da Faculdade nao se fizeram esperar, e mesmo
as palavras contemporizadoras da revista médica de Lisboa, que
sublinhava que o seu desejo néo era ver extinta a Faculdade, antes se
propunha a extingao dos trés estabelecimentos e a criagido de unicamente
dois, “dependentes ou independentes da universidade”®), ndo conven-
ceram. Os médicos da Faculdade estavam certos de que, no momento
da criagdo desses tais dois estabelecimentos, a proximidade ao poder,
geogréfica e social, certamente pesaria a favor da sua localizagao nos
dois centros mais importantes e populosos do pais.

Uma das queixas mais frequentes, que sublinhava a deficiéncia do
ensino médico, dizia respeito a insuficente especializagao disciplinar.
O desdobramento de cadeiras, em particular a autonomia da Medicina
Legal, sdo reivindicadas insistentemente. Criada em 1836, a cadeira de
Medicina Legal e Higiene na Faculdade de Coimbra, em Lisboa, s6 em
1864, ela se desligara da clinica médica; ainda assim, em finais do século
XIX, o ensino conjunto da Higiene e da Medicina Legal revelava-se anacré-
nico. O desenvolvimento das preocupagdes higienistas e o alargamento
do seu ambito exigiam a criagdo de uma cadeira prépria, sob a respon-
sabilidade de um perito em assuntos de medicina legal, competéncia
que se desejava adquirida com aulas praticas; o que nao se compadecia
com aquela concentragdo. Desde os inicios da década de 1880 que,
na Sociedade das Ciéncias Médicas, nas revistas da especialidade e no
Parlamento, se moveram esforgos no sentido de separar o ensino da
Medicina Legal do da Higiene Ptiblica®. Tal s6 serd conseguido em 1899,
ano em que o trabalho de Ricardo Jorge, na contengao do surto de peste
bubédnica no Porto, convenceu definitivamente os poderes ptblicos da
necessidade de se promover uma reorganizagido sanitdria do pais e
reformular os servigos médico-legais, e por isso, de autonomizar o ensino
dessas matérias®.

) Ibidem, 11l Anno, n° 6, 8-11-1885, p. 42.
@8 Ibidem, 111 Anno, n° 6, 11-11-1883.
@7 [bidem, XVII Anno, n° 9, 26-11-1899, p. 69.
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A institucionalizagdo da medicina legal e da higiene

As reivindicagdes em torno do exercicio da medicina legal eram
antigas, mas a sua argumentagio cientifica tinha também um outro
objectivo: conquistar poderes junto do poder judicial. Desde a fundagao
da Medicina Contemporinea que os artigos se sucediam insurgindo-se
contra as condigdes do exercicio dadas aos peritos e a pouca audiéncia
da moderna antropologia criminal junto dos juizes e outros magistrados.
Para o redactor da revista, “os servigos médico-legais como eles tém
existido e ainda agora se fazem entre nds, inevitavelmente levam a esta
singela consequéncia: — que ndo hd as garantias bastantes para que um
inocente seja salvo de uma condenagdo”, concluindo que melhor fora
nao haver organizagio nenhuma, o “que do ponto de vista do inocente
acusado, é seguramente menos nociva”®). Assim, em 1900, é saudada
como um progresso substancial a divisao do territério nacional em trés
circunscri¢des médico-legais e a criagao de trés morgues e dos conselhos
médico-legais, bem como a publicagdo dos questiondrios e regulamentos
que deveriam servir de guia aos peritos nos exames médico-legais;
o que demonstra a atengéo crescente com que o Estado ia escutando as
reivindicagoes médicas e se tornava cada vez mais sensivel aos desenvol-
vimentos da antropologia criminal, mas também indica a sua intengao
normalizadora e de controlo dos médicos.

As polémicas com outros saberes sdo, como se sabe, um dos sintomas
da forga de um grupo profissional. Como Edmundo Campos Coelho
lembra, o conflito por jurisdigdes encontra-se no cerne dos processos de
profissionalizagio; e, para o que nos interessa, o conflito entre medicina
e direito, mas também entre medicina e policia, medicina e farmaicia,
engenharia ou arquitectura e urbanismo sio elementos fundamentais
na compreensdo do poder médico. Como o mesmo autor aponta, se se
pode “traduzir o conflito de jurisdigdo em termos de competigdo pela
propriedade do problema e pela responsabilidade por sua solugao”®,
nao é menos verdade que quem reclama a propriedade do problema
nem sempre deseja a responsabilidade pela sua solugéo. Foi muitas vezes
o caso dos médicos, que insistentemente reivindicaram a sua presenga,

@8 Ibidem, I Anno, n° 2, 14-1-1883, p. 9.
@ Edmundo Campos Coelho, ob. cit., p. 65.
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mas enquanto peritos-consultores, nas mais variadas instancias de decisao;
isto é, desde a apreciagdo da salubridade dos edificios®”, que s6 eles
poderiam cabalmente ajuizar, até a sua particular apeténcia para se
tornarem peritos policiais®.

Mais duro e longo, porém, foi o combate pela afirmagdo da capacidade
pericial do médico em tribunal, sobretudo nos casos que julgavam a
imputabilidade ou inimputabilidade de um réu. Recorde-se, a este
proposito, o caso Calmon (1900-1901): no processo de interdi¢do movido
pelo consul brasileiro, no Porto, José Calmon a sua filha Rosa, trés médicos
nomeados pelo tribunal declararam-se incompetentes para efectuarem
o exame mental a arguida. O juiz argumentou que a tinica capacidade
legalmente exigivel era a de serem facultativos®?. Quer isto dizer,
que nos inicios do século XX, os tribunais j& aceitavam a necessidade de
recorrer a opinido médica em casos desta natureza, mas entendiam que
peritos eram todos aqueles que possuissem um diploma em Medicina.
Os médicos, por seu lado, quereriam que a condigao de perito s6 fosse
reconhecida a quem, além da licenciatura, tivesse habilitagdo especial.
Ainda em 1922, o director do Instituto de Medicina Legal era obrigado a
lembrar que, desde 1901, um Acérdao da Relagado do Porto estabelecera
que “é elemento importante para a decisdo de questdes desta natureza
as consultas ou pareceres de médicos que sejam notdveis pela sua
autoridade cientifica, pela sua respeitabilidade e por estarem de acordo
com as no¢des da ciéncia”®.

Um bom sintoma do aumento da sua credibilidade pericial foi o inicio
da realizagdo dos exames médico-legais das vitimas em edificio préprio
e por pessoal especializado. Na verdade, até 1912, qualquer médico podia

©% Anténio de Azevedo, “A proposito da lei sobre casas econémicas”,
A Medicina Contemporanea..., Anno XXXII, n° 25, 21-VI-1914, p. 202.

®YFernando de Almeida Ribeiro, “O curso de Policia Scientifica da Faculdade
de Medicina de Coimbra”, Movimento Medico. Revista quinzenal de medicina e
cirurgia, VIII Anno, n°9, 1-V-1912, p. 132.

®2Bernardo Lucas, Aspecto juridico do Caso Calmon, Porto, Typ. A vapor de
Arthur de Souza & Irmao, 1901.

®3 Azevedo Neves, “O caso Ferreira Monteiro, consulta do advogado, pare-
ceres dos professores Jilio de Matos, Sobral Cid e Azevedo Neves, e a resposta
do prof. Azevedo Neves a alegagao da ré”, Archivos do Instituto de Medicina Legal
de Lisboa, série B, 5° volume, I parte, 1922, pp. 40-41.
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ser chamado ao tribunal para proceder a estes exames®); mas, a partir
desta data, na cidade de Lisboa, os exames passavam a realizar-se na
Morgue de Lisboa (o Instituto de Medicina Legal de Lisboa s6 tera
existéncia oficial em 1917). Grande vitéria para a afirmagao da disciplina,
que consegue impor 0s seus praticantes como peritos e, dentro deste
grupo de especialistas, estabelecer uma hierarquia, cujo topo é
inquestionavelmente formado pelo perito alienista. Vitdria, também, das
técnicas de observagdo médica do corpo que, do exame dos vestigios
conduzia a prova, confirmando-se, assim, como produtora e enunciadora
de juizos verdadeiros®.

Seja como for, o conflito entre medicina e direito, que se prolongara
pela I Reptiblica, é perspectivado pelos médicos em termos da Ciéncia
contra a Metafisica, sendo esta comummente apresentada como um
incompreensivel resquicio de uma etapa anterior do desenvolvimento e
do progresso intelectual da humanidade.

A criagdo da especialidade de médico sanitario (curso que deveria
ser feito no Instituto Central de Higiene, também criado em 1900, em
Lisboa), suscitard outra polémica com Coimbra. Ele foi aberto aos licen-
ciados em Medicina e era de frequéncia obrigatdria para todos os que,
nos distritos ou autarquias, desejassem concorrer as sub-delegacias de
satde. Os alunos da Universidade contestaram, de imediato, a medida®.
E, a proposta do lente de Coimbra, Serras e Silva, para que fosse conce-
dido o direito de fazer a especializagiao no decurso do 5° Ano da licencia-
tura em Coimbra, Miguel Bombarda, sublinhard, em 1905, a importancia
do curso ministrado na nova institui¢do consagrada a regeneragao
sanitdria do pais®), retorquindo que os médicos que desejavam
especializar-se em Medicina Legal se viam obrigados a frequentarem a
cadeira de Direito Penal na Universidade, faltando provar “que um curso
de direito penal seja necessario a um médico legista como o é a um

@) Anténio Ferreira Augusto, Assisténcia judiciaria, servi¢os medico-legaes,
alienados criminosos, notariado, Porto, Imprensa Commercial, 1900, p. 33.

9 Frédéric Chauvaud, Les Experts du crime. La Médecine légale en France au
XIXe siécle, Paris, Aubier, 2000, pp. 104-105.

% Miguel Bombarda, “Instituto Central de Hygiene”, A Medicina Contempo-
ranea..., XVIII Anno, n° 7, 18-11-1900, p. 54.

7 Miguel Bombarda, “Medicos sanitarios... no papel”, ibidem, XXIII Anno,
n° 3, 15-1-1905, p. 17.
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higienista um tirocinio sanitério. [...] Enquanto o direito penal mais viver
de férmulas e de abstrusos metafisismos do que da realidade dos factos
apurados pela moderna antropologia criminal quasi ndo servird sendo a
barafundar os critérios médicos que pretendem ser lisos e positivos”©®.

O segredo profissional

Uma outra questio que evidencia o poder crescente do médico e as
lutas com outros poderes é a que o sigilo médico suscitou. “Fundamento
capital da relagdo entre médicos e clientes”, a Medicina Contemporinea
alertava para os modos como o médico podia, inadvertidamente, quebrar
essa confianga. A necessidade de declarar a causa do ébito podia ser
uma delas: confiante de que o documento nao se destinava a publicidade,
o médico parecia esquecer que, todavia, ele era um documento ptiblico,
onde constariam todas os elementos de identificagido; por exemplo,
o clinico ao indicar como causa de morte, um aborto feito por uma rapariga
solteira, podia, na verdade, revelar “segredos os mais comprometedores
para a honra”®). Mas nao s6. Quando o médico passava um atestado de
doenga comprometia, desnecessariamente, a regra fundamental da ética
médica. Pois que necessidade teria o juiz em saber que uma testemunha
ndo poderia comparecer por “estar preso ao leito por exostoses da tibia?”;
ou a escola em saber que o aluno que falta ao exame o faz por estar
impedido pela “epidemite blenorragica”?

Na verdade, s6 os médicos estariam em condigoes de compreender e
julgar a causa da falta; e ao médico, titular de um diploma e por isso
certificado o seu saber, “ninguém pode exigir-lhe a demonstragao
cientifica do asserto. O mesmo seria, para complemento do sistema exigir
os fundamentos patolégicos do diagnéstico feito”#?. A palavra do médico,
voz da ciéncia, ndo admitia a necessidade da explicitagio, nem perante
a autoridade judicial. Posi¢do que, evidentemente, ndo conseguiu colher
aprovagao: o perito em tribunal continuou a ser obrigado a explicitar e a

88 Idem, “ Instituto Central de Hygiene”, ibidem, XVIII Anno, n° 7, 18-1I-1900,
p. 54.
®9 Ibidem, 1 Anno, n° 17, 29-1V-1883, p. 133.
40 Ibidem, IV Anno, n° 36, 5-1X-1886, p. 298.
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justificar o seu diagndstico. A urgéncia em estabelecer medidas preven-
tivas das epidemias nio deixou, no entanto, de ajudar a matizar posigbes
irredutiveis. A consciéncia crescente dos problemas sanitarios do pais
levava a aceitar a obrigatoriedade de declarar doengas contagiosas, ainda
que apenas suspeitadas. E mesmo que essa declaracdo dissesse respeito
a maioria das doengas contagiosas — cdlera, febre amarela, variola, peste,
escarlatina, difteria, febre tiféide e tuberculose —, outras havia que
continuavam ao abrigo do segredo“!. Assim, a sifilis e, nalguns casos,
a febre puerperal continuavam a nao exigir publicidade. A moral da
sociedade - isto é, a moral construida pelas elites a que os médicos
pertenciam — e a protecgdo das prerrogativas masculinas exigiam, nestes
casos, outro tipo de profilaxia.

A especializagido profissional

Nos inicios do século XX, a especializagao disciplinar crescente tornou
familiar e mesmo imprescindivel, a presenga do médico em muiltiplas e
novas situagdes, ainda que certos sectores continuassem a mostrar-se
relutantes a preeminéncia médica. A auséncia de médicos na direcgao-
-geral de estatistica é particularmente estranhada por Miguel Bombarda®“?.
No entanto, a emergéncia da medicina escolar, do trabalho“?, do desporto,
a presenca de médicos nas juntas de recrutamento — ainda que a titulo
meramente consultivo®? —, no ensino da anatomia ou de higiene dos
edificios nas escolas de Belas Artes“”, a criagdo do curso de hematolo-
gista¥ no Instituto Bacterioldgico, a presenca de médicos nos estabeleci-

“Y A declaragio de doengas contagiosas foi regulamentada por decreto de
3 de Dezembro de 1868, modificado por decreto de 28 de Agosto de 1893,
que alarga o leque das doengas consideradas. Ibidem, XVIII Anno, n° 40, 7-X-1900,
p- 334.

42 Miguel Bombarda, “Servigos de Estatistica”, ibidem, XVI Anno, n° 29,
17-VII-1898, p. 232.

@)QOliveira Feijao, “Actualidades. Previdencia e acidentes de trabalho”, ibidem,
XXV Anno, n° 47, 24-X1-1907, p. 375.

) Miguel Bombarda, “Leis contra a sciencia”, ibidem, XXI Anno, n° 52,
27-XI11-1903, p. 413.

49 “Variedades. Anatomia artistica e hygiene dos edificos”, ibidem, XXVIII
Anno, n° 24, 12-VI-1910, p. 192.
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mentos termais, que comegam a conhecer grande desenvolvimento
(e que acasalavam o lazer com os cuidados de satiide), sem esquecer a
habilitagao profissional especifica, obtida com um curso de Medicina
Colonial®” para os médicos destinados ao Ultramar, sio manifestagdes
que dao conta do poder crescente deste grupo profissional e que permi-
tem compreender as suas estratégias tanto para assegurar o monopdlio
de um mercado, como através da segmentagao e especializagao profissio-
nal impedir a saturagao. Um médico escolar ndo visava a mesma clientela
de um obstetra e um alienista ndo competia, directamente, com um
oftalmologista. Por isso, a entrada de novos profissionais continuava a
ser bem-vinda. Isso mesmo se pode inferir da noticia publicada, em 1914,
nas paginas da Vida Médica e Scientifica: a densidade médica no Portugal
Continental era, nesta data, de 3,3 médicos por 10 000 habitantes, niimero
muito inferior ao dos outros paises europeus. Acrescia ainda a desigualda-
de da distribuigao territorial dos facultativos: sé nos concelhos de Espinho,
Porto, Gaia, Coimbra e Lisboa, as taxas se aproximavam as europeias®“®.

A sociabilidade profissional

Uma mobilizagao profissional mais regular e consistente dos diploma-
dos em medicina, capaz de regulamentar o exercicio da profissao,
foi um dos desideratos mais dificeis de realizar. Uma primeira iniciativa,
em 1883, centrada na assisténcia miitua — na doenga e morte —, ficou
gorada“?). Note-se que os socorros miituos foram um dos caminhos que,
em Portugal, ajudaram a consolidar a emergente consciéncia profissional,
fosse ela operdria ou liberal®. S6 na década de 90, os médicos conse-

#9“Variedades. Curso de Hematologia”, ibidem, XXIII Anno, n° 20, 7-V-1905,
p- 152.

“?Miguel Bombarda, “Sociedade de Sciencias Medicas de Lisboa. A creagao
de uma Escola de medicina colonial”, ibidem, XIX Anno, n° 43, 27-X-1901, p. 350.

48 “Densidade da populagao médica em Portugal”, Vida Médica e Scientifica,
I Ano, n° 2, Fevereiro 1914, pp. 92-94.

9 Ibidem, 111 Anno, n° 19, 10-V-1885, p. 145.

9 Sobre a dimensao do movimento mutualista veja-se Costa Goodolfim,
A Previdencia. Associagdes de socorro mutuo, cooperativas, caixas de pensoes e reformas,
caixas economicas, Lisboa, Imprensa Nacional, 1889.
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guiram formar e manter a Associagdo dos Médicos Portugueses, no seio
da qual os problemas da profissdo, externos ou internos, podiam ser
debatidos. Esta Associagdo, nos inicios da Reptiblica, encontrava-se ja
dividida em trés agremiagdes, sediadas, respectivamente, no Porto®?,
em Coimbra®? e em Lisboa, reunindo os médicos mais importantes dos
trés centros. E a for¢a do grupo era ja tal que conseguiam, em 1912, realizar
o seu primeiro Congresso Nacional de Deontologia e Interesses Profissionais.

Os médicos que exerciam nos meios rurais também perceberam ser
do seu interesse a formagdo de uma agremiagao que considerasse a sua
situagdo particular e, em 1914, constituem uma Unido dos Médicos
Provinciais elegendo, do mesmo passo, uma comissao permanente em
Lisboa, que tratasse “junto dos poderes publicos dos seus interesses
profissionais”®®. Nao surpreende, por isso, a escolha dos nomes dos
clinicos lisboetas que integraram este 6rgao: Oliveira Feijao, Belo Morais,
Egas Moniz, Augusto Monjardino, Nicolau Bettencourt, Francisco Gentil,
Borges de Sousa e Azevedo Neves, eram personalidades bem conhecidas,
quer dos meios académico-cientificos, quer dos meios politicos. Com esta
comissao, os médicos de provincia julgavam assegurar uma maior proxi-
midade ao(s) poder(es), mas a elite médica de Lisboa também assegurava
o controlo e o enquadramento dos seus colegas provinciais.

A Associagdo dos Médicos Portugueses foi vigilante e incansdvel na
defesa dos interesses corporativos. A titulo de exemplo, recorde-se a sua
posicdo, pela voz de Augusto Vasconcelos, lente da Escola Médico-Cirtir-
gica de Lisboa, perante a criagdo de uma policlinica que, com pregos
reduzidos, procurava tornar mais acessiveis os cuidados de satde
aos grupos economicamente mais desfavorecidos. Sintomaticamente,
prognosticava “que a concorréncia assim estabelecida pela instituicdo
das policlinicas [...] vird a tornar-se perigosa [...], que o principio da
concorréncia por abaixamento de pregos [...] serd perigoso e prejudi-

SYEm 1914, a Associagdao dos Médicos do Norte de Portugal modificava os
seus estatutos e tomava o nome de Associagdo Médica Lusitana. A Medicina
Contemporanea..., Anno XXXII, n°® 6, 8-11-1914, p. 48.

52 Em Dezembro de 1911, por iniciativa do médico Carlos Dias, constitui-se
a Associagdo dos Médicos de Coimbra.

63 “Actualidades. Unido dos médicos provinciaes”, ibidem, XXXII, n° 44,
1-X1-1914, p. 354.
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cialissimo processo que indubitavelmente trard a classe um desprestigio
e diminuic¢do de autoridade”, concluindo que “a organizagao de consul-
térios com pregos reduzidos para as classes menos abastadas nao
constitui socialmente uma impreterivel necessidade”®%.

Mais importante para a satide das classes laboriosas parecia ser a
melhoria das condig6es hospitalares. A especializagao hospitalar e a higie-
nizagao dos hospitais foram dos assuntos mais debatidos e reivindicados,
0 que ndo surpreende, ja que foram raros os hospitais criados de raiz®),
durante a Monarquia Constitucional. O aproveitamento de velhos
conventos secularizados ndo proporcionava as condigdes de higiene,
de ar, luz e limpeza que um hospital deveria ter. A md alimentagao,
a sobrelotagao dos espagos, a falta de pessoal treinado e de equipamento
sdo motivos de queixas e reivindicagdes constantes. As dificuldades em
estabelecer sanatérios, maritimos ou de altitude, para o tratamento dos
diferentes tipos de tuberculose, sdo outros indicadores da indigéncia
das infraestruturas médicas do pais®. As enfermarias do Hospital do
Desterro e, nos inicios da década de 1880, a situagdao do Hospital de
Rilhafoles serao regularmente apontados como exemplos do muito que
haveria a fazer para proporcionar cuidados médicos condignos.

E, se a accdo de Miguel Bombarda na reorganizagdo do Hospital de
Rilhafoles foi exemplar, ainda havia muito por fazer nos inicios da
Repiblica. A necessidade de uma maternidade — que deveria chamar-se
Alfredo da Costa —, por exemplo, é insistentemente apontada em 1912,
e recordadas as promessas da sua edificagao®”.

Para se perceber melhor a construgdo do poder médico no século
XIX ter-se-4 ainda de levar em conta a Sociedade das Ciéncias Médicas
de Lisboa, devido ao seu papel na emergéncia do médico como homem
de ciéncia, na discussdo das novas ideias e como local onde se reuniam
regularmente os médicos de Lisboa para apresentarem e discutirem os

649" Associagao dos medicos portugueses”, ibidem, XXIII Anno, n° 25, 18-VI-
-1905, pp. 198-9.

6590 hospital D. Estefania e o hospital do Rego, para doengas contagiosas,
sao excepgoes.

©6 José Tomds Sousa Martins, A tuberculose e o clima de altitude da Serra da
Estrela, Lisboa, Imprensa Nacional, 1890.

67 “Sociedade de Sciencias Medicas”, A Medicina Contemporanea. .., XXX Anno,
n° 16, 21-1V-1912, p. 125.
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casos mais dificeis. E se o seu objectivo primeiro apontava para o
desenvolvimento cientifico, o certo é que ela também funcionou como
reforgo da consciéncia profissional, ao actuar, bastas vezes, como
associagdo profissional, zelando pelos interesses da classe médica.

Fundada em 1835, cedo os poderes a reconheceram como centro
cientifico que poderia aconselhar a “orientagido das coisas médicas do
pais”®®. Frequentemente, o Estado recorreu a Sociedade de Ciéncias
Médicas, em assuntos tdo variados quanto o foram as consultas sobre a
colonizagao (1850), o trabalho dos menores (1880), as epidemias de célera
(1886), 0 melhoramento do porto de Lisboa sob o ponto de vista sanitario
(1884) ou o regimen alcodlico (1888). Também as autarquias e, em parti-
cular, a Camara de Lisboa mantiveram lagos préximos com a Sociedade,
consultando-a sobre o abastecimento de carne (1860), a salubridade da
capital (1859) ou os cemitérios e a cremagao (1881). E mesmo que o Estado
nem sempre tivesse sentido a necessidade de escutar a opinido médica,
a Sociedade intimeras vezes alertou o poder ptiblico para questdes que
exigiam solugdes prementes, ou pedindo a correcgdo de propostas legisla-
tivas. Assim, recomendou ao Estado uma solugao urgente para a deficien-
tissima hospitalizagao dos alienados (1841), aconselhou a adopgao do
sistema métrico (1842), pediu que lhe fosse cedido o corpo ou pelo menos
a cabega de Matos Lobo para estudo (1842) e reivindicou, insistentemente,
a reforma dos servigos médico-legais, exigéncia a qual se juntaram as
direcgSes da Sociedade dos Advogados e Farmacéutica Lusitana (1879).

O trabalho da Sociedade nio se esgotou, porém, na produgio de
pareceres ou reivindicagdes. Trabalhou arduamente na discussao e no
estudo da profilaxia e tratamento de epidemias, promoveu sessdes de
propaganda da vacinagao jenneriana, e organizou sessdes de vacinagao
gratuita nas suas salas. Araiva e a tuberculose foram motivos de discussdes
e conferéncias, sem esquecer que foi dos relatérios apresentados na
Sociedade, em 1899, “que saiu a Liga contra a tuberculose”®".

Como se verifica por esta sintese do que foi o trabalho desta associagao
cientifica, a medicina ndo recusava a sua vocagao social. As redes de
sociabilidade que se foram construindo, dentro e fora da Sociedade de

8 A Sociedade das Sciencias Medicas de Lisboa no seculo XIX”, ibidem,
XIX Anno, n° 43, 27-X-1901, pp. 355-358.
9 Ibidem, p. 357.
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Ciéncias Médicas de Lisboa, permitiram que a voz dos médicos fosse
cada vez mais audivel. Para o que contribuiu, largamente, o aparecimento
de uma imprensa médica especializada - Lisboa, nos inicios da década
de 1880 contava com quatro revistas médicas®’ —, a colaboragdo de
médicos em jornais didrios, a realizagdo de conferéncias de propaganda
higienista®?, bem como a formagao de associagGes profildcticas — de que
se destaca a Liga Nacional contra a Tuberculose, cuja sessdo inaugural
se realizou em 1900 - e o0 reconhecimento internacional que a participagao
em Congressos permitia, ndo esquecendo também a pertenga a outros
circulos e grupos com acesso privilegiado aos centros de decisao. O médico,
pela sua origem social, pelo diploma e pela sua participagio nestas redes
de influéncia ia conquistando um poder crescente.

Talvez seja a sua presenga no Parlamento o melhor indicador acerca
do crescimento e do reconhecimento social do poder médico. Recorde-
-se o peso das profissdes liberais na Camara dos Deputados e o niimero
de médicos que ai tomaram assento. Segundo Pedro Tavares de Almeida®?,
em 1861, 7 médicos foram eleitos deputados, 5 em 1872, 8 em 1880 e
17 em 1890. Porém, em 1908, 14 deputados eram médicos, entre os quais
se contavam Anténio José de Almeida, Miguel Bombarda, Egas Moniz e
Brito Camacho®. Mas serd com a Reptiblica que os médicos alcangam,
na verdade, todo o seu poder: a Assembleia Constituinte, em 1911, contou

) Gazeta Medica de Lisboa, Revista Medica Portugueza, Jornal da Sociedade de
Sciencias Medicas de Lisboa e A Medicina Contemporanea. Em 1894, surgiria ainda a
Revista de Medicina e Cirurgia.

D Em 1904, realizaram-se em Lisboa uma série de conferéncias de propa-
ganda cujos temas abarcaram: a falsificagao dos géneros alimenticios, a carestia
davida, a higiene profissional, a protecgao dos indigentes e da infancia, a maldria,
a sifilis, o alcoolismo, a degenerescéncia, a profilaxia das doengas epidémicas,
a habitagao do pobre, 0 abastecimento de 4gua, a limpeza das ruas e o sistema de
esgotos. Para o programa completo com o nome dos conferencistas, cf. A Medicina
Contemporanea..., XXII Anno, n° 1, 3-1-1904, p. 8.

@ Pedro Tavares de Almeida, Eleigdes e caciquismo no Portugal oitocentista (1868-
-1890), Lisboa, Difel, 1991, p. 185.

63 A titulo de exemplo, no ano de 1908, o Parlamento contava com os seguintes
deputados médicos: Queirdés Veloso, Mateus Sampaio, Egas Moniz, Miguel
Bombarda, Sabino Coelho, Archer da Silva, José Jardim, Silva Amado, Eduardo
Burnay, Anténio José de Almeida, Estévao de Vasconcelos, Libanio Fialho, Brito
Camacho e Ramada Curto.
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50 médicos e dois estudantes de medicina entre os seus deputados®,
constituindo o grupo profissional mais representado®), permitindo-lhes
levar a atengdo da Camara os assuntos e diplomas que directa ou
indirectamente diziam respeito a sua profissao.

Se, em 1898, a realizacdo de um Congresso de Medicina, nao conse-
guiu a audiéncia internacional desejada, o Congresso de 1906, realizado
em Lisboa foi o coroamento do prestigio da medicina portuguesa.
Largamente participado por médicos portugueses e estrangeiros
(o congresso reuniu cerca de seis mil participantes), os seus organizadores
- e entre eles destacava-se Miguel Bombarda - conseguiram que o novo
edificio da Escola Médico-Cirtirgica fosse terminado a tempo de ai
receber, com pompa e circunstdncia, os congressistas. Se é verdade que
nenhuma novidade cientifica revoluciondria foi apresentada, o forum
permitiu a troca de ideias, e incentivou ou fortaleceu lagos de solidarie-
dade, nacionais e internacionais. As visitas a alguns hospitais e servigos,
que eram pratica habitual destas reunides, incentivaram a sua melhoria,
de modo a apresentar-se o sistema de satide do pais de acolhimento a
uma melhor luz e a projectar uma boa imagem dos médicos portugueses
dentro da comunidade cientifica internacional, assim como do seu peso
e influéncia no campo pratico, e particularmente no que respeitava as
questdes higienistas'.

Como consequéncia de toda esta ofensiva, a opinido ptblica e os
poderes também iam ficando mais convencidos do “fundo alicerce
médico em que assentam as questdes sociais”®”, fossem elas o regimen

©®)Para a listagem dos médicos nesta Assembleia, cf. “Medicos nas Consti-
tuintes”, A Medicina Contemporanea..., XXIX Anno, n° 24, 11-VI-1911, p. 131.

© Os médicos e farmacéuticos, eleitos na 1* legislatura republicana,
representam 18,1% dos eleitos; seguiam-se-lhes os advogados (16,3°) e os militares
(13,7%), Pedro Tavares de Almeida, Marta Carvalho dos Santos e Paulo Jorge
Fernandes, “Deputados e Senadores. O Recrutamento parlamentar na
I Republica”, in 2° Coléquio sobre Histéria das Elites, Lisboa, ICS, Nov. 2003 (no
prelo). Agradego esta indicagao ao Paulo Jorge Fernandes

©) Anne Rasmussen, “L'Hygiéne en congres (1852-1912): circulation et
configurations internationales”, in Les Hygiénistes. Enjeux, modeles et pratiques...,
pp- 227-228.

) Miguel Bombarda, “Patriotismos”, A Medicina Contemporanea..., XXIII
Anno, n° 2, 8-1-1905, p. 11.
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penitencidrio®, o contetido do ensino secundério®, os seus horérios e
o tipo de escrita mais aconselhavel?, o descanso dominical?”,
o industrialismo, os acidentes de trabalho?, o trabalho infantil?, ou o
feminismo, e pareciam acreditar, cada vez mais, que a ordem da
sociedade poderia ser conseguida sob a iluminagio da luz tutelar da
ciéncia médica. Nao surpreende, pois, o prestigio social do médico, elite
entre as elites intelectuais e que ousava chamar a si nao sé a cura dos
corpos individuais, mas também a tarefa imensa de regenerar Portugal.

Uma visio totalizadora

Em 1884, na série de conferéncias ja referidas, suscitadas pelos receios
de uma epidemia de célera, Ricardo Jorge tragava o programa da medi-
cina e da higiene a partir de uma pretensio epistemoldgica totalizadora.
E que elas deviam apropriar-se “dos dados preciosos das ciéncias
auxiliares, da fisica e da quimica que lhes dao a chave da fenomenalidade
geral da forca e da matéria, e da biologia que lhes rasga a funcionalidade
e a morfologia viva, em toda a série das suas individualiza¢Ges
progressivas”; teriam ainda de “desdobrar as pdginas da histéria do
globo, estampadas nas camadas geoldgicas”; de folhear “a histdria inteira
da humanidade, desde o humilde documento paleoarqueolégico aos
monumentos da civilizagdo completa; a psicologia perscruta-lhes as rodas
complexas da maquina mental e a antropologia a génese do homem,
a formagao e a dispersdo das ragas; a sociologia enfim indaga-lhes das
variadissimas fung6es das sociedades e do viver complexo de toda a

© Idem, “Regimen penitenciario”, ibidem, XXVI Anno, n° 28, 12-VII-1908,
p. 217.

©)“Actualidades. A questao do ensino secundario”, ibidem, XX Anno, n° 51,
21-XII-1902, p. 407.

9 “Bibliographia. Atitudes viciosas nas escolas, por Costa Sacadura”, ibidem,
XXV Anno, n° 3, 20-1-1907, p. 20.

" Ricardo Jorge, “O descanso dominical”, ibidem, XX Anno, n° 8, 23-11-1902,
p- 61.

™ Qliveira Feijao, “Actualidades. Previdéncia e Acidentes de trabalho”,
ibidem, XXV Anno, n° 47, 24-X1-1907, pp. 373-376.

7 Ibidem, IV Anno, n° 8, 21-11-1886, p. 65.
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humanidade. Esta é a penosa escala que tem a percorrer o médico e o
higienista que podem dizer [...] Medicus sum, nihil a me alienum puto”?*.
Vasto programa taxinémico que colocava o médico no topo de uma
piramide de saber, articulando as diversas contribui¢des “de todos os
raios cientificos, de todo o saber e de toda a verdade”?®. Mas como a
realidade estava distanciada do que as ciéncias propunham, o papel do
médico era o de um apdstolo, que deveria, em primeiro lugar, chamar
as suas responsabilidades o poder ptblico. Entende-se. Em fungao do
iluminismo esclarecido que animava o proselitismo médico, a satiide dos
povos era um dever do Estado decorrente da aceitagio da Declaragio
Universal dos Direitos do Homem que, implicitamente, a Carta Constitu-
cional aceitava. E Ricardo Jorge estava certo de que breve chegaria o
dia em que os reorganizadores do Estado compreenderiam que a
regeneragao higiénica do pais s6 se poderia fazer através de uma
articulada e descentralizada reforma sanitaria, condigao basica de todas
as reformas sociais.

Tendo em conta que nada devia ser estranho a medicina e ao médico,
e dado o lugar e a atengdo que as condigdes mesolégicas — “alma de
todo o progresso”- deviam suscitar, ndo surpreende a atengao dada
aos factores climéticos e meteoroldgicos. As condigdes climatéricas
suscitarao multiplas ilagdes, desde as que estabeleciam uma relagao directa
entre um clima frio e uma maior propensao para as praticas democra-
ticas”, até as que, em Portugal, e a partir do Ultimatum, comegaram a
sustentar a maior vocagio colonizadora dos povos do Sul da Europa,
em particular a dos habitantes da Peninsula Ibérica, mais adaptados ao
calor?®. A meteorologia também é olhada com atencao, pois dela
dependia a eclosdo e mais facil transmissdao de doengas e com ela se
relacionava a maior ou menor mortalidade. Assim, explica-se que nas
revistas médicas fossem publicadas as estatisticas demograficas e
nosograficas, a par dos quadros das condigdes meteorolégicas que

™ Ricardo d’Almeida Jorge, A Hygiene Social..., p. 42.

) Idem, ibidem.

6 Idem, ibidem, p. 5.

) Miguel Bombarda, “A raga negra”, A Medicina Contemporanea..., XXIII
Anno, n° 35, 27-VIII-1905, p. 274.

8 Ibidem, VIII Anno, suplemento ao n° 37, 17-IX-1890, p. 297.
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também ajudavam a explic-las. Com efeito, importa ndo esquecer que
o saber demogréfico se foi impondo como um factor essencial da
governabilidade tipica do Estado moderno.

Patologias urbanas e medos sociais

Dadas as condigdes em que viviam as gentes do meio rural, ndo pode
deixar de se estranhar a pouca atengio que os médicos, isto €, aqueles
que conseguiam que a sua voz fosse ouvida, lhes prestaram, apesar da
imprensa diaria e da especialidade ndo deixar de noticiar o aparecimento
de epidemias que, constantemente, afligiam as provincias. Alguns
médicos reconheciam na miséria rural a causa da morbidez, e surpreen-
diam-se por os campos, afinal, nao oferecerem um quadro de satide mais
de acordo com as ideias preconcebidas que idealizavam os ares campes-
tres”). Entre os trabalhos académicos produzidos na primeira década
do século XX que se consultaram, s6 um se propds tratar do estado da
higiene rural do pais® e mesmo este, sublinhou, inequivocamente,
a superioridade das condigdes higiénicas do meio rural quando compara-
das com os perigos sanitdrios a que a cidade estava sujeita. Verdade é
que a Medicina Social se impds, em primeiro lugar, como uma medicina
urbana®). J4 durante o periodo republicano, a atencdo prestada as
deficientes condigdes higiénicas do meio rural foi mais critica: lembrando
que a tuberculose e o tifo exantemético eram epidemias que afectavam,
sobremaneira, os campos portugueses®), sublinhava-se, ainda, que as

™ Sociedade de Geographia de Lisboa, Expedigio Scientifica a Serra da Estrella
em 1881. Secc¢dio de Medicina, sub-secgio de ophtalmologia. Relatorio do sr. Dr. Francisco
Lourengo da Fonseca Jiinior, Lisboa, Imprensa Nacional, 1883, pp. 11-13.

@) Anténio Eduardo Silva, Algumas palavras sobre o estado da Hygiene rural no
nosso paiz. Dissertagdo inaugural apresentada a Escola Medico-Cirurgica de Lisboa,
Lisboa, Typographia de Francisco Luis Gongalves, 1910.

@) Michel Foucault, “O Nascimento da Medicina Social”, in Microfisica do
Poder, Rio de Janeiro, Graal, 2002, pp. 89-93.

®2 A propésito da terrivel mortalidade provocada pelo tifo exantematico veja-
-se, Maria Lucia Brito Moura, A Epidemia de tifo em Loriga (1927), separata da
Revista de Gestdo e Desenvolvimento, vol. 5-6, 1996-1997.
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doengas mentais também eram problema rural® e procurava-se matizar
a visdo idilica dos camponeses, construida e divulgada com a ajuda da
literatura dos finais de Oitocentos e inicios do século XX®,

Seja como for, nesta conjuntura, a atengdo dos médicos, estd sobretudo
virada para o meio urbano. Diga-se, desde ja, que, apesar dos desenvol-
vimentos da ciéncia e das transformagdes econémicas decorrentes da
revolugao industrial, as elites parecem manter uma antiga visdo demo-
niaca da cidade.

Pela acumulagdo de fabricas e manufacturas, pelo crescimento
populacional, pelas mds condi¢des de habitagdo, pela auséncia de
infraestruturas, a cidade parece mais ameagadora do que nunca. Nao é
que os muitos e complexos problemas urbanos néo exigissem, e urgente-
mente, solugdes e reformas. Mas é que, a par das dificuldades que se
diagnosticam, parece manter-se uma visdo da cidade que nio aceita
facilmente a vida urbana em toda a sua variedade e riqueza. Compreende-
-se. A ordem que se desejava para a cidade visava a uniformizagio e a
realidade parecia afastar-se, cada vez mais, deste modelo sonhado.

Assim, a migracédo crescente das gentes do campo para a cidade é
vista, contraditoriamente, ora como a destruigdo do bom selvagem (que
era arrancado da natureza para ser aniquilado, moral e fisicamente, na
civilizagdo urbana), ora como um dos meios de o civilizar, se as condigbes
de vida pudessem estar mais conformes com os ditames do higienismo.
Deste modo, na cidade — e como j4 era assinalado em 1892 -, “a inferio-
ridade fisica, a degeneragado orgéanica e enfraquecimento funcional que
a sociabilidade determina quando transforma a populagdo rural em
urbana, quando aumenta a densidade desta, quando torna mais acesa a
luta pela vida nos grandes centros, este resultado negativo precisa ser
combatido com energia e pertindcia”®. Note-se como a retdrica de um
certo darwinismo social ia sendo invocada para legitimar as medidas a
tomar. Dir-se-ia que as condigdes miserdveis (condigdes artificiais
decorrentes de uma ma configuragao politica e social que o meio urbano

®) Guilherme Ennes, “Nevroses”, A Medicina Contemporanea..., XXX Anno,
n°9, 3-111-1912, p. 66.

®)Manuel de Vasconcellos, “Chronica Medica. Vida do campo”, ibidem, XXXI
Anno, n° 27, 6-VII-1913, p. 215.

@) Silva Carvalho, “Revista de Hygiene”, A Medicina Contemporanea...,
X Anno, 12-VI-1892, p. 189.
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ajudava a revelar), em que grande parte da populagdo sobrevivia na
cidade, aceleravam o struggle for life, transtornando os mecanismos
naturais da sobrevivéncia dos mais aptos. A tarefa do higienista, ao apontar
os caminhos da reforma sanitdria, era, num certo sentido, repor um
equilibrio natural adulterado pela civilizagdo urbana, que artificial e
injustamente ia eliminando, porventura, os mais fortes e aptos, provo-
cando, com isso, o progressivo enfraquecimento da raga®.

Como primeira medida, defendia-se a colocagdao dos servigos de
sanidade na dependéncia da autarquia. Desiderato que teve uma primeira
e passageira realizagao em 1885, com o projecto de reforma do municipio
de Lisboa, da autoria do ministro Barjona de Freitas. Redefinindo os
pelouros camarérios, o servigo de Satide e Higiene Ptiblicas asseguraria,
com plena autonomia, os servigos sanitdrios. A cidade era dividida em
vinte e uma circunscrigées, tuteladas por um sub-delegado de satde, de
nomeagao municipal, com “extensissimas atribuigées de policia sanitdria,
de assisténcia clinica, [...] [de] registro demografico; [de] registro
nosografico [...] de estudo das causas de insalubridade; [...] além disso,
os sub-delegados tém que dedicar duas horas por dia para consultas
médicas a pobres [e] sdo obrigados a vacinar gratuitamente nas suas
circunscrigdes”®. A vigilancia sobre escolas, oficinas, creches, hospitais,
feiras, cafés, casas de malta, matadouros, igrejas e cemitérios, canaliza-
¢oes, qualidade das dguas, chafarizes e pogos fazia parte do dia a dia
dos sub-delegados, que deviam ainda reunir-se em conselhos de bairro
para, em conjunto, propor medidas de intervengdo. Note-se como a
intengio de esquadrinhamento sanitario-policial do tecido urbano tomava
forma. Os diversos registos e procedimentos de identificagao visavam
fornecer uma visao pandptica da cidade aos poderes.

A reforma de Barjona de Freitas foi saudada como um passo dado
no bom caminho, mas a extensao das atribui¢des destes funcionarios e
os fracos recursos financeiros disponiveis para a solugio dos problemas
suscitaram, novamente, uma centralizagao dos servicos no Governo Civil.
No entanto, o impacto do trabalho de Ricardo Jorge, por ocasido do surto

@) Irene Maria Vaquinhas, “O conceito de ‘decadéncia fisiolégica daraga’ e o
desenvolvimento do desporto em Portugal (finais do século XIX/principios do
século XX)”, Revista de Historia das Ideias, vol. 14, 1992, pp. 365-388.

@) A proposta detalhada encontra-se em A Medicina Contemporanea. ..., IIl Anno,
n° 16, 19-1V-1885, pp. 121-122.
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de peste bubdnica em 1899, no Porto, acabou por convencer os poderes
da necessidade de uma reforma profunda. E aos que, em 1902, estranha-
vam o poder higienista, alcancado a custa das liberdades e direitos
individuais, Miguel Bombarda lembrava que, nestas matérias, sé os
médicos eram autoridades competentes e que, acima dos direitos
individuais, alguma coisa superior havia®. Tal como Ricardo Jorge ja
sublinhara a nogao de pecado fisico tardava em permear as consciéncias®.

Areflexao sobre os diversos problemas do estado sanitario da capital
foi uma preocupagéo constante. Desde a qualidade da d4gua®, a falta de
esgotos® e canalizagdes, passando pelo deficiente tratamento dos
residuos, pelos processos de limpeza urbana, pelo abastecimento de
alimentos em bom estado®?, pela distribuigao do pao® e venda ambu-
lante de leite, pelos pregos dos géneros, pelas condigoes de salubridade
das casas®, aos cemitérios e modo de enterramento, tudo na cidade é
motivo de escindalo higienista. Mas, com o pelouro de higiene e satide
publica atribuido a Sabino Coelho, professor da Escola Médico-Cirirgica,
o diagnéstico dos males, pelo menos, nao falhava.

A par dos problemas gerais da cidade, os médicos propunham,
igualmente, providéncias urgentes sobre alguns pontos mais sensiveis.
O “rasgamento de Alfama” é, talvez, uma das propostas mais radicais.
Miguel Bombarda nao acreditava na possibilidade de recuperagao deste
bairro da cidade, que descrevia assim: “vielas tortuosas e 16bregas,
moradias soturnas e infectas, aquela acumulagao habitacional com becos
de 50 cm de largo e prédios em que se vive em casa dos vizinhos, aquele
enxame de gente, aquele amontoado de casas [...] Coisas imundas, coisas

®) Miguel Bombarda, “Progressos”, ibidem, XX Anno, n° 1, 5-1-1902, p. 9.

® Ricardo Jorge, A Hygiene Social..., p. 6.

©9 “Variedades. Abastecimento de aguas em Lisboa”, A Medicina
Contemporanea..., XXVI Anno, n° 14, 5-1V-1908, p. 112.

®YMiguel Bombarda, “Exgottos de Lisboa”, ibidem, XX Anno, n°9, 2-111-1902,
p. 68.

©2 “Variedades. Alimentagdo e hygiene em Lisboa”, ibidem, XXVI Anno,
n° 12, 22-111-1908, p. 96.

63 “Variedades. Venda de pao em Lisboa”, ibidem, XXVII Anno, n° 49, 5-XII-
-1909, p. 402.

% As mas condigbes das habitagdes encontram-se bem descritas em Inquerito
aos pateos de Lisboa. Anno de 1902, Lisboa, Imprensa Nacional, 1903.
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asquerosas, coisas desafiando os mais negros voos da imaginagao [...]
Nao sido s6é os patios onde formiga uma populagido esfarrapada e
desconhecendo as nogdes mais rudimentares do asseio do corpo ou da
casa [...] Sao ainda as cités operarias que se fizeram com o ignébil aprovei-
tamento dos velhos palacios desabitados [...] tudo foi aproveitado para
cubiculos infectos [...] E vivem ali centenas de criaturas humanas na
miutua infecgdo, no mais atroz imundismo, e quantas vezes no vicio, na
descompostura e na desordem” ).

Note-se como, na descrigido do director da Medicina Contemporinea a
associagao entre classes laboriosas, perigosas e viciosas se fortalecia®.
Nestes meios de barracas e vilas, situados perto das fabricas e outras
industrias, as mais insalubres, amontoavam-se os recém-chegados a
cidade. Ai campeavam livremente as doengas e epidemias e grassavam
comportamentos que as elites procuravam disciplinar: exigiam-se maior
contencdo de gestos, habitos de trabalho regulares, relagdes familiares e
pessoais mais pacificas, linguagem mais morigerada, em suma, modos
de vida mais padronizados e sociabilidades mais conformes ao modelo
definido pelas elites como normal e apropriado. Acreditava-se que as
condigdes mesoldgicas, fisicas e sociais, tinham um papel determinante
nos comportamentos. E estes, por seu lado, também ajudavam a explicar
o quadro nosografico. Assim, o pensamento higienista visava nao sé
melhorar as condigdes concretas da existéncia, mas também a educagédo
destes grupos sociais. S6 uma inculcagao persistente da moral e dos
valores, tidos como adequados (porque inspirados em ditames
cientificos), poderia conduzir a interiorizagdo das normas higiénicas.

Ora, ha que entender que, no Portugal dos finais de Oitocentos e
inicios do século XX, as endemias como o paludismo, ou as epidemias
de variola, tifo, cdlera, tuberculose e sifilis depauperavam, sistemati-
camente, uma populagio pobre, analfabeta e mal alimentada. E as resis-
téncias as medidas sanitdrias e/ou terapéuticas estavam longe de ser
apandgio exclusivo destes grupos mais desfavorecidos. Recordem-se as
objecgdes a obrigatoriedade da vacina anti-varidlica: desde aqueles que

5 Miguel Bombarda, “O bairro de Alfama”, A Medicina Contemporanea...,
XXI Anno, n°9, 1-111-1903, p. 68.

6 Esta associagao era ja classica nos finais do século XIX. Veja-se, a titulo de
exemplo, H. A. Frégier, Des classes dangereuses de la population dans les grandes
villes et des moyens de les rendre meilleures, Bruxelles, Meline, Cans et Cie., 1840, p. 21.
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invocavam a defesa da liberdade individual, até aos que, em nome da
ciéncia, ainda levantavam diividas quanto a eficdcia da vacinagao®.
E verdade que, em Portugal, o método mais usado era o da inoculagio
brago a brago — mais barato, evidentemente —, com os riscos evidentes
de contaminacéo de outras doengas. Os receios e desconfiangas expressos
(em outros paises suscitaram mesmo congressos anti-vacinicos), se nao
conduziram, no nosso pais, a um movimento organizado, dificultavam,
no entanto, o controlo da variola. Entre 1879 e 1888, por exemplo,
o Instituto Campos & Bourquin, responsavel por grande parte da vacinagéao
efectuada em Lisboa, apenas vacinou 9 545 pessoas®. E, ainda em 1906,
nao sé em Fornos de Algodres os pais se recusavam a permitir a vacinagao
dos seus filhos®); perto de Lisboa isso também aconteceu: em Canegas,
a populagédo organizou, como alternativa, uma procissao de peniténcia
como remédio para a epidemia®.

E ndo eram sé6 os habitantes que tinham dividas quanto a eficicia
das medidas propostas pelos médicos. Também a imprensa e os poderes
tardaram, muitas vezes, a aceitar a voz da ciéncia. Recorde-se que,
nos anos de 1884, 1885 e 1886, apesar da insisténcia dos médicos em
garantir que, no controlo da epidemia do célera, o cordao sanitario nao
surtiria efeito, o governo ordenou-o e manteve-o, com custos financeiros
elevados'®. S6 em 1899, aquando da epidemia de peste bubdnica no
Porto, o Estado pareceu confiar no poder da medicina com bons resulta-
dos: a epidemia foi contida sem quarentena da cidade.

E se em alguns casos as medidas profilacticas pareciam dar razao
aos médicos — a mortalidade pela febre tiféide baixou através de um
maior controlo da qualidade da 4gua® —, outras epidemias, no entanto,
nio cediam. A tuberculose e a sifilis pareciam exigir, como medidas profi-

© Mathew Ramsey, “Mouvements anti-hygiénistes et libéralisme: vers une
histoire comparée”, Les Hygiénistes..., pp. 319-340.

®® “Variedades. Vaccinagio e revaccinagao obrigatdrias”, A Medicina
Contemporanea, XIV Anno, n° 18, 3-V-1896, p. 143.

0O Seculo, XXVI Anno, n° 8754, 11-V-1906, p. 3.

9 Ibidem, XXVI Anno, n° 8769, 26-V-1906, p. 5.

(0) A Medicina Contemporanea..., IV Anno, n° 12, 21-I1I-1886, p. 97.

(9 Com a proibigao de utilizagao de pogos e cisternas e a introdugao de dgua
do Alviela a mortalidade pela febre tiféide parece ter decrescido
substancialmente. “Actualidades. Febre typhoide em Lisboa”, A Medicina
Contemporanea. .., XXVII Anno, n° 35, 29-VII-1909, p. 285.
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lacticas, uma profunda alteragdo de habitos, comportamentos e valores,
individuais e sociais.

Nesse sentido, iam as conclusdes dos congressos contra a tuberculose
que, ndo deixando de chamar o Estado as suas responsabilidades pela
deficiente organizagdo politico-social e pelo escasso investimento na
investigagdo bacteriolégica, apontavam a aglomeragdo provocada pelo
trabalho industrial, a concentragdo populacional das cidades, as habita-
¢bes insalubres e a moral — ou melhor a falta dela — como razdes que
ajudavam a explicar o rdpido contdgio da doenga nos grupos sociais
mais desfavorecidos!®.

Os outros pareciam estar mais protegidos, devido a uma superio-
ridade fisica manifesta, que estava comprovada pela antropologia, e apenas
se encontravam ameagados pela convivéncia, mais ou menos préxima
mas inevitdvel, com as “classes pobres”. Dai deverem interessar-se pela
promogao da profilaxia social®®.

Compreende-se, neste contexto, a insisténcia em medidas que visavam
limitar os contactos entre os corpos, como a exigéncia do uso de luvas
aos funciondrios da Alfindega que procedessem a revisao das bagagens,
arepugnancia demonstrada pelo hébito dos revisores dos carros eléctricos
lamberem os dedos antes de cortar os bilhetes!*®. E estes medos eram
tao fortes que, em 1905, se fundou uma Liga contra os apertos de mao%),
A disciplina higiénica do corpo ia conseguindo inculcar a ideia da necessi-
dade de conter gestos e, até, de fazer aceitar a ideia de que a restrigao
dos contactos fisicos era um dos critérios maiores da “boa-educagao”.

O controlo da tuberculose e da sifilis requeria, portanto, uma propa-
ganda junto das populagdes, de modo a conseguir-se uma mais rapida
interiorizagdo das normas. No caso da segunda destas doengas, a par
das conferéncias e dos artigos na imprensa diaria, ou do reforco e insistén-
cia na vigilancia e controlo da prostitui¢do (actividade considerada

(103 Estévao de Vasconcelos, “Influéncia do meio social no desenvolvimento
da tuberculose. IV Congresso da Liga Nacional contra a tuberculose (Porto)”,
ibidem, XXV Anno, n° 14, 7-IV-1907, p. 105.

19D, Anténio de Lencastre, “A Tuberculose nas classes ricas”, ibidem, XXV
Anno, n° 14, 7-1V-1907, p. 105.

%9 “Variedades. Contégios e porcarias”, ibidem, XII Anno, n° 32, 5-VIII-1894,
p- 300.

(%9 “Variedades. Liga contra o aperto de mao”, ibidem, XXIII Anno, n° 50,
10-XII-1905, p. 400.
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responsavel pela propagacdo da doenga — ainda que alguns médicos
comegassem a contestar a sua regulamentagao —), também se procedeu
a distribuigdo gratuita de postais!'?”) com o intuito de, através da imagem,
difundir preceitos higienistas, mas igualmente com finalidades morais.
Af se divulgavam os cuidados a ter na higiene pessoal e acentuavam-se
as medidas para prevenir o contdgio: os excessos na bebida e comida
eram condenados, e o casamento desaconselhado, sob pena de contagiar
a mulher e procriar filhos “idiotas, aleijados e tarados”. Os perigos do
casamento com tuberculosos, sifiliticos, epilépticos e loucos, ou, até, com
alguém em cuja familia houvesse tais antecedentes constituiam motivo
crescente de preocupagio. Compreende-se. Ainda que, em Portugal,
os projectos de legislagdo para restringir os casamentos nao tenham
recebido acolhimento por parte dos poderes, a degenerescéncia heredi-
taria, que caucionava um eugenismo comedido, foi um dos pilares da
sabedoria médica dos finais de Oitocentos.

Hereditariedade e morigeracio

De um modo ou de outro, o conceito de hereditariedade, matizado
ou nao pela causalidade mesoldgica, e a crenga de que toda a patologia
se revelava em sinais surgem amitde invocados para caucionar a
intervengao e a autoridade do médico, em dareas tao diversas como o
foram a teoria da histéria e das nacionalidades, o lugar da mulher - que
o incipiente movimento feminista portugués comegava a questionar —a
criminalidade, a prostitui¢do ou a loucura e a justificar a génese dos
sentimentos religiosos, ou mesmo as opgdes estéticas das vanguardas
(o simbolismo, por exemplo).

Histéria e Nagao
A ideia de nagao, tal como a cultura do século XIX a vinha construin-

do, ainda que pudesse aceitar, a maneira de Renan (1882), a vontade
colectiva, permanentemente plebiscitada, como elemento importante,

07 A Cartilha do sifilitico, colecgao de 10 postais, Edigdo do Dispensério de
Higiene Social de Lisboa, s.d.
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foi sensivel aos argumentos étnico-histéricos. Ndo surpreende, por isso,
que também o pensamento médico, crente de que tudo era assunto seu,
tenha procurado justificar a existéncia da nagao portuguesa. E, em época
em que os receios do perigo espanhol continuavam latentes, a antropo-
metria poderia ajudar a responder a este desiderato. Assim, Gongalves
Lopes, em dissertagéo inaugural apresentada a Escola Médico-Cirtirgica
de Lisboa em 1900, procurava explicar a emergéncia e a independéncia
de Portugal a luz da especificidade antropométrica dos beirdes, nao
questionando a ideia, corrente em finais do século XIX, e divulgada por
uma certa historiografia e pelos estudos etnograficos finisseculares, de
que os habitantes das Beiras seriam os descendentes directos, se nao
dos Lusitanos, pelo menos dos luso-romanos. O novo médico teria encon-
trado uma “enorme diferenga de raga” entre os beirdes e os habitantes
fronteirigos espanhéis, o que, no seu entender, justificava a independéncia
de Portugal®. A histdria, a lingua e a etnografia mais nao seriam do
que outros sinais que confirmavam os dados da natureza originaria dos
nossos avoengos. Ficava por explicar como é que essa natureza indepen-
dente e enérgica se tinha adulterado e era agora pasto de degenerescéncia.

Assim, o lugar de Portugal na civilizagdo contemporanea explicava-
-se, sobretudo, por condi¢des mesoldgicas particulares. Nao que a raga
portuguesa fosse intelectualmente menos dotada do que as outras, ou,
se o0 era nos finais do século XIX, esse atraso intrinseco tinha resultado
de uma falta de estimulo secular, e ndo de uma falha original. Como
Bombarda explicava, “por mais que seja maravilhosamente construida
uma mdaquina acabard por se inutilizar se é posta ao abandono. [...]
Pois 0 mesmo [se passa] com a maquina cerebral. Se a sua fungio se
realiza vagarosamente, se ndo hd condigdes que despertem a sua
actividade, se as condigdes esporeadoras do meio sdo nulas ou insigni-
ficantes, a intelectualidade acabara por se amornar numa quietagao de
bem aventuranga e o cérebro deixara de produzir aquilo que hé o direito
de se lhe exigir. [...] Mas essa qualidade diferente do 6rgao cerebral
segundo as ragas nio é evidentemente um produto originario, mas uma
consequéncia exacta da maior ou menor actividade do pensamento,

(1% A. Gongalves Lopes, Os Beirdes. Estudo anthropologico. Dissertagio inaugural
apresentada a Escola Medico-Cirurgica de Lisboa, Lisboa, Livraria e Typographia de
E. Silva, 1900, p. 39.
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estabelecida desde séculos e transmitida através de intiimeras geragdes” ).
Consequentemente, o atraso portugués ndo podia ser visto como um
sintoma de decadéncia irreversivel, pois tal diagnéstico presumia a
existéncia de uma grandeza anterior.

Todavia, o professor da Escola Médico-Cirtirgica de Lisboa entendia
que as contribuigdes do nosso pais para a histéria universal nao teriam
resultado de uma superioridade intelectual colectiva, “pela extensao de
uma civilizagdo”, mas sim de um “rasgo de aventura”, uma fulguragao
sem consisténcia ou consequéncia. Deste modo, preferia entender Portugal
como um pais ainda “na menoridade, que vé os seus irméaos adiantados
em talento e em saber e que s arrastadamente, por efeito de uma indolén-
cia nativa, procura caminhar na peugada dos que vao na sua frente” "%,
Mas, como resposta ao decadentismo desesperangado, corrente nos finais
do século XIX, Miguel Bombarda contrapunha, em 1898 (ano em que se
celebrava o IV Centendrio da chegada a India), uma teoria que permitia
sonhar com um futuro novo, desde que fossem dadas condigoes apropria-
das a ciéncia — em particular a biologia — e ao médico, seu superior
intérprete, na regeneragio do povo portugués. Que a tarefa era exequivel
Miguel Bombarda nao duvidava e, em 1905, invocava o exemplo da guerra
russo-japonesa como prova do que hd longos anos defendia. Pois aquela
raga, “tdo longamente havida como uma raga inferior”, nao tinha sabido
arrancar-se a sua inferioridade, “o homem inferior que por tantos séculos
foi desprezado, com a sua pele tisnada e com os seus costumes ridiculos,
com as sua fealdade e o0 seu nanismo”") ndo tinha vencido o Ocidente?

O optimismo do argumento continuava a ser pertinente em 1914,
ainda que a situagao internacional parecesse estar a abalar, pela primeira
vez, a fé na Ciéncia, ou pelo menos a impor-lhe limites éticos. Assim,
podia-se esperar a vitéria dos povos latinos (ainda que coadjuvados pelos
anglo-saxdes) e entendia-se a superioridade da “raga” germanica como
o resultado de uma perversa manipulagao da natureza permitida pela
ciéncia. Como o Presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa

(% Miguel Bombarda, “Civilisagdo portuguesa I1”, A Medicina Contempo-
ranea..., XVI Anno, n°® 36, 4-1X-1898, p. 290.

10 Idem, “Civilisagao portuguesa IV”, ibidem, XVI Anno, n° 39, 25-IX-1898,
p. 317.

(1) Jdem, “Ragas e meios”, ibidem, XXIII Anno, n° 25, 18-VI-1905, p. 193.
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lembrava em 1914, os aleméaes tinham comegado a comportar-se como
“povo eleito, ndo pela directa revelagio divina, mas pela revelagao antro-
poldgica. Deus nao se lhe fez ouvir pelo trovao do Sinai, mas pela voz
demonstrativa da ciéncia. [...] Uma sociotécnica se buscou erigir como
coroldrio pratico; hd que multiplicar o germano, dar-lhe terra e meios
de vida [...] desapossando e aniquilando o ndo-germano. Aquele sera
apurado sistematicamente por todos os métodos de selecgéo positiva e
negativa, pela eugénica da casta e pelo engeitamento espartano dos dege-
nerados”"?. E continuava, afirmando que desta teutomania, verdadeira
patologia colectiva, engendrada na perversao cientifica, nascera a vontade
e ajustificagdo da guerra. Era imperioso, pois, separar a ciéncia pura do
seu aproveitamento politico e compreender que, do ponto de vista da
primeira, a superioridade de uma natureza germanica nio era susten-
tavel. Se a superioridade cultural e 0 avango tecnolégico da Alemanha
pareciam inquestiondveis, Ricardo Jorge ndo duvidava que tal se devia
a condigdes politicas, sociais e econémicas, premissas que ndo podiam
legitimar nem a aventura guerreira, nem caucionar argumentos que
postulassem privilégios escudados em argumentos naturalistas.

Medicina e feminismo

A importancia dada a mesologia nao significava, de modo nenhum,
minimizar o papel dos factores naturais. Pelo contrario. S6 uma leitura
correcta e o respeito pela natureza permitiriam uma reorganizagao
efectiva da sociedade. Deste modo, para o pensamento médico finisse-
cular, o lugar da mulher na sociedade devia ter em conta a sua natureza
biolégica. Nao cabe aqui uma andlise detalhada de tudo o que, nos finais
do século XIX, a medicina e a antropologia, sua ciéncia auxiliar, pensaram
e disseram sobre a mulher®?., Importa, tdo s6, sublinhar que, sem grandes
discordancias, se entendeu que os ensinamentos da ciéncia possibilitavam

(12 Ricardo Jorge, “A Guerra e o pensamento medico. Discurso lido na Sessao
inaugural da Sociedade de Sciencias Medicas”, ibidem, XXXII Anno, n° 50,
13-X11-1914, p. 401.

13 A construgao médica da normalidade feminina encontra-se delineada em
Maria Rita Lino Garnel, “A Loucura da prostitui¢ao”, Themis. Revista da Faculdade
de Direito da UNL, Ano III, n° 5, 2002, pp. 139-158.
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que a medicina solucionasse a questao feminista®¥, reforgando-se, assim,
com velhos argumentos vestidos de novo"?, o lugar tradicional da mulher.

As fraquezas e debilidades da mulher ndo eram entendidas como a
consequéncia de um longo processo de menorizagao imposta, mas como
oresultado de uma fatalidade natural. Por conseguinte, ndo surpreende
que, nas paginas da Medicina Contemporinea, se afirmasse que “todas
[...] as consideragdes conduzem a esta verificagdo que o tinico e exclusivo
papel da mulher na humanidade é a maternidade. [...] E a sua fungao
bioldgica e social”"®. Menos inteligente, raciocinando defeituosamente,
com menor poder criador — nédo se conheciam grandes muisicas ou pinto-
ras, e, mesmo em campos tradicionalmente seus, a culindria ou a moda,
os criadores eram do sexo masculino —, o papel social da mulher tinha
de ser necessiria e exclusivamente aquele que a natureza lhe ditara.
As diferengas intelectuais entre os dois sexos nao permitiriam qualquer
duvida: a inteligéncia seria atributo masculino e o sentimento caracte-
ristica feminina.

Como se vé, a ciéncia, ou melhor, uma certa interpretagio da ciéncia,
podia conduzir a solugdes contraditdrias: justificar a mudanga apelando
a causalidade mesolégica, ou, pelo contrario, invocar o determinismo
da natureza para legitimar a manutengao do status quo. E ndo é que as
diferengas fossem resultado de pensamentos e autores divergentes.
Mesmo Miguel Bombarda, tao crente nas possibilidades de emancipagao
da “raga portuguesa”, parecia restringir qualquer avango do povo
portugués ao sexo masculino. O préprio facto de os homens se verem
obrigados a pensar a educagdo da mulher, de modo a moldé-la num
sentido mais conforme as necessidades sociais, parecia comprovar a
menoridade inultrapassdvel da mulher e a “inanidade de todo o
movimento feminino. A mulher é a eterna submetida”®.

19 Jaime Almeida, A Questdo feminista, Porto, Livraria Portugueza Editora,
1909, p. 22.

15 Para estes argumentos veja-se, Nancy Tuana, The Less noble sex. Scientific,
religious and philosophical conceptions of women’s nature, Indiana, Indiana University
Press, 1993.

Mo “Curiosidades Medicas. A inferioridade da mulher”, A Medicina
Contemporanea..., XVIII Anno, 29-VII-1900, p. 248.

17 Miguel Bombarda, “Casa de boneca”, ibidem, XVII Anno, n° 14, 2-1V-1899,
pp- 109-110.
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Ora, se 0 optimismo subjacente a énfase na determinante mesoldgica
permitia aceitar que, a longo prazo, os atrasos do povo portugués viessem
aser corrigidos, no imediato, alguns desequilibrios sociais — em particular,
a prostituigao¥, a criminalidade e a loucura — exigiam medidas prontas.
S6 que estas deviam ser tomadas, tendo em conta os dados da ciéncia,
e esta patologizava grande parte desses comportamentos.

A patologizagdo do criminoso e do louco

E que nem todas as doengas eram contagiosas ou podiam ser curadas
com uma profilaxia adequada. O depauperamento da raga, que se temia
progressivo, tinha também de sopesar uma vasta gama de males “que
perseguem a humanidade e que, cerrados a todo o remédio como a
prevengao, constituem pela maior parte o cancro que mais fundamente
a corréi”. E, num século em que “a propésito do cérebro ja nao [era]
permitido fazer poesia”'” e em que se acreditava estarem desvendados
boa parte dos mecanismos das patologias mentais, também o tratamento
adequado destes doentes se tornava pega imprescindivel da reorgani-
zagdo social. E que o0 juizo sobre o que afectava negativamente a sociedade
ndo podia ser da responsabilidade tnica do Direito. Se a lei competia
distinguir entre o que era licito ou ilicito baseada no dano a sociedade,
cabia ao médico apurar se 0 acto ou o comportamento tinham uma causa
patoldgica e, portanto, evitar uma punigao onde deveria haver cuidados
médicos?. Como atrds ficou dito, a competigao pela propriedade dos
problemas serd um dos pontos de maior fricgdo entre a Medicina,
e particularmente, entre a Medicina Legal e o Direito.

Acreditando que todo o estado patolégico teria correspondéncia na
fisiologia também se aceitava que o que separava o normal do patolégico
era sobretudo uma diferenga quantitativa e nao qualitativa®?"; assim,
certas caracteristicas fisicas ou certos comportamentos eram tido como

8 Sobre a patologizagao da prostituta, veja-se Maria Rita Lino Garnel, art.
cit., Themis..., pp. 139-158.
19 Miguel Bombarda, “Charcot”, ibidem, XI Anno, n° 35, 27-VIII-1893, p. 273.
(20 Idem, “Hospital de Rilhafoles. Curso de Psychiatria. Li¢es sobre a epilepsia
e as pseudo-epilepsias”, ibidem, XIII Anno, n° 3, 20-1-1895, p. 18.
2D Georges Canguilhem, Le Normal et le pathologique, Paris, P.U.F,, 1972, p. 25.
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anormais, dividindo-se as opinides nas causas que os determinavam.
Se alguns, como Jilio de Matos, sob a influéncia do pensamento de
Darwin e Spencer, perfilhavam um determinismo absoluto, isto é,
a natureza produziria alguns erros que se perpetuavam na descendéncia,
marcando indelevelmente os seus portadores com estigmas fisicos,
mentais ou morais (seres que inexplicavelmente teriam escapado a
selecgdo natural), outros, como Miguel Bombarda, e por influéncia da
sociologia francesa e da releitura das teorias darwinistas, tenderao a
matizar o determinismo dos caracteres adquiridos, enfatizando, antes,
os factores mesoldgicos, fisicos e sociais.

Por isso, havia que distinguir o criminoso que praticava o ilicito na
posse das suas faculdades fisicas e mentais e sem qualquer heredita-
riedade explicativa, daquele que fazia perigar a sociedade determinado
por uma natureza defeituosa, ainda que esta pudesse resultar de
condigdes mesoldgicas. Aceitava-se que a exclusdo devesse ser imposta
a uns e a outros, mas a prisdo ou o hospital de alienados eram destinos
muito diferentes’?. Factores como a epilepsia, o alcoolismo, a tuber-
culose, a sifilis, hereditarios ou nio, sio crescentemente invocados como
explicagdes cientificas do acto criminoso, embora o médico estivesse
consciente das dificuldades em destringar os dois campos?. Todavia,
torna-se corrente, por exemplo, a afirmagdo da irresponsabilidade
criminal dos epilépticos, por possuirem uma defeituosa construgdo
cerebral® ou pretendem-se explicativos argumentos como os seguintes:
“a mulher do réu conta que ele tem uma irma aleijadinha das méaos e
dos pés e um tio, que ao parecer era doido; [...] A mae era muito doente.
Um irméao que tem é inteiramente séo. De antecedentes pessoais [0 réu
possui] habitos alcodlicos” %)

Se a medicina ajudou a distinguir o louco irresponsavel do criminoso
que devia ser punido, também emprestou o seu saber antropométrico a
identificagdo criminal. Recorde-se a institucionalizagdo dos Postos

(2 Miguel Bombarda, “Loucos e criminosos”, A Medicina Contemporanea...,
XXI Anno, n° 28, 12-VII-1903, p. 221.

02 Idem, “Formulas sociaes”, ibidem, XXI Anno, n° 37, 13-1X-1903, p. 294.

(29 Miguel Bombarda e Caetano Beirao, “Relatérios e Consultas Medico-
-Legaes. Epilepsia. Agressdes”, ibidem, XV Anno, 25-1V-1897, p. 133.

12 Idem, “Relatorios e consultas medico-legaes. Exame de um incendiario”,
ibidem, XIV Anno, n° 23, 7-VI-1896, p. 177.
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Antropométricos de Lisboa e Porto, criados em 1898, e a funcionar desde
os inicios do século junto da cadeia da Relagdo do Porto e do edificio do
Juizo de Instrugdo Criminal de Lisboa?*. Neste tltimo local, sob a
orientagdao do médico Francisco Ferraz de Macedo, fotografavam-se os
detidos, mediam-se os cranios e registavam-se as relevantes informagées
antropométricas, isto é, ai se procuravam os estigmas que confirmavam
a predisposigdo para a violéncia e para o crime. E se o determinismo da
antropologia criminal de Lombroso comegava a ser questionado, conti-
nuou a acreditar-se que a natureza deixava nos corpos, e em particular
na cabega e face, indicios predisponentes e preparativos de actos crimi-
nais!'?), ainda que uma correcta leitura destes tivesse de ser acompanhada
por informagdes sobre a “origem dos ascendentes, das penetragdes
havidas na familia, da raga madre do povo a que pertencem ou da origem
histérica do povo a que se filiam”?%),

Patologias politicas e culturais

Tendo em conta o que temos vindo a expor, surge como légico o
empenhamento, por vezes militante, de alguns médicos no combate
politico, em particular na fundamentagao “cientifica” de uma mudanga
de regime, ou na dentincia das chamadas “monomanias” religiosas.

Se é verdade que alguns clinicos permaneceram fiéis a Monarquia,
mesmo ap6s a implantagdo da Reptiblica — caso do professor e director
da Morgue de Lisboa, Azevedo Neves - intimeros foram os artigos
escritos com pretensdes cientificas, que apresentaram as familias reais
como exemplos de degenerescéncia hereditdria. A familia real portuguesa
ndo era, naturalmente, excepgao!'?. Frutos de uma degenerescéncia

(126 “Variedades. Servigo de Anthropometria de Lisboa”, ibidem, XIX Anno,
n° 14, 7-1V-1901, p. 116.

(22 Mendes Correia, “Registo. A Luta contra o crime”, Movimento Medico.
Revista quinzenal de Medicina e cirurgia, VIII Anno, n° 6, 15-111-1912, p. 94.

(28 Francisco Ferraz de Macedo, “Estigmas e o melindre em os valorisar”,
in Galeria dos Criminosos Celebres, vol. I, Lisboa, 1898, p. 16.

029 A titulo de exemplo veja-se A. Aurélio da Costa Ferreira, “Caveiras de
princesa. D. Maria Francisca de Sabdia e sua filha D. Isabel”, Movimento Medico...,
VIII Anno, 15-V-1912, pp. 147-149.
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continuada, propiciada pelos casamentos consanguineos e por uma
educagao pervertida, os reis, as suas mulheres e os seus filhos eram gente
inferior, patolégica mesma, sujeitos a estados de obsessao ou de loucura
religiosa e nada poderia justificar o lugar preeminente que ainda
detinham®®. Nos anos iniciais da Reptiblica, continuou-se a sustentar a
anormalidade patolégica da familia real, resposta médica aos que ainda
sonhavam com o regresso a Monarquia. Julio Dantas, por exemplo,
em comunicagdo a Academia das Ciéncias de Lisboa, em 1913, dissertou
sobre a sifilis de D. Joao II e sobre a de D. José, acentuando a influéncia
desta doenca sobre “as ragas reais portuguesas” 3",

Se a escolha do regime republicano podia ser apresentada como uma
ilagao légica decorrente da degenerescéncia das familias reais, bem como
o regime mais adequado a natural evolugio das sociedades civilizadas,
o combate contra outras opgdes politicas de vanguarda também foi
problema médico. Recordem-se as posigdes de Julio de Matos sobre o
socialismo(*?, Para o ilustre alienista, a énfase na soberania popular e o
culto da igualdade, tal como eram postuladas pela doutrina socialista e
propagandeadas pelos seus apdstolos, eram, afinal, indicios de patologia.
E que uma doutrina apostada na construgio da sociedade igualitéria e
niveladora contrariava o caminho evolutivo em direcgdo a heteroge-
neidade crescente, percurso natural demonstrado pela doutrina spence-
riana. Acreditar na “superstigao socialista” e no fim da histéria que ela
prometia seria escolher o caminho do retrocesso e comprometer o futuro
da humanidade. Lutar, acreditar e desejar que a humanidade regressasse
a um estadio pré-civilizacional, a um tempo sem propriedade, sem familia
e sem individuo seriam desejos regressivos, que s6 podiam convir a quem
guardava, atavicamente, as marcas da degenerescéncia.

No combate pela regeneragdo da sociedade, e como dltima nota,
ndo pode deixar de se apontar a assungdo de posi¢des secularizadoras
por este grupo profissional. Na verdade, alguns médicos foram combaten-

30 Dr. Antdo de Mello, A Imbecilidade e a degenerescencia nas familias reaes,
Lisboa, Livraria Central de Gomes de Carvalho, 1908.

3V Sessdo piiblica da Academia das Sciéncias de Lisboa, em 7 de Dezembro de 1913,
Lisboa, Imprensa Nacional, 1913, p. 20.

39 A este propdsito veja-se, por todos, Ana Leonor Pereira, Darwin em Portugal
(1865-1914). Filosofia, Histdria, Engenharia Social, Coimbra, Livraria Almedina,
2001, pp. 370-380.

250



O Poder Intelectual dos Médicos

tes anticlericais e procuraram fundamentar, cientificamente, o seu
anticlericalismo ou mesmo o seu ateismo. Para Miguel Bombarda,
por exemplo, “a ciéncia é incompativel com a crenca. A ciéncia é
incompativel com a religiao”"*. E Jiilio de Matos, ao pronunciar-se pela
insanidade mental de Rosa Calmon, em 1900"*), fundamentava o seu
diagndstico ndo s6 na pesada hereditariedade familiar e em estigmas
fisicos, mas, sobretudo, nos excessos de religiosidade e na vontade
teimosa em tomar ordens. E os religiosos, em particular os jesuitas, pela
sua acgdo nefasta, s6 poderiam ser entendidos como seres degenerados,
seres que fugiam da luz “para se embrenharem pelas sombras de misticas
crendices”, apenas apropriadas a inteligéncias impreparadas ou constitu-
cionalmente débeis como as das mulheres. A forga do pensamento médico
era ja tal que, como se sabe, no seguimento do 5 de Outubro, o Posto
Antropométrico de Lisboa fotografou e avaliou alguns jesuitas procu-
rando estabelecer a correlagio entre as medidas antropométricas e demais
estigmas degenerativos e a opgao religiosa pela Sociedade de Jesus.

A apreciagdo dos fenémenos estéticos também nédo escapou ao olhar
cientista do médico, avido de encontrar sintomas de anormalidade e de
patologia, e de pautar as regras dos comportamentos sociais, tidos como
normais. Julio Dantas, por exemplo, na sua dissertagdo inaugural,
apresentada a Escola Médico-Cirtirgica de Lisboa em 1900%%), defendera
a ideia de que a loucura e a decadéncia ndo se encontravam apenas no
manicémio. Pelo contrario. Seguindo a interpretagdo de Max Nordau -
que ndo cita mas certamente conhece —, entende que a obra da maior
parte dos poetas e pintores do seu tempo seriam sintomas de perturbagao
mental. Assim, os receios de uma degenerescéncia a permear o tecido
social eram refor¢ados, e Dantas concluia pelo papel fundamental do
médico, também na orientagio artistica da nagdo. Mais do que qualquer
outro intelectual, s6 o médico, maitre a penser por exceléncia, por uma
formagao adequada a etapa cientifico-técnica em que a humanidade teria

3% Miguel Bombarda, “A escravatura infantil”, A Medicina Contemporanea...,
XXII Anno, n° 5, 29-1-1905, p. 33.

W Jilio de Mattos, A Questdo Calmon. Reflexdes sobre um caso medico-legal,
Porto, Livraria Chardron, 1900.

(39Tdlio Dantas, Pintores e poetas de Rilhafoles, Lisboa, Livraria Editora Guima-
raes, Libanio & Cia, 1900.
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entrado, poderia diagnosticar o atavismo ou a paranéia reveladas pela
arte e pela literatura, que longe de deslumbrarem, deveriam estigma-
tizar socialmente os autores e o seu ptiblico, merecedores, afinal, de trata-
mento psiquiéatrico.

Como se vé, pelo que apenas se esbogou, a medicina a partir da sua
vocagao clinica, insistia que também era tarefa sua iluminar a regeneragéao
social. Por isso, buscou impor a sua autoridade, enfatizando o valor da
ciéncia, a todos os aspectos individuais ou colectivos, fisico-mentais,
sociais e morais. Pelo que nio serd abusivo consideré-la como a versao
mais totalizadora (e utépica) do cientismo.

Conclusio

Ao longo das ultimas décadas do século XIX e primeiras décadas do
século XX, os médicos conseguiram impor largamente a sua visdo do
mundo. E se a voz das elites médicas colhia audiéncia, com maior ou
menor dificuldade e luta, junto das outras elites, é ao trabalho de vulgari-
zagao e a pedagogia higienista feitos pelos clinicos anénimos, no hospital,
nos consultdrios e nas visitas domicilidrias, que se deveu a transformagao
dos comportamentos e a nova disciplina dos corpos. Ao longo do século
XIX e inicios do século XX, os médicos construiram um poder,
tanto maior quanto mais conseguiram que a sua voz fosse ouvida pelas
instancias do Estado e que a modificagao dos comportamentos fossem
interiorizadas pelas populagdes.

Neste processo, os médicos afirmaram-se como profissionais liberais,
para efeitos de honorarios e/ou contribuicdes e na defesa dos seus inte-
resses corporativos, passo importante e decisivo na afirmagao do grupo
como elite intelectual. Mas ndo deixaram de permitir e até incentivar a
sacralizagdo da medicina e daqueles que a escolhiam.

O caso de Sousa Martins é exemplar. Objecto de culto popular®
desde o momento da sua morte, os seus colegas longe de o desencorajar,
logo perceberam que este também servia as estratégias médicas. Como
diria Ricardo Jorge, “a imortalidade nao é apenas a reliquia do valor

138 José Machado Pais, Sousa Martins e suas memorias sociais. Sociologia de uma
crenga popular, Lisboa, Gradiva, 1994.
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pessoal do extinto; sem o culto péstumo, sem o fervor dos adeptos, nao
ha peanha que a carcoma do tempo nao derrube prestes”*). A consoli-
dagdo do poder médico - a semelhanga do que outros grupos iam
fazendo™® — exigia a construgio sacralizadora da memdria dos heréis
da medicina, “hoje nossos oragos profanos [...] aqueles que mais alto
professaram a religido da medicina, a religido da sua ciéncia, a religido
da sua caridade”"*. Ou, como se afirmava em artigo de vulgarizagao,
“se combater o sofrimento é obra que pode qualificar-se de divina que
diremos da que se propde evitd-la? [...] Pela natureza mesmo do seu
ministério o médico nao é, ndo pode ser um simples mercendrio;
ele passa espalhando o bem [...] Para ele ndo hé noite, nem chuva, nem
frio, porque as suas horas de trabalho sio aquelas que a dor lhes
marca”9, Quer isto dizer que os médicos, desde os inicios do século
XIX, souberam compreender que se esperava deles um comportamento
semelhante ao dos sacerdotes, e que isso servia bem os seus interesses.

Distinto pelo traje que envergava no hospital e no consultério, pelo
sigilo a que estava obrigado - elemento de sacralidade que partilhava
com o padre e com o poder judicial — e sobretudo pela linguagem
hermética, s6 passivel de ser entendida pelos inciados, ou ainda pelos
exames cientificos que realizava (exames misteriosos para os doentes),
o médico assumia-se e fazia-se aceitar como intérprete tinico dos signos
que permitiam avaliar e distinguir o normal e o patoldgico, o inocente e
o culpado, o sdo e o louco. E este saber cientifico, que apenas eles
detinham, permitia-lhes prometer a salvagdo, individual e colectiva - se
ao menos a sua voz continuasse a ser ouvida.

37 Ricardo Jorge, Souza Martins. Discurso proferido na Sociedade de Medicina e
Cirurgia na sessdo de 8-11-1897, Porto, Typ. A vapor de Arthur José de Sousa &
Irméo, 1897, p. 8.

38 Fernando Catroga, O Céu da memdria. Cemitério romdntico e culto civico dos
mortos (1765-1911), Coimbra, Minerva, 1999, pp. 171-206.

¥ Ricardo Jorge, ob. cit., p. 29.

140 A, Dias Chorao, “O papel social do médico”, Brotéria, vols. X-XIII, (série
vulgarizagio cientifica), 1912-1914, p. 351 e 355.

N Jorge Crespo, Histdria do corpo, Lisboa, Difel, 1990, pp. 103-104.
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