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L este o titulo d’um trabalho botanico-medico, que o sr. Moller,
mui digno Inspector do Jardim Botanico da Universidade, vai
publicar, :

Das sciencias biologicas & a botanica a que offerece mais attra-
ctivos sem que o seu estudo promova ordinariamente repugnancia
aos sentidos.

No reino animal é forgoso que, para langarmos a base do edi-
ficio, presenceemos as scenas repugnantes dos phenomenos de
putrefacgio ; que levemos o fio do escalpelo aos tecidos d'um ani-
mal morto, cuja vista nos repugna, cujo cheiro nos incommoda
e cuja dissecglio repelle e afasta d’aquella ordem de estudos.

- Quando se tracta da especie humana, cresce toda essa repu-
gnancia; desenham-se na face do cadaver as contracgBes dolorosas
do padecimento do doente, & como que se pintam nella ainda as
ultimas saudades de tanta affeicio a tudo que lhe era caro; ao
collocarmos a m3o sobre o cadaver recebemos uma indizivel sen-
saglio, que jamais objecfo algum frio nos produziu ; hesitamos em
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dar o primeiro golpe sobre aquelles tecidos que ha pouco tinham
vida; trememos ao esquartejar o cerebro que algum tempo antes
elaborava e fazia jorrar as id8as mais brilbantes, os pensamentos
mais felizes, e onde se accommodavam os sentimentos mais de-
licados; e parece-nos que nesse momento desfazemos toda uma
intelligencia, destruimos toda uma sensibilidade affectiva.

E, se em vez do frio do cadaver, encontramos ainda calor pro-
prio, é mais violento o tremor, é maior a hesitacio e mais pro-
funda a repugnancia, porque o calor é ainda o ultimo resto da
vida.

A mais pequena experiencia physiologiea exige ordinariamente
o derramamento de sangue, e cada verdade scientifica ¢ arran-
cada 4 natureza 4 custa d'uma vida que se esvae, manifestando
gignaes de sensibilidade e de intelligencia.

I 86 o desejo de ser util 4 humanidade que d4 coragem ao
anatomista para viver no meio dos despojos de tanta morte, e ao
physiologista para fazer as suas experiencias.

— No reino vegetal nada d'isto. A vida da planta é mais sim-
ples, sem phenomenos de sensibilidade consciente, sem as mani-
festagBes supremas da vida; a morte, portanto, mais simples tam-
bem e menos dolorosa para quem a presenceia e para quem a
effectua,

86 um espirito apaixonado, como o de Luiz Figuier, pela morte
recente do filho ao escrever o— Lendemain de la mort, se pide
entreter em devaneios sobre o chorar das plantas e differentes
manifestagdes de dor e prazer, cuja concepcho serd facil para um
espirito que a paixfio torne pueril e visionario, mas que serd vi-
vamente rejeitado pela razllo fria do espirito scientifico.

A germinaglio da semente; o extender dos ramos; o desenrolar
das folhas ; o espalmar da corolla; o desabrochar da flor, e final-
mente a propria feeundagio, operando-se no meio de mil perfumes,
sfio outros tantos factos incruentos, que, similhantes no fundo,
muito se desviam, na apparencia, dos phenomenos analogos no
reino animal. A dissee¢fio nada tem de repugnante e a phytsmlugm
nada encerra de positivamente doloroso.

Eis, portanto, outros tantos attractivos no estudo da botanica.

>
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E. n8o offerece elle menos trabalho; nem deixa de levar o es-
pirito até 4s altas regides de debates e theorias, onde encontramos
nomes de sabios como os de Linnen e Darwin. B comtudo um
estudo menos complexo; e na medicina é a botanica apenas um
meio.

Do reino vegetal aproveita a therapeutica muitos agentes mais
ou menps efficazes; se entre nds niio temos a abundancia de
medicamentos vegetaes energicos, que o solo americano encerra
collocando assim abundantes medicamentos ao pé de immensas
molestias graves, possuimos comtudo muitas plantas medicinaes,
indigenas ou importadas, que o medico muito lucra em conhecer,
especialmente o medico rural.

Com paciencia e trabalho ird este eneontrar, entre as plantas
vulgares, succedaneos baratos de substancias medicamentosas,
que a arte pharmaceutica nos fornece nas cidades, de mais com-
moda administragio, mas por prego mais elevado.

Mas entfio precisa o medico conhecer as plantas medicinaes
pelos seus caracteres taxonomicos, precisa de verificar a planta
para nio dar logar a enganos fataes,

O trabalho do sr. Moller nfio & tudo o que o medico precisa;
falta a descripgio de cada planta; é porém um poderoso auxiliar;
encontram-se neste catalogo as plantas medicinaes que vivem no
nosso paiz e 86 essas, sendo, portanto facil o ir estudar 0s’seus
caracteres botanicos numa Flora qualquer.

I por tanto um trabalho de utilidade real o que o sr. Moller
emprehendeu. .

Parabens por este emprehendimento.

(Instituto de Coimbra, Janeiro, 1878).




Publicamos o catalogo das plantas medicinaes, que habitam
no continente portuguez.

- N#io ¢é nossa intenclio fazer um trabalho botanico, pois conhe-
cemos a nossa iusufficiencia; mas sim apresentar simplesmente
uma lista das plantas que tém, ou j4 tiveram uso pharmaceutico,
e que vivem no nosso paiz. Viio coordenadas pelo systema natural
do grande botanico, Stephano Endlicher.

Serviu-nos de guia a Flora Pharmaceutica de Hespanha e Por-
tugal, do distincto cathedratico de Pharmacia na universidade de
Barcellona; D. Juan Texidor y Cos.

As abreviaturas querem dizer: Hab. habita, P. u. parte usada,
Hmp. emprega-se, Flor, floresce.

Coimbra, Janeiro de 1878.
0 Avcron.
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THALLOPHYTA.

Protophyta.
Algae.
Nostochinae. Agardk.

Nosroc commune. Vauch.

(N. Paracelsi. Goeffr; Tremella terrestris. Dilliw; T\ Nostoc. L.)

Flor da terra; Saliva das estrellas.

Hab. nos terrenos humidos em quasi todo o reino, durante o
outomno e inverno.

P. u. toda a planta.

Emp. Applicava-se outr'ora nas queimaduras e na sarna.
Pouco usado.

Confervaceae. Endl.

CONFERVA RIVULARIS. L.

(Rhizoclonium rivulare. Kg.)

Limos.

Hab. nas aguas estagnadas e nos remansos dos rios e ribeiros,
em todas as eétagﬁes.

P. u. toda a planta. :

Plinio aconselhou-a nas contusdes: Murray na tysica e asthma.
Em algumas localidades de Hespanha, o povo emprega os limos
contra as ‘queimaduras. Pouco usado.

CONFERVA CORALLINA. L,

(Griffithsia corallina. Ag.)

Hab. no Tejo.

P. u. toda a planta,

Na China e Jap#io, usam-se umas pastilhas, confeccionadas com
0 infuso concentrado d’esta planta, que se empregam como anale.
pticas e refrigerantes. Pouco usado.
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Ulvaceae. Agardh. |

i - ULva ractUca. L.

Ovas do mar.

Hab. a nossa costa maritima.
P. u. toda a planta.

¥
v

Emp. como refrigerante e calmante em varios povos do norte.
Pouco usado.
«  Urva vaTissiva. Kg.
Alface marinha. :
Hab. nos mesmos sitios que a especie antecedente.
P. u. toda a planta. ’
Emp: unicamente para se lhe extrahir o iodo.
) *  Uwnva ninza. L. i
(Phycoseris Linza. Kg.) e
Urva oaBinicAns. L.
(Porphyra laciniata. Ag.)
Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente.

Floridae. Lamz.

CORALLINA OFFICINALIS. L.

Hab. a nossa costa maritima.

P. u. toda a planta.

Emp. como vermifuga,

Dioscérides recommenda-a contra a gota e congestdes sangui-
neas! Pouco usado.

5 SPHAEROCOCCUS HELMIRTHOCHORTON. .‘.\g.

(Alsidium Helminthochorton. Kg.; Helminthochorton officinale.
Lk.; Fucus Helminthocortos. Turner.; Gigartina Helminthocor-
ton. Lamour.) -

Musgo de Corsega L, .

1 Impropriamente chamado musgo, visto ser uma alga.
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| Texidor y Cos, na sua Flora Pharmaceutica, diz que esta planta
habita nas costas da peninsula iberiea; tanto nas do Mediterraneo
como nas do Oceano Atlantico.

g P. u. toda a planta.

I3 vermifuga.

g CHoxpRrUS CRISPUS. Lyngb.

;; (Ch. polymorphus. Lamour.; Sphacrocoecus crispus. Ag. Fucus
crispus. L)

3 Carragahen, musgo branco, musgo de Irlanda, musgo marinho

perlado.
Hab. a nossa costa maritima !, mas sé abunda nos mares do

norte da Europa.
P. u. toda a planta.
Emp. como tonico analeptigo e peitoral.

b Fucaceae. Lamaz.

: LAMINARIA SLCCHARINA. Lamour.
(Fucus saccharinus. L.)
Budelha saccharina,
Hab. no Tejo e na nossa costa maritima.
P. u: toda a planta.
Emp. para se lhe extrahir o iodo, assucar, e uma geleia cha-
mada ityocela do Japio,
. Fucus vesicurosus. L. ;
Budelha ou carvalho marinho.
Hab. na nossa costa maritima, bem como as suas variedades.
P. u. toda a planta.
Emp. como antiscrophuloso 2. Pouco usado.

L Texidor y Cos — Flora Pharmaceution,

? Podiamos mencionar outras especies de algas que outr'ora foram empre-
gadus na medicina, como antiscrophulosas, vermifugas e mucilaginosas,
mag como & maior parte hoje nfo & usada na practica, entendemos nio ag
mencionar agui. D'nm grande numero_d'estas plantas se extrahe o iodo.
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T.ichenes.

T

b Hymenothalami. - Fries. |

CENOMYCE PYXIDATA. Fries.
(Lichen pyxidatus, L.)

Musgo copinho de tuberculus fuscus.
Hab. nas proximidades de Coimbra e em quasi toda a parte 5

septemptrional do paiz.
P. u. toda'a planta.
Emp. contra a coqueluche e tosse convulsa !. Pouco usado. |
CENOMYCE RANGIFERINA. Hoffm.
: (Lichen rangiferinus. L.) e
) Hab. em quasi todo o paiz.

P. u. toda a planta.

Emp. como analeptico 2. Pouco usado.
LECANORA PARELLA. Ach.

(Lichen Parellus. L.)

Orzelha ou Orzella da terra, ou dos montes.
P. u. toda a planta.

Emp. como os seus congeneres. Pouco usado.
PARMELIA PARIETINA. Duf.

(Lichen parietinus. L.)

Hab. em quasi todo o paiz.

P. u. toda a planta.

Emp. como febrifugo e tonico analeptico. Pouco usado.
STiCTA PULMONACEA. Ach.

(Lichen pulmonarius, 1..)

‘Pulmonaria das arvores ou dos carvalhos.

10 dr. J. J. de Figueiredo reputa esta planta tdo util eomo o musgo
islandico. O dr. Beirfio diz que as suas virtudes analepticas e tonicas ji eram
conhecidas por Murray.

2 Materia medica de J. Pereira, tomo 1r, pag, 918,
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Hab. a parte septemptrmnal do paiz, é rara nas vizinhangas de
Coimbra.
P. u. toda a planta.
Emp. contra a hemoptysia, Pouco usado.
PELTIGERA CANINA. Fries.
(Lichen caninus, L.)
Musgo dos ciies damnados, musgo canino, figadella.
Hab. nas proximidades de Coimbra e em quasi toda a parte
septemptrional do paiz.
P u. toda a planta.
Emp contra a hydrophobia !. Pouco usado.
it ROCCELLA TINCTORIA. Ach.
" (Lichen Rocella. L.)
Orzella, orzella das ilhas, urcella.
Hab. sobre as rochas das Berlengas .
P. u. toda a planta.
Emp. como peitoral . Poueo usado.
EverniA PRUNASTRI. D. C.
(Ramalina prunastri, Cheval.; Lichen prunastri. L.)
Musgo das amexieiras. Orzella do reino.
Hab. em quasi todo o paiz. /
P. u. toda a planta.
Emp. como adstringente. Pouco usado.

1 Texidor y Cos— Flora Pharmaceutica. A pharmacopea brifanica pre- -
screve o po d'este lichen como o nome de «Pd anti-lyssico.»

* Brotero—Ilora lusitana. :

3 Na Ilha de 8. Mauricio preparam com esta planta uns caldos peitoraes.
I\‘a eschola de Medicina de Dublin 1Bc0mmeudam o infuso com este lichen
para E'Ir:bellar certas tosses.

Texidor y Cos na sua Flora Pharmaceutica diz encontrar-se a Cetraria
islandica. Schaer. (Lichen islandicus. L.) Musgo islandico nas moutanhss
elevadas da nossa peninsula a 6000 de altitude.
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Hysterophyta.

Fungi.
L 1

Gasteromycetes. Fries.

~SCLEROTIUM cLAVUS. D.

(Claviceps purpurea. Tub.; Spermoedia elavus. Fries,)

Cravagem de centeio, esporfio de centeio, carviio de centeio.

Hab. no paiz, desenvolvendo-se entre as valvulas e no logar
da semente do centeio !. Este cogumello passa por tres metar-
morphoses: 1.* spacelia; 2.* esporiio; 3.° claviceps. 1 no segundo
d’estes estados que elle é aproveitado na Medicina.

P. u. toda a planta.

Emp. para despertar as contracgdes uterinas, no caso de inercia
do utero, e sustar as hemorrhagias d’este orgfo.

BovisTA GIGANTEA. Nees.

(Liycoperdon Bovista. Bull.)

Fungam, buffa de lobo, licoperdo bovino.

Hab. em quasi todo o paiz, e particularmente na nossa pro-
vincia da Extremadura.

P. u. os esporos.

Emp. como ligeiro adstringente nas hemorrhagias dos pequenos
vasos. Na medicina homeopatica usam d’esta planta para obter a
tintura mie.

Hymenomycetes. Fries.

POLYPORUS FOMENTARIUS. Fries,

(Boletus ungutatus. Bull: B. fomentarius. L.)

Agarico dos carvalhos, boleto da isca, boleto da isca de coiro.
Hab. sobre o tronco de algumas cupuliferas.

I Este parazita tambem apparece no trigo e em outras gramineas.

.

_r_
!
|




P. u. toda a planta.

Emp. para vedar hemorrhagias dos pequenos vasos . Pouco
usado.

PoLYPORUS IGNIARIUS. Fries.:

(Boletus obtusus. D. C. B. igniarius. L).

Agarico dos cirurgides; isca de coiro.

Hab. sobre os troncos das arvores em quasi todo o paiz.

O mesmo uso que a cspecie antecedente. Pouco usado.

A@ARICUS CAMPESTRIS. Li, .

Cogumello das iguarias.

Hab. em Coimbra e em muitos outros pontos do paiz, no outomno.

Emp. como planta alimenticia por ter grande quantidade de
materias azotadas 2.

CORMOPHYTA.

Acrobrya.
Acr—obrya anophyta.
Hepaticae.
Marchantiaceae. Endl.

MARCHANTIA POLYMORPHA. L.

Hepatica das fontes ou dos charcos, marchanda.

Hab. na parte septemptrional do paiz, rara nas proximidades
de Coimbra.

P. u. toda a planta.

Emp. na veterinaria para accelerar a cicatrisagiio das ulceras.
Pouco usado.

1 Humedecendo este cogumello numa solugiio de perchlorureto de ferro
& 30° cent, obtem-se a isca hemostatica, e impregnando-o de nitrato de
potassa serve para accender fogo.

2 Poderiamos mencionar algumag outras especies de cogumellos, a que se
lbe tem attribuido use medico, was como sio muito poueo empregados, pa-
receu-nos nilo o dever referir agui.

e ;
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MARCHANTIA cowica. L.

(Fegatella officinalis. Raddi.)

Hepatica fontana, lichen estrellado.

Hab. nas proximidades de Coimbra, na Ribeira de Coselhas,
na fonte do Gato, assim como na Beira Alta e em muitos outros
pontos do paiz.

Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente 1.
Musci.
Bryaceae. Endl.

PoLyTRICHUM COoMMUNE. L.
Polytrico, polytricho de oiro, avenca de oiro.

Hab. nas nossas provincias do norte; floresce no outomno e
inverno. '

P. u. toda a planta.
Emp. contra a calvicie, como diuretico e litontriptico. Pouco
usado.

Acrobrya protophyta.

Calamariae.
Equisetaceae.* D. C.

Segundo Brotero encontram-se no paiz quatro especies de Equi-
setum, a saber: E. fluviatile. L.; E. limosum. L.; E. arvense.
L.; E. palustre L.

Vulgarmente sfio conhecidos pelos nomes de Cavallinha, rabo
de cavallo, de mulla, de ovelha e equisetfo.

As virtudes medicas d’estas plantas sfio tidas em pouca consi-
derago. Outr'ora empregavam-se como estimulantes, astringentes,
diureticas e emenagogas; tambem se usaram contra as hemor-
rhagias e corrimentos de diversa natureza.

! Nas Antilhas empregam as hepaticas contra as doencas de figado.
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Filicis.
Polypodiaceae. . Br.

CeTERACH OFFICINARUM. C. Bauh.

(Asplenium Ceterach. L.; Grammitis Ceterach. Sw.; Scolopen-
drium Ceterach. Sm.; Gymnogramma Ceterach. Spr.)

Doiradinha. Herva doirada. :

Hab. em Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. no estio e outomno.

P. u. as frondes.

Emp. eomo peitoral, detersiva, diuretica e adstringente *.

PoLyroDIUM VULGARE. L.

(Polypodium polymorphum. Villers.)

Polypodio, feto doce.

Hab. em Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. no estio.

P. u. 0s rhizomas 2,

Emp. como anthelmintico, outr’ora attribuia-se-lhe virtudes
laxantes. Pouco usado.

ADIANTHUM CAPILLUS-VENERIS. L.

Avenga, avenca, capillaria.

Hab. em Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. no estio.

P. u. as frondes.

Emp. como emolliente e peitoral.

PrERIS AQUILINA. L.

Feto femea das boticas, feto ordinario,

Hab. em Coimbra e em quasi todo o paiz.

1 Nas vizinhangas de Coimbra o povo usa um xarope feito como as frondes
d'esta planta para debelar a coqueluche.
2 As frondes d'este feto, foram antigamente muito empregadas na medi-

cina, hoje porém estd quasi abandonado o seu uso.
2




Flor. no estio.
P. u. os rhizomas.
Emp. como anthelmintico, podendo-se usar na falta do feto

macho, Pouco usado.

ASPLENIUM RUTA-MURARIA. L.
Ruta muraria, paronychia de Mathiola, avenca branca, arruda

dos muros.

Hab. na Beira meridional juncto do Tejo, no Minho e Trds-os-

Montes.

Flor. desde abril a outubro.

P. u. as frondes.

Emp. como emenagoga e peitoral. Pouco usado.

ASPLENIUM TRICHOMANOIDES. Cav.

(A. Trichomanes. L.)

Avenclio, Polytricho das boticas.

Hab. nas proximidades de Coimbra, assim como na parte se-

ptemptrional do paiz.

Flor. desde abril a setembro.

P. u. as frondes.

Emp. como emenagoga e peitoral *. Pouco usado.
ASPLENIUM ADIANTHUM NIGRUM. L.

Avenca negra.

Hab. nas proximidades de Coimbra ¢ em toda a Beira.
Flor. desde maio a setembro. ]
P. u. as frondes.

Emp. como peitoral e diuretico 2. Pouco usado.
ATHYRIUM FILIX FOEMINA. Rth.

(Polypodium Filix foemina. L.}

Feto femea dos Italianos.

1 Texidor y Cos diz que este feto ¢ empregado com frequencia na medi-

cina e partieularmente nos hospitaes, em Hespanha.

2 Em Hespanha usam das frondes deste feto em logar da avenca e no

¢ommercio vende-se repetidas vezes, como e fora avenca do Canada, Adian-
tum pedatum. L. (Texidor y Cos).
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Hab. nas proximidades de Coimbra e em guasi toda a parte
§ septemptrional do paiz.
Flor. no estio.
! P. u. os rhizomas,
3 Emp. como anthelmintico. Pouco usado.
- SCOLOPENDRIUM OFFICINALE. Sm.
i (Sc. Lingua. Cav.; Se. Phyllitis. Rth.; Asplenium Scolopen-
i drium. L.)
I Lingua servina, lingua de boi, escolopendrio.
Hab. nas proximidades de Coimbra, e na parte septemptrional
do paiz.
Flor. desde maio a setembro.

P. u. as frondes.
Emp. como peitoral e emolliente. Pouco usado.
Aspipiun ACULEATUM. Koch.
(Polypodium aculeatum. L.; Tectaria aculeata. Cav.; Nephro-
dium aculeatum. Coss. et Germ.)
. Hab. nas proximidades de Coimbra e nas provincias da Beira,
Minho e Trds-os-Montes.
Flor. no estio.
P. u. os rhizomas.
Emp. como anthelmintico. Pouco usado.
PoLYSTICHUM FIL1X-MAS. Rth.
4 (Polypodium Filix-mas. L.; Nephrodium Filix-mas. Coss. et
: Germ.; Aspidium Filix-mas. Sw.)
Feto macho. Dentebrura.
Hab. nas proximidades de Coimbra e em todas as nossas pro-
vincias septemptrionaes. .
Flor. desde maio a setembro.
P. u. os rhizomas.
Emp. como anthelmintico de reconhecida efficacia.
- Porysricnum crisTATUM. Rth.
(Polypodium eristatum. L.; Tectaria cristata. Cav.; Polysti-
chum Callipteris. D. C.; Nephrodium Callipteris. Coss. et Germ.)
Hab. em alguns pontos do nosso paiz (Welw.)
Flor. em julho e agosto.




20

P. u. os rhizomas.

Emp. como anthelmintico. Pouco usado.

PorysticauM spiNuLosuM. D. C.

(Aspidium spinulosum. Sw.; Nephrodium spinulosum. Desv.;
Polypodium cristatum. Vill. non L.)

Hab. em alguns pontos do nosso paiz (Welw.)

Flor. desde junho a setembro.

P. u. os rhizomas.

Emp. como althelmintico. Pouco usado.

Osmundaceae. Mart.

OsMUNDA REGALIS. L.

Feto real.

Hab. nas proximidades de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz, com especialidade na Beira.

Flor. desde maio a setembro.

P. u. o# rhizomas.

Emp. como diuretico. Pouco usado.

Selagines.
Lycopodiaceae. D. C.

Lycoropiom cravaTom. L.

Lycopodio, pé de lobo.

Hab. em alguns pontos do paiz nos montes elevados (Vand.)
Flor. em agosto e setembro.

P. u. os esporos.

Emp. para polvilhar as excoriagles e erythemas em adultos

e criangas, assim como para involver as pilulas.
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Acrobrya hysterophyta.
Amphibrya.
Glumaceae.

Gramineae. Juss.

OryzA SATIVA. L.

Arroz.

Planta originaria da China e India oriental e cultivada no
nosso paiz.

Flor. no estio.

P. u. as sementes.

Emp. internamente na diarrhea catharral: externamente em
cataplasmas, que substituem com vantagem as de linhaga por
nio se alterarem facilmente com o calor das superficies do corpo
a que se applicam. Usa-se ainda em pé para polvilbar as regides
affectadas de erysipela. B

ZrA Mavs. L.

Milho.

Planta indigena do Paraguay e cultivada em Portugal.

Flor. no estio.

P. u. as sementes e os estyletes .

Emp. as sementes como emollientes e alimenticias 2, O povo
attribue aos estyletes propriedades diureticas.

ARUNDO DONAX. L.

Canna.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

1 Vulgarmente chamada 2 barba do milho.
2 Nas vizinhangas de Coimbra a medicina popular usa do xarope das se-
mentes do milho para debellar a tosse.

T
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Flor. nos fins do éstio e prineipios do outomno.
P. u. os rhizomas.
§ Emp. como depurativo e antileitoso. Pouco usado.
ParAGMITES coMMUNIS. Trin.
(Arundo phragmites. L.) ]
Canigo d’'agua. f
Hab. nas terras humidas juncto ao Tejo e Mondego, entre
Monte-mér-o-Velho e Lares, e em outros sitios do paiz.
Flor. em agosto e setembro.

P. u. os rhizomas.

Emp. como sudorifico e depurativo !, Pouco usado.

CYNODON DACTYLON. Pers. /

(Panicum dactylon. L.; Paspalum dactylon. D. C.; Dactylon
officinale. Vill.)

Gramma das boticas, Gr. canina.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, assim como em todo o
paiz.

Flor. no estio.

P. u. os rhizomas.

Emp. como anti-phlogistico e diuretico.

AvENA saTIVA. L.

Aveia.

Cultiva-se no paiz e com especialidade nas provincias septem-
ptrionaes 2.

Flor. no principio do verfo.
P. u. as sementes,
¢ Emp. como emolliente ®.

1 Tem-ge recommendado contra o rheumatismo, gota, ¢ especialmente como
antisyphilitieo.

% Segundo Brotero cultivam-ge no paiz a Avena agraria, Brot. (Avéa)
—A. agraria mutica, Brot. (Avéa mocha.) — A. agravia sesquialiera, Brot
(Avéa ordinaria) — que nos parece néio serem mais do que variedades du:
Avena gativa. L.

3 Na Escocia preparam com as sementes de aveia uma bebida alcoolica
muito estimada pelo povo da Gran Bretenha'a chamam « Wiskey.»




. LoLioM TEMULENTUM. L.

Joio,
Hab. nas vizinhancas de Coimbra, assim como em todo o paiz.

Flor. desde maio a julho.

P. u. as sementes.
Emp. nos ataques violentos de rheumatismo das meningues .

b0 planta toxica para o homem, e ainda é desconhecido o anti-
doto especial d'este veneno. Pouco usado. i
. TRITICUM VULGARE. Vill.

(T. aestivum et T. hibernum. L.)

Trigo.

Flor. na primavera.

P. u. as sementes.

Emp. 1.° a farinka: para polvilhar as partes erysipeladas e
para fazer caldos analepticos. '

9.0 farello ou semeas: em cosimentos para clysteres e banhos.

3.° gluten: para fabricagiio do plio para os doentes que soffrem
de diabetes.

4.5 amido: nas erysipelas ¢ em varias molestias de pelle, agsim
como em caldos, geleas, cataplasmas e clysteres.

B.o dextrina: como emolliente e mucilaginosa e para embeber
as ligaduras no chamado apparelho amidonado.

AGROPYRUM REPENS. P. B.

(Triticum repens. L.)

Gramma das boticas de Franga.

Hab.naBeira septemptrional, no Minho, Douro e Trds-os-Montes.

Flor. em junho e julho.

P. u. os rhizomas. )

Emp. o mesmo que o da gramma j& mencionada. (Cynodon
Dactylon. Pers.)

SECALE CEREALE. L.

Centeio.

1 Vide Towicologia do dr. Macedo Pinto, artigo Lolium temulentum.
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Planta originaria do Caucaso—Caspio, e cultivada em quasi
todo o paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as sementes.

Emp. como alimenticia e emolliente.
: HoRDEUM HEXASTICHUM. L.
Cevada.

Cultiva-se em quasi todo o paiz.

Flor. na primavera.
P. u. as sementes.
Emp. como emolliente, e, misturada com a gramma, usa-se

internamente nas phlegmasias e em varias molestias febris.
HorpeuMm pisTICHON. L.

Cevada sancta 1.

Planta indigina da Tartaria, e cultivada em alguns pontos do
paz.

Flor. na primavera.

P. u. as sementes 2,

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco ugado.
Cyperaceae. D. C.

CAREX ARENARIA. L.

Salsa parilha de Allemanha.

Hab. no littoral do Minho e no littoral proximo da cidade do
Porto.

Flor. na primavera.

P. u. os rhizomas.

Emp. como depurativo. Pouco usado.

SCIRPUS HOLOSCHOENUS. L.

(Isolepis holoschoenus. R. 8.)

! O povo por muito tempo a econsiderou d'uma efficacia milagrosa em certas
molestiag, e deu-lhe por isso o nome de Cevada sancta.

? As caryopses descorticadas e arredondadas constituem & Cevadinka ou
Cevada Perlada (Pharmacopéa Portugueza, 1876),
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3 Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos e ;'_
5 do paiz. A i

! Flor. desde maio a julho. .'
P. u. os rhizomas. gp
Emp. contra as dores do ventre, hemorrhagias e diarreas. :
Pouco usado.
SCIRPUS LACUSTRIS. L. i
Bunho. .
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e na parte austral do paiz. !
Flor. desde maio a julho.
P. u. os rhizomas. :
Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usado.
+  CypErDS LONGUS. L.
Junca de cheiro ou albafor.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.
Flor. nos fins da primavera e no estio.
P. u. os rhizomas, - :
Emp. como excitante, estomachico e emanogogo. Pouco usado.

Helobiae.

Alismaceae. L. DBr.

AvLSMA PLANTAGO. L.

Tanchagem d’agua.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera e verfio. Ir
P. u. os rhizomas e folhas. I,
- Emp. os rhizomas como remedio eontra a hydrophobia e a
epilepsia, e as folhas como diureticas e rubefacientes. Pouco 2 |
usado. 1
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Cloronariae.
Juncaceae. Agardh.

Juncus coNGLOMERATUS. L.

Junco glomerado.

Hab. a parte septemptrional do paiz.

Flor. em junho e julho.

P. u. os rhizomas.

Emp. como diuretico. Pouco usado.

Joxcus ErFosus. L.

Junco diffuso.

Hab. as vizinhangas de Coimbra e quasi toda a parte septem-
ptrional do paiz.

Flor. em junho e julho.

P. u. os rhizomas.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usado.

Melanthaceae. E. Br.

VeraTRUM ALBUM. L. 1.

Hellebro branco.

Hab. no valle da Espera, juncto da villa do Sabugueiro e em
outros pontos da Serra da Estrella, assim como no Gerez.
Flor. em junho e julho.

P. u. os rhizomas.

Emp. externamente obra como caustico e internamente como
drastico e emetho catarthico. A pomada tem-se empregado como
antipsorica. Extrahe-se dos seus rhizomas a veratrina ®. Fonco
usado.

1 Existem duas variedades d'esta planta, que siio a albifforum e viridi-

florum.

2. () Hellebro branco em dise elevada obra como veneno narcotico-acre.




CoOLCHICUM AUTUMNALE. L.
Colchico, lyrio verde.
Niio nos consta que esta planta nasga espontaneamente no

nosso paiz, sendo necessario cultival-a para os usos pharma-
ceuticos.

Flor. em setembro e outubro.

P. u. os bolbos e sementes.

Emp. como sedante e diuretico na gota e rheumatismo articular,
em alta dése é um veneno irritante !

Liliaceae. Lindl.

Liiom MARTAGON. L.

Martagfo,

Hab. nas serras do Gerez, Estrella, Reborddo e em outros
pontos na parte septemptrional do jaiz.

Flor. no principio do ver3o.

P. u. os bolbos.

Emp. como emolliente e diuretico. Pouco usado.

Liviom canpipos. L.

Agucena branca, Cebola cecem.

Cultiva-se nos jardins 2.

Flor. em maio e junho.

P. u. os bolbos e flores.

Emp. as antheras como anodinas e emenagogas, as petalas
como calmantes e antispamodicas, os bolbos como emollientes 3.
Pouco usado.

L Alguns pharmaceuticos no nosso paiz empregam em vez do Colelioum
autumnale L. os colchicos da nossa Flora. que sfio o C. multifforum. Brot.
C. lusittmicum. Brot, e a Meyendera bulbocodicides. Stend. (C. bulbocodioides.
Brot.); porém a aegiio d'estas ultimas especies & muito inferior 4 da primeira.

* Na primavera de 1877, andando nds a herborisar, encontrimos alguns
pés d'esta planta erescendo espontaneamente num terreno ineulto nos montes
de Sancta Clara, proximo a Coimbra.

3 Texidor y Cos, diz que os bolbos d'esta planta se empregam muito em
Hespanha na preparagiio de cataplasmas emollientes,
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2 Muscarr comosuy. Mill,
(Bellevalia comosa. Kth.; Hyacinthus comosus. L.)
Jacintho penachudo, alho das bruxas.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.
¥ Flor. na primavera.
P. u. os bolbos e sementes.
Emp. as sementes como febrifugas e os bolbos como purgativos
" e diureticos. Pouco usado.
’ S URGINEA scILLA, Sthl.
(Scilla maritima. L.; Sc. hispanica. Clus.)
Cebola albarri.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.
Flor. entre agosto e outubro.
P. u. os bolbos.
Emp. como diuretico e espectorante, externamente usa-se muito
o0 alcooleo de scilla em fricgfio em casos de edemacias, Em alta
dése ¢ um veneno narcotico-acre.
. ORNITHOGALUM UMBELLATOUM. L.
. Leite de gallinha,
Hab. na serra do Monsanto, nas proximidades de Hiras e em

alguns pontos da Beira septémptrional 4.
Flor. na primavera.
P. u. os bolbos.
Emp. como emolliente. Pouco usado.
. Aruom Ekea. L.
Cebola das cosinhas.
Planta originaria da Asia e cultivada em grande escala no
NOES0 paiz.
Flor. no estio,
& P. u. os bolbos.
Emp. como estimulante, rubefaciente, vermifugo, diuretico e
expectorante. Pouco usado,

1 Esta planta cresce espontanea no Jardim Botanico de Coimbra e terre-
108 ANNexos,
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Arvuium porrUM. L.

Porros hortenses.

Planta que habita a Italia, Oriente, Aegypto e cultivada no
noss0 paiz.

Flor. no verfio.

P. u. os bolbos.

Emp. como expectorante emolliente e ligeiramente diuretica.
Pouco usado.

AvLioM SCORODOPRASUM. L.

Alhos grossos ou Alhos de Hespanha.

Planta indigena da Europa septemptrional e central, e que se
cultiva no nosso paiz, principalmente no Alemtejo.

Flor. no estio.

P. u. os bolbos.

Emp. 0 mesmo que o da Cebola das cosinhas. Pouco usado.

Avviom samivom. L.

Alho ordinario ou das cosinhas.

Planta originaria do Oriente e que se cultiva muito no nosso
paiz.

Flor. no estio.

P. u. os bolbos.

Emp. internamente como vermifugo : externamente como rube-
faciente.

ASPHODELUS RAMOSUS. L.

Gtamoens, Abrotea dos hervolarios. Abrotea da primavera.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as raizes.

Emp. contra a sarna, queimaduras, e por meio da fermentagiio
das suas raizes péde obter-se aleool {. Pouco usado.

1 Péde substitnir-se pelo dsphodelus aestivus, Brot. (Abrotea do verfio.)
{Pharmncop@a FPortuguneza, 1876.)

i




s SIMETHIS BICOLOR. Kth.
(Anthericum planifolium. I.; Anth, bicolor. Desf.; Phalangium
bicolor. D. C.)
Ouro peso, Disciplinas,
1 Hab. nas proximidades de Coimbra e nas nossas provincias da
Beira e Extremadura. |
Flor. na primavera.
& P. u. as raizes. |
Emp. Usada pelo povo em alguns pontos do paiz como purgativa.
< AspArigUS OFFICINALIS. L.

f 2 -4 Espargo hortense, i
] Cultiva-se nas hortas e 4s vezes apparece quasi que espontaneo
proximo ds mesmas.
Flor. no estio. |
.P. u. as raizes e os turides recentes . |
Emp. como diuretico e depurativo; é uma das einco raizes
{ aperientes.
. ASPARAGUS APHYLLUS. L. 4
(A. phyllacanthus. Lam.; A. aphyllus var. 1. Brot.; A. ri-
i gidus var. aphyllus. Lge.)
Uy Corruda maior, Espargo silvestre maior, Espargo maior do
monte,

; Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz. I
Flor. no estio.
P. u. as raizes. i
Emp. o mesmo que o da especie antecedente 2.

Smilaceae. &. Br.

W—
’

PoLycaoNATUM VULGARE. Desf.

(Convallaria Polygonatum. L.)

! Yulgarmente chamados Pontas de aspargo ou rebentdes,
2 Nas pharmaciaz de Coimbra empregam 8 raiz do Espargo silvestre em

-

H vez da do Espargo hortense,
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Sello de Salom&o.
Hab. nas proximidades de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz. ;
Flor. na primavera. j
P. u. os rhizomas. E
Emp. como adstringente !. Pouco usado.
A CONVALLARIA MAJALIS, L,
(Polygonatum majale. All)
Lyrio convalle,
Planta originaria da Europa septemptrional e central, Ttalia,
Corsega e Oriente, e cultivada no nosso paiz 2.
Flor. na primavera.
P. u. os rhizomas, folhas e bagas.
Emp. como purgante, emetico, esternutatorio e febrifugo.
Pouco usado.
. SMILAX ASPERA. L.
Legacdio, Salsa parrilha do reino.
Hab. nas vizinhan¢as de Cdimbra e¢ em todo o paiz.
Flor. em agosto e setembro.
I P. u. a raiz.
Emp. como sudorifico e depurativo na sarna e molestias chro-
nizas de pelle.
. Ruscus acuLeArus. L.
Gilbarbeira.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e nas nossas provincias da
Beira ¢ Extremadura.

Flor. em margo e abril.
P. u. os rhizomas.
Emp. como diuretico e é uma das cinco raizes aperientes.

! Na Russia & um medicamento vulgar eontra a hydrophobia (Martius).
# Brotero diz que nunca encontron esta planta apezar de haver quem affir«
wasse tol-a encontsado espontanes em Portugal.

AR ST NLNTRETENTREEY| (T Rl L e Pt Sgeaetor TR - S ——
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Artorhizae.
Dioscoreae. E. Br,

Tamus communis. L.

Norga preta.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. desde margo a junho.

P. u. as raizes.

Emp. como purgativa e hydragoga ; tambem se tem recommen-
dado como diuretica e emanagoga 1.  Pouco usado.

FEnsatae.
Irideae. K. Br.

Iris roETIDISSIMA. L.

Lirio fetido.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. em maio e junho.

P. u. os rhizomas e sementes,

Emp. no tractamento das escrophulas e hydropisia, e conce-
de-se-lhe acglio estimulante, hydragoga, diuretica e purgativa.
Pouco usado.

IRI1S PSEUDO-ACORUS. L.

(I. palustris. Mnch.; I. lutea. Lam.)

Acoro bastardo. Lirio dos charcos.

Hab. nos campos do Mondego e do Tejo, e em outros pontos

do paiz.

1 O povo reputa resolutiva & raiz d'esta planta, e por isso faz d'ella eata-
plasmas para collocar sobre as contusies e ecchymoses (Mat. Med. do dr,
Beirdo.)

TR T T T T
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Flor. de majo a julho.

P. u. os rhizomas e sementes, :

Emp, os rhizomas para combater as eserophulas (Blair.) como
tonico, astringente, purga{':ivo e diuretico (Plater.) vermifugo
(Ettmuller) as sementes como febrifugas (Guyton de Moryeaux.)
Pouco usado.

Iris cerMANICA. L.

Lirio de Allemanha, Lirio dos Jardins.

Planta originaria da Europa central e meridional e da Africa
boreal. Em Portugal cultiva-se inos Jardins.

Flor. de maio a julho,

P. u. os rhizomas.

Emp. o macerato dos rhizomas recentes obra como purgativo;
o dos seccos como aperﬁivo. Tambem dos rhizomas se fazem as
espheras ou contas dos fonticulos, Os pds usam-se como dcntl-
fricios 1. Pouco usado 2.

Crocus sativos. L.

Agafrio. .

Planta originaria do Oriente e cultivada em alguns pontos do
nosso ‘paiz 4.

L Esta planta pide nsar-se nafalta do Lirio florenting. (Iris Aoventina. L.)

# 0 dr. J. J. de Figueiredo diz que o Irie subiflora. Brot. (Lirioroxo) le
0 Iris sambucina. L. (Lirio eardano) tambem sio empregados em medidina.

? Em Portagal habitam o Crocus autumnalis. Brot. (C. serotinus Salisb.)
Acafriio bravo, e o Crocus vernus, All (C. batn us f vernus. L) Agafnao da
primavera. 'O primeivo florésce’ no outomno e o segundo na prunsu era, O
Crocus autwinnalis. Brot. encontra-se nas vizinhangas de Coimbra em diversos
pontos da freguezia de 8. Paulo de Frades.

O dr. Beirdo no scu compendio de Materia Mediea, quando tracta do €.
sativis, L., diz numa nota o seguinte: «Na nossa Flora temos o Crocus qu-
tumnalis multifidus, Brot.—Phytogr., tomo 11, pag. 40 (Croens antumnalis,
Brot.—Flor lusit., tomo 1, pag. 41). Agafrdio bravo, que differs uitito do ver-
dadeiro agafrio, e é um erro dizerem 0s nossos historiadores que o verdas
deiro agafuiio ¢ frequente em Portugal (dr. Figueiredo, Flora pharm. e ali-
ment., pag. 964),0 :

A Plarmacopia Poviuguesa, 1876, cita 56 0 agafrdo bravo, e quandod'elle

3




Flor. no outomno.

T

P. u. os estigmas 1.
Emp. como estimulante, emenagogo e antispasmodico. Em alta
dése produz a embriaguez e a congestio cerchral.

T

Amaryllideae. B. Br,

. PawcraTIOM MARITIMOUM. L.
Agucena do mar.
Hab. nos terrenos arenosos de quasi toda a nossa costa ma-
ritima.
Flor. de maio a agosto.
P. u. os bolbos.
Emp. Dioscedrides e Plinio, quando tractam do bolbo do Pan-
cratium, descrevem-no como amargo e emético, recommendam-no
- contra a hydropisia, e dizem que algumas vezes se tem usado
como succedanco da Cebolla albarr (Urginea Scilla. Sthl.) Pouco
usado.
. Narcissus. PSEUDO-NARCISSUS, L.
(N. major. Lois. nom Curt.; N. festalis. Salisb.; Ajax. Pseudo-
Narcissus. Haw.)
Narcisso trombetta.
Hab, em alguns pontos da Serra da Estrella e cultiva-se nos
Jardins, '
Flor, de margo a junho. 51
P. u. os bolbos e flores.

Emp. os bolbos como eméticos e succedaneos da Ipecacuanha
(Clusius e Deslongchamps)? como antispasmodicos (Dufresnoy):

falla, diz o seguinte: «Agafrflo, Crocus, variedade cultivada do Crocus anu-
tumnalis Mill e Brot. (Crocus sativus Allioni), Iridea vivaz, indigena do
continente.»

1 Os estigmas do C. autumnalis Brot. substituem os do C. sativus. L.

% Effeito comprovado por Dufresnoy, Veillechéze, Loiseleur e Orfila. Este
ultimo diz que ministrados em ddse clevadn podem ser nocivos,
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as flores contra a diarrhea e dysenteria (Deslongehamps) *. Pouco
usado.

AGAVE AMERICANA, L.

Piteira.

Planta originaria da America meridional, Jamaica e Antilhas
e naturalisada no nosso paiz, podendo hoje contal-a no numero
das nossas especies indigenas 2,

Flor. no estio. _

P. u. a seiva e as folhas,

Emp. a seiva como laxante, diuretica e emcnagoga; as folhas
pisadas e applicadas em férma de cataplasma sobre partes dolo-
rosas obram como anodynas ®. Pouco usado.

-

Gynandrae.
Orchideae. R. Br.

Em Portugal habita um numero consideravel de especies de
orchideas terrestes, cujos tuberculos tém composigio e acgiio me-
dicamentosa muito analoga, podendo da maior parte d'elles ex-
trahir-se o salepo, que é excellente peitoral e analeptico.

Citaremos as especies que habitam no nosso paiz e vém mencio-
nadas no Prodromus Florae Hispanicae, de M. Willkomm e
J. Lange, com as addi¢les que julgamos convenientes..

ORCHIS PAPILIONACEA. L. *

(O. rubra. Jequ. O. papilionacea-rubra. Brot.)

1 Morgagni diz que o eleoleo d'esta planta, applicado em fricgdes sobre o
venire, & um abortivo muito conhecido em Italia, (Texidor y Cos—Flor.
Lharm.)

 Fsta planta foi introduzida na Europa no anno de 1561.

3 Com quanto esta planta fosse transportada para a Europa ha mais de tres
geculos, nfio tem manifestado as propriedades medicas gque possue no seu
paiz natal.

4 Variedades o, Pareiflora, p. Grandiflorum. Bes.
#
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Herva borboleta. -

Hab. na Serra da Arrabida, em Elvas, juncto do Forte da
Graga, e em outros pontos da nossa provincia do Alemtejo.

Flor. na primavera,

Orenrs oo L. 4

Hab. proximo a Cabeceiras de Basto, e em outros pontos do

Minho, Trés-os-Montes, Douro, e na Extremadura ao sul do Tejo.
Flor. de margo a junho.

Orcais coriopHORA. L. 2

(O. eoriophora-symphypetala. Brot.)

Herva porsobeja

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, em Cintra e na Serra de
Monsanto,

Flor. em maio.

ORCHIS TRIDENTATA. Scop.

(O. acuminata. Desf.; O. lactea. Poir.; O. globosa, Brot. non
L.; O. Hanrii. Jord.)

Hab. nas vizinhangas de Bellas, Cintra, e em muitos outros
pontos da Extremadura,

Flor. na primavera e principios do estio.

Orcmis siia. Lam,

(O. militaris «. L.; O. tephrosanthos. Vill; O. italica. Poir.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos pontos da
Beira.

Flor. de fevereivo a abril.
Orcnis minrrans. .

(O. Rivini. Gou.; O: galeata, Lam.; O. teplitozanthos g. Lois.;
O. cinerea. Schrk.)

L Variedades a. Valgaris,

p. Picta. Rehb. fil. (0. picta, Lois.) Eeta planta habita a Serra de Mon-
chique. Ha tres annos foi encontrado na primavera um exemplar d'esta or-
chidea nos montes de Sancta Clara pelos estudantes de botaniea, Augusto
Arthur Teixeira d’Almeida e Antonio Manuel da Costa Lereno, numa das
guas excursces botanicas,

? Variedades p. Polliniana. Rehb. fil,, 4 Carpetana, Wk,
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Flor. de fevereiro a maio.

OrcHIS LONGICRURIS. Lk, e Brot.) | I

(0. militaris. Poir.; O. tephrnsi&nthos. Desf.;lnnnVill'.;'O.'un- I
dulatifolia. Biv.; O. tephros g. undulatifolia. Wbb.) L

Flor dos rapazinhos ou dos macaquinhos dependurados. |

Hab. nas vizinhangas'de Lisboa, Ointra, Torres- Vedlas, e em
muitos outros pontos da Extremadura e Beira.

Hab. nos ‘mesmos sitios que a especie antecedente. ; ’

Flor. na primavera.
: Orcais mascurLa. L.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Bussaco, e em quasi toda

a’‘Beira; assim como na Serra de Rebordio, proxima a Braganga.
Flor, de abril a junho, ¢
OrcHis LAXIFLORA 1. Lam.
(0. ensifolia Vill.; O. Tabernaemontani. Gmel.)
Hab. no Cabego de S. Bartholomeu, proximo a Braganga.
Flor. em maio e junho,
Orcmis saMBUCINA., Li
(O. saccata. Rehb.; O. incarnata, Hall.)
Hab. proximo da Torre de Moncorvo, e em todo o resto da
provincia de Trds-os-Montes. :
Flor. de abril a junhe.
OrcHIS PSEUDOSAMBUCINA. Ten.
(O. flavescens. Koch.) 3
Hab. na Serra de Rebordfio, proxima a Braganga.

Flor. em maio e junho.

Orcms INCARNATA. L. g. sesquipedalis genuina. Rchb. fil.

(O. latifolia. Lk.; O. sesquipedalis. Willd.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Cintra, e em alguns pontos
da Beira,

Flor. de maio a julho.

OrcHIs MACULATA. L.

! Yariedade p. longebracteata.
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Hab. proximo' a Miranda, Gerez, e em outros pontos na parte
septemptrional do paiz.

Flor. na primavera.

ORCHIS BIFOLIA. L.

(O. alba. Lamk.; Plantanthera bifolia. Rich.; Plat. solstitialis.
Bonngh.)

Hab. nas proximidades de Cabeceiras de Basto, Villa-Real e
Braganga.

Flor. em maio e junho.

Orcais corpata. Willd.

;h(Satyrinm diphyllum. Lk.; Habenaria cordata. R. Br.; Hermi-
nium cordatum. Lindl.; Gymnadenia diphylla. Lk.; Peristylus
cordata. Lindl.; Platanthera diphylla. Rehb. fil.):

Hab. nas vizinhancas de Azeitfio, e em muitos outros pontos
da Serra da Arrabida.

Flor. na primavera.

ANACAMPTIS PYRAMIDALIS. Rich.

(Aceras pyramidalis. Rehb. fil.; Orchis pyramidalis. Li.; O, con-
densata. Desf.)

. Satyrifio menor.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Bellas, Cintra, Cascaes, e
em outros pontos do paiz.

Flor. de abril a julho.

ACERAS ANTHROPOPHORA. R. Br.

(Ophrys anthropophora. L.; O. anthropomorpha. W.; Loro-
glossum anthropophora. Rich.; Himantoglossum anthropophora.
Spr.)

Homem enforcado.

‘Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Bellas, Cintra, ¢ em outros
pontos do paiz.

Flor. de margo a junho.

ACERAS DENSIFLORA. Bss.

(Aceras intacta. Rehb. fil.; A. secundiflora. Lindl.; Satyrium
maculatum, Desf.; 8. densiflorum. Brot.; Orchis intacta. Lk.; O.
atlantica. W.; Himantoglossum seenndiflorum. Rehb.; Ophrys
densiflora. Desf.; Peristylus densiflorus et maculatus. Lindl.)
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Hab. nos montes de Sancta Clara, nas vizinhancas dé Coimbra,
e na Serra da Arrabida.

Flor. em maio.

ACERAS LONGEBRACTEATA. Rehb. fl.

(Orchis longebracteata. Biv.; O. fragrans. Ten. non. Poll.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Torres-Vedras, e em outros
pontos do paiz.

Flor. em feyereiro e margo.

SERAPIAS CORDIGERA. L.

(Helleborine cordigera. Seb. e Maur.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nos terrenos proximos 4
estaclio da Granja, em Qurentam, e n'alguns pontos da Beira.

Flor. de abril a junho.

SERAPIAS OCCULTATA. Gay.

(S. laxiflora. Rchb.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em outros pontos do paiz.

Flor. em maio. -

SERAPIAS LINGUA. L.

(S. glabra Lap.; Helleborine Lingua. P.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Ourentam, e em quasi’ toda
a Beira; assim como em Loires, proximo a Lishoa.

Flor. na primavera.

OpnrYs ARANIFERA. Huds, !

(O. aranifera et Pseudospeculum. D. C.)

Hab. a parte meridional do paiz.

Flor. de abril a junho.

OpHRYS TENTHREDINIFERA. Willd,

(O. Arachnites. Lk.; O. insectifera » rosea. Desf.)

Hab. nos montes de Sancta Clara, nas vizinhancas de Coimbra,
Moinho do Almoxarife, Cintra, Serra da Arrabida, Lishoa, e
em quasi toda'a Extremadura,

Flor. de fevereiro a abril.

OpHRYS ARACHNITES. Reichh.

! Yariedades a. Genuina, Rehb. fil,, B. Atrata. Rebb,
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(O. fuciflorae brachyotus. Rehb.; Orchisinsectiferaarachnites. L.)
Herva aranha.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz. (Brot.)

Flor. na primavera.

OpHRYS APIFERA, Huds.

(0. insectifera. L. ex. p.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, OQurentam, Cintra e Serra da
Arrabida.

Flor. em maio e junho,

Orrrys scoLorax. Cav. non. Brot, .. picta. Rehb,

(O. picta. Lk.; O. corniculata. Brot.; O. insectifera apiformis.
Desf))

Hab. nos montes de Sancta Clara, nas vizinhangas de Coimbra,
Ciotra, Serra da Arrabida, Setubal, e em muitos outros pontos
da Extremadura.

Flor. em abril e maio.

OpHRYS BOMBYLIFLORA. Lk.

(O. insectifera g. biflora. Desf.; O. tabanifera. W.; Q. labro-
fossa. Brot.)

Hab. nos wontes de Sancta Clara, nas vizinhangas de Coimbra,
na Serra do Monsanto, e nos arredores de Lisboa,

Flor. de fevereiro a abril.

OrHRYS sprcULUM. Lk.

(O. insectifera 3. L.; O. Myodes &, Poir.; O. scolopax e ver-
nixia. Brot.) -

Herva abelha. :

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos pontos da Beira.

Flor, em abril e maio,

Opurys ruscaA. Lk.

(O. insectifera y. L.; O. laetea. Biyv. non. Cav. O myodes.
Lap. non. L))

Moscardo fusco. ,

Hab. em Cintra, Lishoa, Serra da Arrabida, e em muitos outros
pontos da Extremadura; é rara nas vizinhangas de Coimbra,
Elor, na primavera,
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OrmrYs LUTEA. Cav. SRS

(O. insectifera .. L.; O. vespifera. Brot.; O. fusea. Ten. non. Lk.)

Herva vespa.

"Hab. nos montes de Sancta Clara, nas vizinhangﬂs de Coimbra,
Moinho do Ahnoxarife,l Cintra, Lisboa, e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. de fevereiro a abril.

Neorria Nipus Avis, Rieh. ! -

(Ophrys nidus avis. L.; Epipactis nidus ‘avis. Crtz.; Lmtera.
nidus avis Hook.)

Hab. no Bussaco.

Flor. em maio e junho. Parasita. 2

EPIPACTIS HELLEBORINE. Crtz. 3

(E. latifolia. All; Serapias helleborine 4. latifolia. L.)

Helleborinha. :

Hab, nas vizinhangas de Comlbra, e em quasi toda a Beira.

Flor. de maio a julho.

SPIRANTHES AESTIVALIS. Rich.

(Ophrys spiralis. L.; O. aestivalis. Lamk.; Neuttia aeativalis__.
D. C) i v avead

Hab, nas vizinhangas de Coimbra, Buarcos, Qulmoa, ‘& km
wuitos pontos da Beira. =

Flor. de maio a setembro,

SPIRANTES AUTUMNALIS. Rich.

(Ophrys spiralis. L.; Neottia autumnalis. /Ten.).

Hab, nas vizinhang¢as de Coimbra, Lisboa e Cintra.

. Flor, em agosto e setembro.

L1MODORUM ABORTIVUM. Sw.

(Orchis abortiva. L.)

! Esta planta foi, ha poucos annos, encontrada pela primeira vez em Por-
tugal pelo ar. dr. Julio Augusto Henrigues na matta do Bussaco.
# Asraizes d'esta orchidea abreviam a cicatrisagiio das feridas, e, segundo
Lémery, sfio tambem resolutivas.
¥ Variedades o. microphylla, Rehb, fil., B. rubiginosa. Criz,
4
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Hab. proximo da Aldéa dos Mouros. (Brot.) e no Alfeite (dr.
Paulino d’Oliveira).

Flor. na primavera. Parasita. !

CEPHALANTHERA ENSIFOLIA. Rich.

(C. Xiphophyllum. Rehb. fil.; Epipactis ensifolia. Sw.; Sera-
pias ensifolia. Murr.; S. Xiphophyllum. L. fil.; S. grandiflora.
Poir. non. L.; S. nivea. Desf. non. Chaix.)

Hab. em Braganga, Goes, e em outros pontos da Beira boreal ,
assim como em Cintra.

Flor. em maio e junho.

IFluviales.
Najadeae. 4. Rich.
(Lemnaceae. fndl.)

LEMNA NINOR. L.
¢ Lentilhas da agua menores.

Hab. nas aguas estagnadas das proximidades de Coimbra, e
em muifos outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. Dioscérides elogia a acglio topica d’esta planta na cura
das hernias das criangas, e concede-lhe o poder de apressar a
suppuragio nos tumores phlegmnosos. Tambem se emprega contra
as queimaduras. Pouco usado.

LemNa TRISULCA. L.

Hab. nos remansos dos rios, juncto do Porto, e nas nossas pro-
vincias septemtrionaes.

Flor. no estio.

! As raizes d'esta orchidea passam por ser adstringentes,
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P. u. toda a planta.

Emp. O povo emprega-a em cataplasma contra as queimaduras.
Pouco usado.

TELMATOPHACE GIBBA. Schleid.

(Lemna gibba. L)

Lentilhas da agua maiores.

Hab. nas aguas estagnadas dos suburbios de Coimbra, e em
muitos outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usado *,

Sspadiciflorae.
Aroideae. Juss.

3 ARISARUM VULGARE. Kith,

(A. latifolium. Clus.; Arum arisarum. L.)

Arisaro, Capuz de padrinho, Candeias.

Hab. nas proximidades de Coimbra, e em quasi todo o paiz.

Flor. de janeiro a margo.

P. u. as raizes e folhas.

Emp. as raizes como resolutivas, espectorantes e purgativas:
as folhas verdes como rubefacientes e vesicantes. Pouco usado.

Anum 1raLicum. Mill.

(A. maculatum Clem. non L.)

Jaro ou pé de bezerro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera.

| Temos ainda no noseo paiz & Lemna arrhiza, L, e a Spirodela polyr-
rhiza, Schl. (Lemna polyrrhiza. L.) que tem o8 mesmos usos medicos,
#
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P. u. as raizes e folhas.

Enip. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usado.
AruM mMAcDLATUM. L.

(A. vulgare. Lamk.)

Hab. na parte septentrional do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. raizes e folhas.

Emp. 0 mesmo que o das especies antecedentes. Pouco usado,
DrAcUNCULUS VULGARIS. Schott.

' (Arum Dracunculus. L.; Dracunculus pelyphyllus. €. Bauh.)
Serpentina ou Serpentaria vulgar.

Hab. na parte meridional do paiz !.

Flor. em maio.

P. u. folhas e raizes.

Emp. o mesmo que o das especies antecedentes. Pouco usado.
CoLocasia ANTIQUORUM. Schott.

(Arum Colocasia. L.) -

Inhame do Epypto.

Hab. em Monchique.

Flor. na primavera.

P. u. as raizes.

Emp. 0 mesmo que o das especies antecedentes %, Pouco usado.

il

L Ignora-se se esta planta & indigena ou exotiea. Willkomm, Lange e
Kunth citam-n'a nas suas obras como oriunda de Portugal. Brotero diz que
habita quasi espontanea na parte meridional do paiz.

2 Nas raizes de muitas especies das Arcideas abunda uma fecula que se
agsemelha muito 4 do sapgi, sendo a Coloeasia a que forncee maior gquanti-
dade. Para se poder empregar como alimenticia, & neesssario prival-a do
principio acre e venenoso que ella eontém, o que se consegue por diversos
ProCessos. A

Em medicina emprega-ge 0 amido extrahido da feeula d'estas plantas, sendo
o mais empregado o da Serpentaria vulgar.

Na Ilha de Portland, na costa oriental da Inglaterra, extrahe-se uma fa-
rinha das raizes das Aroideas, denominada «Portland arrow-roots com que
se fabrica um piio muito nutritivo. (Texidor y Cos).
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Typhaceae. D. (.

: Pertencentes a esta familia encontram-se no paiz a Typha la-
. tifolia. L. (Tabua larga). Typha angustifolia. L. (Tabua estreita).
Sparganium ramosum. Huds. (Espadana d'agua) e Sparganium
stmplex. Huds. Todas habitam nas vizinhangas de Coimbra. Flo-
rescem no estio. Os rhizomas sfio feculentos e um pouco adstrin-
gentes. Empregam-se, ainda que muito raras vezes, como diu-
reticos, e contra as ulceras da bocca, dysenterias e gonorrheas.

Principes.

Palmae. Lin.

. CHAMAEROPS HUMILIS. L.
= (Phoenix humilis. Cav.)
Palmeira das vassoiras,
Hab. no Algarve.
Flor. na primavera.
P. u. os fructos.
. Emp. como peitoral,
-  PHOENIX DACTYLIFERA. L.
(Ph. exeelsior. Cav,)
Tamareira ou palmeira das egrejas.
Planta oriunda da Africa septentrional e cultivada no nosso
paiz.
Flor. na primavera.
P. u. os fructos 1.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

! Os fructos d'esta planta, a que chamamos famaras, chegam a amadu-
recer somente na parte meridional do nosso paiz.,




Acramphibrya.
Gymnospermae.
Coniferae.

Cupressineae. Endl.

JUNIPERUS SABINA. L. 1 |
Sabina.
Arbusto indigena da Europa meridional, da Asia ¢ America
septentrional, e cultivada no nosso paiz.
Flor. em abril.
P. u. as summidades 2.
Emp. Excitante e emmenagogo; sua acgio sobre o utero &
muito pronunciada. A acgfio local da sabina é irritante. Exter-
namente emprega-se muitas vezes debaixo da férma de pommada
para prolongar a suppuracfio das superficies vesicadas, esavivar
ulceras atonicas e fungosas.
JUNIPERUS OXYCEDRUS. L.
(J. rufescens. Lk, et Endl)
A : Zimbro alvar.

Hab. a parte do nosso paiz comprehendida entre o Tejo e 0 Sado.
Flor. em margo e abril.
P. u. os estrobilos 3.
Emp. como estomdchicos e diureticos. Pouco usado.
JUNIPERUS COMMUNIS. L.
Zimbro, Junipero.

! Variedades. o. vulgaris. Endl. (J. lusitanica. Mill.), Sabina real.

p- humilis, Endl. (J, prostrata. Torr. non P., J. alpina. Lodd.), Sabina
raateira.

2 Nio se deve substituir sem indicagfio especial pelo Juniperus phoeni-
cea, L, (Zimbro Pheniceo), pois ndo & raro darem nas hoticas esta especie
pela verdadeira Sabina.

3 Vulgarmente chamada Bagas.
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Hab. nas serras do Gerez e da Estrella,

Flor. em abril e maio.

P. u. os estrobilos L.

Emp. internamente como estimulantes e diureticos: externa-
mente em fumigacgles contra as dres rheumaticas 2,

CUPRESSUS SEMPERVIRENS . L.

(C. fastigiata. DC. C. pyramidalis. Targ.)

Cypreste.

Hab. a Grecia, Persia, Asia menor e alguns pontos do Hyma-
laya. Cultiva-se muito no nosso paiz particularmente nos cemi-
terios.

Flor. na primavera.

P. u. os estrobilos 3.

Emp. como adstringentes e febrifugos.

Abietineae. Fndl.

Pixus MARITIMA. Brot. non Lamk.

(P. pinaster. Ait. 4. acutisquama. Boiss. P. laricio Sant. non
Poir.)

Pinheiro bravo.

Hab. em quasi todo o paiz.

Flor. na primavera.

P. u. os turides ou renovos terminaes %, o succo leitoso * e a
seiva 5.

Emp. D'esta conifera assim como das suas congeneres, se tiram

diversos productos, entre os quaes alguns tém grande emprego
medico. Da gemma extrahe-se a colofonia, a resina amarella, o

! Qutr'ora empregou-se na medicina as rasuras do lenho, assim como as
summidades d'esta planta.
# 0s estrobilos do Zimbro entram no fabrico da Genebra.

3 Vulgarmente chamados Magfs de eypreste. Devem ser eolhidas antes
da sua maturagdo.

4 Vulgarmente chamados Gomos.
% Vulgarmente chamado Leite ou Gemma de Pinheiro.
6 Beiva aguosa. Seiva ascendente,
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pez branco e negro, a terebinthina, o oleo e a essencia de terebin-
thina, ete. Do lenho ou acha extrahe-se o alcatrio, o breu, e
obtem-se a aguarraz, o acido pirolinhoso, ete.

Os productos resinosos que se empregam em medicina sio todos
mais ou menos excitantes e alguns d’elles anthelminticos.

Os turides ou renovos terminaes ¢ a seiva obram como bechicos
e diureticos.

Taxineae. L. C. Rick.

Taxus BaccATA. L.

Teixo.

Hab. nas serras da Estrella, do Gerez, e em outros pontos das q
nossas provincias da Beira, Douro e Minho.

Flor. em abril e maio.

P. u. as folhas e fructos 1.

Emp. Perey foi o primeiro medico que tentou tirar das bagas
do teixo um medicamento contra as antigas prevencles da acglio
venenosa d'esta baga sobre o homem; aquelle practico formou
das bagas do teixo uma geléa, e um xarope util nas molestias de
peito, tosse, colicas, dbres hemorrhoidaes e nephriticas.. (Mat.
med. do sr. Beirfio).

As folhas do teixo sio acres, amargas e nauseabundas. Tém
acclio emmenagoga; irritam fortemente o apparelho digestivo; e
produzem um profundo nar¢otismo que péde terminar pela morte.
(Texidor y Cos — Flora Pharmaceutica). Pouco usado.

Gnetaceae. Lindl,

EpHEDRA DISTACHYA. Brot. non L.
(E. fragilis. Desf.)

Cornicabra dos Algarvios.

Flor. em maio.

P. u. as summidades.

Emp. astringentes. Pouco usado.

1 Vulgarmente chamados Bagas.




&9

Apetalae.
Juliflorae.
Myriceae. L. C. Rich.

MyricA GaLE. L.

Mirto da Brabante.

Hab. nos terrenos paludosos proximos a S. Martinho do Porto.
(Brot.)

Flor. na primavera.

P. u. as folhas,

Emp. tonicas,; exitantes e vermifugas. Pouco usado.

Betulaceae. Bartl.

: BeruLA PUBESCENS. Ehrh,

(B. alba. L. ex part.)

Vidoeiro.

Hab. nas serras do Gterez, Marfo, Estrella, e em outros pontos
das nossas provincias do Minho e Trds-os-Montes 1.

Flor. em maio.

P. u. a casca.

Ewmp. como febrifuga e astringente. Pouco usado.

ALNUS GLUTINOSA. Giiertn.

(Betula alnus «. glutinosa., L., B. glutinosa. Vill. non Wallr.
nec Fr.)

Amieiro.

Flor. em margo.

P. u. as folhas e casca e os amentos fructiferos.

Emp. as folhas como lactifugas e resolutivas (Biichner), como

10 sr. Bernardino Barrds Gomes encontron esta arvore crescendo espon-
tanea na matta nacional de Foja.

]
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detersivas nas ulceras de mdo caracter (Burdach): a casca como
febrifuga (Roussi-le-Chamsera): os amentos fructiferos como as-
tringentes (Lémery). Pouco usado.

Cupuliferae. Rich.

CoryYLUS AVELLANA. L.

Avelleira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, em Cintra, e em outros
pontos na parte septentrional do paiz. Encontra-se frequentemente
cultivada em Portugal. "

Flor. de janeiro a margo.

P. u. os fructos 4.

Emp. para fazer mucilagens. Pouco usada.

QuUERCUS PEDUNCULATA. Erhh 2,

(Q. racemosa. Lamk., Q. robur «, L., Q. robur «. pedunculata.
Whb.)

Carvalho commum.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e nas provincias do Douro,
Minho, Beira, Trds-os-Montes, e em alguns pontos da Extremadura.

Flor. na primavera e fructifica no outomno.

P. u. a casca dos ramos novos e as glandes 2.

Emp. a casca como tonica e adstringente pelo muito tanino
que contém: as glandes como estomachicas, antiscrofulosas e ana-
lepticas.

. ‘QUERCUS SESSILIFLORA. Salisb. %,
(Q. sessilis. Ebrh., Q. robur g. L., Q. robur 8, sessiliflora. Wbb:)
Carvalho roble.

1 ¥ulgarmente chamados Avellds.

2 Variedade . fastigiata. (Q. fastigiata Lamk.)

3 Vulgarmente chamados Boletas ou Bolotas.

# Variedades: a. genuina. Wk., . glomerata, Lamk., v. laciniata, Lamk.,
&, pubescens, Math,, ¢ cerrioides. Wk,
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Habh. a parte septentrional do paiz 4,

Flor. na primavera e fructifica no outomno.

P. u. a casca dos ramos novos e as glandes.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

QUERCUS LUSITANICA. Lamk, 2

(Q. Quexigo. Cook., Q. infectoria. Oliv., Q. canariensis. W.)

Carvalho lusitano.

Hab. nas’ vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Tudo o que diz respeito ao Carvalho commum 3,

CasTANEA VULGARIS. Lamk.

(C. vesea Giiertn., C. sativa Seop., Fagus castanea. L.)

Castanheiro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz. ;

Flor. em maio e junho e fructifica no outomno.

P. u. a fecula dos fructos,

Emp. como resolutiva, associada 4 farinha de cevada. Pouco
usado, : "

Ulmaceae. Mirbel.

ULMUS CAMPESTRIS. Sm. *
(Linn. ex part.)
Ulmeiro, Lamegueiro.

1 No Herbarium do Jardim Botanico de Coimbra existe um emmp!ar co-
Ihido em Loires nas vizinhangas de Lishoa.

* Variedades: «. faginea. Bsg., B. orientalis. DC:, . baetica, Whb.

¥ Habitam no paiz ainda outras especies de carvalhos, taes como: Quercus.
Tozza Bose., (Q. pubescens. Brot.) Carvalho parde da Beira. Q. alpestris.
Bss. Carvalho alpestre. Q. humilis, Lamk. (Q. fruticosa. Brot.) Carvallio dnfio.
Q. hispanica. Lamk. Carvalho hespankol. Q. occidentalis. Gay. Sdbréiro. Q.
suber. L. Sobreiro commum, e as variedades «. vulgaris. Wki ¢ B macro-:
carpa. Wk, Q. ilex. L. dzinkeira. Q. ballota. Desf. Azinkeira de fructos doces.
Q. coccifera. L. Carrasqueiro, e a variedade f. brachycarpa. Wk., Q. psendo-
coccifera. Whb. falso carrasqueiro.

4 Variedades: a. nuda, Koch. (U glabra. Mill.) g. corylifolia. Wk, (U. co-
rylifolia, Host.) y. suberosa. Koch. (U. suberosa. Ehrh.)

&
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Hab. nas vizinhancas de Coimbra e nas provincias da Extre-
madura, Douro, Beira, Minho e Trés-os-Montes.

Flor. nos principios da primavera.

P. u. o liber ou entrecasco *.

Emp. como adstringente, tonico e diuretico.

Celtideae. Endl.

CELTIS AUSTRALIS. L.

Agreira, lodfio bastardo.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em outros pontos do paiz.
Flor. em abril e maio.

P. u. os fructos e a casca.

Emp. como adstringentes. Pouco usada.

Moreae. Endl.

Morus N1GRA. L.

Amoreira negra.

Arvore indigena da Persia, e cultivada mais ou menos em
todas as nossas provincias.

Flor. na primavera.

P. u. as soroses %

Emp. como ligeiramente astringentes, laxativas e antifebris .

Morus ALBA. L.

Amoreira branca.

Arvore originaria da Asia ¢ muito cultivada no paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as soroses.

Emp. péde empregar-se na falta da especie antecedente, porém
seus fructos siio muito menos activos. Pouco usada.

1 Deverd ser colhido, na primavera, dos ramog novos.

2 Vulgarmento chamado amoras.

3 Qutrlora empregava-se o cozimento da casea da raiz de amoreira negra
como tenifugo.

S




aglins

Ficus carica. L.

Figueira ordinaria.

Arvore indigena do Levante e hoje muito frequente em Portugal.

Flor. em maio.

P. u. os sycones ! seccos ou passados.

Emp. como adogantes, bechicos e ligeiramente laxantes.
Urticaceae. Endl.

URTICA URENS. L.

Urtiga menor.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos outros pontos

do paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. toda a planta.

Emp, como astringente e diuretica. As preparacles da urtiga
foram aconselhadas interna e externamente contra as molestias
cutaneas pelo dr. Beirflo. O xarope da urtiga & recommendado
contra a hemoptysis.

UrTiCA L.USITANICA. Brot.

(U. membranacea. Poir., U. caudata. Vahl.)

Urtiga menor caudata.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz. Entre as suas congeneres é esta a especie mais commum.

Flor. nos fins do inverno e na primavera.

P. u. toda a planta. _

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Urrica proica. L.

Urtiga maior on Urtigho.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e nas provincias da Beira e
Douro.

Flor. na primavera e estio.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da Urtiga menor.

—

1 Vulgarmente chamados figos.
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PARIETARIA OFFICINALIS. L.

Alfavaca de cobra. Parietaria das boticas.

Hab. em quasi todo o paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. toda a planta.

Emp. como emolliente, refrigerante e diuretica.

PARIETARIA LUSITANICA. L.

Parietaria lusitana.

Hab. nas provineias do Douro, Minho, Trds-os-Montes e na
parte septentrional da Beira.

Flor. na primavera.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Cannabineae. Lndl.

CANNABIS SATIVA. L.

Canhamo ou linho canhamo.

Hab. planta indigena da India e Persia e cultivada nas nossas
provincias septentrionaes.

Flor. em maio e junho.

P. u. os akenios 1.

Emp. como estimulantes e narcoticos; tem-se usado contra o
rheumatismo, tetano, hydrophobia e cholera .

HumuLus LUPULUS. L.

Lupulo, luparo, pé de gallo.

Hab. nos suburbios de Coimbra juncto ao Mondego, em Leiria,
Porto, e na parte septentrional do paiz.

Flor. em junho e julho.

P. u. os estrobilos 3.

I Vulgarmente chamados fruclos.

2 Toda a planta & dotada de propriedades embriagantes e tem acgilo ve-
nenosa um pouco inferior & da belladona e meimendrao.

3 Yulgarmente chamados flores. Um po glanduloso de granulos arredon-
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Emp. como tonicos energicos, estomachicos e anthelminticos. Em
dése elevada péde produzir irritacSes gastro-intestinaes e pheno-
menos nervosos, como peso de cabega, vertigens e adormecimento

dos membros.
Salicineae. findl.

s SALIX ALBA. L. 1
Salgueiro branco.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em quasi todo o reino.
Flor. em fevereiro e margo.
P. u. a casca dos ramos novos.
Emp. como adstringente, tonica e febrifuga. Da casca extra-
he-se a Salicina 2, :
: Porurus Nigra. L.
Choupo negro.
Hab. na parte septentrional do paiz.
Flor. na primavera.
P. u. os gommos ou botdes 3.
Emp. na preparagio do unguento chamado populedo, que se
emprega contra as hemorrhoidas.
3 PopuLus TREMULA. L,
Choupo tremedor.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra aonde é muito frequente, e
em outros pontos do paiz.
Flor, na primavera.
P. u. os gommos ou botdes.
Emp. o mesmo que o da especie antecedente .

dados ou ovoides, pouco transparente, resinoso, amarello cor de oiro, que se
encontra nos estrobilos, constitue o Lupulino, que tem as propriedades do
lapulo,

1 Variedade B. vitellina. (S. vitellina: L.) Vimeiro ordinario.

* A salicina encontra-se tambem noutras especies dos genero Salix e
Populus, donde se extrahe. :

 Vulgarmente chamados olkos de choupo.

4 Das folhas d'esta 'arvore prepara-se uma substancia chamada populing,
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Oleraceae.

Chenopodeae. Vent.

SALICORNIA HERBACEA. L.

Salicornia.

Hab. nos terrenos salgados proximos a Lisboa, Setubal, Fi-
gueira da Foz e Monte-mdr o Velho.

Flor. de junho a setembro.

P. u. toda a planta.

Emp. para se lhe extrahir o carbonato de soda; tambem se
tem recommendado como antiscorbutica, resolutiva e diuretica.
Pouco usada.

SALICORNIA FRUTICOSA. L.

Salicornia arbustiva.

(Arthroenemon fruticosum Moqu.)

Hab. com a precedente; é muito frequente ao sul do Tejo
entre o Seixal e a Cova da Piedade.

Flor. de junho a setembro,

P. u. toda a planta.

Emp. para se lhe extrahir o carbonato de soda.

Bera vuLcaris. L. 1

Celga ou Acelga.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, e em outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u. as folhas. -

Emp. em algumas localidades, attribue-se 4s folhas da Celga,
como 4s da Couve e da Hera, o favorecer e prolongar a suppu-

1 Variedades:
a. cicle (B. ciela, L.) Celga hortense.
B. repacea (B. rapa. Dum). Beterraba ou Celga vermelha,
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ragio dos fonticulos e vesicatorios, quando collocadas em contacto
com estas superficies 1. Pouco usada.
7 Crexoropium BOTRYS. L.
(Ambrina botrys. Moqu., Botrydium aromaticum. Spch.)
Ambrosia das boticas, Botrys vulgar ou ordinario.
Hab. nas margens do Douro.
Flor. no verfio.
P. u. as folhas e sementes.
Emp. como expectorante, anthelmintica e antihysterica. Pouco
usada.
+  CHENOPODIUM AMBROSIOIDES. L, 2
(Ambrina ambrosioides. Spch.)
Ambrosia do Mexico ®, Herva formigueira.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra; assim como em quasi todo
0 reino.
Flor. de junho a setembro.
P. u. as folhas.
P. u. como estomacal, tonica e antihysterica ¢ Pouco usada.
CHENOPODIUM VULVARIA. L, 5
(C: foetidum. Lamk., C. olidum Curt.)
Vulvaria, Fedegosa. ;
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e outras partes da
Extremadura, Beira e mais provincias septentrionaes.

! Da raiz da Beterraba fabrica-se em alguns paizes um magnifico assucar,
que revalisa com o da Canna de assucar (Saccharum officinarum. L.)

* Variedades: a. genuina. Wk, f. pinnatifida. Wk., . comosa. Wk, §. po-
lystachya. Wk,

3 0 nome de Chd Mexicano, que se tem dado a esta especie, faz recordar
0 8eu antigo uso, e preferencia ao da China: este uso era antigamente muito
frequente na parte meridional da Baixa-Saxonia, Baviera, Hungria e Silesia;
mag, além de nfio ter o merecimento do da China, pela sua virtude estimu-
lante no se deve fuzer d'elle uso quotidiano. (J. J. de Figueiredo. Flor.
pharm. e alim.)

# Em Coimbra o povo emprega a infusiio das folhas da Herva formigueira
contra a Blennorrhagia.

¥ Variedades: f. mierophyllum. Moqu.

G




Flor. de junho a agosto.
P. u. as folhas.

Emp. como antispasmodica, emmenagoga e antihysterica; tam-
bem se tem recommendado como detersiva e anthelmintica !. Pouco
usada.

Nos terrenos salgados da nossa costa maritima e d’alguns dos
nossos rios habitam a Suaeda maritima. Dum. a, vulgaris. Moqu.,
(Chenopodium maritimum. L.), Suaeda fruticosa. Forsk. (Cheno-
podium fraticosum. L.), Salsola vermiculata L., Salsola tragus. L.
Soda, ou Barrilha espinhosa, e a Salsola soda. L. Soda maior, das
quaes se obtem muito carbonato de soda.

Polygoneae. Juss.

PoLyGoNUM AVICULARE. L. 2

Herva da muda, Sempre-noiva dos modernos, Corriola bastarda.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u, as folhas e sementes.

Emp. as folhas como adstringentes; as sementes como emeto-
catharticas, Pouco usada.

PoLy@oNUM HYDROPIPER. L.

Pimenta d’agua, Persicaria mordaz ou urente.

Hab. nos arredores de Coimbra e em outras partes.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

Emp. como diureticas. Pouco usada.

! Esta planta, assim como as suas congeneres, tem em geral um aroma
muito desagradavel; porém a Fedegosa mais que nenhuma, pois exhala um
cheiro fetido analogo ao das ourinas putridas.

Tem-se attribuido ao C. vulvaria, L. o conter ammoniaco ; porém segundo
Chevalier e Lassaigne contém carbonato de ammoniaco formado. Dessaigne
pela destillagiio obteve uma substancia chamada propylamina & qual a planta
deve o seu aroma. (Texidor y Cos.)

2 Variedades: a. vulgare. Wk, g. vegetum. Ledeb,, x- erectum Ledeb,, &
depressum, Meissn., «. nanum, Bsg,
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PorLyGoNUM PERSICARIA. L.

Persicaria vulgar, Herva pecegueira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em ountros pontos do
paiz. '

Flor. em junho e julho,

P. u. as folhas.

Emp. como ligeiramente adstringentes e tém-se considerado
como detersivas sem ter a accfio irritante da especie antecedente,
a qual é empregada como succedanea. Pouco usada !.

Rumex acerosa. L.

(Lapathum pratense. Lamlk.)

Azeda ordinaria.

Hab. nos arredores de Coimbra, na Beira e em outros pontos
no norte do paiz.

Flor. de maio a julho.

P. u. as folhas e a raiz.

Emp. as folhas sfio antiscorbuticas, e servem para se lhes ex-
trahir o bioxalato de potassa. Segundo Chernoviz entram na com-
posigio do calde de hervas, empregado como temperante. Das
folhas pisadas faz-se cataplasma maturativa. A raiz usa-se como
refrigerante, antiscorbutica, purgativa e diuretica.

RomEex scuTaTUs. L.

(Lapathum scutatum. Lamk.)

Azeda romana.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. em julho e agosto.

Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente 2,

1 O Polygonum bistorta. L. (P. ellipticum. Willd., Bistorta major Clus.)
Bistorfa, que habita em Hespanha e em quasi toda a Europa, é o (ue mais
se emprega em Medicina. A parte da planta que se usa siio.0s rhisomas. Nio
nos consta que este Polygonum habite em Portugal.

# No paiz encontram-se ainda o Rumex crispus. L. Labaga crespa o R.
puleher. L., Labaga sinuada e o R. acetosella. L. Azedinfias que podem sub-

stituir ag especies acima indicadas.
&
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Nyctagineae. Juss.

MirABILIS JaLAPA. L.
Boas noites. Jalapa bastarda menor. .
Hab. as regides tropicaes dos dois hemispherios, mas estd accli-

matada no nosso paiz e cultiva-se muito nos jardins.
Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. como drastica 1. Pouco usada.

MirABILIS DICHTOMA. L.

Boas noites. Jalapa bastarda maior.

Hab. no Mexico, Gtuyani e Ilhas de S. Thomasz, mas estd accli-
matada no nosso paiz e cultiva-se nos jardins.

Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. 0 mesmo que o da especie antecedente. Pouco usada.

Thymeleae.
Laurineae. findl.

LAvrus wosiLis, L.
Loureiro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Leiria, e em varios pontos
do paiz.

Flor. na primavera.
P. u. as folhas e as drupas recentes 2,
Emp. as folhas como estimulantes, narcoticas e aromaticas. As

drupas, de que se extrahe o oleo de loureiro, entram na compo-
sigio do alcoolato de Fioraventi 3.

! Devem-ge colher as raizes adultas, as novas sio inertes.

2 Vulgarmente chamadas bagas.

3 Pertence a esta familia a Camphora officinarum. Nees, (Laurus cam-
phora. I..) Loureiro camphora, especie indigena da Tlha Formosa, China ¢
Japio. Esta planta vegeta muito bem em alguns pontos de Portugal, e
pena ¢ ndo ge ter vulgarisado a sua cultura,
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Daphnoideae. Vent.

Dapaxe eNipIOM. L.

Trovisco ordinario ou troviseo femea.

Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa e em outras partes do
paiz. '

Flor. no estio.

P. u. a casca e folhas,

Emp. a casca como estimulante e diaphoretica no tractamento
dos dartros e da eyphilis constitucional, e cumpre ter a' maior
cautela na ddse applicada,; em virtude da sua grande actividade.
Externamente serve como rubefaciente e vesicante. Entra na
composigilo das pomadas proprias para entreter a suppuracfio dos

vesicatorios. As folhas como levemente purgativas e antipsoricas.

DAPHNE LAUREOLA. L, 1

Laureola macha, Espirradeira Jaurina.

Hab. na Europa e nos Acores; em Portugal cultiva-se nos jar-
dins, e encontra-se como especie semi-indigena juncto de Cintra,
Collares, e outros pontos do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. a casca.

Emp. o mesmo que o da especie artecedente 2.

-

Serpentariae.

Aristolochieae. Endl.

ARISTOLOCHIA LONGA. L.
Herva bicha dos hervolarios, Estrellamim.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
do paiz.

%

1 Variedade. B. latifolia. Coss.
* Qualquer das duas especies acima mencionadas podem substituir o

Mezeredo, (Daphne Mezereum. L.), planta indigena da Europa. (Pharma-
copaéa portugueza, 1876).
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Flor. na primavera e no estio.

P. u. a raiz,

Emp. como estimulante, emetica e emmenagoga.

ARISTOLOCHIA PISTOLOCHIA, L.

Pistolochia, Aristolochia menor.

Hab. proximo de Villa Nova de Constancia nas ribanceiras
do Zezere, nas vizinhancas de Portalegre, Marviio e outras partes
do Alemtejo.

Flor. em junho e julho.

P. u. a raiz.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente !,

Gamopetalae.
Plumbagineg.
Plantagineae. Vent.

PraNTAGO PSYLLIUM. L. 2

(P. agrestis. Salzm., P. parviflora. Desf., P. afra. L. et Desf.,
P. stricta. Hb. Bout. non Schousb.)

Zaragatoa.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera e no estio.

P. u. as sementes.

Emp. como emolliente nas ophtalmias, bronchites, enterites,
e inflammagdes do apparelho genito-urinario (Texidor y Cos).

PLAnTAGO LANCEOLATA. L. 9

Tanchagem menor, ou ordinaria das boticas.

1 No Algarve costumam substituir as especies acima mencionadas pela
Aristolochia subglavca. Lamk. (Estrellamin do Algarve) que tém proprie-
dades medicinaes muito analogas (J. J. de Figueiredo— #lor, pharm.).

2 Variedades: B. dentifolia. y. bracteosa.

* Variedades: §. eriophylla. Desne. (P, eriophora, Hfigg, et Lk.), 4. capi-
tata, Desne, (P. capitata. Ten.)
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, assim como em quasi todo
0 reino. Z

Flor. na primavera.

P. u. toda a planta.

Emp. como ligeiro adstringente, e entra na composigio d’al-
guns collyrios.

: Praxrago major. L.

Tanchagem maior.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

PLANTAGO CORONOPIFOLIA. Brot.

(P. macrorrhiza. Poir., P. ceratophylla. Hffgg. et Lk.)

Guiabelha, vulgo Diabelha.

Hab. 0s mesmos sitios que a especie antecedente.

Flor. na primavera e no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. como adstringente em gargarismos na angina aguda
simples?.

Plumbagineae. Vent.

PrumMBAGO EUROPAEA. L,

(P. quorumdam. Clus).

Dentilaria.

Hab. no Algarve proximo a Lagos.

Flor. de julho a setembro.

P. u. a raiz.

Emp. como emetica e antipsorica. Pouco usada.

! Pide ser substituida pelo Plantage Coronopus, Li. (Pharmacopata por-
lugueza, 1876).
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SrATICE LIMONIOM. L

Limonio,

Hab. na nossa costa maritima proximo 4 Figueira da Foz e
Buarcos, assim como na margem esquerda do Tejo entre o Al-
feite e Seixzal.

Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. como adstringente e recommendada por Plinio contra as
hemorrhagias, dysenterias, etc., e o cozimento em gargarejos nas
anginas putridas, aphtas e ulceras gangrenosas da bocca (Texidor
y Cos). Pouco usado.

Agegregatae.
Valerianeae. D. C.

VALERIANA OFFICINALIS, L. 2

Valeriana silvestre.

Hab. planta originaria de toda a Europa. (Willk, et Lang.)

Flor. no verio. '

P. u. a raiz.

Emp. como anti-epileptica, excitante, anti-hysterica, febrifuga e
emmenagoga. Trousseau considerou-a como estomachica %,

! Variedades: a. genuina. Bss. (St. limonium. Rehb.), B. Behen, Bas. (St.
Behen, Drej., 8t. pseudolimonium, Rehb.), 1. macroeladd, Bss. (St. serotina,
Rchb.)

2 Variedades. . tenuifolia. Vahl. (V. officinalis. P. angustifolia, Koch., V.
angustifolia. Tausch.)

3 Niio nos consta que esta planta habite no nosso paiz, nunea a vimos
senilo cultivada.

4 As especies da nossa Flora pertencentes a esta familia podem até certo
ponto substituir a Valeriana officinalis. L. Ellas siio: Valeriana tuberosa. L.,
Centranthus ruber. D. C. (V. rubra. L.), C. calcitrapa. D, €\ (V. calcitrapa.
L.), Fedia cornucopiae Gértn. (V. cornucopiae. 1.), Valerianella discoidea.
Liois. (V. Locusta. §. discoides. I..), V. olitoria. Poll. (V. Liocuats. 4 olito-
ria. L.). Todas estas plantas habitam ag vizinhangag de Coimbra 4 excepgiio
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Dipsaceae. Juss.

DirsAcus SILVESTRIS. Mill.
(D. fullonum. L.)
Cardo penteador bravo.

Hab. nas proximidades de Coimbra e em quasi todo o paiz.
Flor. no verio.

P. u. a raiz.

Emp. como sudorifiea e diuretica. Pouco usado.
Dipsacus FULLONUM. Mill, 4

(D. fullonum. g. L.)

Cardo penteador.

Hab. a Europa austral e cultiva-se no nosso paiz.
Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente 2. Pouco usado.

Succisa PRATENSIS. Moench. 3

(Scabiosa succisa. L.)

Iscabiosa, Morso diaholico.

Hab. nas proximidades de Coimbra, proximo aos Covdes, (An-
tonio de Carvalho) e na Beira boreal,

Flor. no estio.
P. u. toda a planta.
Emwp. como antipsorica.
‘ TRrICHERA ARVENSIS. Schrad. ¢
(Seabiosa arvensis. L., Knautia arvensis. Coult.)

= e

da prime-irq.,' que ‘se encontra nas collinas, proximo a Setubal, e a guarta
Juncto a Elvas e Exlremoz.

Pela distillagio da agua com a raiz da Valeriana obtem-se o Acido Va-
lerianico.

! Variedade. g intermedius. Coss.

? Encontra-se no paiz ainda o Dipsacus laciniatus. L. que & frequente
nos arredores de Coimbra.
3 Variedade. f. hirsuta. Rehb.
! Variedade. f. subintegerrima. Lge.
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Escabiosa dos campos.

Hab. entre o Fundio e a Covilhi.

Flor. de maio a julho.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente .

Compositae. Vaill.

EupaToRIUM CANNABINUM. L. 2

Eupatorio de Avicena, Trevo eervino.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
das nossas provincias septemtrionaes.

Flor. no estio.

P. u. as raizes.

Emp. como purgativo e diuretico. Pouco usado.

NARDOSMIA FRAGRANS. Rehbeh,

(Petasites fragrans. Prsl.; Tussilago fragrans. Vill).

Nardosmia.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Condeixa, Ourentam, ectc.

Flor. no inverno.

P. u. as raizes, folhas e flores.

Emp. a raiz, na férma de decocto, péde utilisar-se com vanta-
gem para modificar o mdo aspecto das ulceras e favorecer a sua
cicatrisaglio: as folhas, na férma de cataplasmas, podem auxiliar

1 Habitam no paiz outras especies pertencentes a esta familia: entre
ellas ha algumas, a que ge tem attribuido virtude vulneraria, aperitiva,
expectorante, sudorifica e febrifuga, e que podem, em caso de necessidade,
substituir as duas especies acima indicadas. Ellas sio: Trichera silvatiea.
Schrad. (Seabiosa silvatica. L., Knautia silvatica. Duby., K. dipsacifolia.
Host.), Seabiosa maritima. L. (Asterocephdlus maritimus. Rehb.), Scabiosa
columbaria. L. (Asterocephalus columbaria., Rehb.), Seabiosa gramuntia. L.
(Asterocephalus gramuntius ef agrestis. Rehb). A segunda e terceira cape-
cies sio frequentes nas vizinhangas de Coimbra. Da Seabiosa maritima. L
ha algumas variedades.

% p. indivigum. D, C, (E, corsicum, Requ).
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a resolugiio dos tumores; as flores emfim obram como peitoraes
e expectorantes 1. Pouco usada,

TussILAGO FARFARA. L.

(T. vulgaris. Lamk.)

Tussilago, Tussilagem, Unha de Cavallo, ou de Asno.

Hab. no Minho nos sitios ligeiramenté humidos, segundo o P.
Christovio dos Reis (Brot.).

Flor. na primavera.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como excitante e becchica.

ASTER TRIPOLIUM. L.

(Tripolium vulgare. Nees.)

Tripolio.

Hab. no littoral e nos terrenos salgados do Tejo, e d'outros rios,'e
principalmente nas margens do Mondego juncto 4 Figueira daFoz.

Flor. de julho a setembro.

P. u. toda a planta.

Emp. como diuretico. Pouco usado,

BeLLis siLvesTris. Cyr. 2

(Doronicum Bellidiastrum, Clem,; Bellidiastrum Migchelii. Plan.
Colm. non Cass.)

Margarita menor.

Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa, e em varios pontos
do paiz.

Flor. no inverno e na primavera.

P. u. toda a planta:

Emp. como vulneraria. Pouco usada.

SOLIDAGO VIRGA-AUREA. L. 3

Virgaurea verdadeira, Vara de oiro.

1 Alguns pharmaceuticos em Coimbra empregam a Nardosmia em vez do
Tussilago. .

¢ Variedades: B. pappulosa, Lge.; v. arenosa. C. H. Schulz.; 4. pygmaea.
C. H. Schulz,

3 Variedades: =. vulgaris. D. C; £. alpestris. Bss.
i :
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nas ribanceiras do Mondego,
e nas Serrag da Estrella e do Gerez.

Flor. no estio.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como sudorifica e diuretica. Pouco usada.

InuLa viscosa. Ait. 4

(Cupularia viscosa Gren. et Godr.; Erigeron viscosum. L.; So-
lidago viscosa. Lamk.; Pulicaria viscosa. Koch.; Conyza major.
Clus.)

Taveda de Dioscorides.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos da Beira
e Extremadura.

Flor. no estio e no outomno.

P. u. a raiz. okt

Emp. como tonica, expectorante, diaforetica e vermifuga 2.
Pouco usada.

PULICARIA DYSSENTERICA. Giirtn. 3

(Inula dyssenterica. L.; I. conyzaea. Lamk.; Aster dyssente-
ricus. All.)

Inula das dysenterias, Arnica espuria.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e nas nossas provincias se-
ptemtrionaes, ;

Flor. em julho e agosto.

P. u. as folhas.

Emp. como antidysenterica e febrifuga. Pouco usada .

1 Variedade. B. laxiflora. Bss.

* Péde usar-se na falta da Inula Helenium. I.. O povo faz uso d’ella como
medicamento para si e para os gados{t).

3 Variedade. B. hispaniea. Wk.

4 No Compendio de materia medica e de therapeutica do sr, Beirdo, tomor,
pag. 354, 1é-ge o seguinte:

«Nds temos duas Inulas na nossa Flora, de que devemos dar noticia, pelo
sen ugo medico popular que tém: a 1.* é 4 Tnula das dysenterias ou Arnica
espuria, Tnula dysenterica. L a 2.0 6 a Conyza maior, ou Taveda de Dios-
corides, Inula viscosa. Ait.; esta planta, que Gaspar Bauhino e Clusio re-
putaram ger a conyza maior, ou muito analoga a ella, é muito empregada
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PoLicariA opora. Rehb,

(Inula ‘odora. L.; I. 'dumetorum. Salzm. ex Boiss.; Baccharis
minor italica. Barr.).

Herva monti.

Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa, e em outras partes
da Beira, Extremadura e Alemtejo.

Flor. de junho a agosto.

P. u. a raiz. .

Emp. o cozimento em banhos para lavar’ as ulceras {. Pouco
usada.

XANTHIUM SPINOSUM. L, 2

Bardana espinhosa.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra,. Lisboa, e 'em outros pontos
do paiz. :

Flor. em julho e agosto.

P. u. toda a planta.

Emp. como diuretico, e contra a congestlio do figado. Pouco
usada.

XANTHIUM STRUMARIUM. L.

(X. vulgare. Lamk.)

Bardana menor.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em alguns pontos da
Beira e Extremadura, assim como na Gollegd e Vallada proximo
a0 Tejo.

Flor. em julho e agosto.

P. u. toda'a planta.

Emp. como antiscrophulosa. Pouco usada.

pelos nossoghomens do campo, em si e nos sens gados, em cozimento, como
resolutiva; embanho nas contusdes (dr. Figueiredo, Flora aliment. e pharm.,
pag. 466). y

«Tenho observado mais de uma vez que os banhos feitos com o cozimento
d’esta planta, e os banhos de vapor do mesmo cozimento aproveitam no
rheumatismo fibroso: serd effeito apenas da temperatura ?»

! Diz o ditado: «Se queres a chaga sfi, lava-a com Herva monté.»

* Variedade. f. canescens. Csta.
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ANTHEMIS COTULA. L. !

(A, foetida. Lamk.; Maruta Cotula. D. C.; M. foetida. Cass.;
M. vulgaris. Bl. Fingh.; Chamaemelum Cotula. All)

Macella fetida, ou fedegosa.

Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa, e em outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u, os capitulos 2,

Ewp. como febrifuga, carminativa, antihysterica e antispas-
modica, Pouco usada.

ANTHEMIS FUSCATA. DBrot.

(A. praecox. Lk.; Perideraea fuscata. Whb.; Maruta fuscata.
D. C.; Chamomilla fuscata. Gr. et Godr.)

Macella fusca, Margaga do inverno.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, e em differentes
pontos da Beira e Extremadura.

Flor. de dezembro até maio.

P. u. os capitulos. _

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usada.

ANACYCLUS AUREUS. Brot. i

(Anthemis odora., Hffgg. et Lk.) .

Macella gallega, Macelldo, Falsa camomilla.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos pontos do paiz.

Flor. de maio a julho.

‘P. u. os capitulos, vulgarmente cabegas de macella.

Emp. como estimulante, tonica e estomachica 2.

1 Variedade. 8. microcephala. Wk. et Csta.

2 Vulgarmente chamadas flores, ou cabegas de macella.

3 Péde substituir-se-The & Camomilla dos Allemiles, (Matricaria Chamo-
milla. I.) especie cultivada.

Nio se lhe substitua, sem indicacho especial:

1.2 A Macella fetida (Anthemis Cotnla. L.);

2,0 A Macella fusca (Anthemis fuscata: Brot.);

8o A Macella espathulada (Lepidophornm repandum. D, C.)

( Pharmucopta Portuguesa, 1876).
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ORMENIS NOBILIS. Gay.

(Anthemis nobilis. L.; A. aurea. Brot.; A. edorata. Lamk.;
Chamaemelum nobile. All;; Chamomilla nobilis. Gr. et Godr.;
Pyrethrum montanum. Pourr.)

Macella dourada. Camomilla romana.

Hab. no Gerez e proximo da Barca d'Alva. (Brot.)

Flor. na primavera. '

P. u. os capitulos.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente e tambem goza
de propriedades febrifugas, anthelminticas e emmenagogas L.

LepiporHORUM REPANDUM. D.C.

(Anthemis repanda. L. et Brot.)

Macella espathulada.

Hab. nos arredores de Coimbra, Caparica, e em oufros sitios
do Douro, Beira e Extremadura.

Flor. na primavera e estio,

P. u. os capitulos.

Emp. o mesmo que o do Anacyclus aureus. Brot. Pouco
usada.

ACHILLEA MILLEFOLIUM. L. ?

Milfolhada, Millefolia, Mil em rama.

Hab. nas serras da Estrella, Gerez o entre Lamego e Vizeu.

Flor. no estio.

P. u. as folhas,

Emp. como estimulante, tonica e adstringente.

1 Péde substituir-se-lhe:

1.» O Anacyclus aureus. L, non. Brot. (Anthemis aurea. D. C.) indigena
dos Agores,

2. Camomilla dobrada ou Camomilla dos Francezes (Anthemis nobilis, L,
var. flore pleno. D. C.) que é obtida por cultura.

Néo se The substitua sem indicagio especial:

1o Camomilla dos Allemfies (Matricaria Chamomilla. 1.);

2.0 Macella legitima ou gallega de Grisley (Matricaria suaveolens, I.,)

(Pharmacopéa Porfugueza, 1876).
* Variedade. g. macrocephala. Lge.
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ACHILLEA AGERATUM. L.

(A. viscosa, Lamk.)

Macella do S. Jodo, Agerato, Eupatorio de Mesué, Herva de
S. Jodo,

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, e em quasi todo o
reino.

Flor. de maio a julho.

P. u. as folhas,

Emp. como vermifuga e esternutatoria. Pouco usada.

Droris marrTiMa. Coss,

(D. candidissima. Desf.; Santolina tomentosa. Lamk.; S. ma-
ritima. Sm.; Athanasia maritima. L.; Otanthus maritiumus. Hffgg.
et Lk.)

Santolina ou cordeirinhos das praias.

Hab. proximo 4 Figueira da Foz, Buarcos, Aveiro, Vianna do
Castello, e em muitos outros pontos da nossa costa maritima.

Flor. em agosto e setembro.

P. u. toda a planta.

Emp. O dr. Brotero communicou 4cerca dos effeitos medicos
d’esta planta ao dr. J. J. de Figueiredo o seguinte: «Os caules,
folhas, e flores d'esta planta, sendo pisados mostram ser aroma-
ticos e amargos ; e sua infusfo é usada em Lishoa, e no Levante,
com feliz successo, para fazer expellir as aréas dos rins e be-
xiga, e mitigar as dores que d'ellas procedem.» Pouco usada.

SANTOLINA CHAMAECYPARISSUS. L. 1

(Abrotanum femina vulgare. Clus.)

Abrotano femea, Guarda-roupa.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e cultiva-se muito nos
quintaes.

Flor, em junho e julho.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como estomachico, antispasmodico, e segundo Thaidor
¥ Cos é um anthelmintico efficaz. Pouco usado.

| Variedades: «. incana. Gr. et Godr. f. virens, Wk,
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Levcantaemum siLvaTicum. Hffgg. et Lk,
(Chrysanthemum Leucanthemum. Brot. non. Lin.)
Margarita maior, Olho de boi, Bemmequer dos hervolarios.

Hab. nas vizinhangas de Cintra, Coimbra, e em diversos pontos
da Beira e Douro.

Flor. em maio e junho.

P. u. a planta florida.

Emp. como diuretica. Pouco usada.

MATRICARIA SUAVEOLENS, L.

(M. Chamomilla. Brot)

Chamomilla, Margaga das boticas, Macella legitima ou gallega
de Grisley.

Hab. entre as serras d’Aleantara, na raiz dos montes, perto
de Lisboa, mas é pouco vulgar. (Brot.)

Flor. na primavera.

P. u. os capitulos.

Emp. como estimulante e tonica ; goza tambem de propriedades
febrifugas, anthelminticas e emmenagogas.

PYRETHRUM PARTHENIUM. Sm.

(Matricaria Parthenium. L.; Chrysanthemum Parthenium. Pers.;
Leucanthemum Partheniom. Gr. et Godr.; Tanacetum Parthe-
nium. Schultz.)

Matricaria, Artemisia bastarda dos hervolarios.

Hab. no norte do reino e com especialidade na serra do Gerez.

Flor. em julho e agosto.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como tonica e estimulante; tambem se tem recommen-
dado como antispasmodica, emmenagoga e anthelmintica 4.

ARTEMISIA ABSINTHIUM. L.

(Absinthium vulgare. Gértn.; Ab. officinale. Brot.)

Losna ordinaria ou maior, Absinthio vulgar.

Hab. nas ribanceiras do Douro, juncto ao Porto, e cultiva-se
muito nos quintaes.

1 O decoto das folhas d'esta planta & em Inglaterra um remedio favorito
do povo contra as febres benignas,

o




Flor, em julho e agosto.

P. u. as folhas e as summidades floridas.

Emp. como toica, emmenagoga, febrifuga e vermifuga. Sua
infusiio é aconselhada contra as pollugles nocturnas,

ARTEMISIA ARBORESCENS. L.

(A. argentea. Seb. Maur.; Absinthium arborescens. Girtn. et
Brot.) :

Losna arbustiva, menor, ou do Algarve.

Hab. nas praias, e tapumes no Algarve.

Flor. em julho e agosto.

P. u. as folhas e as summidades floridas.”

Emp. o mesmo que o da especie antecedente,

ARTEMISIA VULGARIS. L.

Artemisia verdadeira.

Hab. nas vizinhangas do Porto e na parte septentrional do paiz.

Flor. em julho e agosto.

P. u. a raiz, folhas e summidades floridas. ;

Emp. como emmenagoga, antibysterica, e tem sido aconselhada
contra a epilepsia 1.

ARTEMISIA PANICULATA. Lamk, 2

Abrotano macho, Herva lombrigueira.

Hab. proximo do Peso da Regua, nas fraldas da serra da Es-
trella, e em outros pontos na Beira Alta.

Flor. no estio.

P. u. as folbhas e as summidades floridas.

Emp. como estomachico, emmenagogo, antiscorbutico e um
remedio vulgar contra as ascarides lombricoides &,

! Noutro tempo empregavam-se as folhas pisadas, para constituir as
moxas, em consequencia da felpa de que sio revestidas na pagina inferior.

Segundo Lindley a planta que fornece a materia combustivel para fazer
as moxas ¢ a Arlemisia mowa. 1. C. (Absinthium moxa. Bess.); nés costu-
mamos fizel-as d’algoddo. (Mat. nied. do dr. Beirio).

# Segundo Brotero ¢ uma variedade da Ariemisia Abrotanum. L. especie
indigena da Europa meridional e da Asia menor.

3 Pdde substituir a drfemisia dbrotanum. L.

Temos no paiz ainda outras especies de dréemisia a que ge tem dado




TANACETUM VULGARE. L.
Tansceto, Athanasia das boticas,

Hab. na serra do Mario, juncto das povoacBes em Traz-os-
Montes.

Flor. de julho a setembro.

P. u. as folhas, summidades foridas e seméntes.

Emp. como anthelmintico, tonico e excitante.

HEevicHRYSUN sToEcHAS. D. C. 1

(Gnaphalium Stoechas. L.; G. citrinum. Lamk.)

Perpetuas das argas.

Hab. nos areaes do Tejo e da Figueira da Foz; nas colinas
aridas e saibrosas proximas a Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor, em junho e julho.

P. u. os capitulos.

Emp. como peitoraes e febrifugas. Pouco usada.

ARNICA MONTANA. L, 2

Arnica. 2

Hab. em Antanhol e Zombaria, nas proximidades de Coimbra ;
assim como nas vizinhancas de Guimaries, S. Martinho do Porto,
e em outros pontos da Extremadura, Beira e Minho.

Flor. de junho a agosto.

P. u. os rhizomas e capitulos 3,

Emp. internamente como tonica em pequena dése ¢ alguns lhe

applicagies medicas. Ellas sfo: drfemisia campestris. L. (Artemisia dos
campos) gque se encontra nos arredores do Porto. A. erithmifolia. L. (Ar't.e-
misia das aréas) que habita na costa’maritima, como por exemplo na IFi-
gueira da Foz, Buarces, Costa da Trafaria, ete. 4. palmata. Liamk. (Arte-
migia das praias) que cresce nas praias de Tavira, Alcacer, Alfeita, ete.
0 Semen-Contra ou sementes d’ Alexandria (capitulos floraes fechados da
Artemisia Siebert. Bess. (A, Contra. 1..) e da 4. Cina. Berg. e 4. paucifiora,
Stechm.) podem supprir-se pelas das nossas Artemisias e especialmente as
da 4. exmpestris. L. :
I Variedades: . caespitosum, Wk, y. maritimum, Lge. &. incanum, Wk.
* Variedade. p. angustifolia. Dub.

3 Vulgarmente chamado raizes ¢ flores.
En




chamam a quina dos pobres. Convém ter o maximo cuidado na
applicagiio interna d’este agente, porque, além de irritar as vias
digestivas e produzir nauseas, vomitos e dejecgdes alvinas, acom-
panhadas de colicas muito dolorosas, excita fortemente os centros
nervosos, promove cephalalgia, tremor nervoso, convulsdes, pi-
cadas e formigueiros nos membros, contracturas dos musculos
respiratorios, delirio e algumas vezes a morte. D'esta acgiio mani-
festa sobre os centros nervosos se tem tirado certo partido d'este
medicamento em caso de paralysias e de somnolencia. Segundo
Giacomini a ac¢lio d'esta planta é hyposthenisante vascular
e espinhal. 1 remedio popular, debaixo da férma de tintura,
contra as ecchymoses provenientes de contusdes; usa-se nestes
casos externamente.

SENECIO JAcOBAEA. L, 1

Tasna, Tasneira, Herva de S. Thiago.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta. 1

Emp. como emolliente, resolutiva e expectorante. Pouco usada.

SENECIO VULGARIS. L. 2

Tasneirinha, Cardo morto.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em quasi todo o paiz.

Flor. de margo a outubro.

P. u, toda a planta.

Emp. como emolliente e resolutiva, Pouco usada,

CALENDULA ARVENSIS. L.

Herva Vaqueira,

Hab, nas vizinhangas de Coimbra, e em quasi todo o reino.

Flor. desde os fins do outomno até aos principios do verdo.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como antispasmodica, emmenagoga e sudorifica. Pouco
usada.

1 Variedade. f. immaculatus. Wk.
? Variedade. . radiatus (S. lividus. f. denticulatus. D. C.)




CALENDULA OFFICINALIS.

Maravilhas.

Hab. na parte oriental da Europa e entre nds é uma das plantas
que mais se cultiva nos jardins.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as folhas e flores,

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usada.

CENTAUREA CALCITRaPA. L.

(Calcitrapa stellata. Lamk.)

Calcitrapa, Cardo estrellado.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outras partes.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como tonica, e Tewidor y Cos diz que alguns auctores
modernos a tém considerado como um dos melhores febrifugos
indigenas. Pouco usado *.

Cxicus BENEDICTUS. L. et Giirtn.

(Centaurea benedicta., L.; Carduus benedictus. Camer).

Cardo sancto.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nos montes d’Arregaca.
(Brot.)

Flor. em junho e julho.

P. u. a planta florida.

Emp. como tonica adstringente, e febrifuga; alguns medicos
lhe attribuem effeitos vermifugos 2.

CARTHAMUS TINCTORIUS. L.

Acafroa.

Planta originaria da India oriental, Egypto, Mauritania e Ma-
deira,

! Péde empregar-se na falta do Cardo sancto. Guerin-Vary extrahin d'esta
planta um prineipio que denominou Cnicing, e Golignon um outro que de-
signou por deido caleitrapigo,

¢ Nativolle tirou do Cardo sancto a Cnicina «Arnaldo de Villanova con-
siderou esta planta como o melhor antidoto dos venenos & como bom mein
prophylactico das epidemias:s (Texidor y Cos— Flor. pharm.),

—i
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Em Portugal encontra-se ds vezes como planta sub-espontanea
e cultiva-se com frequencia nas hortas,
Flor. no estio.
P. u. as sementes.
Emp. como purgativas. Pouco usada.
% SILYBUM MARIANUM, Girtn.
(Carduus Marianus. L.; Carthamus maculatus. Lamk.)
Cardo de Sancta Maria, Cardo leiteiro.
Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa, ¢ em outros pontos
da Extremadura e Beira. i
Flor. no estio.
P. u. as folhas e sementes.
Emp. como febrifugo e contra a ictericia. Pouco usado.
4 OxoPORDON AcaNTHIUNM. L.
(Acanthinm tomentosum. Barr.)

Acanthio vulgar, Cardo argentino de Vigier.

Hab. em Traz-os-montes e na parte septemtrional da Beira.

Flor. em junho e julho. )

P. u. a planta recente.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente, e alguns auctores
a tém recommendado em cataplasmas com a planta verde para
combater as ulceras cancerosas. Pouco usado !,

CywarA carpuxcunus. L. 2

(C. horrida. Sibth.; C. silvestris . Lamk.; C. spinosissima.
Presl.; C. corsica et humilis. Viv.; C. Scolymus g. Gou).
Alcachofra do monte, Cardo do coalho.
Hab. nas vizinhangas de Lisboa e no Alemtejo.
Flor. em maio e junho.
P. u. toda a planta,

1 «IPalta esta especie em muitos liveos de Mat. Med.: nfio deve faltar na

. Portugueza pela sua virtude contra os cancros, confirmada por muitas e

! graves auctoridades, resistindo-lhe com tudo os das mammas» (dr. J. J. de
Figueiredo — Flor. pharm.)

2 Variedade. B. sativa Moris (C. Beolymus, L.); Alcachofra hortense.




79

Emp. como diuretica e contra a ictericia. Villeroy considerou-a
laxante, e Leorat-Perroton febrifuga. Pouco usada 1.

Lappa MaJOR. Giirtn.

(Lappa officinalis. All. et Rehb.; Arctium Lappa. L.; A. majus.
Schk.)

Bardana maior. Pegamago.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em quasi todo o paiz.

Flor. em julho e agosto.

P. u. a raiz.

Emp. como tonica e sudorifica, empregada em infusdo no tra-
ctamento dos dartros, sarna e syphilis. O decocto, usado em la-

vatorios, goza da propriedade bem evidente de apagar o prurido
dartroso.

Cicaoriom 1xTYBUS, L. 2

Almeirdio, Chicorea brava.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em todo o reino.

Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. como tonico, estomachico e febrifugo 3.

Crcnoriom prvaricarum. Schousb.

(Cichorium Intybus. 8. divaricatum. D. C.; C. pumilum. Jacqu.;
C. Endivia. g. pumilum. Vis.)

Almeirante.

Hab. a parte meridional do paiz.

Flor. no estio.

P. u. a raia.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Cicrorium ENDIVIA. L,

(Cichorium Endivia var. sativa. Willd.)

Chicorea, Escarolla.

Planta originaria da India oriental e muito cultivada no paiz.

1 Guitteau extrahiu-lhe um principio a que chamon Cynarina.

* Variedades: B. glabratum. Gr. et Godr. 1. leucophacum. Gr. et Godr.

? Péde substituir-se-lhe a Almeiroa, Crepis taraxacifolia. Thuill, &, inty-
bacea. Gr. et Godr. (Crepis intybacen. Brot.)



Flor. no estio.
P. u. a raiz e folhas.
Emp. como depurativo e refrescante.
; TRAGOPOGON PRATENSIS, L.
Barba de bode dos prados.
Hab. nos arredores de Braganga, e em outros pontos de Trds-
os-Montes.
Flor. em junho e julho.
P. u. a raiz.
Emp. como emolliente e aperitiva. Pouco usada.
, TRAGOPOGON PORRIFOLIUS. L.
Barba de bode hortense, Salsifi dos Francezes.
Planta originaria de quasi toda a Europa, entre nds cultiva-se
nas hortas.
Flor. na primavera e estio.

P. u. a raiz. !
Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usada.
: SCORZONERA HISPANICA. L. 1

Escorcioneira ordinaria, ou maior.

Hab. nas proximidades de Miranda do Douro, e em outros
pontos de Trds-os-Montes; assim como na parte septemtrional da
Beira.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz.

Emp. como emolliente, peitoral, sudorifica, tonica e depurativa.
Pouco usada.

. SONCHUS OLERACEUS 2.

Serralha.

i Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em quasi todo o paiz.
Flor. na primavera e verfo.
P. u. a planta.

I' Variedades: «. latifolia. och.; p. glastifolia. Wallr.; 4. crispatula. Bss.
* Vuriedades: a. triangularis. Wallr.; B lacerus. Wallr; ¢, integrifolius,
Wallr.
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Emp. como refrigerante, diuretica, empregada contra a hepatite,
nephrite, ete. !

Lacruca sariva. L,

(Lactuca capitata et crispa. D. C.; L. laciniata. Roth.)

Alface hortense.

Planta indigena da India oriental, e no paiz cultiva-se muito
nas hortas.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida 2.

Emp. como sedativa, hypnotica e antiscorbutica.

Lacruca virosa. L.

Alface brava maior, Alface virosa.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, no Bussaco, e em toda a
parte septemtrional do paiz.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como narcotica e diuretica 3.

! «Esta planta tem sido usada como lithontriptica com grande vantagem
pelo nosso, hoje defuncto, e nunca assaz chorado mestre, o dr. Caetano José
Pinto, e & actualmente pelo outro nosso mestre, e lente jubilado, o sr. Bento
Joaquim de Lemos, eminente practico em Coimbras (dr. J. J. de Figueiredo
— Flor. Pharm.).

2 Vulgarmente chamada Alface espigada. Rejeitam-se as folhas externas.

4 «Nilp se The substitua, sem indicagio especial, a Alface brava menor, La-
ctuea Scariola. L. (L. sylvestris. Lamk.)»—( Pharmacopéa portugueza, 1876).

O suceo conereto obtido, por incisdes transversaes, na epocha da flores-
cencia no caule das Alfaces hortense e virosa, recebe o nome de Lactuario,
preparado obtido por Aubergier, pharmaceutico em Clermont (Franca). O
Lactuario tem propriedades analogas ds do opio sem ter 0s inconvenientes
d'este ultimo medicamento.

Depois dos trabalhos de Aubergier, presididos por Chevallier e appro-
vados pela Academia, é da Lactuca altissima, Bieb. que se extrahe o melhor
lactuario: esta especie de alface é indigena do Caucaso, mas encontra-se
J4 cultivada e introduzida noutros paizes.

Do caule das Alfaces, mas com especialidade do da especie horfense,
obtem-se um outro preparado conhecido debaixo do nome de Thridacio.

Alguns pharmaceuticos preparam a dgua de Alface com a Alface hortense

gquando a nossa Pharmacopéa recommenda para este fim a especie virosa.
9
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TARAXACUM OFFICINALE. Wigg. 1

(Taraxacum Dens-leonis. Desf.; Leontodon Taraxacum. L.z
L. vulgare. Lamk.)

Taraxaco, Dente de lefio.

Hab. nos arredores de Coimbra, e em muitos outros pontos ao
norte do reino.

Flor. na primavera e estio.

P. u. toda a planta 2.

Emp. como tonico e estomachico. Ha tambem quem o tenha
considerado como diuretico, depurativo, ligeiramente laxante,
antiscorbutico e febrifugo.

ANDRYALA INTEGRIFOLIA. L. a. corymbosa.

(Andryala corymbosa. Lamk.; A. parviflora. «. latifolia. Bss.;
A. sinuata. Rehb.; A. lanata. Vill. ?)

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lishoa, Setubal e em outros
pontos do paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as folhas.

Emp. a infusfio das folhas dizem ser muito util na diarrhea.
Poueo usada.

HIERACIUM PILOSELLA. L. 3

Pilosella das boticas, Orelha de lebre.

Hab. nas serras do Gerez, da Estrella e Mariio.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. como adstringente, litontriptica e febrifuga. Pouco usada.

1 Variedades: a. genuinum. Koch.; B, lividum, Koch.; 4. alpinum. Koch.

2 Deve ser colhida antes da floracdo.

3 Variedades: =. pulchellum. Scheele.; p. pilosissimum. Fr.; 7. incanum.
D. G & grandifloram. Fr.




83

Campanulinae.
Lobeliaceae. .Juss.

. LoBELIA URENS. L.
(Rapunculus galeatus. Moris).
Lobelia urente, queima lingua.
l Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz.
Flor. em maio e junho.
P. u. a raiz.
Emp. como antisyphilitica e vulneraria !. Pouco usada.

Campanulaceae. Juss.

g CAMPANULA RAPUNCULUS. L. 2
(C. elatior. Hffgg. et Lk.)
Rapuncio ou Raponcio.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz.
Flor. em maio e junho.
P. u. a raiz.
Emp. como adstringente e vulneraria. Pouco usado.

Caprifoliaceae.
Lonicereae. Juss.
: LONICERA PERICLYMENUM. L.

Madresylva das boticas.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e quasi em todo o reino.

Flor. em junho e julho.
P. u. toda a planta.

1 Péde substituir a Labelia syphilitica. L., e a L. inflata. L. ambas
oriundas da America septemtrional.

2 Variedades: a. racemoso-paniculata, f. eymoso-spicata.
i




8%

Emp. Rondelet e Hoffmann reputaram as flores como cordiaes,
bechicas e antispasmodicas, as folhas como tonico-adstringentes,
os fructos como emeto-catharticos e a casca como antisyphilitica 1.
Pouco usada.

LoNICERA ¢APRIFOLIUM. L.

Madresylva caprina.

Hab. com a precedente.

Flor. em junho e julho.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente 2. Pouco usada.

VisurxuM OPULUS. L, 2

Rosa de Gueldres, Novelleiro, Sabugueiro da agua.

Hab. nos campos de Coimbra, juneto 4 ponte da Cidreira, e
em outras partes. Nos jardins cultiva-se muito a sua variedade g.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas e os fructos.

Emp. as folhas como emeto-catharticas. Nos fructos esta ul-
tima propriedade é muito mais activa.

Robert e Tournefort attribuiram ao hydrolato das folhas d’esta
planta a propriedade de destruir os calculos da bexiga. Pouco
usado.

Visurxum TINus. L.

Folhado.

Hab. nas vizinhan¢as de Coimbra, nas serras da Estrella e

Gerez; assim como em quasi toda a parte septemtrional do

paiz.
Flor. de janeiro a abril.

! Em Coimbra o povo emprega a raiz da Madresylva em cozimentos
contra a Blenmorhagia.

# Tanto a Madresylva caprina, como a Madresylva ordinaria ou das bo-
ticas podem servir do mesmo modo que as flores de Sabugueire em infusio
como diaphoveticas: & esta a opinifio de Scroder referida pelo sr. dr, Fi-
gueiredo na sua Flora alimenticie e pharmaceutica, a pag. 59.—(Mat. Med.
do dr. Beirilo).

3 Variedade. B. roseum, R. et 8.




P. u. as folhas e fructos.

Emp. a infusfio como febrifugo {. Pouco usado.

Sampucus BeoLus. L.

Engos.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Torres Vedras, Cintra, serra
da Estrella e em outros sitios na Beira e Extremadura.

Flor. em junho e julho.

P. u. toda a planta.

Emp. como purgativa, diuretica e resolutiva 2. Pouco usado.

SAMBUCUS NIGRA. L. 3

Sabugueiro ordinario.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em guasi todo o paiz, umas
vezes espontaneo, outras cultivado.
Flor. na primavera.

P. u. as cymeiras ¢ e bagas.

Emp. as ecymeiras como emollientes, resolutivas e diaphoreticas,
¢ um dos sudorificos mais populares entre nés; as bagas como
diaphoreticas e aperitivas .

- p——

b
;

Contortae.
Oleaceae. Lindl.

OLEA EUROPAEA. L. ©
Oliveira.

! Na Galliza é um medicamento bastante vulgar.

0 illustrado chimico hespanhol, D). Antonio Casares, descobriu em 1856
nests planta um prineipio immediato a que chamou viburnino.

2 As bagas podem empregar-se na falta das do Sabugueiro ordinario.

} Variedade. p. laciniata (3. laciniata. Mill.)

4 Vulgarmente chamadas flores.

5 A casca do Sabugueiro tem-se attribuido virtudes medicinaes, Boer-
have e Sydenham applicaram-na como emeto-cathartica nas ascites; Te-
xidor y Cos a considera como diuretica e cathartica empregando-a contra
a8 hydropesias ; Lindley como hydragoga, cathartica e emetica; Chernoviz
como purgativa. A casca interior & a que se emprega, sobre tudo a dos
ramos novos o a da raiz. '

b Variedades: a. Oleaster. . C.; p. sativa. D. C.




86

Arvore indigena do Oriente, e cultivada em quasi todo o
paiz.

Flor. em maio e junho.

P. u. folhas, casca e fructos 1.

Emp. as folhas e casca como tonicas e febrifugas, os fructos for-
necem um oleo precioso a que chamamos azeite de oliveira que
tem diversas applicacles em medicina e pharmacia.

PHILLYREA LATIFOLIA, L. 2

Aderno.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Cintra, Thomar, Alcobaga,
Bussaco e em outros pontos do paiz.

Flor. de janeiro a marco.

P. u. as folhas.

Emp. como diureticos 3. Pouco usado.

LI1GUSTRUM VULGARE. L.

Alfenheiro.

Hab. nas vizinhancas de Braganca, nas do Sabor e em outros
pontos de Trds-os-Montes.

Flor. de maio a julho.

P. u. as folhas.

Emp. como tonico e adstringente. Pouco usado.

FRAXINUS EXCELSIOR. L.

Freixo.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. em janeiro e fevereiro.

P. u. a casca e as folhas.

Emp. a casca como tonica e febrifuga, as folhas como catharticas
e diureticas *. Pouco usado.

1 Vulgarmente chamados azeitonas.

2 Variedade. €. obligua. Ait.

3 Temos ainda no paiz a Phillyrea angustifolia. L. (Lentisco bastardo)
¢ a Ph. media. T.. (Aderno) que gozam das mesmas propriedades medicas:

4 Begundo Lindley nos paizes quentes esta arvore produz o Mannd, O
mannd & o suceo conereto, obtido por incisdes da casca do Fraxinus Ornus. T
e do F. rotundifolia. Lamk,
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. SYRINGA VULGARIS. L.
Lilaz.
Planta originaria do Oriente e muito cultivada no nosso paiz
nos jardins e hortas.
Flor. de fevereiro a abril.
P. u. as folhas, casea e fructos.

Emp. as folhas e casca como tonicas, os fructos como febrifugos *.
| Pouco usado.

Apocynaceae. Lindl.

: Vinca MEprA. Hffgg. et Lk.
(V. major. Brot. non L.)

Congossa maior, Pervinca.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. de margo a maio.

P. u. as folhas.

Emp. como levemente adstringentes e tonicas; tambem ha
quem lhe tenha attribuido virtudes purgativas, diaphoreticas e
antiscorbuticas %. Poueo usada.

; NERIUM OLEANDER. L.

Sevadilha 3, loendro, espilradeira.

Hab. a parte meridional do Alemtejo (Brot.) e cultiva-se muito
pelos jardins.

Flor. de julho a outubro.

P. 1. as folhas e casea.

Emp. em Hespanha empregam-nas como antipsoricas em pd,
extracto, cozimento, oleo e pomada (Texidor y Cos). Tambem

1 Alguns medicos extrangeiros recommendam os fructos e as sementes
do Lilaz como um remedio valioso para curar as febres intermittentes.

Deverfio empregar-se os fructos antes da sua maturagio.

2 As mulheres do povo consideram as folhas de Congossa como lactifugas.

3 Nio se confunda com a Sabadilla officinarum. Brandt. (Asagraea offi-
c¢inalis. Lindl.) planta oriunda do Mexico e da familia das Melanthaceas &
qual nas pharmacias tambem chamam Cevadilha.
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se lhe tem attribuido virtudes esternutatorias vermifugas e antie-
pilepticas {. Pouco usada.

Asclepiadeae. Jucg.

CyxaxcaUM AcUTUM. L. g. Monspeliaca. Desne.

(C. Monspeliacum. L. Scammonea Valentina. Clus.)

Escamonea de Montpellier, ou E. de Mompelher.

Hab. em Vallada e Santarem, juncto ao Tejo e em outros pontos
da Extremadura, Beira e Trds-os-DMontes.

Flor. em julho e agosto.

P. u. a resina-gomma obtida por incisdes na raiz.

Emp. como purgante-drastico . Pouco usada.

VINCETOXICUM OFFICINALE. Mnch.

(Asclepias Vineetoxicum. L.; Cynanchum Vincetoxicum. R. Br.)

Herva contraveneno.

Hab. no Gerez.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz.

Emp. como emetica e purgativa, tambem ha quem a repute
sudorifica e diuretica *. Pouco usada.

1 Esta planta é altamente venenosa, todas as parte§ que a constituem
contém veneno narcofico-acre. Tem ji havido cagos de envenenamento por
se ter assado carne em espeto feito com a madeira d'esta planta. Libantius
cita um caso de ter fallecido um individuo por ter dormido com flores d'esta
planta no quarto; Morgagni diz ter succumbido uma mulher, nove horas
depois de ter bebido vinho misturado eom o suceo da Sevadilha; Grognier
assevera terem morrido cavallos em poucos minutos por ter comido as folhas
d’esta planta; Pelican suppie que os seus effeitos paralisam os movimentos
do coragiio; Leukowsky tirou d’esta planta umas substancias a gue chamou
Oleandrina ¢ pseudo curarina.

2 Esta planta por uma ineisio obliqua na parte snperior da raiz did um
succo, que, inspissado pela cocgilo, se forna uma substancia mais pesada
e mais negra que a Fscamonea do Convolvulus seamonea. L., mag d'uma
virtude purgante mais debil; e por isso talvez mais digna do uso therapeu-
tico (dr. J. J. de Figueiredo —Flor. plharm.)

3 Antigamente era considerada esta planta como antidoto dos venenos
e ¢ d'ahi que lhe vem o seu nome yulgar.
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VINCETOXI0UM NIGRUM. Mnch. 4

(Asclepias nigra. Li; Cynanchum nigrum. R: Br.)

Vincetoxico negro.

Hab. no Penedo da Meditagio e Eiras, nas vizinhangas de
Coimbra, assim como' na Beira, Douro e Minho.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz. ]

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Gentianeae. Juss.

(GENTIANA LUTEA. L.

Grenciana maior, ou das boticas, Argengana dos pastores.

Hab. no Cantaro gordo, Cantaro delgado e Cimadouro dos
clies, na Serra da Estrella (Hffgg. ot Lk.)

Flor. em junho e julho.

P. u. a raiz.

Emp. como tonica, estomachica, anthelmintica e febrifuga.

ERYTHRAEA CENTAURIUM. Pers. 2

(Gentiana Centaurium. L.; Chironia Centaurium. D. C.)

Fel da terra, Centaurea menor.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lisboa e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. de junho a agosto. i

P. u. o caule e as summidades floridas.

Emp: com tonico e febrifugo; tambem se péde empregar como
vermifuga e estomachica 3.

! Variedade. B. latifolium. Lge.

? Variedades: B. grandiflora. Pers. (E. major. Bss.; E. grandiflora. Biv.;
E. Boissieri, Wk.); 4. suffruticosa. Griseb.

3 Outras duas especies d'esta familia se podem talvez empregar em me-
dicina, que sio Gentiana Pneumonanthe. L, e a sua variedade Depressa (Gen-
ciana azul) que habita a Serra da Estrella, assim como a Erythraea ramo-
stssima. Hifgg. et Lk., que se encontra nas vizinhangas de Coimbra. A pri-

meira podendo substituir a G. lutea. L. e a segunda a E. centaurium. Pers.
10
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LIMNANTHEMUM NYMPHOIDES. Lkl

(L. peltatuni. Gmel.; Menyanthes nymphoides: L M. na,ta_nm
Tamk.; Villarsia nvmphmdm Vent. )

Golfido: peqeno. . .

Hab. nas vallas e pegos dos campos de Coimbrai-e em-outros
pontos do paiz.

Flor. de julho a outubro.

P. u. as folhas: ,

Emp. como tonicas, adatrmg{,ntcs e emeto- cathartlcas 1, Pouco

usado.
Nuculiferae.
Liabiatae. 'Juss!

LAvANDULA STOECHAS. L.

(Stoechas P‘“l““ ea. l‘om‘n St officinarum. "'nIIiH

Rosmaninho. 18 ;

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em guasi todo/ o paiz. |

P. u.'a$ lsummidades' foridas 2. i '

Emp. como antispasmodicas .e bechicas ./ Poucorusado.

LavaNDuLA PEDUNCUTATA: Cav. #

(Stoechas longioribus ligulis. Clus.)

Rosmaninho pedunculado. : .

Hab. nas v1.f.mha,m'a.q de Cmmbra e em muitos outros potos
do paiz. . '

Flor. na primavera.

1 Péde empregar-se na falta do Menyanthes trifoliafa; L.{Trevo da agna
ou dos charcos, Frifolio fibrino) enjas virtudes medicas sho.analogas. O Trevo
da agua habita em quasi toda aEuropa. Nio nos constalque habite: emi
Portugal apezar de Texidor ¢ Cosdizet na'bua Flor, pharm. que se encontr.l
na nossa provincia ' de Entre Douro! e Minho.

- Wulgarmente chamadas flores ow espighsi 2 o .

-i3 Antigamente dmpregata-ge muito o zavope das flofes do Rosm-mm}m.

A Wariedade, fopallensh Tge £ o o1 aadnl (5 5 duiiladie ol




o1

P. u. as summidades floridas.

Emp. o.nmesmo; que lo.da especie anfecﬁdentc. Pauco usadm.

LAvaNpULA LATIFOLIA. Vill. wl ¥

(L Spica.: gl oL, L. vitlgaris. g Liamk., L prca D C)

Alfazema ordmama. ) .

Plantaidriginaria: da regifio mediterranea’ e muito cultwada em.
Portugal nas hortas e quintaes.

Flor. no estio.

P. u. as flores ! e folhas. L

Emp. eomo éxcitantes, mas taml'lem sel lhe tem attmbmdo Vir-
tudes tonicas e estomachicas.

Lavanpura vera. D. C. 2

(L. Spica. «. L., L. Spica..Gr. Godr.; L vulgaus o Lmnk
L. officinalis. Chaux L pyrenaica. D. C‘)

Alfazema. |

Tudo o que sz respmto 4 C"-PC-QI(} auteccdente

MeNTHA SATIVA. L. g. gentilis. Rehb. .

(M. gentilis. L., M. rubm. Huds., M. sativa. (Coss.). .-

Vergamota. 4 1 S o :

Hab. como planta subspontanea, perto das hortas, qmntaes e
jardins, onde é muito cultivada.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida, ' ) ;

]]mp esta planta tem cheiro fragrante e agradavel: as falhas sfio
balsamicas, fragrantes, e tém sabor calido e aromatico. Pouco usada.

MexTHA AQUATICA. L. 2 i
(M. sativa. Sm. non L.)

Horteld, d'agua.
- [Hal. nas wizinhangas de Coimbra, Buarcos e em muitos outros
pontos do paiz. . :

Flor. no estio. | N 21 [,

1 Depois de ripadas.
Z Yariedade. B. pyrenaica. Benth.
3 Variedades: a. nemorosa. Fr. ,ﬁ hlrauta W,'r e!.mpa. ‘Benth., d. sub-
spicata. Benth., e glabrata. Benth: ! ih o emp onant o wquid
®

Eet
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P. u. a planta florida.

¥mp. como estomachica e vermifuga. Pouco usada.

MENTHA PIPERITA. L.

(M. silvestris. L. var: piperita: Rchb M. giahmta. Vahl.)

Horteld pimenta.

Planta originaria da Europa ccntral e mo paiz cultiva-se nas
hortas e quintaes.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

:"Emp. como ' aromatica, carminativa, estomachica e .estimu-
lante. i

MextHA vIRIDIS. L.

(M. silvestris var. glabra. Rechb.)

Horteld das cozinhas.

Planta indigena da Europa, e entre nds muito cultivada nas
hortas.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como aromatica, carminativa, estimulante, tonica e ver-
mifuga,

MeNTHA ROTUNDIFOLIA. L.

Mentrasto ou Menthastro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. muito se tem ponderado sobre os effeitos d’esta planta
como anti-cholerica, applicada em cataplasmas sobre o epigastrio
ou usada internamente debaixo da férma de essencia em wvehiculo
appropriade. Nas vizinhangas de Lishoa o pove emprega o Eleoleo
do mentrasto contra as queimaduras, golpes, etec.

MENTHA ROTUNDIFOLIA. L. var. glabra. Brot.

Horteld hortense.

Cultiva-se nas hortas.

Flor. no estio.

(P a planta florida,
Emp. o mesmo que o da Mentha viridis. L.




MexTHA PULEGIUM. L. L.
(Pulegium vulgare: DMill.)
Poejo.
Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em quasi todo o paiz.
Flor. no. estio.
P. u. a planta.florida.
Emp. como aromatico, carminativo, antispasmodico, e alguns
Ihe attribuem virtude emmenagoga.

Lycorus EuropAEUS. L. 2 k

Marroio d’agua.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros. pontos
i do paiz.

Flor. de maio a agosto.
P. u. toda a planta.
Emp. como tonica e febrifuga. Pouco usado.
SALVIA OFFICINALIS. L. J
(S. hispanica. Ettl. non. L.)
vSalva das boticas, ou ordinaria.

r Planta originaria da Europa meridional e muito cultivada no
10850 paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas e summidades floridas.

Emp. como excitantes, tonicas, carminativas, diaphoreticas e
emmenagogas. Alibert prescrevia vinho de salva como um bom

antiscorbutico.
SALVIA SCLARIA. L.
(S. bracteata. Sims., Sclarea vulgaris. Mill.)

Salva romana, Salva muscatel.
Hab. nas vizinhangas de Braganga (M. Ferreira), e cultiva-se
nas hortas e jardins.

Flor. 'de maio a julho.

P. u. as folhas e summidades floridas.

1 Variedade. p. villosa. Benth. (Mentha tomentella, Hifgg. et Lk., M. gi-
braltarica. W)
2 Variedade. B. elatior. Lge.
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Emp. as folhas em cataplasmas vinosas para combater-ag ul-
ceras atonicas e fungosas; e as summidades floridas como aroma-
ticas, estimulantes e tonicas . Pouco usada.

SALVIA VERBENACA. L. y. praecoz. Lge.

(S. verbenaca. . vernalis. Bss., S. clandestina.iL., S.. horml.—
noides. Pourr., S. polymorpha. Hffgg. et Lk.; 8. eemtophyllmdes-
Colm., S. verbenacpides. Brot.)

Salva brava do inverno.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em)outros pentos
da Beira e Extremadura.

Flor. no inverno e primavera e ds vezes jé no outomno.

P. u. a planta florida.

Emp. a infusio como estomachica, .o/ macerato vinoso. contra
as ulceras gangrenosas. Pouco usada.

ROSMARINUS OFFICINALIS. L.

(Salvia rosmarinus. Schleid.)

Alecrim.

Hab. no Alemtejo, Beira e em outros pontos do palz e

Flor. no estio.

P. u. as folhas e summidades floridas.

Emp. como carminativas, estimulantes e emmenagogas 2.

ORIGANUM VULGARE. L. . prismaticum: Gaud. 455 -

(0. ereticum. L.y O. macrostachyum. Hffgg. et Lk.;) O. Hera-
cleoticum. Rehb.; O. vulgare. L. var. spicatum. Wk.)

Oureglio menor, Oureglo de Creta ou longal.

Hab. nas vizinhangas de Lisboa, Thomar e em outros pontos
das nossas provincias meridionaes.

1'As summidades foridas tém-se empregado para substituir'd Lupulo no
fabrico da cerveja. O ecalyx d'esta salva fem um arorh# ‘muito similhante
a0 das nvas muscateis e por isso & muito empregado para falsificar o vinho
muscatel e aromatisar o licor|g agnardente d'este nome. O, povo attribue
s sementes d'esta sulva virtudes antiophtalmicas. :

2 O Alecrim entra na composi¢iio da Agua da Rainha da Hungria, dos
vinagres antiseptico e Hromatico e d'otitrod medicamentos. EmiInglaterra
usam da infusfio das flores do "Aleerim, como bom resultado, para combater
os ataques da Asthma.




95.

Flor. na primavera e estio.
P. u. as 'summidades floridas.
Emp. como estomachico, antispasmodico e sudorifico.
. OricaxuM VIiRENS. Hifeg. et Lk.
(0. vulgare var. virens. Rehb.)
Ouregiio ordinario.
Hab. nas vizinhancas de Cmmbm Porto vel em  outros pontos
das nossas provincias septemtrionaes.
Flor. no estio.
P. u. as summidades floridas,
Emp. o mesmo que o da especie antecedente..
» ORIGANUM MAJORANA. L.
(O. majoranoides: 'W.; ©O. onites. Lamk. non L.; Manjorana

hortensis. Mnch.)
Manjerona.
Planta originaria’ da Africa mediterranea e Asia media.
No paiz cultiva-se frequentemente nas hortas e jardins.
Flor. no estio. :
P. u. toda a planta.
me. 0 mesmo que o das especies antecedentes, e usa-se tam-
bem para banhos estimulantes .
. THYMUS VULGARE. L. 2
(Th. glandulosus. Lag.)
Tomilho ordinario.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, proximo a Eiras, e em diffe-

‘rentes pontos da Beira e Algarve.

F ir 7
lor. na primavera.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como estimulante,! antispasmodico ¢ carminativo.
' Tiymus sereyrLo L. 3
(Th. variabilis. Hffgg. et Lk.)

1 0 pé'de manjerona ¢ estérnutatorio,e.o yulgo costuma empregar o' chd
d'esta plantd assim como' o dos Ouregfios como remedio contra as affeccies
nervosas (Jonath, Peveir.—Mat. Med.; tomo' i, pag.’ 1377).

2 Variedadest a. verticillatusy f. capitatus:

3 Variedades: B. angustifolius. Rehb, fil.; v. confertus, Gr. et Godr.
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Serpdo ou Serpol.

Hab. nos sitios abrigados pelo norte do reino (padre Christovam
dos Reis). Monte-Junto. (Hffgg. et Lk.)

Flor. na primavera.

P. u. as summidades floridas.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente 1.

SATUREJA HORTENSIS. L.

Segurelha.

Hab. a Europa mediterranea e, no nosso paiz, cultiva-se fre-
quentemente nas hortas.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como aromatica e carminativa 2. Pouco usada.

Hyssorus orriciNavis. L.

Hyssopo.

Planta indigena da Europa meridional e muito cultiva no paiz.

Flor, no estio e principios do outomno.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como estimulante e espectorante.

MELISSA OFFICINALIS, L.

(M. altissima. Sibth.; M. hirsuta. Hornem., Balb.; M. officinalis.
g. villosa. Bss.)

Herva cidreira. Melissa.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz.

Flor. na primavera e principios do estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como antispasmodica 2.

! Temos na nossa Flora ainda alguns Thymus gque podem substituir
as especies acima mencionadas. Elles siio: Thymus Mastichina. L. e Th.
Zygis. Brot. non L. (Th. silvestris. Hffpg. et Lk.) Serpilo do monte,

* Esta planta entra na composigio do aleoolato vulnerario,

3 O Melittis Melissophyllum, L. Melissa bastarda; a Calamintha Nepeta,
Hffgg. et Lk. (Thymus Nepeta. Sm.) Neveda menor e a Calamintha offici-
nalis. Moch. (Thymus Calamintha. Scop.) Neveda maior, podem substituir,
e na practica popular muitas vezes substituem a verdadeira melissa. (Mat.
med. do dr. Beirio),
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GLECHOMA HEDERACEA. L,

(Nepeta glechoma, Bth.)

Hera terrestre.

Hab. nas vizinhangas de Braganca, Manteigas e alguns pontos
da Beira, Extremadura, ete.

Flor. na primavera.

P. u. toda a planta.

Emp. como bechica, expectorante e tonica.

Lamiom MacuLATUM. L.

(L. stoloniferum. Lap.; L. grandiflorum. Pourr.; L. album 3.
Poll,)

Urtiga morta.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. de margo a outubro,

P. u. as summidades floridas.

Emp. como adstringente contra a leucorrhéa e hemorrhagias .
Pouco usado.

MARRUBIUM VULGARE. L.'?

Marroio branco.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u. as folhas 3.

Emp. como tonico, estimulante e emmenagogo.

BarLrorA Wigra. L.

(Marrubium nigrum. Crtz.)

Marroio negro.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Evora e em outros pontos
da Beira e Alemtejo.

Flor. no estio.

1 Pide substituir o Lamium album. L.
* Yariedade. . lanatum. Bth.

3 Iaca a colheita ao apontar da floragio (Pharmacopéa Portuguera, 1876).
11
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P. u. as folhas.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente !. Pouco usado.

PuroMIs LYCHNITIS. L.

Orelha de lebre.

Hab. nas vizinhangas de Lisboa e em outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

Emp. como adstringentes. Pouco usada.

TEUCRIUM SCORODONIA. L.

(T. silvestre. Lamk.)

Salva dos bosques, Falso escordio.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como tonica, antisyphlitica, diuretica e antiscorbutica.
Pouco usada.

TEUCRIUM SCORDIUM. Brot.

(T. lanuginosum. Hoffm et Lk.)

Escordio.

Hab. entre Coimbra e Buarcos, na Costa da Trafaria e em
outros sitios.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida.

Emp. como tonica e antiseptica. Pouco usada.

TevucrIUM PoLIUM, L. 2

(T. Pseudo Hyssopus. Schreb.; Polium montanum album, Barr.)

Polio montano.

1 Esta planta & reputada como possuidora de consideraveis virtudes pelos
mais antigos auctores de Maleria Medica: ¢ para admirar que muitos, on &
maior parte dos modernos nilo fagam mengfio d'ella: & nomeada nas linguas
de guasi todas as Nagies da Enropa; o que di a entender que, nfio tendo
180 nas artes, estes nomes lhes fossem dados pelo que teve em Medicina.
(Dr. J. J. de Figueiredo —Flora pharm.)

2 Variedades: e. vulgare, Bth:; f. montanum, Bss.; 7. pwpurascens, Bth.
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e Villa-Franca.

Flor. no estio.

P. u. a planta fHorida.

Emp. como tonico {. Pouco usado.

AJuGA REPTANS. L.

(Bugula reptans. Lamk.)

Bugula, Consolda media.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muifos outros pontos
na parte septemtrional do paiz 2.

Flor. na primavera.

P. u. a planta florida. _

Emp. como adstringente-amargo. Pouco usado.

Verbenaceae, Juss.

VERBENA OFFICINALIS, L. 3

Urgebio, Gervio, Verbena das beticas.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. a planta florida *.

Emp. internamente como estimulante e tonico; externamente
usa-se na medicina popular, sob' a forma de cataplasma, nas
obstrucgdes do figado 5.

! Os Teucriums que mais se empregam em Medieina sio o T. Chamae-
dry, L. Herva Carvalhinha ou Carvalho pequeno, e o 7. Marum, L, Herva
dos gatos, ambos indigenas da Europa. O dr. Beirfo na sua Materia Me-
dica diz que podem ser substituidos pelas especies da nossa Flora, Ambos
s¢ empregam como tonicos.

* Esta planta foi omittida na Flora Lusitanica por esquecimento, como
o dr. Brotero teve a bondade de me participar. (Dr. J. J. de Figueiredo —
Flora pharm.)

3 Variedade. B. prostrata. Gr. et Godr,

i Faga-se a colheita no principio da floracdo, e proceda-se rapidamente
i dessicaglo. (Pharm. Portugueza, 1876),

® A cataplasma de urgebilo prepara-se com o cozimento d’esta planta,

farinha de centeio e gemmas de ovos.
&
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Virex, AeNus-castos. L. 4

Agno-Casto, Arvore da castidade, Pimenteiro sylvestre.

Hab. em alguns pontos da nossa provincia de Trds-os-Montes,
em sitios paludosos. Cultiva-se muito nas hortas, quintas e jardins.

Flor. na primavera.
P. u. os fructos 2.
Emp. internamente como poderoso aphrodisiaco, externamente

contra a colica 3. Poueo usado.
Asperifoliae. Linn.

EcHUM PUSTULATUM. Sibth.

(E. tuberculatum. Hffgg. et Lk.; E. vulgare Brot. non Lin.;
E. vulgare var. grandiflorum. Bertol.)

Viperina.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lisboa e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as flores e folhas.

Emp. como emolliente e diuretico. Noutro tempo empregou-se
muito contra a mordedura das viboras. Pouco usado.

PULMONARIA LONGIFOLIA. Bast.

(P. angustifolia. Hffgg. et Lk. non Lin.)

Pulmonaria.

1 Enire os gregos esta arvore foi antigamente consagrada 4 CONSErvagio
da castidade: por esta raziio as matronas, que prezavam esta virtude, nos
Thesmophorios ou Festas de Ceres, juncavam as suas camas com a3 folhas
d'esta planta (Diosc., Gal., Plin.) daqui vem o nome grego Agnus, a0 qual
ge ajunctou o latino Castus, que gignifica o mesmo, (Dr. J. J. de IMigueiredo
— Flor. Pharm.)

2 Vulgarmente chamados bagas.

3 Na Smyrna faz-se muito uso das bagas d’esta planta para combater ag
colicas.

4 A pulmonaria que habita o nosso paiz ¢ designada em todos os livros
gue tractam da nossa Flora, com o nome de P. angustifolia, L., ultimamente
jporém o dr. Kerner, na obra que publicou em 1878, intitulada Monographic
Pulmonariarum, pag. 18 descreve-a como sendo a Pulmonaria logifolia.
Bast., especie muito distincta da P. angustifolia. L.
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Hab. na serra de Rebordao, proximo a Braganca.

Flor. em maio e junho.

P. u. as flores e folhas.

Emp. como bechica e sudorifica. Pouco usada.

LiTHOSPERMUM PROSTRATUM. Lois i,

(L. purpureo-coerulenm. Thore non. L.; L. fruticosum. Hffgg.
&. Lk. et Brot. non. L.; L. Chamaecistus. Pourr. teste Lge.;
L. diffusum. Lag.; L. ericetorum. Salzm. teste. D. C.)

Herva das sete sangrias, Sargaga bastarda. ;

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos na Beira
e Extremadura.

Flor. na primavera.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como temperante. O povo emprega frequentemente a in-
fusio d’esta planta nas suppressfes de transpiragio.

LitnosPERMUM FRUTICOSUM. L.

(Lithodora fruticosa. Griseb.)

Sanguinaria, Sargacinha.

Hab. no Algarve (Wk.)

Flor. desde margo a junho.

P. u. as summidades floridas. i

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Axcnusa 1TALICA. Retz.

(A. officinalis. Ass., Cav., Gou., Vill., Desf., Brot. non Lin.;
A. paniculata. Ait.; Buglossum officinale. Laml.)

Buglossa, Lingua de vacca, Orcanetta.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em outros pontos
da Extremadura, Beira e Algarve.

Flor. na primavera.

P. u. as flores e folhas.

Emp. como emolliente e diaphoretica.

ANCHUSA UNDULATA. L. *

(A. angustifolia. Balb.; Buglossum angustifolium. All., B. Iu-
sitanicum. Tourn.)

1 Variedade. 8. erectum. Coga. -
2 Variedade. f. angustissima. D. C.




Buglossa ondeada.

Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente.

SYMPHYTUM OFFICINALE. L.

Consolda maior.

Hab. na nossa provincia de Entre Douro e Minho. (Padre Chris-
tovam dos Reis).

Flor. de abril a junho.

P. u. a raiz e folhas.

Emp. como emolliente, e pdde usar-se nas hemorrhagias em
consequencia d'uma pequena quantidade de tanino que contém.
Pouco usada.

BORRAGO OFFICINALIS. L.

Borragem.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. nos fins do inverno e na primavera.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como sudorifica.

CYNOGLOSSUM CLANDESTINUM. Desf.

(C. officinale. Brot. non. L.)

Cynoglossa, ou lingua de ciio.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. parte cortical da raiz.

Emp. como narcotica. A ecasca séeca da raiz entra na com-
posi¢io das pilulas de eynoglossa *.

CYNOGLOSSUM PreTUM. Ait.

(C. appeninum. Gou. non L.; C. amplexicaule. Lamk.; C. offi-
cinale. Desf. non L.; C. officinale, Cav.; C. ereticum. 11 Clus.)

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
da Beira, Extremadura e Algarve.

Flor. na primavera,

L Prive do meditullio, na oceasiio do emprego. (Pharmacopéa Poriu-
gueza, 1876).
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P. u. a raiz.
Emp. 0 mesmo que o da especie antecedente.

Tubiflorae.
Gonvolvulaceae. Vent.

CaLystEGIA SEPIDM. R. Br.

(Convolvulus sepium. L.)

Trepadeira dos tapumes.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera e estio.

]

P. u. a raiz.

Emp. como purgativa. Pouco usada ®.

CALYSTEGIA SOLDANELLA. R. Br.

(Convolvulus soldanella. L.)

Soldanella, Couve marina.

Hab. nos terrenos arenosos da nossa costa proximo # Figueira
da Foz, Buarcos, Quiaios, etc.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente, Pouco usada.

CONVOLVULUS ARVENSIS. L, 2

Coriolla, Verdeselha ou Verdisella.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz, i

Flor. no estio.

P. u. a raiz.

Emp. segundo Tournefort e Garidel esta raiz é muito efficaz
como vulneraria, e tém-se-lhe attribuido virtudes litontripticas,
purgativas e antipsoricas. Pouco usada.

! «Planta lactescente. D4 um sueeo, que, segundo Haller, tem virtude
analoga & da Escamonea. Convelvulus escamonea. Tu» (Dr. J. J. de Fi-
gueiredo— Flor. Pharm.)

* Variedade, linearifolius. Chois,
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Solanaceae. Bartl.

Nicoriaxa TaBAcUM. L.

Herva sancta, Nicociana, Tabaco.

Planta originaria da America meridional, muito cultivada no
paiz, e encontrando-se bastantes vezes como sub-espontanea.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

Emp. como narcotica. Em quantidade elevada esta planta &

um veneno nacotico-acre; e o seu alcaloide — a nicofing — ¢ um
veneno tdo violento que, ainda em muito pequena dése, péde matar
em pouco tempo. Tem sido aconselhada nas nevroses como asthma,
coqueluche, epilepsia, ete., mas hoje o seu emprego ¢ muito
limitado, e quasi que nflo se usa senfio em clysteres, com a ma-
xima cautella, nas hernias estranguladas.

DaTura sTRAMONIUM. L. 1

Estramonio, Figueira do inferno.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nos campos de Vallada e
em outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta ? e as sementes.

Emp. os effeitos d’esta planta s3o0 muito analogos aos de Bel-
ladona. Applicado em dése elevada é um veneno forte e em pe-
quena dése ¢ narcotica. Tem-se usado internamente nas nevroses,
mas actualmente o seu uso estd limitado 4 asthma debaixo da
forma de cigarros, que o doente fuma durante o ataque.

Hy0sCyaMUS NIGER. L.

Meimendro negro.

Hab. nas nossas provincias septemtrionaes, ao sul do paiz é
raro.

Flor. no estio.

e ———

1 Variedade: chalybaes. Koch, (D, Tatula. L)
2 (olha durante a floragio. Renove annualmente. (Pharmacopéa Portu-

gueza, 1876),




P. u. toda a planta e as sementes 1.

Emp. como calmante do systema nervoso, na epilepsia, hypo-
chondria, alienagio mental, colica de chumbo, tic doloroso da
face, tremor dos membros, nevralgias, convulsies, ete. i) planta
muito venenosa e, administrada em alta ddse, occasiona a merte.

. Hyoscyamus ALBUS. L.

Meimendro branco.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em muitas outras
terras do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta e as sementes.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente, porém a sua
accio é menos energica.

: PHYSALIS ALKEKENGI. L.

Alquequenge.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra nos campos do Mondego.

Flor. no verio.

P. u. o calix, o fructo e as folhas.

Emp. como diuretico e febrifugo. Pouco usado.

: Capsicom AxzuuM. L.
Pimento, Pimentfio, Pimentfio cornicabra.
Planta originaria do Mexico, e muito cultivada nas hortas do

n0sso paiz.
Flor. no verfo.
P. u. os fruectos.
Emp. como estimulante, rubefaciente e vesicante 2.
d SoLANUM TUBEROSUM. L.
(Papas peruanorum. Clus.)

I Nio se lhe substitua, sem indicagdo especial o Meimendro branco.
( Pharmacopéa Portugueza, 1876),

A maior parte dos nossos pharmacenticos empregam indistinetamente as
nossas duas especies de Meimendro. Em Coimbra, onde 0 Meimendro negro
¢ rarigsimo, empregam sempre 0 Meimendro branco.

2 Péde substituir o Capsicum frutescens. L. e o C. bacehatum. L. que se

cultivam tambem muito nas nossas hortas.
12
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Batateira.

Planta originaria do Chili e Perti e veio pela primeira vez para
a Europa no seculo xvi. Hoje é uma planta bem conhecida de
todos nds pelo seu uso alimentar.

Flor. no verfio.

P. u. os tuberculos !.

Emp. a fecula ou amido extrahidos dos tuberculos das batatas
emprega-se como emolliente e analeptica 2,

: SOLANUM DULCAMARA. L. 8

Duleamara, Doceamarga, Uva de Cho.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos das nossas
provineias do Douro, Minho, Beira e Extremadura.

Flor. na primavera e estio.

P. u. os caules desfolhados *.

Emp. como excitante, diaphoretica e depurantiva. Usa-se muito
no tractamento das molestias cutanias e na syphilis constitucional.
Em alta ddse é narcotico-acre.

SorANUM NIGRUM. L.

5 Herva moira.
' Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.
Flor. no estio.
L8 P. u. a planta florida.
|= Emp. como calmante, emolliente, e o decocto d'esta planta
: usa-se frequentemente para lavar regides do corpo inflammadas
; e mesmo ulceradas e doridas.
i . ATROPA BELLADONA. L.
Belladona.

Planta da Europa, é muito cultivada entre nés para os usos

pharmaceuticos.

1 Vulgarmente chamados Bafatas.

2 As folhas e o fructo da Batateira siio narcoticas.

Pela assadura e a decocgilo destroe-se a solanina que entra na composigio
das batatas. (Jonath, Pereira).
Peladistillagio do oleo das batatas(alcool amylico) obtem-se umaaldehyde:
3 Variedade: integrifolinm,
4 Vulgarmente chamados Talos.
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Flor. no estio.

P. u. toda a planta, mas sobre tudo as folhas e a raiz.

Emp. como anodyna nas nevralgias; afrouxa a contracefio mus-
cular, e em virtude d’esta propriedade usa-se frequentemente em
todos os casos d’esta ordem, como rigidez do collo do utero, es-
pasmo do collo da bexiga, anginas, etc. Hoje esta planta & fre-
quentemente usada como hyposthenisante nas pneumonias e alguns
a julgam mais efficaz do que o tartaro emetico ; esta planta deve
a sua acglo 4 atropina, alcali eminentemente energico e que sé
péde ser empregado internamente em. pequenissima dése.

Personatae.
Scrophularineae. Endl.

VerBAscum THAPSUS. L. !

(V. Schraderi, Mey.; V. alatum. Lam.; V. neglectum. Guss.)
Verbasco ordinario.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos ao norte
do paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as folhas e summidades floridas.

Emp. como emolliente e peitoral nas affecgdes pulmonares 2.
SCROPHULARIA AQUATICA. L. 3

(S. auriculata. L. 2. minor. Lge.)

Herva das escaldadellas.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
das nossas provincias da Beira e Extremadura.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

b Variedade. B. Hispanicum. Coas.
# Péde substituir-se-lhes o Verbasewn erassifolium. Hffgg. et Lk v,
phlomoides. I.; V. sinuatum. L., todos indigenas da nossa Flora.

i Variedades: a, glabra., . pubescens.
*




108

Emp. como emetica, purgativa, diuretica e narcotica. Pouco
usada !,

AxrmramNuM LAaTIFoLIOM. D. C. g. purpurascens. Bth.

(A. majus. Brot.)

Herva bezerra.

Hab. nos arredores de Coimbra, Lisboa, Cintra, Serra da Arra-
bida e em outros pontos do paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as folhas.

Emp. como emolliente, debaixo da forma de cataplasma para
resolver os tumores. Pouco usada.

D1GITALIS PURPUREA. L. 2

Dedaleira.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Serra da Estrella, Cintra,
Grandola, Serra do Monchique e em outros pontos do paiz.

Flor. na primavera e parte do estio.

P. u. as folhas radicaes 2.

Emp. como diuretica e narcotica. Esta planta é muito venenosa
e convém ter a maxima cautella na sua applicagio. Empregada
em alta ddse occasiona nauseas, vomitos, evacuagdes alvinas, ver-
tigens, cephalalgia, desmaios, delirio, convulsdes e a morte *.

GIRATIOLA OFFICINALIS. L. p. angustifolia. Wk. et Lge.

(G. officinalis. Brot.; G. linifolia. Hffgg. et Lk., non Vahl.)

Cinifolio, Graciosa ou Graciola.

1 O povo emprega esta planta debaixo de formas diversas contra as quei-
maduras superficiaes pelos liquidos quentes.

2 Variedade. . tomentosa. Wbh.

3 Devem ser colhidas da planta espontanea, no segundo anno de vege-
tagio, antes de terminada a floragdo. (Pharmacopéa portugueza, 1876).

4 O prineipio activo d’esta planta, que se chama Digitalina, foi obtido em
Paris no anno de 1844 pelos sra. Homolle e Quevenne. «A digitalina exerce
uma acelo especial sobre o eoragfio, diminue de maneira notavel o numero
das pulsagies, acalma a suffocagilo, e & dotada de tal energia, que nilo é
possivel, sem perigo de vida, administral-a senio em ddses extremamente
pequenas, 1 a 2 milligrammas, repetidas duas a tres vezes por dia, raras
vezes mais.» (Chernoviz),
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Peso da Regna e margens
do Vouga.

Flor. de maio a agosto.

P. u. a planta florida.

Emp. como emeto-cathartico.

VERONICA OFFICINALIS. L. !

Veronica da Allemanha ou das boticas, Chd da Europa.

Hab. no Bussaco, Serra da Louzd, Gerez e em outros pontos
das nossas provincias septenirionaes.

Flor. de maio a julho.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como sudorifico.

VERONICA BECCABUNGA. L.

Beccabunga, Morridio da agua.

Hab. juncto das nascentes entre Campiio e Peso da Regua,
e em outros pontos da Beira e Trds-os-Montes. (Brot.)

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. 0 mesmo que o da especie antecedente.

Acanthaceae. R. Br.

ACANTHUS MOLLIS. L.

Acantho, Branca ursina dos italianos, Herva gigante.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas.

Emp. como emolliente. Pouco usado.

1 Variedade. B. Tourneforti, Rehb.
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Petalanthae.
Primulaceae. Vent.

PRIMULA OFFICINALIS. Jequ.
(P. veris 2. officinalis. L.; P. veris. Willd.)
Primavera das boticas.
Hab. em Trds-os-Montes e outras partes do norte do Reino
(Brot.)
Flor. em abril e maio.
P. u. a planta florida.
Emp. como calmante e antispasmodica. Pouco usada.
LyYSIMACHIA VULGARIS. L.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e na Beira proximo ao Mon-
dego, assim como em alguns pontos nas margens do Douro.
Flor. em junho e julho.
P. u. as folhas.
5 Emp. como adstringente. Pouco usada.
: ANAGALIS ARVENsIS. L, 4
Murrido.

i Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz.

Flor. de marc¢o a outubro.
¢ Emp. ‘como narcotico 2. Pouco usado.

Bicornes.
Ericaceae. Lindley.
CALLUNA VULGARIS. Salish.

(C. erica, D. C.; Erica vulgaris. L.)
Urze, ou Torga ordinaria,

& ! Variedades: B. longifolia. Wk., y. latifolia. Lge.
] 2 Outr'ora foi muito empregada para combater a epilepsia e a hydro-
pigia.
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi toda a parte se-
ptentrional do paiz.

Flor. em setembro e outubro.

P. u. as summidades floridas.

Fmp. como litontriptica. Pouco usada.

ARrBUTUS UNEDO. L.

Medronheiro, Ervodo.

Hab. na Serra da Arrabida, Pinhal de Leiria, vizinhancas de
Coimbra, Serras da Louzi e do Gerez, ete.

Flor. na primavera e 4s vezes no estio.

P. u. casca, folhas e fructos.

Emp. a casca e folhas sfio adstringentes, os fructos narcoticos.
Pouco usado 1.

Vaccoizmom myrrinLus, L.

Arando, Uva do monte.

Hab. o Gerez.

Flor. em maio e junho.

P. u. as bagas.

Emp. como refrigerantes e adstringentes.

RuoponENDRON PONTICON. L.

Hab. a Serra do Monchique e as vizinhangas de Agueda.

Flor. de abril a junho.

P. u. as folhas e casca.

Emp. as folhas como antipsoricas e a casca como adstringente.
Pouco usado.

1 Dos fructos do Medronheiro obtem-se um magnifico Aleool, talvez o
melhor depois do vinho.

i
|
i
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Dialypetalae.

Discanthae.
Umbelliferae. Juss.

SawicuLA ! EUROPAEA. L.

Sanicula vulgar.

Hab. nas serras do Gerez, Bussaco, da Estrella, da Louzi;
nos montes de Castello-Viegas, proximo a Coimbra e em outros
pontos ao norte do paiz.

Flor. em junho.

P. u. toda a planta.

Emp. como detersiva e ligeiramente adstringente. Faz parte
das especies vulnerarias.

ERYNGIUM CAMPESTRE. L.

Cardo corredor ordinario.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em differentes
pontos das nossas provincias da Beira e Extremadura.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz.

Emp. como diuretico e tonico. Tambem se tem empregado como
aphrodisiaco. Pouco usado.

EryNGIUM MARITIMUM. L.

Cardo corredor maritimo.

Hab. na Figueira da Foz, Buarcos e em muitos outros pontos
da nossa costa.

Flor. de maio a julho.

P. u. a raiz.

1 Esta planta era uma das que os antigos mais consideravam pelos seus
effeitos trapeuticos; e por isso Tournefourt Ihe poz o nome generico de Sa-
nicula que é derivado de sano curar; allusiio s suas propriedades medi-

cinaes.
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Emp. 0 mesmo que o da especie antecedente,, pom’em {08, Seus
effeitos sflo muito mais activos L. Poueo usado. -« 0 iy 2
e APTUM - QRAVEOLENS Lt _svdiaioD oh cnonaduisiv see Ldpell
Aipo. R
Hab. na Costa da. Tr'zf‘ana e em outras pnmtos do. pa.l,z (Brbt )
Cultiva-se muito nas hortas a vaniedade hortense. (A. graveolens.
L. var.cdulee. 1. C.).para. os usos-culinarios.
Flor. de junho a agosto.

P. u. a raiz e os mericarpos ou akemos '3 :

o Emp. ceomé, diuvetico ie excitante, A& raiz faz pmte das cinco
raizes aperientes; as sementes sfio aromaticas e fazem parte.das
quatro sementes quentes 3. , _

Perroseriom sATIvoM. Hffm. 800 no zogmoiem w0

(P. hortense. Rchb.; Apium,, Pe-tmselmm. L} OOy .0

Salsa. 1 :

Planta originaria do Onente e mu;to cultnrada. em qua.m toda.s
as hortas do nosso paiz. .-.ieq w0l sivelini) ena | I

hFlervinorestioeeni eein o oig’l ob shoppsge gwviem s JdeH

P. u. a raiz, os mericarpos ou a,l{emas e a8 fo“ms. 9 ool

Emp. a raiz entra no numero das cinco raizes| aperientes,] os
a.kenios 350 uarmina,tivos, 8, mduzidos a ply, passa,m- por ser<um
e -pma.c]as de-msectos.co,mo_ mesghr;entes. O suecol c_la.s. fo_}has ,e_ acon-.
selhado contra a blennorhagia. O extracto do mesmo succo é em,
pregado em Allemanha contra as‘febres intermittentes 5. ...«

e

1 Os usos pharmaceuhcos d'estas duas cspccica de Eryngium sii6' 08 me-
BmMOH; iHas na Frahw e Allémphhd udari da primeira;nd haglaterra e Paizes-
Bmas dasegiinda. (De. J: J. de F]gumred-;}—Flot. .P.’:a::m.)!

2 Yulgarmente chamado sementes. '

3 Nio se lhe substitua, sem indicag¢io eapecml 0 Alpc h{:rtﬁnae. {P}gar-
macopéa Portugueza, 1876),

4 Variedade B erispum. D. C.

5 Dos Akenios obtem-se um principio lmznedmto, chamado_Apiol, acon-
selhado contra as febres mtcrm:ttenbes e contra a amenorrhea (thmcwm}
Nas vlzmhangus de Lmboa u pc-vo emprega. multu o xampe das fo]haa da
palaa para comba.te: a Caguducfae. .

13



st sekyws.. Taobovotas oisaque ab o sup on ol
Ammio maior oulvalgar, 0L . sovilos civar ofiug : zotigfio
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Llaboa elem’ outros pontos

das nossas provincias da Extremadura e Beira.

Flor) ne estio:

{Plour s nieriearpos ou akenios: i obign
Emp. como estomachicos e’ carminativosi- Poaeo msado A7 .1
PmvPINELLA ANTSUM. L. ' '

£ s

Herva doce. VAL 1O E0(T )
' Planta ongmana ‘do Ormnte e mmto mﬂtwada 0. su] do
PRUZITRG MOXGL 5 BAMIGHIGTE 052 &01015) L B0bID 20N
Flor. no estio.
P. u. os mericarpos ou akenios. i1l .15v]
Emp. como estimulante-e earminativo. ;.01 . o ]
OENANTHE PHELLANDRIUM. Lam. . ¥
= (Phellandrium aguaticumiTu. )y otuoint) ob slieaigio sl
Funcho d’agua, Cicutaria dos pates. .xisng vazoin ob zatuodl es
Hab. na margem esquerda do Tejo e nas nossas! pmvmma.a do
Douro e Minko (Brot) = O o ! i s
0 Flop e jalhos 8agoste. #10 ot o subas sivn 5 g
Py, 08 mericarpos o akenios.! . - 4 201
Emp ‘Gomo' niarcoticos ¢ diureticos. A infusfio € o xarope: das
sémentes’d'esta planta ush-se muito nas aﬁ'ecgﬁes hmnuho-pulmo-

nares. ) BTG
OENANTHE' APIFOLIA. Brot./® o wilion o
(O. crocata. L.)
.. Embude,, :

Hab. nas mzmhanr;as de, Coimbra, Lls‘boa, Setuhal [}mtm o
em outros pontos das nossas provmmas da Be:ra ¢ Extremadurai
Flor. de margo a Junho ik ARSI ALY ¥
P.u. a raiz.
Emp. como diuretico e litontriptico. Pouco usado.

St Péde-se substituir pelc Ammi 'Famga Lam, {Dmmus, anag‘a )
Bisnaga das seatas ou Paliteira, planta da nossa flora.
3 Variedades: » oligactis. Lge; +» macrosciadia (0. ma’crq'spimii&i Wk
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OENANTHE FISTULOSA. L. St ain

" Hab. ‘nas'vizinhangas de Lishoa, Coimbra, Aveiro & em] outrus
pontos do paiz. &l
Flor. em junho e julho.

P. u. a raiz. .00top ob orlom crél
*Emp. 0'mesmo que o da-espe‘eie'anteceden'tei : '
ForxrcurLum orFremwane! All: ' ikl ool ob asivmiv
(F. vulgare. Gaemtn Anethum Fﬁemculum L}

Funcho ordinario. I s [Leolions &0

Hab. nas v:mnhangas=&e Coimbra e em:quasitodo o réito.
Flor. no estio. B URIOMIDA AEOUAT
9PUaiia raiz, o8 mericarpos ol akeniog) e as folhagii! 19117
#Bmp:| araiz ¢ uma das dihco raizeés aperientes ; 'os'akenios sK0
estimulantes, carminativos e usados! em-todi:js'ﬁs:i:asos'ﬂe-ﬂhi}ﬂi
lencia; e as folhas sfio empregadas como condimento o171
-'-SESELTTOR—TUOSUM Ly 0 D Ll i e s Aokl
“(Athamanta/ Turbith Brot AY ramosissima, Hffg. et Lk)
Cominhos de Candia ou de Marselha. Ofplmoth-o
Hab. nas vizinhangas de Cintra (B’rot) i0 9 oiteo on 1ol
Flor. em junho e julho. nidlot o wiwr o
OPL el et merlcarpos oavalénlogivizlnvat omon sist s qond
“Emp\ ¢oto ‘carminativo. Poueo tisado 21110 oion endlol «n
ANGELIOA | STLVESTRIS) TugB =odushands sniynilbronmod as wmban
Angelica silvestre. wbsars ospel P engueongi
Hab. nas vizinhangas de Cintra e 'em ‘outros’ pbn’tﬂs ‘da Ehc%re-
madura. OB 10 OFfis 1
Flor. em julho e agosto.

iLiPdde substituir-se:id o Funche doce— Foenioulum dulee. 6 Bath/—
(Anethum dulee. 10:Ct); especie amnual cultivada no aunt.mhnte (Pﬁ.amm«
copéa Portugueza, 1876). liao '
? Pide substituir-se-lhe o Ptychotis ammuides. Koch.!{Seseli ammmdes
L,y 5. pusillumi Brot.) Seseli pequeno. Planta «que habita: nas vizinhangas
de: Coimbra, Lishoa ie:em nutms pontcs a8 nossas pmvmma.a LIEI Beirase

Extremadura.

% Variedades:: ﬂ. mllosa {Aa vd]uua. Im.g.D,-T elnt:or Wahlenb (A mons

tlil-nﬂ. Gaud) i '.| “ab | I ol W A i f] BBLIX
* g i
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—— —

P. u. a raiz.

Emp. como, estimulante, nntlspmmodma e carminativa. Pouco
usada !. .sing ob

PEUCEDANUM OFFICINALE. L. 2.

Bringa, Funcho de porco. j

Hab. proximo & Regoa e em, outros pontos das N0558S pr0=
vincias do Douro,; Minho e Trds-os-Montes. '

Flor. em junho e julho, I

P. u. os mericarpos ou akenios ¢ a raiz. .

Emp. como. carminativa. Pouco usada.

PEUCEDANUM LANCIFOLIUM. Leg. -

(Siler lancifolium, Hffg. et Lk. (non Moench) Selmum petce-
danoides. Brot. phyt.. Lusit, (non Desf.) Laserpitium peuceda.—
noides. Brot. fl. lusit. (non, L.)

Pyretro' da Beira, Bruco do Alemtejo. G

Hab. na serra da Louzd e em outros pontos da Beira; assim
como em differentes sitios das nossas provineias ‘da Extremadura
e Alemtejo. irio!)

Flor. no estio e outomno.

P. u. a raiz e folhas. . 1o .

Emp. a raiz como revulsiva de.bal.xu da férma de empla.ato,
as folhas como diureticas. O povousa do pé do Pyretro. para
sustar as hemorrhagias abundantes consecutivas 4 apphcagao das
sanguesugas 4. Pouco usado.

ANETHUM GRAVEOLENS. L.

Endro ordinario ou maior.

1 A Angelica que géralmente se-emprega na pharmaeia: e & A. Archan-
gelica. L. (Archangelica officinalis. Hoffm.) planta nnunda da Europa ge-
ptentrional. o

2 Variedade . italicum, Mill,

3 «( dr. Brotero no Catalogo das plantas phammceu!wm portuguesas, qué
quiz ter 4 bondade de: me remetter, diz que os raminhos, folhas e flores
seceas do Pyretro da Beira se usam em infusfio em Lisboa contra:oscal:
enlog doa rins e'di bexiga, o8 quaes fazeni/expéllir, e acalmam ad dored pro-
duzidas por elless. (Flora Pharm. do dr. J. J. de Figueiredo), Luot) coul




Hab . nas vizinhan¢as' de' Coimbra, Lishoa ‘e em outros pontos
das nossas provincias da Beira e Extremadur&
Flor. em maio e junho’' ‘!

P. u. 0s mericarpos ou akenios.
Emp. como carminativo e excitante .
PASTINAEA sATIVA. L, 2
Cherivia. rod
Planta originaria de toda a Europa (Wk. et Lang.) e entre
nés cultiva-se nas hortas a variedade «, ‘com especmhdadc ‘el
Lisboa e Porto. -AHHHT] o
'Flor. o ‘éstio.
P. u. a raiz,
Emp. como l:gelro aphrodisiaco. Pouco usado.
“Costtntun ey, L) 3 :
Cominho. - '
Planta originaria do Egypto e da Ethiopia, ¢ entre nids culti-
vada nas hortas, prmczpahnente nas nossas provincias do’ suI
““Plor. o’ stio. '
P. u. 0s mericarpos ou akenios,
Emp. como carminativo, estomachico e 'excitante &.
THAPSIA VILLOSA. L. % :
sofghiglinio)
Hab. nas vizinhangas'de Coimbra, Tishod e ‘em outros pontns
das nossas provincias da Bezm e Extlema.dum :
Flor. no estio. '
VPl o rais,

oA
1 Péde substituir-se-lhe o Endro Menor— Ridolfia segetum Moris (Ane-

thum segetum. I..), planta ‘que habita e diversos pontos da Extrémadui-a.
especialmente, segundo Brotero, ios campos 'de Vallada.
“2 Variedades: a. eduhs BCHP. sntwa Mill, }., . silvestris. D C (P 511
vestris, Milli) |

3 Variedade hispanicui (C hispanicum, Mer) )

4 Em Allemanha deltnm as Bementes dos Gormnhuﬂ no pﬁo ena Hc-llsuda
no queijos ! I

% Variedades: a. dissecta. Boisg.; B, latifolia, Boiss, '
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Emp, em Hespanha ¢ usado o' eozimento; em; banhos;, pa.ra.
combater a sarna, Pouco usada.!.
DAUGUS CAROTA. L. var. sativa. D.C.|
Cenoura.
Cultiva-se nas hortas. |
Flor. no estio. t T LewrThE S
P. u. a raiz, nivi }
+Emp. debaixo; da férma de cataplasma nas ulceras e molestias
cutaneas.| Pouco, usada. itlio &l
. MARGOTIA GUMMIFERA. Lge.
(M. laserpitioides. Boiss., Laserpitium gummlfemm.,Dﬁaf., L
thapsiaeforme. Brot.) Sk
Bruco fetido. 1, i g s 0o .quad]
Hab, nas vizinhangas de C‘o:mbra, e a0 su] do Tejn pl.oxlmu
a Almada e Caparica. o Py
i1Elor.; em, jupho e julho,
B, n, g raiz.;., Wi
Emp. como revulsivo dcbmxo da forma. de ca.taplasma. Pouco
usado. “BotiaSieers nadon 20 @ LY
- CoNtuM MACULATUM. 2 Ly e e
Cicuta maior, -
Hab. em sitios humidos nas vizinhangas de Ummbra, Llsbc-a.
¢ em. quagi, todo, 0 paiz; mas, niio, ¢ frequente,
Flor. no estio. it JLRE s e e
P. u. as folhas e os mericarpos ou akenios. _ ;; TP
Emp. como resolutiva e narcotica. 10} preciso ter a mamma
cautela no seu emprego. Em alta dése, occasiona uma especie
de embriaguez, prostraglio geral, nauseas, lentidio-do pulso, per=
tl)llll'.hagﬁ:slss?da 1'._?:ista_:.?.de_liri..ral If"urioso,l F:Om‘u]_s{_i:&g,l P_E?..r&]?';’?:i?. ea mq}'fse:*‘.
1 A Thapsia que se empregaactualmente em pharmacia é a I\ garga-
nica. L. planta que habitama Barbaria, cnja raiz d4 uma resina, muito jri-
tante: Frepara-se com ella um emplaatu qua ge applica na pelle @ que produz
um effeito revulsivo energico. Tambem tem sido aconselhada paragnbstituir,
o oleo de Crofon tiglium. Lam;para ugo externo gu & pomadn. sttbmda-
i # Variedade B: lejocarpum., Boiss, .. 12 iob sdusmmollA .
3 Pela distillagiio das sementes da Cicuta maior ubtexmae um u.llzalmdn:
chamado Cicuting, Copioing 0w €oning. . il ijoeail x eoliohainf

ML .




CORIANDRUM SATIVUM. L,

Coentro. AT )

Planta originaria da Eumpa a.ustro or 1ental e da Asia tempe-
rada. Entre nés é muito eultivada nas horta.s

Flor, na primavera e estio.

.« By ul) 05 menicarpos ow akenios; ') of, «poirnlnisi, deH
Emp. como estimulante e carminativo. Joiten o ol
Araliacene. oJfus, ;- iitivdal ooy el

HeperA BHELIX. L.

Hera ordinaria. 9pdslpolatod

Hab. nas vizinhangas de COlmbru e em muitos outros pontos
do paiz. A Leseosluza

Flor. no outomno.

P. u. as folhas verdes. .0 U LT
Emp. para collocar sobre os fonhculﬂs, a tambem se, tam usmdo
como-gatipsorica & stdorifica s .ol oo mod oladone)
.a.!ull o ool 121 p s o srdoiol) of ) g defl
Ampehdeaa. Eun#k I o 10l
ntiasorendliol 5o o.u 9

.-1VI[I,'IH-?IE‘IE‘ER&.-L‘. otrismittor o sotnsillomo omos qmi
s Videira. i sl i aohsaiimoswi obis nbd s 12a'h
Planta originaria da Asia austral 8, com pequenas, excepg'e’.eaz,
cultiva-se em todo o paiz um grande nu.mero de, variedades.;;

Flor. na primaverdiss sob svioll el sinwve™l | ioleT
P. u. as bagas Yeodail o srdmioD) ob zsoanduisiv ane sl
Emp. Poucas P]antas fornecem 4 phéms;iracla. p.m tflq gmn;de

numero de medicamentos como a videira. @lmwegam«,se_as,bggas

seccas (passas de uva) emf decoctos peitoraes; dasuvas -fﬁbﬁi.{‘eﬁse

o vinho; d’este o alcool, o vinagre, o eremor de tartaro, etc.

't Por iicigdes’ 1o troneo''da Hera obtem-se winla gormma-resing qub se
chama Hederina e que se tem-@mpregado’cimo emenngogn! Tambemosw
uga éstd gomma-resina, debaixo da'forma ‘de pasta) para combateér w darie
dos dentes. obaligoi sh

* Vulgarmente chamadas udd, -»vuilobuog sooillidu) on nodos 191011
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Corneae. D.C. Jotdneot)

CorNuUs SANGUINEA: L.

Sanguinho legitimo. OilEe o erovamitg e 1ol
Hab. nas vizinhangas de Cmmbr& & em 011tr05 pontaal do p.!.r,lzr
Flor, no estio. ' ) 8 i 109 il
P. u. a casca.

Emp. como febrifuga. Pouco usado't,

Corniculatae. it Lokl

o a0l b o srdiie) ab ponsdoixiv enn .deH
Crassulaceae. D.C. Gt

..... } Of JI

UMBILLICUS PENDULINUS. D.C. 2olrov zndict es .y .9

ol (Cotgledon ambillicus. TJj1 91002 "I890L00 S4B -';'1’-"5
Conchelos, Sombreirinhos dos teIhadas, Orelha: fle' ronge.:
Hab. nas vizmhanga.s de Cmmbr& e em quasi todo o paiz.
Flor. em abril e maio: «a5obifarnih

P. u. as folhas recentes.

Emp. como emollientes e refrigerantes. O shecoie o extiaéto
d’esta planta tém snfla preconisados por alguns medlcos mglcms
coftia a epﬂepsza o slisl

SEDUM’I‘ELEPHIU‘H Tours obuosg our sisg o obol o sz svitlns
Telophio, Favaria vulgar, Herva dos callc-s st g ol
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e Llsboa- engad an ar A
o' Flov, em junho' eJulho b mmoomiol entaslq enonol quill
“ P u:'as folhas reeentes. i 5 oni rrowisoibant b oo

9 Enip. corio' adstringéiite. Pouco usado:

A Lindley diz que,os fructos d'esta planta contém graude quantidade de
oleo, e.que'é bom como o azeite da oliveira. o T
/% Em Hespanha as folhas d’esta planta entram na compualqﬁo d,o unguento
de populedo. o]
Hetet achou no Umbillicus pendulinus. D.C. & propylaming. .. .




SEDUM ACRE. L.

Vermicularia, Uva de elio menor.

Hab. nas proximidades do Porto e em outros pontos das nossas
provincias do Minho e Trds-os-Montes. U 4 pater1fl

Flor. em junho e julho. B8] - )

P. u. 48 folhas recentes e 0 succo. im0 AsH

Emp. as folhas em cataplasmas para resolver tumores'do peito
e 0 succo como vesicante, emetico e purgativo. Tambem: temisido
aconselhada como febrifuga, diuretica ‘e antiscorbutica. Pouco
usada. I ' o’

SEMPERVIVUM ARBOREUM. L.

Saido.

Hab, nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
do paiz.

Flor. em novembro ¢ dezembro.

P. u. as folhas e o succo.

Emp. as folhas como adstringented e o succo tem sido indicado
como efficaz nas febres biliosas, na dyssenteria, angina e chorea !,

Saxifragaceae. D.C. it20 o 10l

SAXIFRAGA GRANULATA. L. i 9 .

(S. cernua. Lap.)

Saxifragia granulada ou branca. |’

Hab, nas vizinhangas de Coimbra e em diversos pontos:das
nossas provincias'da Extremadura, Beira, Douro, Minho e Tids-
os-Montes. '} PO BRREOM

Flor. na primavera.

P. u. a raiz, andlot an . 9

Emp. como litontriptica. Pouco: usada. o il

1 Péde substituir-se-lhe o Sempervivum tectorum. L, que & vivaz e culti-
vado nos jardins (Pharmacopéa portugueza, 1876). . : rilt




Ribesiaceae: Fndl.

Riees rUBRUM. L. .zotirolf | S e o

Groselhas vermelhas. ,

Hab. em diversos paizes da Europa e, entre nés, cuitl‘n -s€ ‘nas
hortas e jardins.

Flor. 'em maio. .- ' . ) 0

P.'u. osi fruetos recentes.:

Emp. para preparar um xarope, que 'se usa como tcmpcrnnta
e laxante. ol A JEUVLVS :

dRdlyearpioad, - noindiixiv con Jall
Ranunculaceae. -Juss. .| ats ool

CUEMATIS FLAMMUEL, Lo Lotoonnin | - i
.' ¥idraria, Flammula de Job. . -eoilid : (100
Hab. no Algarve.
Flor. no estio.
P. u. as folhas.
Emp. como poderoso epispéstico..Pouco usado.
CLEMATIS VITALBA. L.
(Atragene Theophrasti. Clus.)
Sipé' do reino, Vide branca: i ') - 1
Hib. nas vizinhangas de Coimbra ¢ em dlﬂ‘ersntﬁs pontos da.s.
nossas provineias septentrionaes. “aof ol

Flor. no estio. vorsmitg s ol
P. u. as folhas. is1 8.5 9
Emp. como rubefacienfe e vesicante, Ponco usae'lcu
THALICTRUM GLAUCUM. Desf. ;
i(Th, flaynm., Cay. non L.; Th, flayum hispanicum. Brot.; Th.
flavum 8. speciosum. Li;/Th. speciosum, Auct.) b at ohak
Rhuibarbo dos pobres.

1 Variedade B. maritima. D.C. (C, maritima. L.; C. caniculata. Lag.)
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Hab. nas vizinhangas de Coimbya, Jisboa, Pﬂl‘tﬁ e em uutrc-s
pontos da Beira, Douro e Extremadura. I

Flor. em maio e JuﬂhO.

P.in. a raiz, oh i .

Emp. como purgativa e dmretlca. Pouco usqdo. ¢ ob aotrtoq

ANEMONE NEMEROSA, L. ! itdg 9.0 : |

Anemola dos bosques, f

Hab, Ina serrd da Louzd, Cabeceiras. de Bastu; wzmha,uga,s do
Portu e em outros, pentos: das, nossas pmvmclas ﬁe]_:ltentlmnaes.

Flor. de margo a maio. obezir oomod

P. u. a planta florida. _ JAITS oz aaH

Emp. como vesicante. Tambem ten sulo reci}mmﬁndada contra
a tenias % néecessario o maiox, cuidado. na Uy a.pphcag,}o pc’rr isso
que ¢ muito actival Povco usada, ')

BANUNCULUS FLAMMULA.| Ly, : anh soting

(R. lingua. Plan.) aevemrg sa ool

Ranunculo inflammatorio. osi .

.! Hab. nas vizinhangas, de Coimhua, Llsboa e em outros poxltos
do paiz.

'Flor: dé maio:a agosto, b N T faot

VP planta flovidas o o nans ustings estuob

‘Emp. como’ epispéstico. O hydrolato d'esta ‘planta &' emetico.
Como no caso antecedente deve haver o maior cuidado’ m‘-z. appl:-
caglio d’esta substancia por ser muito activa, Pouco usado?, :

1+ RANUNCULUS, SCELERATUS., L

Patalon dos valles, B alarg ofigilods 4 i oaie o10hon]

* Hab nios’ ¢artipos do '\Iondego ¢'em outros pontos das nossas
prownc:as s-:aptentrlomes ' Haope

Flor em junho e julho. . f i

) S A e BN S e e

Emp. como vesicante, 1 venenoso. Pouco usado *

! Variedade g. hirsuta. Pritz. nil
#Em/Allemanha o pove emprega o/succo d'este ranunculo misturado ho
vinho como antiscorbutico. ! 09, 2 fo-ave o axbiran
3 de todas as especies: de ranunculosia mais derimoniosa émitodas hs
guas partes: esta acrimonia é na razioiinversa da edide daiplantajieldisl
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OFIOARYA RANUNCULOIDES.. Moench. fu a .laH
(Ranunculus Ficaria. L) 20t
Celidonia menor.

Hab. nas vizinhancas de Coimbr: a, Lisboa e em muitos Otltlﬂb

' pontos do paiz. '

' Flor. em margo e abril.

P. u, as folhas, 13
"Enipl-o hydrolato desta planta ‘como' antiseorbutico: Tambem
se usiadebaixo da forma de cataplasma mos tumores escrophulosos!
Pouco usado. . ol
. HELLEBORUS FOETIDUS. L.
Herva de Bésteiros. Helleboro.
Hab. nas vizinhangas'de Coirbra, entre o0& moinhos da: Bmga
e 0 Caboco, assim como em Cintra; Semide, Arouca e'em: outraﬂ
partes das nossas provincias septentrionaes. i '
Flor. na primavera. i il )
P. u. os rhizomas, . : 19 |
Emp. ¢onio purgante drastico. B un veneno narcotico aerd .,

1 00
1

recta do apartamento da raiz para as flores. As folhas trituradas entre' os
dentes excitam uma sensagio de combustio com um fluxe consideravel|de {
saliva; repetida a experieneia inflammam a lingua, escoriam-na, privam:na
do gosto, pwduzern na sua parte anterior uma certa aspereza cat}'ptwu,
fendem-na no a,plce, produzem o estupor dos dentes, e constituem as gln-
givas dolorosas e eruentas.

A acrimonia dos ranunculos consiste' num 'prineipie” volatil, poste ‘que
inodoro, como prova a sua aboligdo pelo calor, cocgdo, exsiccagiio le matu-
ragdo : estajacrimonia existe em muitas partes d'estas capeciea, ex. gr, Taiz,
caule, folhas, flores, germes no estado immaturo, suceo e:rprcsao, cozimento,
infusdo, como em muitas experiencias observon Kmpf {E:qmnmcnta de’
nonnullorum Ranunculorum venetata qualitate, horum externo et interno
uso. Vien., 1766). O mesmo anctor tentou achar antidotos a similhatite ve-
neno, e conhecen que as folhas das azedas, as groselhas, e/ sobre tude a
agua, eram os melhores para o mitigar. (Dr. J. J. de Figueiredo — Flora.
Pharm.) iV

Duas gottas do suceo do R, acelerafus. L. occasionaram a K-rnpf. dores '
agudas no ventre e violentas convulsdes. (Texidor y Cos.).: - i

1 OiHelleborus niger. L. & 0 que 8¢ empregi gcmlmcntﬁ em pharmacia.
B planta) originaria/ di Europa: eentral; : i




: NigeLLA ArvENsIS. L, J AGLIORS 1y
Alipivre dos campos. : A
Hab. em Trés-0s-Montes. |/ i :
Flor. no estio. Wit

P. u. as sementes. : s

'Emp. como carminativas, sialagogas e emenagogas. Pouco
usado,

NIGELLA DAMASCENA. L. ! | !

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em muitos outros
pontos' das nossas provineias da Extremadura e Beira. /.11

Flor. na primavera. th 2o 9 xib

P. u. as sementes. Y

Emp.: tudo o que diz respeito 4 especie antecedente, Poiico
usado 4, . i

o AQUILEGIA VULGARIS. L. 3 ) -1t

Herva pombinha ou Luvas de Nossa Senhora. 1]

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, proximo a Eiras, Buarcos,
nas serras da Louzd e da Estrella, Porto e em muitos: outros
pontos das nossas provincias septentrionaes,

Flor, na primavera e estio. -

P. u. as sementes, ; tids ob ol

Emp. Segundo Texidor y Cos esta planta favorece a ;sahida
das pustulas variolosas e augmentam a secregiio do leite. Ponico
usada 4./ i i

A infusilo das folhas do Helleborus foetidus. L., dizem ser um bom re:
medio, em clysteres, contra as ascarides lambncmdt,s. Em vetemmna em-
prega-se o Helleboro para entreter os sedenhos.

1 Yariedade B. minor. Bss.

2 A Nigella sativa. L. é a que mais se usa em phﬂrmacm mas nio ¢ in-
digena do nosso paiz.

-3 Variedades: . Hispanica. Wk. (A. vulgaris B. viscosa. Coss,) _

4 A infusfio nfio protrahida das flores da Aquilegia recentes, e stccosas
dit uma cor azul elegante, a qual se torna rubra pelos acidos, e verde pelos
alealis: péde formar-se com ella um xarope superior ao das violas, como
! reagente, para mostrar a presenga dos acidos e dos alealis. (Dr. J, J. de
| Figueiredo — Flora Pharm.),

T Ty e
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DELPHINIUM CONSOLIDA, L,

Consolda real, Esporas.

Hab. nas nossas provincias do Alemtejo ‘e Algarve.

Flor. no estio.

P. u. as flores e sementes.

Emp.-as flores como diureticas, emenagogas e vormifugas As
sementes obram como emeticas e pur gativas. Pouco usadal’

DELPHINIUM STAPHYSAGRIA. L.
‘' Parrapuz ou Herva piolheira,

Hab. na serra da Arrabida, ‘proximo ao convento, ‘e Brotero;
diz encontrar-se espontanea nos arredores de Coimbra.

P, u. as sementes. Jdr

/Efhp. como emeticas, drasticas e purgativas. 1 preciso ter a
maxima cautela na sua applicagio porque irritam a mucosa gas:
tro-intestinal, e determinam a afonia, convulsdes & a morte 1.

PAEONIA BROTERI. Bss, et Reut. 2

(P officinalis. ‘Brot. non L, nec. Retz.)

o' Rosa albardeira.:

Hab. nas vizinhangas' de 'Coimbra; Mafra e em outros pontos
da Extremadura e Beira.

Flor. de abril a junho.

P, u. as petalas e raizes.
Emp. as' petalag como’ emenagogas e antispasmodieas & sio
tambem aconselhadas contra a epilepsia e hysterismo. As raizes
constituem a base do xarope de Paconia. Pouco usada.

"1’ Asgementes do Parrapaz redumdas a pd, e lneorpcralla,s en banha senre
para destruir os piolhos,

Brandes em 1819 descubriu nos Delphiums um principio muito yenenoso
a que chamou Delphina.

? Variedades: B. ovatifolia. Bgs, et Ri. (P. lobata. Bss, non Dest,, P, ofﬁ-
cinalis ﬁ lobata. ‘thj
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Papaveraceae. Jiss.

CHEUIDONTUM MAJUS. Li|
Celidonia maior, Herva and{mnha legitima. relg
Hab. nas vizinhancas de Omufbra .Portoeiem l:h&e::entes
pontns da Beira e Douro. : ' deirslom gl
W Flor! de fevereiro a'junho. [iring
UP; o a planta florida e‘a raiz. ) AR s ob

Emp. como emetica, drastica, diuretica e espectorante; Cont
stitue a base do decoctum ad ‘ictericos da Pharmacoppa: de Edim-
burgo, O seu succo de cor amarella, que & acre e mesmo caus-
tico; ula-se para a destruicho das impigens; verrugas e callosdos
pés. As fricgles com a planta verde foram aconselhadas contra as
molestias de pelle; tambem se péde usar do snccomisturade)com
glycerina. A infusio da raiz d’esta planta.em ivinagre quente
dizem ser um bom remedio para acalmar as dores de-dentes.
IORAPAVER RHOEASy Ty dor o vil Al vy 1l by O 1
““Pagoila ordinatia ot Papoila’ vermelhi.

“'Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lishoa, Porto’e ‘ém 106{0 0
DBIZA obs whdiie s
. Elor. na, prxmavera. e principio. do verio,

P. u. as petalas.

Fmp ‘éomo ‘peitoral, sudorifiva‘e 1'L=11'wt'.u:3a.rE
“PApAVER SOH\‘II"ERU'M L. R nuanSig: et uibas
. Dormideira. . ' b A

1 Vﬂl‘ledadea B al}tlgcmm Boenn.; 4. vestitum. Gr. et Godr é‘ subins
tegrum, [ ( i ¢
-+ 1] fieeebsario muito euidado ein distinguir esta gspecie do P, dubmm AL,
Papoila ‘eumprida ¢ do i hybridum. To. Papoila peludaj o que se consegue
attendendo ia- que as eapsulas da primeira jsfio, oblongas e as da segunda
muito hirsutas, emquanto que as capsulas do F. rhoeas. L. siio ovadas guasi
globodas e glabras. ;
3 Variedade B. hortense (P. h&rtama. IIuaa)
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Planta originaria do Oriente, muito cultivada no nosso paiz e
ds vezes encontrando-se quasi espontanea !,

Flor. na primavera.

P. u. as Capsulas e folhas %

Emp. como narcotico e calmante. O opio extrahe-se do succo
concreto obtido, por incisbes, das capsulas quasi maduras d'esta
planta 3,

FuMARIA OFFICINALIS. L. *

Herva molarinha das boticas.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nas proximidades da Estaglo
do Caminho de Ferro e no Choupal, ¢ em outros pentos do paiz,
Esta planta ndo é muito vulgar,
¢ Flor: na primavera e no principio do estio.

P. u. a planta florida,

#0[Emp,. eomo depurativa nas affecglies cutaneas; escorbuticas e
escrophulosas. :
01(FUMARIA CAPREOLATA. L 5

51iHerva molarinha,

1 (O dr. Brotero na sua Flora lusit. diz o seguinte: «Habita quasi espon-
tanea nos montes vizinhos do grande agqueducto das Agnas livres de Lisboa,
nos sitios arenosos, nos arredores de Setubal, e noutras partes juncto das
povom;f"}e's,n : i

2 As eapsulas devem ser colhidas em plena maturagfio e antes de come-
carem a amarellecer: a colheita das folhas deverd ser feii".s. no ‘ecomego da
floragio.

3 As gsementes nflip gozam das propriedades narcotficas das capsulas, pelo
que siio desprezadas nas preparagies pharmaceuticas; mas dédo pela ex-
pressdo um oleo graxo que dizem ser comestivel. ;

4 Variedades: p. scandens. Hamm.; . minor, Hamm.; §. ﬂorlhunda Hamm.

5 Variedades: §. albiflora. Hamm. (F. pallidiflora. Jord.); 4. speciosa.
(Jord:)- Hamm,

A Fumaria officinalis que Brotero indiea na Flora lusit. & aegundc a-0pis
nifo do sr. Carlos Machado a Fumaria Bastardi; Bor. (F. media. Lois. a.
Gussonel. Hamm.; I". Gussonei. Boiss.) e nflo-a especie linneana. Esta planta
& 'iinito vulgar em alguns pontos do paiz, por exemplo, na serra, de Mon-
saiito, e pdde substituir as ¢species que acima mencionamos: assim como
a F. spicata. L. (Platycapnos spicatus. Bernh)) e a I\ pariflora. Lamk,
gue habitam nas proximidades de luisboa,




Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em quasi todo o paiz.
Flor. de janeiro a junho.

P. u. a planta florida.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

FuMARTA AGRARIA. Lag.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra ¢ em outros pontos do paiz.
Flor. no inverno e primavera.

Tudo o que diz respeito 4s especies antecedentes.

Gruciferae. Ademsm.

CHEIRANTHUS CHEIRI. L.

Goivo amarello.

Planta originaria da Europa austral, occidental e meridional.
Entre nés cultiva-se muito nos quintaes e jardins, e nas provincias 2
do sul encontra-se em alguns sitios guasi espontanea juncto das
povoagdes.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as flores.

Emp. como expectorantes, antispasmodicas e emmenagogas.
0 succo das summidades dizem ser um bom diwretico.

. NASTURTIUM OFFICINALE ‘. R. Br.
(Sisymbrium Nasturtium. L.; Cardamine fontana. La.m)
Agrlao.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, do Porto e em quasi todo
o' paiz.

Flor. em abril e maio.

P. u. a planta recente. .

Emp. como estimulante. O uso da salada de agrifes ¢ aconse-
lhado nas affecgBes scorbuticas; e molestias de pelle; o xarope
nas affecgBes pulmonares.

BArBAREA VULGARIS. R. Br.
(Erysimum Barbarea. L.; Sisymbrium Barbarea. Criz.)
i Herva de Sancta Barbara.

I Variedades: «. genuinum. Gr. et Godr.; B. siifolium. Steud.
14

T TSR NN, SO
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Hab. mos arrabaldes de Coimbra juneto das margens do Mon-
dego, encontrando-se tambem nas vizinhangas de Obidos e em
outros pontos do paiz. ?

Flor. no estio.

P. u. a planta recente.

Emp. eomo antiscorbutica. Pouco usado.

CARDAMINE PRATENSIS. L.

Cardamina dos prados.

Hab. nos campos do Mondego proximo a Pereira, nas serras
da Louz# e da Estrella, vizinhancas do Porto e em outros pontos
da nossa provincia da Beira.

Flor. em maio e junho.

P. u. as flores e folhas recentes.

Emp. as flores como estimulantes, diaphoreticas e antispas-
modicas; as folhas como antiscorbuticas. Pouco usada.

LOBULARIA MARITIMA. Desv, 1

(Clypeola maritima, L.; Alyssum maritimum. Lam.)

Masturgo maritimo.

Hab. na costa de Caparica, Porto e em muitos outros pontos
do nosso litoral.

Flor. durante quasi todo o anno.

P. u. as summidades floridas.

Emp. na Catalunha usa-se muito para combater a blennor-
rhagia. Pouco usado.

COCHLEARIA GLASTIFOLIA, L.

Hab. nas margens do Douro proximo do Porto quasi espon-
tanea (Brot.)

Flor. no estio.

P. u. a planta recente.

Emp. excitante, estomachica e antiscorbutica 2. Pouco usada.

1 Variedade B. densiflora. Lge.

2 A Cochlearia que mais se emprega em pharmacia é a C. officinalis. L.
Ha duas variedades d'esta planta a saber: o, maritima. Gr. et Godr.; B. Py-
renaica Gr, et Godr, (C. Pyrenaica, D.C.; C. officinalis. Lap. non. L.)
primeira habita a regifo maritima e a segunda as montanhas da Europa.
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COCHLEARIA ARMORACIA. L.

(Roripa rusticana. Gr. et Godr.)

Rébio rustico. '

Planta originaria da Europa e muito cultivada no nosso paiz.

Flor. em maio e junho. '

P. u. a raiz recente 1.

Emp. como estimulante e antiscorbutica 2.

CAKILE MARITIMA. Scop.

(Bunias Cakile. L.; Cakile Serapionis. Lob.)

Rdbdo maritimo.

Hab. em quasi toda a nossa costa. E muito abundante ‘nas
proximidades da Figueira da Foz, Buarcos e entre a Fozlle
Lega.

Flor. no estio.

P. u. as folhas e raiz recente.

Emp. o mesmo que o da especie anterior e segundo Liemery
¢ tambem diuretica e litonptritica. Pouco usado.

SISYMBRIUM OFFICINALE. Scop.

(Erysimum officinale. L.)

Rinchfio, Erysimo das boticas.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u.'as folhas.

Emp. como bechico e antiscorbutico.

Nio nos consta que habite no nosso paiz. A €. Daniea. L. que se encontra
em Lavadores, Boa Nova e Castello do Queijo nas proximidades do Porto
e o Jonopsidium acaule. Rehbeh. (C. Olisiponensis. Brot.) que habita na
Serra do Monsanto, proximo a Lishoa podem substituir a C. officinalis, T.,,
porém as suas propriedades pharmaceuticas sfio menos activas. Ambas flo-
rescem no inverno.

1 Em Portugal alguns pharmacenticos empregam as folhas em logar da
rfiz, que 6 a unica parte d'esta planta gue se deve empregar.

2 No norte da Europa por exemplo em Allemanha a raiz do Ribdo rus-
tico serve de condimento 4 carne e peixe cozido. A raiz é raspada e mis-

turada com mostarda e vinagre.
L




SISYMBRIUM SOPHIA. L.
Sophia ou Herva dos Cirurgifies.

Hab. juncto do Douro, principalmente perto da Barca d'Alva,
Braganga e em outros pontos de Tréds-os-Montes.

Flor. em maio e junho.

P. u. as folhas e sementes.

Emp. as folhas como antiscorbuticas e applicadas debaixo da
férma de cataplasma para combater as ulceras atonicas; as se-
mentes como vermifugas e litonptricas. Pouco usado.

ALLIARIA OFFICINALIS. Andrz.

(Erysimum Alliaria. L.; Hesperis Alliaria. Lam.; Sisymbrium
Alliaria. Scop.)

Herva Alheira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, proximo da Conraria, ¢ em
muitos pontos da Beira.

Flor. no estio,

P. u. a planta recente,

Emp. como diuretica, espectorante e antiscorbutica. Cazin,
Ray e outros, tém recommendado muito o sueco d’esta planta para
lavar as ulceras gangrenosas. Pouco usada.

CAPSELLA BURSA-PASTORIS. Mneh 4,

(Thlaspi Bursa pastoris. L.)

Bolsa de pastor.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. de margo a setembro.

P. u. toda a planta.

Emp. como levemente adstringente.

Lepioiom satrvom. L. '

Mastrucgo ordinario. :

Planta originaria da Persia e Egypto e cultivada em alguns
pontos do paiz para os usos pharmaceuticos.

Flor. no estio.

P. u. as folhas recentes.

! Yariedade. B, microcarpa, Lose.




Emp. como antiscorbutica e diuretica. Tambem se tem usado
como depurativa e resolutiva.
LEPIDIUM LATIFOLIUM. L.

Herva pimenteira maior, Herva serra,
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, e em outros pontos do paiz.
Flor. no estio.
P. u. as folhas,
Emp. como antiscorbuticas e diureticas.
Brassica N1grA. Koch,
(Sinapis nigra. L.)
Mostarda negra.
Planta muito cultivada no paiz e encontrando-se ds vezes es-
pontanea. I
P. u. as folhas recentes e sementes.
Emp. as folhas como antiseorbuticas e as sementes como esti-
mulantes, revulsivas e rubefacientes.
SINAPIS ALBA. L.
Mostarda braneca. :
Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em diffeentes pontos da
Beira.
Flor. em maio e junho.
P. u. as sementes.
Emp. como estomachicas, estimulantes. Em dése superior a 4
grammas podem obrar como laxantes 4,

1 As folhas da Senebiera Coronopus. Poir (Cochlearia Coronopus L.; Co-
ronopus. Ruellii Girtn.; C. vulgaris Dest.), Brassica oleracea. L., Couve e
suas variedades, Brassica Napus. L., Nabo, Raphanus sativus. L., Rabio,
Raphanus Raphanistrum. L. (Raphanistrum segetum, Rehb.), Saramago
podem empregar-se como antiscorbuticas. Segundo Linneo as sementes do
Saramago sdo tio venenosas que, achando-se ds vezes misturadas no trigo,
tém oceasionado na Sueeia verdadeiras epidemias. A raiz do Nabo obra como
peitoral e espectorante, e, empregada debaixo da forma de eataplasma, como
resolutiva: a do Ribdo como rubefaciente,
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Resedaceae. D.C.

ReseEDA oDORATA. L.

Minonete ou Minoneta.

Planta de patria desconhecida e muito cultivada nos jardins.
Em Lishoa encontra-se ds vezes quasi espontanea nos muros ou
proximo a elles.

Flor. na primavera.

P. u. a planta florida.

Emp. como antispasmodica e sudorifica. Pouco usada.

REsEDA LuTEOLA. Li:*

(Luteola tinctoria. Wbb. et Berth.)

Lirio dos tintureiros.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lishoa e em outros pontos
da Extremadura e Beira.

Flor. em maio e junho.

P. u. a planta florida.

Emp. eomo diaphoretica e febrifuga. Constitue a base do re-
medio de Darbon contra a tenia. Pouco usado.

Nelumbia.

Nymphaeaceae. Salisb.

NyMPHEA ALBA. L.

Golfio branco.

Hab. nas vallas, pogos e paries dos campos do Tejo, Mondego,
Vouga e em outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. as flores e a raiz recente.

Emp. as flores sflo muito mucilaginosas e emollientes ; Alibert
considera-as ligeiramente narcoticas. A raiz é muito feculenta e

I Variedade g. Gussonei. J. Miill. (R. Guseonei. Bes.; R crispata, Ten.;
R. Lusitanica. Pourr.; R. Luteola var. crispata. Bourg.)




gozou j4 de grande reputagio como sedante e antiaphrodisiaca.

Ainda hoje se emprega em alguns paizes o xarope de nymphea.
Pouco usado.

NUPHAR LUTEUM. Smith.

(Nymphea lutea. L.)

Golfio amarello.

Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente.

Parietalis.
Cistineae. D.C.

C1sTUS LADANIFERUS. L. !

Esteva.

Hab. nas'vizinhancas de Coimbra, Barreiro e nas nossas pro-
vincias do Alemtejo, Extremadura e Beira.

Flor. na primavera.

P. u. a resina cirosa obtida, pela decocgo na agua, das sum-
midades floridas.

Emp. entra na composiclio de alguns emplastos resolutivos e
de algumas preparagdes odoriferas 2.

Droseraceae. D.C.

Drosera roTUNDIFOLIA, L.

Rosella, Orvalhinha ordinaria. ;

Hab. na serra do Gerez e em outros pontos ao norte do
paiz.

Flor. no estio. ,

P. u. toda a planta.

Emp. como peitoral. Aconselha-se tambem nas opthalmias.
Pouco usado. : i

1 Variedade 8. maculatus. Dun. (C. grandiflorus. Pourr.)
2 Pdde substituir-se-lhe o que provém do Cislus creticus, L. especie do
Levante (Pharmacopéa Portugueza, 1876),
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DROSERA LONGIFOLIA. L.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, na matta de Antanhol, e
em outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. toda a planta.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente. Pouco usado.

Violarieae. D.C.

VioLA TRICOLOR. L. var. arvensis. D.C. !

Amor perfeito, Herva seraphiea ou da Trindade.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. a planta florida.

Emp. Tem sido preconisada contra a erosta lcxtosa, e em algumas
molestias cutaneas pouco intensas, como depurativo,

ViorLa opORATA. L. 2

Viola ou Violeta de cheiro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, serras de Cintra e
Monchique e em muitos outros pontos do paiz.

Flor. de fevereiro a abril.

P. u. as folhas e flores.

Emp. como emolliente e diaphoretico.

VioLa caNma. L. 3

(V. ericetorum. Schrad, V. silvestris. Lam.)

Violeta brava, Beneffe da Beira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, nas serras da Arras
bida e Monchique e em muitos outros pontes do paiz.

1 A Viola tricolor. L. tem as seguintes variedades: «. vulgaris. Lge; B.
arenaria. Sond.; y. hortensis. D.C.; &, alpestris. D.C.; ¢ arvensis. D.C; a.
gegetalis. Jord.; ¢. parvula. D.C.

2 Variedade scotophylla (V. scotophylla. Jord.)

3 Variedades: f. montana. Horn, (V. montana, L.); 7. lucorum (V. luco-
rum, Rehb.; 8. minor. Lge. (V. flayicornis. Sm., V. canina sabulosa, Rehb.)

i i
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Flor. de margo a junho.
P. u. as folhas e flores.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente, porém as suas
propriedades pharmaceuticas silo menos activas.

Peponiferae.
Cucurbitaceae. Juss.

BryoNI1A p10ICA. Jacq.

Bryonia, Nore¢a branca.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz.

Flor. em julho e agosto.

E. 1 a raiz.

Emp. internamente eomo purgante drastico, externamente como
resolvente,

CITRULLUS VULGARIS. Schrad. 2

(Cucumis citrullus. Ser.; Cucurbita eitrullus. L.)

Melancia.

Planta originaria da Africa e da India e muito cultivada no
NOS80 paiz.

Flor. no estio.

P. u. as sementes 3, .

Emp. como antiphlogistica e pertencem ao grupo das chamadas
sementes frias ®.

ECBALIUM ELATERIUM. Rich.

(Momordica elaterium. L..; Elaterium cordifolium. Mnch.; Echa-
lium agreste. Rehb.)

Pepino de S. Gregorio.

1' A melhor epocha para se colher a raiz é no outomno,

* Variedades: «. Pasteca; g, Jacé,

¥ Vulgarmente chamadas pevides. As pevides deverfio ser privadas do
episperma 86 na occasiio do emprego.

4 Antigamente tambem eram consideradas sementes frias as pevides do

meldo, pepino, abobora e colombro,
15
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros. pontos
das nossas provincias do Douro, Beira e Extremadura. ]
Flor. no estio. :
i P. 1. os fructos e raiz.
i Emp. os fructos como purgante hydragogo, e tambem se tem
reputado como emenagogo; a raiz foi aconselhada por Celso como
& ¥ antipsorica. Os arabes a empregam muito contra aictericia e dizem
. que tambem contra a chlorose 4. G
! LAGENARIA VULGARIS. Ser.
{ (Cucurbita lagenaria. 1..)
4 Cabaco, Colombro, Abobora carneira.
Planta originaria da India e muito cultivada no nosso paiz.
y Flor. no estio.
P. u. o peponideo e as sementes 2.
Emp. o peponideo como purgativo e as sementes como refri-
gerantes. Pouco usado.
. Cucumis saTives. L.
Pepino.
Planta originaria da Tartaria e da India e muito cultivada no
nosso paiz.
Flor. no estio.
P. u. o epicarpo 2.
Emp. para confeccionar a pomada de pepinos que se usa no

L A raiz do pepino de 8. Gregorio é um purgante drastico, e talvez se
poss'a. empregar na falta da raiz de Bryonia. Em Inglaterra empregam muito
contra a hydropisia a fecula extrahida dos fructos do pepino de 8. Gregorio,
e & a esta fecula que se di o nome de elaterio nas pharmacias, O principio
activo d’esta planta & a elafering que se extrahe esgottando o fructo pelo l
aleool. A elaterina é um purgante violento na ddse de 8 a 6 milligrammas. |
Os fructos do pepino de 8. Gregorio devem ser colhidos antes da plena ma- il
turagdo. '

2 Vulgarmente chamadas pevides. Empregue o peponideo privado do epi-
i carpo e das sementes. }
; 3 Vulgarmente ¢hamado casca. Colha os fructos dos pepinos 86 quando
) ge acham completamente maduros,
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curativo de algumas feridas ; tambem goza de propriedades emol-

lientes 1,
Cucuoms mMeELO. L, 2
Meldo.

Planta originaria da Persia e muito cultivada no nosso paiz.

Flor. no estio.

P. u. as sementes 3.

Emp. como refrigerantes e laxativas. Pouco usado.

Cucursira pEPO. L.

Abobora porqueira.

Planta originaria do Levante e muito cultivada no nosso, paiz.

Flor. no estio.

P. u. as sementes .

Emp. efficazmente para expulsar a tenia e as lombrigas; tam-
bem podem ser usadas como refrigerantes e peitoraes 5.

Opuntiae,
Cacteae. D.C.

OpUNTIA VULGARIS. Mill.
(Cactus opuntia. L.)
Figueira da India.

L O povo emprega o chi da easea do pepiné para combater as dores de
colica,

2 Variedades: ».reticulatus. Ser.; 8. Cantalupo. Ser.; . deliciosus (C. deli-
ciosus. Roth.)

1 YVulgarmente chamadas pevides. As pevides deyerio ser privadas do
episperma 56 na oceasifio do emprego.

4 Vulgarmente chamadas pevides. As pevides deverdo ser privadas do
episperma 86 na oceasiio do emprego.

5 Podem substituir a Cucurbita Pepo, L. a O maximae. Duch. (Abobora
moganga) e a C. Melopepo, L, (Abobora menina),

As pevides. de quasi todas ag Cucurbitaceas gozam de propriedades an-
thelminticas.

i
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz,
principalmente nas provincias do sul.

Flor. na primavera.

P. u. os fructos,

Emp. como temperantes *. Pouco usada.

Caryophyllinae.
Portulaceae. Juss.

PORTULACA OLERACEA. L. 2

Beldroega.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lisboa e em muitos
outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. as folhas e sementes.

Emp. as folhas como antiscorbuticas, febrifugas, litontripticas
e diureticas; as sementes como vermifugas. Pouco usada 3.

SPERGULARIA RUBRA. Pers. &

(Arenaria rubra «. campestris. L.; Lepigonum rubrum, Wahlbg.;
Spergula rubra. Godr.)

Arenaria vermelha,

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, Porto e em outros
pontos do paiz.

Flor. de margo a junho,

P. u. a planta florida.

Emp. contra as areias e caleulos urinarios,

1 Dos fructos d'esta planta obtém-se um magnifico aleool. Em Barcelona
usam muito d'um oleo medicinal que & feito com os fruetos da Figueira da
India, que & applicado em fricctes para debellar as dores inflammatorias.

2 Variedade B. sativa. D.C. (P. sativa. Haw.)

# Faz-se um unguento, em que entram as folhas da Beldroega, que dizem
ser muito efficaz nos padecimentos hemorrhoidaes. A salada das folhas
d'esta planta é muito util na prisiio de ventre.

4 Variedades: «. campestris. Fzl; p. alpina, Wk.; 1. longipes. Lge.; 4
pinquis, Fzl,
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STELLARTA MEDIA. Vill. 4
(Alsine media. L.) <
Morugem vulgar ou branca. Orelha de rato dos hervolarios.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Porto e em guasi todo
0 paiz,

Flor. de margo a outubro.

P. u. a planta florida.

Emp. como adstringente. Pouco usada.

DIANTHUS CARYOPHYLLUS. L.

(D. longicaulis. Csta).

Cravo.

Hab. em alguns paizes na Europa e entre nés cultiva-se muito
nos jardins um grande numero de variedades.

Flor. na primavera e principios do verdo.

P. u. as petalas.

Emp. comoe bechico e tonico. Constitue a base do xarope de
Claveles. Pouco usado 2.

SAPONARIA OFFICINALIS. L.

Saboeira legitima.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, nos terrenos proximos ao
Mondego, Porto, Lamego e em outros pontos do paiz.

Flor. em maio e junho.

P. u. a raiz e as folhas.

Emp. como tonica e diaphoretica 3.

SILENE INFLATA. Sm, ¢

(Cucubalus Behen. L., Silene Cucubalus. Wib.)

Herva traqueira,

1 Variedade g. major. Koch.

2 Deverilo empregar-se, sempre que se possa, as petalas dos eravos ver-
melhos de preferencia aos de butras cores.

3 As folhas da Saponaria communicam & agua a propriedade de espumar,
como a agua de sabfio, e é por isso que se chama vulgarmente sahoeira.
Deve esta propriedade a uma substancia que contém chamada saponina ou
strutlina.

i Variedades: «. genuina; B, ciliata. Lge.; 7. glareosa (Jord.)
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| Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em muitos outros
pontos do paiz.
Flor. na primavera e estio.
: P. u. a raiz.
Emp. como analeptica. Pouco usada.
* AcRrROSTEMMA GITHAGO. L.
£ 2 (Githago segetum. Desf., Lychnis Githago. Lam.)
Nigella bastarda.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em quasi todo o
paiz.
A Flor. na primavera.

T i

P. u. a planta florida.

j Emp. como antipsorica (Fuchsius) e util para curar hemorrhagias,
ulceras e fistulas (Simon Pauli). Pouco usada.

Phytolaccaceae. f2. Br,

. PHYTOLACCA DECANDRA. L.
Tintureira vulgar, Herva dos cachos da India.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, nos terrenos junctos ao Mon-

dego e em muitos outros pontos das nossas provineias do Douro
e Beira 1.

Flor. de maio a agosto.

P. u. as folhas, o succo das mesmas, as bagas (fructos) e a raiz.
b Emp. O succo das folhas é purgativo na dése de 15 grammas
(meia onga). As bagas e a raiz sio tambem purgativas. As folhas
applicadas sobre a pelle causam irritaglio ; usam-se em cataplasmas
contra as feridas de mdo character. (Chernoviz).

L Esta planta & originaria da Virginia, India oceidental, China, ete., e 56 |
foi conhecida na Enropa depois da descoberta da Ameriea. Hoje nilo sd cresce
espontanea em Portugal como em muitos outros paizes da Europa.
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Columniferae.
Malvaceae. Juss.

LAVATERA CRETICA. 1. :

(L. silvestris. Brot.; L. Neapolitana. Ten.; Malva pseudolava-
tera. Wbb.; M. hederaefolia. Viv.)

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Porto, Lisboa e em muitos
outros pontos do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. raiz, folhas e flores.

Emp. como emolliente.

LAVATERA ARBOREA. L.

(Anthema arborea. Presl).

Hab. nas margens do Douro e do Tamega.

Flor. na primavera e estio.

Tudo que diz respeito 4 especie antecedente.

ALTHEA OFFICINALIS. L.

Althea, Malvaisco.

Hab. em alguns terrenos proximos do Tejo e do Mondego, nas
vizinhangas de Obidos e em outros pontos da Extremadura.
Flor. no estio. :

P. u. a raiz.

Emp. como emolliente.

Manva smvestris. L, 2 ;

(M. ‘vulgaris Ten. non Trag.; M. hirsuta Viv. nec Ten.)
Malva.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lishoa e em quasi
todo o paiz.

‘Flor. de abril a julho.

P. u. a raiz, folhas e flor.

Emp. como emolliente.

1. Variedade B. stenophylla.
* Variedade [ Mauritanica, Bss, (M. Mauritanica, L)
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MALVA ROTUNDIFOLIA. L.

Malva.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lishoa e em quasi
todo o paiz.

Flor. de maio a agosto.

P. u. a raiz, folhas e flores.

Emp. o mesmb que o da especie a.ntccedente’

«Tiliaceae. Juss.

TILIA PLATYPHYLLA. Seop.

(T. grandiflora. Ehrh.; T. pauciflora. Hayne.; T. mollis. Spach.;
T. Europaea. L.)

Tilia.

Arvore originaria do norte da Europa e cultivada entre nds
nas provincias septentrionass.

Flor. em junho.

P. u. as bracteas floriferas 2.

Emp. como antispasmodicas e diaphoreticas.

Guttiferae.

Hypericineae.
HyPERICUM PERFORATUM. L. 2
Hypericiio, Milfurada.

Hab/ nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em quasi todo o
paiz.

1 Péde substituir-se-Thes as outras especies indigenas do genero Malva
que habitam no nosso paiz (Pharmacopéa Portugueza, 1876).

As outras especies que habitam em Portugal siio Malva Alaced. L5 M.
hispanica. L. e a M. moschata. L. «. laciniata. Gr. Godr. h

2 Vulgarmente chamadas flores.

3 Variedade g. angustifolium. Gaud, (H., Veronense. Schrank., I, micro-
pbyllum, Jord.) i
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Flor. de junho a agosto.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como adstringente ¢ anthelmintica. Entra na theriaga,
alcoolato vulnerario, emplasto confortativo de Vigo, ete. !

ANDROSAEMUM OFFICINALE. All,

(Hypericum androsaemum. L.

Androsémo.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra (na matta: da Baleia, Ribeira
de Cozelhas, Pinhal de Valle de Canas e S. Paulodé Frades)
proximidades da Louzd, Porto e em differentes pontos das nossas
provineias septentrionaes.

Flor. no estio.

P. u. as folhas,

Emp. muito efficaz nas areias e nos calculos da bexiga e dos
rins 2, Alguns auctores, com especialidade os inglezes, o tem pres-
cripto como um poderoso vulnerario. Tambem tem sido aconse-
lhado como resolutive e vermifugo; assim como debaixo da forma
de, cataplasma, contra as queimaduras e hemorrhagias.

Tamariscineae. Desvau.

TAMARIX @ALLICA. L.

(T. canariensis. W.)

Tamargueira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, na matta do Choupal, Fi-
gueira da Foz, Buarcos e em muitos outros pontos do paiz.

Flor. no estio.

P. u. o lenho. ,

Emp. como depurativa e diaphoretica. Alguns auctores dizem

1 Pide substituir-se pelo Hypericum ciliatum. Lam, (H. dentatum, Lois). *
Hypericio celheado, indigena do continente.
(Pharmacopéa Portugueza, 187 G).
* Usa-se em infusfio, que se prepara com 6 grammas de folhas em 170
grammas de agua fervendo, para tomar de cada ves. Deverdo tomar-ge
duas d'estas ddsea por dia.

16
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que pdde substituir o guaiaco !. (Guaiacum officinale. L.) Bouco
usado.

Hesperides.
Aurantiaceae. Correa

: Crirys inioxUM. Risso.
Limpeito. :
. Planta originaria do norte da India e muito.cultivada nomosso
paiz.
Flor. durante quasi todo o anno.
P. u. o epicarpo ? e o sumo.
‘Emp. o epicarpo como estomacal e antispasmodico, 0 sumo como
adstringente e temperante 3.
- C1TRUS AURANTIOM. Risso.
. Laranjeira doce,

Planta indigena da China e do Hunaia.ya e muito cultivada
entre nos.

Flor. na primavera.

P. u. as flores e os fructos (Hesperideo). 1

Emp. as flores como antispasmodicas, os fructos como tempe-
rantes.

Crrrus VULGARIS. Risso.

(C. Bigaradia. Duh.)

. Laranjeira azeda.

A patria d’esta planta, ¢ hoje muito duwdosa presume-se que
em epocha remota foi trazida da India pelos arabes para a Arabia
e Palestina e de l4 veio para a Europa. Entre nés é bastante
cultivada, A

Flor. na primavera.

! Vulgarmente chamado Pau santo, é um dos quatro lenhos sudorificos.
? Vulgarmente chamado Casca de limfio ou Amarello da casca do limio.
% O acido citrico é extrahido do lim#io, laranja e muitas outras fructas
azedas, mas o melhor é o que se obtém do sumo do limdo.
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P. u. as folhas, flores, o sumo dos fructos e o epicarpo *.
Emp. as folhas, flores e epicarpo como tonicas, antispasmo-

dicas e estimulantes, o sumo dos fructos como temperante 2

Meliaceae. Juss.

. MELIA AZEDERACH: L.
1 Sycomoro bastardo.

Planta originaria da Syria e da India oriental; ¢ muito cll].fl-*
vada entre nds como arvore de alinhamento.

Flor. em maio.

P. u. a casca ¢ a raiz.!

Emp. eomo anthelmintico. 1 preciso ter cauteld ma ‘sua appli-
cagio porque é venenosa. Pouco usado.

1 Vulgarmente chamado Casca de laranja ou ..elm_ar_*e!lo'dé casca de !ar:c_mjriel.

2 O dr. Beirdio no seu compendio de materia medica quanto ‘tricta’ dag
propriedades do genero Cifrus, diz o seguinte: «Na medicina portugueza
faz-se bastante uso d'estas cascas, eomo carminativas, estomachicas e to-
| nicas; egualmente silo reputadas antiscorbuticas, antifebriz e vermifugas.»

A easca dos fructos da laranjeira de folhas de murta (Citrus aurantium,
Risso. var. myrtifolia), que a maxima parte dos auctores consideram eomo
uma variedade, embora alguns botanicos a acceitem eomo boa especie, é
um poderoso e excellente estomachico. Prepara-se do modd ségiintés ponha
| em maceragio a casca de nove laranjas em iim litro de hoa aguardents de
vinho que marque entre 18° 4 220 Cart, (450 a 60° eent.); duranie trintal dias
e depois filtre. Toma-se um calix, dos que servem para o licor, d’esta bebida
depois da comida.

Entre ndés cultivam-se muitas outras especies e’ vnncdqdea do gencro
Citrus que podem na sua falta substituir as especics deima meéheionadas.
As mais importantes siio ad seguintes: Citrus Berganiia, Risso, Bergamota
C. Lumia. Risso, Limoeiro doce; €. Limef{a: Risdo, Litneira; C. decumanus,
Risso, Toranja; €. Medica. Risso, Cidreia; C. nobilis. Lour,, Tangerineira.




148

Acera.
Malpighiaceae. Juss.

CORIARIA MYRTIFOLIA. L.

Esta planta, segundo Willkomm e Lange, habita em Portugal,
mas nio sabemos, nem os auctores citados dizem, o logar onde
ella se encontra,

Flor. na primavera.

P. u. as folhas.

Emp. para falsificar o Sene (Cassia elongata. Lemaire, C. acuti-
folia. Delile, C. obovata. Calladon.), pois as suas folhas sio muito
similhantes. A Coriaria é altamente venenosa, e portanto a fal-
sificagfio do Sene, com esta planta tem causado j4 por muitas vezes
accidentes gravissimos. As folhas de Coriaria distinguem-se das
do Sene por serem trinerves,

Polygalinae.

Polygaleae. Juss.

PoLYGALA VULGARIS. L. *

Polygala ordinaria, Herva leiteira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em muites outros
pontos das nossas provincias septentrionaes.

Flor. em maio e junho.

P. u. a planta florida.

Emp. como espectorante e sudorifica, em dése elevada provoca
ds vezes evacuagdes alvinas 2.

1 Variedades: B. vestita. Gr. Godr. (P. pubescens. Rhode; P, vulgaris
var. littoralis. Lige.); v. alpestris. Koch. et Gr. Godr. nec Rehb. (P. vul-
garis. Boiss.).

2 As polygalas que geralmente se empregam em pharmacia sfio a Poly-
gala Senega, L, (Polygala de Virginia) ¢ a P. amara, L. (Polygala amarga).

?
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Frangulaceae.
Celastrineae. R. Br.

EvoNymMus EUROPAEUS. L.

Niio nos consta que esta planta habite no nosso paiz, apenas a
temos visto cultivada; porém Texidor y Cos na sua Flora phar-
maceutica de Hespanha e Portugal diz que cresce em quasi toda
a Peninsula? Willkomm e Lange no seu Prodromus Florae His-
panicae sfio de opinifio contraria.

_Flor. em maio e junho.

P. u. as folhas, casca e fructos.

Emp. as folhas sfo acres, emeticas e purgativas; o cozimento
feito tanto da casca como das folhas é detersivo e usa-se para lavar
as'uleeras: os fructos s¥o purgativos e diureticos. Pouco usado.

Ilicineae. Brong.
ILEX Aquirorntom. L. _ 4

Azevinho. .
Hab. na matta do Bussaco, nas serras da Estrella'e do' Gerez

A primeira & originaria da America septentrional, e a segunda das mon-
tanhas da Europa. Quando o medico receitar simplesmente polygala sem
designar a especie, entender-se-ha sempre que é a P. de Virginia.

Tem sido indicadas como succedaneas da P. senega. L., mas gozam de
propriedades muito mais fracas tanto a P. amara. L., come.a P. vulgaris. L.
Na falta da P. amara. L., pdde substituir-se-lhe pela P. vulgaris, L, Na
P. Senega. L. a parte que 8e emprega & a casca, e na P. amara. L. a planta
Sflorida, g i b

Lindley na sua obra intitulada — Medical and Oeconomical: Botany, cita
ainda mais tres especies de polygalas gue se efnpregam na pharmacia, a
saber: P. rubella. Pursh. dos Estados Unidos, P. Poaya. Martins do Brazil
e P, Chamaebuzus. L. das montanhas da Europa. A primeira diz ser toniea,
estimulante, diaphoretica e util nas dyspepsias, a segunda tem os mesmos
principios da P, Senega e a terceira ¢ unh cmahco nctlw, e empraga.-se
nas febres beliosas. ]




e em outros pontos das nossas provincias do Douro, Beira, Minho
e Trds-os-Montes.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas, casca e fructos.

Emp. as folhas como diaphoreticas, febrifugas e estimulantes,
a casca ! em cozimento para lavar as ulceras, e os fructos eomo
diureticos, purgativos e emeticos na dése de 10 a 12. Pouco

usado.

Rhamneae. F. Br.

Z1ZYPHUS VULGARIS. Lam.

(Z. Jujuba. Mill.; Z. rutilus. Clus.; Rhamnus Zizyphus. L.)

Jujuba, Acufeifa maior, Anafega maior, Maceira da anafega
maior.

Planta originaria do Levante. Em Portugal, segundo Brotero,
cultiva-se no Algarve, mas j4 a temos visto cultivar em outros
pontos do reino.

Flor. no estio.

P. u. as drupas %

Emp. como emollientes e bechicas.

ZizyPHUS LOTUS. Lam.

(Rhamnus Lotus. L.)

Acgufeifa menor, Anafega menor.

Hab. Segundo Willkomm e Lange a parte austral do nosso
paiz. Brotero diz que se cultiva nas hortas ao pé de Lishoa em
toda a Extremadura e Deira.

Flor. no estio.

P. u. as drupas.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Ruamnus FraNGULA. L. 4

(R. Banguino. Ort.; R. sanguineus. W. teste. Plani; Frangula
vulgaris. Rehb.) :

1 A casea deverd ser privada da epiderme.
2 Vulgarmente chamadas Jujubas,

H
i
4|
i

2 e




151

Frangula, Sanguinho da agua ou Amieiro negro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Louz, Semide, Porto e em
muitos outros pontos das nossas provincias septentrmmes

Flor. em junho e julho.

P. u. a casca dos ramos 4.

Emp. como purgativo.

RHAMNUS ALATERNUS. L.

Aderno bastardo ou Sanguinho das seves.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Leiria ¢ em muitos
outros pontos do paiz,

Flor, na primavera.

P. u. as folhas. )

Emp. como adstringente e detersivo. Pouco nsado.

Ruamxus Lycromes. L.

Hab. nas vizinhangas de Lishoa, Caparica, Villa Franca de
Xira e em outros pontos da Extremadura.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Tricoceae.
Empetreae. Nuitall,

Corema ALBUM. Don.

(C. febrifagum. Boiss.; Empetrum album. L.)

Camarinheira,

Hab. na nossa costa maritima entre Caparica e Aveiro, com
pequenas excepcoes.

Flor: em margo e abril.

P. u. os fructos.

Emp. como temperantes. Pouco usada.

! Deve ser colhida dos ramos e ramusenlos. Nunea se empregue antes
de decorrido um anno depois da- colheita.

(Pharmacopia. Portugueza, 1876).
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Euphorbiaceae. E. Br.

EUPHORBIA LATHYRIS. L.

Tartago, Catapucia menor.

Cultiva-se em alguns jardins pharmaceutices, ena Extlemadura
encontra-se quasi espontanea proximo das povoagdes. (Brot.)

Flor. em maio e junho.

P. u. a casca da raiz e as sementes,

Emp. a casca da raiz reduzida a p6 como rubefaciente e vesi-
cante, outr'ora tambem se usou como purgante drastico, O eleoleo
das sementes pdde substituir o oleo de croton.

. Evrnorsra PERLUS. L.

Esula redonda.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

Flor. de margo a outubro.

P. u. toda a planta.

Emp. como purgativa. Pouco usada.

z MERCURIALIS ANNUA. L. !

Mercurial. Ortiga morta.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em muitos outros pontos
do paiz. G

Flor. desde a primavera até ao fim do outomno.

P. u. toda a planta 2.

Emp. como purgativa.

g MERCURIALIS PERENNIS, L, 3

Hab. nas vizinhangas de Coimbra proximo 4 calgada do Gatto.

Flor. de margo a maio.

P. u. toda a planta.

Emp. como um emetico poderoso, mas & preciso ter a maxima
cautela com a sua applicagfio, pois é muito venenosas Pouco usado.

]

I Variedades: a, genuina. J, Miill.; 8. ambigua. J. Miill. (M. ami}igua. L.
fil.)
2 Faga a colheita antes de comegada a floragfo,
(Pharmacopéa Portuguesa, 1876).
§ Yariedade @, brachyphylla. Wk,

LI o= = o doe e i
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Ricivus commonis. L.
Ricino, Mammoma, Carrapateiro.

Planta originaria da India, Conchinchina, America tropical e
de Cabo Verde, muito cultivada e quasi espontanca em alguns !
pontos do paiz.

Flor. desde a primavera até ao outomno.

P. u. as folhas e sementes. -i

Emp. as folhas como emollientes; das sementes extrahe-se o

oleo de ricino, que é um dos purgantes mais usados e que goza 2
tambem de propriedades vermifugas. |

- Buxus sEMPERVIRENS, L.

Buxo ordinario.

Hab. pelos ribeiros entre Figueiré dos Vinhos e Thomar (Brot.),
e cultiva-se em quasi todo o paiz.

Flor. de janeiro a margo. :

P. u. a casca da raiz, a raiz, o lenho e as folhas. A primeira

d'estas substancias é a que mais se emprega em pharmacia.

Emp. no rheumatismo, na syphilis constitucional e na febre {
intermittente !, '

Terebinthineae,

Juglandeae. D.C\

JUGLANS REGIA. L.
Nogueira.

Planta originaria da Persia e muito cultivada no nosso paiz.
Flor. em abril e maio.
P. u. as folhas e a casea exterior do fructo.

Emp. internamente contra as escrophulas e rachitismo, externa-
mente contra a leucorrhea e fistulas 2.

1 A casca do buxo substitue ds vezes o lupulo na fabrieagio da cerveja.
# Dos fructos (nozes) extrahe-se um oleo seccativo, a que se d4 o nome
de oleo de nozes. A infusiio das membranas internas que dividem os fructos

¢ um poderoso medicamento contra as dores de colica,
17




Anacardiaceae

P1sTAceEA LENTISCUS. L.

Lentisco verdadeiro, Aroeira.

Hab. nas vizinhancas de Coimbra, Lisboa e em muitos outros
pontos das nossas provincias do Douro, Beira, Extremadura,
Alemtejo e Algarve.

Flor. em abril & maio.

P. u. as drupas ! e folhas.

Emp. como estimulantes e adstringentes 2.

PISTACEA TEREBINTHUS. L.

Terebintho ou Cornalheira de Trds-os-Montes.

Hab. nos montes Cabrises proximo a Coimbra e em muitos
pontos da nossa provincia de Trds-os-Montes, taes como proximo
da Torre de Moncorvo nas margens do Sabor, na serra da Na-
valheira, juncto do Mosteiro das Penduradas, proximidades de
Braganga, ete.

Flor. em abril e maio.

P. u. uma substancia myreoleo-resinosa obtida, por incisdes
feitas no tronco, a que se chama Tercbinthina de Chio ou Tere-
benoleo do Terelnntho.

Emp. tem as mesmas propriedades do que as outras tereben-
thinas obtidas de algumas coniferas.

Ruus corraria. L.

Sumagre dos cortidores.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, na Cerca de 8. Bento, na
serra de Monchique e nos arredores de Lamegos Encontra-se
tambem cultivado em muitos pontos do paiz.

! Vulgarmente chamadas bagas, que deverfio ser colhidas antes da com-
pleta maturagio.

2 Por incisoes feitas no tronco da Mistacia lentiscus. L, var. Chia. Duham
(P. Chia. Desfont.) obtém-se uma resina que se chama Mustica on dlmecega
da India. Esta planta ¢ originaria do archipelago grego. Do nosso lentisco
tambem se péde extrahir a mastica mas ¢ de gqualidade muito mais inferior.
Amelhor epocha para fazer as incisfes ¢ nos mezes de agosto e setembro,
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Flor. em abril e maio.
P. u. as folhas.
Emp. como adstringente.

Rutaceae. Dartling.

, Rura eraveoLENS. L.
(R. divaricata. Ten., R. crithmifolia. Moric. sec. Boiss.)
Arruda ou Ruda.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em outros pontos
do paiz.
Flor. na primavera e estio.
P. u. a planta florida 1.
Emp. como estimulante, anthelmintica e aburtiva.
’ Rora moxTana. Clus.
(R. graveolens p. montana. L., R. legitima. Jequ., R. tenui-
folia. Desf.)
Arrudio.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa ¢ em outros pontos
do paiz.
Flor. no estio.
P. u. a planta florida.
Emp. o mesmo que o da especie antecedente.

Zygophylleae. R. Br.

. TrIBULUS TERRESTRIS. L. 2
Abriélho terrestre.
Hab. nas wvizinhancas de Coimbra, Caparica e em diversos
pontos das nossas provineias do sul.
; Flor. em junho e julho.
P. u. toda a planta.

Emp. como adstringente. Pouco usado.

j ! A planta recente & muito mais activa do que depois de seeca. Nas phar-
| macias deverio renovar esta planta todos os annos; pois com o tempo perde
| as suas propriedades.
2 Variedude B, albidus. Friv.

]

P
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Gruinales.
(teraniaceae. D.C.

Eroprom mMoscHATUM. Hérit.

(Geraninm moschatum, L.)

Almiscareira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lishoa e em diffe-
rentes pontos das nossas provincias do sul.

Flor. na primavera.

P. u. toda a planta.

Emp. como adstringente ¢ antispasmodica. Pouco usada.
GERANIUM ROBERTIANUM. L. !

Herva de S. Roberto.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, Porto ¢ em quasi
todo o paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. toda a planta.

Emp. como adstringente e estimulante. Pouco usada.

Lineae. D.C.

LINUM USITATISSIMUM, L.

Linho.

Planta originaria de alguns paizes da Europa ¢ muito culti-
vada no nosso paiz.

Flor, na primavera.

P. u. as sementes 2 e os fios 8,

Emp. as sementes como emollientes.

L fi. rubricanle. Horn.; v. parviflorum. Viv. (G. purpureum. Vill., G. mo-
destum et minutiflorum. Jord., G. mediterraneum. Lge).

= Vulgarmente chamada linhaca.

3 Chamam-se fios 4s fibrag tecidas e puidas pelo uso,

e e ——
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Oxalideae. D.C.

OXALIS CORNICULATA. L. 1

Trevo azedo.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. desde a primavera até ao outomno.

P. u. toda a planta.

Emp. como refrigerante, diuretica, antiscorbutica e antipu-
trida. Pouco usado.

Oxavts cErNUA. Thunb.

(0. lybica. Viv.).

Planta originaria do Cabo de Boa-Esperanca e hoje muito abun-
dante em diversos pontos do paiz, taes como Coimbra, Lisboa, etc.

Flor. no inverno.

P. u. toda a planta.

Imp. o mesmo que o da especie antecedente 2. Pouco usado.

Balsamineae. 4. Eick.

IMPATIENS BALSAMINA. L.

(Balsamina hortensis. Desp.)

Melindres, Papagayos.

Planta originaria da India oriental e muito cultivada entre nds
nos jardins e hortas.

Flor. no estio.

P. u. as folhas.

Emp. debaixo da férma de eataplasma e applicadas sobre o
ventre obram como diureticas. (Bulliard.) Pouco usado.

! B. minor. Lge.
# Esta planta contém uma grande quantidade de bioxalato de potassa,




Tropaeoleae. .Juss.

5 : TROPAROLUM MAJUS. L.
: Chagas, Mastruso do Peru.

5.
|
:

& Planta indigena do Pern ! e muito cultivada entre nds nos
t jardins e quintaes.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as folhas.
i Emp. como antiscorbuticas. Pouco usada.

Calycifiorae.

Lythrarieae. Juss.

LyTHrUM SALICARIA. L, 2
Salgueirinha.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em outros pontos

do paiz. ] :
Flor. no estio. !

1 P. u. a planta florida. :
Emp. como tonico-adstringente. Pouco usada.

Myrtiflorae.

Myrtaceae. E. Br,

. EvcaLyprus GLoBuLus. Labill.
Eucalypto.
Aryore originaria da Nova Hollanda e hoje muito cultivada i
110 NOSS0 paiz.

t Flor. no inverno.
i P. u. as folhas @ e casca.

1 Esta planta veio para a Europa pela primeira vez em 1684
2 Vaxiedades: o. genuinum. Gren et Godr; f. gracila. D.C.
# Empregue 86 as pecioladas.
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Emp. internamente a infusio das folhas e casca, ou o po,
contra as febres intermittentes: externamente a infusio das folhas
para curar e desinfectar as feridas.

As cigarrilhas feitas com as folhas sfio uteis na bronchite e
asthma. Alguns facultativos aconselham o mascar as folhas contra
o mdo halito e para fortificar as gengivas 1.

Myrrus coMMuNis. L. 2,

Murta.

Hab. nas vizinhang¢as de Coimbra, Porto e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas e bagas (murtinhos).

Emp. como adstringentes.

Puxica agrawaTom, L.

Romeira.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em outros pontos do paiz
como planta sub-espontanea. 1 originaria da Africa septentrional.

Flor. em maio e junho.

P. u. as flores em estivaglo 3, epicarpo secco * e a casca da
raiz 8.

L O Bucalyptol & o prineio immediato obtido da essencia do Eucalypto.

Do Enealypto fazem-se hoje os preparados seguintes: infusfio, extracto
aquoso, extracto aleoolico, aleoolato e tinturaaleoolica, agna distillada e oleo
essencial para uso internoj infusfio, tintura, alcoolato e cigarilhas para
uso externo.

0 oleo essencial é recommendado nas affecgoes bronchicas e pulmonares,
na laryngite e na aphonia.

O extracto aguoso em pilulas, como tonico, e antiperiodico nas febres
paludosas. ;

O extracto alcoolico tem as mesmas applicagies do antecedente.

O Aleoolato e tintura alecolica em pogdo, e como desinfectante das fe-
ridas, em applicagio local.

A agua distillada ecomo vehiculo das pogdes estimulantes.

2 Variedades: o. latifolia; B. microphylla,

¥ Vulgarmente chamadas Balausticas.

4 Vulgarmente chamadas casca de romdé.

5 O effeito produzido pela casca da raiz da romeira é tanto mais certo,
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Emp. as flores e o epicarpo como adstringente e a casca da
raiz ¢ um dos vermifugos mais efficazes contra a tenia, mas &

o g

preciso ter certa cautela na sua administragio, pois em dése ele-
vada provoeca vomitos e colicas; exerce tambem acgiio sobre o
' systema nervoso, como se péde julgar pelas vertigens e pela mo-
dorra que occasiona ds vezes.

Rogiflorae.
i Pomaceae. Lindl.
. CyYpoNIA VULGARIS. Pers.
(Pyrus eydonia. L.)

Marmeleiro.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa e em muitos outros :

pontos do paiz como planta sub-espontanea. X originaria da Asia i
menor.
Flor. no principio da primavera.
| P. u. as sementes 1 e o sumo dos fructos.
Emp. as sementes como emollientes, e o sumo adstringente.
Pyrus MavLus. L. g. kortensis.
Pero, Camoeza.
Cultiva-se nas hortas, quintaes, ete.
Flor. na primavera.
P. u. os fructos seccos e verdes.
Emp. os fructos seccos como bechicos ; os verdes em forma de
. cataplasma, para debellar as ophtalmias.
i . SORBUS DOMESTICA. L.
(Pyrus domestica. Sm., P. Sorbus. Gaertn., Sorbus legitima.

Clus.)

guanto a casea & mais fresea e portanto é sempre melhor empregar a casea
i recente fodas as vezes que possa ser. Nunea se deverd usar de casea que
tenha sido colhida 4 mais de um anno. A casca de arvores adultas, isto &

cuja edude seja superior a dez annos é a melhor.
! Vulgarmente chamadas pevides de marmelo,
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Sorveira.
Planta originaria de alguns paizes da BEuropa e cultivada no

110 NS8O PAiz.

Flor. em abril e maio.

P. u. os fruectos !,

Emp. como adstringentes. Pouco usada.
SORBUS AUCUPARIA. L.

(Pyrus aucuparia. Gaertn.)
Cornogodinho, Tramazeira.

Hab. nas serras da Estrella, Gerez, Mariio, Rebordio e Mon-

tesinho.

Flor. em maio e junho.

P. u. os fructos.

Emp. como adstringentes, e segundo alguns anctores siio emeto
cartharticos 2. Pouco usado.

MESPILUS GERMANICA. L.

Nespereira.

Planta originaria de alguns paizes da Europa e que se cultiva
N0 10880 paiz nas quintas e hortas, com especialidade na Beira Alta.
Algumas vezes, posto que rarissimas, encontra-se quasiespontanea.

Flor. em maio.

P. u. as folhas e fructos.

Emp. como adstringentes, Pouco usada.

Rosaceae. Juss.

Rosa canmva. L. 3
Rosa de ciio, Silva macha.

I Vulgarmente chamados sorvas.

2 0 fructos d’esta planta contém grande quantidade 'de acido malico.

3 Variedades: z. genuina (R. lutetiana. Lem.); p. sphaeriea’ (R. sphue-
rica. Gren.); . dumalis (R. dumalis, Auet ); &. globularis (R. globularis.
Franchet.); . andegavensis (R. andegavensis. Bast.); ¢. scabrata (R. sca-
brata. Crép.); w. urbica (R, urbica, Lem.); ¢ dumetorum (R. dumeforum.
Tuilh.); v, tusiformis (R. fusiformis. Crép.) ; |

18
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em outros pontos
do paiz, com especialidade nas nossas provincias septentrionaes.
Flor. na primavera. |
. P. u. os sycones 1.
: Emp. como adstringentes 2,
Rosa cENTIFOLIA. L.
| Rosa de cem folhas, R. de repolho, R. cheirosa de Jericé.
FPlanta originaria das encostas orientaes do Caucaso, e muito
cultivada no nosso paiz, nos quintaes e jardins.
Flor. na, primavera.
P. u. as petalas.
i Emp. como laxativas.
Rosa pasmacena. Mill,
. Rosa de Damasco. |

T
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Planta originaria de Damasco e muito cultivada no nosso paiz.
Flor. na primavera.
-1 P. u. as petalas. j
; Emp. o mesmo que o da especie antecedente 3, |
; Rosa @avLLica. L.
Rosa de Alexandria,
Planta indigena da Europa central e muito cultivada entre nds,
Flor. na primavera.
P. u. os botdes (flores em estivaciio) ¢,
Emp. como adstringente e constitue a base da preparaciio
pharmaceutica chamada conserva de rosas 5.
| - Rusus rruticOsus. L.
{ (B. plicatus et R. fastigiatus. Weihe et Nees).
Sylva, Sarca.

! Vulgarmente chamados eynosbastos {fructos).

1 % Com 08 sycones prepara-se u conserva de cynosbastos que se emprega |

t 1
' na diarrhea e hemoptyse. :
i

r. 3 A Rosa centifolia. L. e a R, Dasmacena, Mill, pertencem ao grupo das

]

que em pharmacia se chamam Rosas pallidas.

. 4 Despoje do calix e seque rapidamente, '
' (Pharmacopéa Portugueza, 1876). '
¥ Rosa gallica. L, pertence ao grupo dus Rosas rubras.
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em quasi todo o paiz.

Flor. no estio.

P. u. as folhas, os rebentos ! e os soroses %

Emp. como adstringentes.

Rusus magevs. L.

Framboesa.

Planta originaria de alguns paizes da Buropa e cultivada no
N0SS0 paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as soroses.

Emp. como temperantes.

Fracarta vEsca. L.

Morangueiro.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em outros pontos
do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas, rhizoma e fructos.

Emp. as folhas como levemente adstringentes; a rhizoma como
diuretica; e os fructos sfo uteis contra a gotta e areias 3,

POTENTILLA TORMENTILLA. Sibth.

(Tormentilla erecta. L., T'. officinalis. Lap.)

Tormentilla, Sete em rama.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em muitos outros -

pontos do paiz.
Flor. no estio.
P. u. a raiz.
Emp. como adstringente.
AGRIMONIA EUPATORIA. L.
(A. officinalis. Lam.)
Agrimonia.

I Vulgarmente chamados ollos de sylva.
2 Vulgarmente chamadas amoras de sylva.
Um grande numero de nossos pharmaceuticos empregam os fiuctos da
sylva em logar das verdadeiras amoras (soroses da Morus nigra. 1)
3 Podemos empregar as variedades hortensis,
®
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Hab: nas'vizinhancas de Coimbra, Porto e em muitos ontros
pontos do paiz.

Flor. em maio e junho.

P, u. as folhas 1.

Emp. como levemente adstringentes.

POTERIUM SANGUISORBA. L.

Pimpinella menor.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lishoa e em outros
pontos das nossas provincias da Extremadura, Beira, Douro,
Minho e Trds-os-Montes.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas.

Emp. como tonicas e adstringentes. Pouco usado.

' GEUM URBANUM. L.

Sanamunda, Cariophyllada maior, Cravoila, Herva benta;

Hab. nas vizinhangas do Porto, Coimbra, na matta da Baleia,
e em diversos pontos do paiz como em Manteigas e outros sitios
‘proximo’ da Serra da Estrella.

Flor. em maio ¢ junho.

P. u. araiz'?,

Emp. como tonica e adstringente.

SPIRAEA ULMARIA. L.

Herva ulmeira, Rainha dos prados.

Hab. na parte septentrional do Alemtejo (Brot.) e nas vizi-
nhangas do Porto.

Flor. em junho e julho.

P. u. toda a planta.

Emp. como diuretica.

SPIRAEA FILIPENDULA. L.

Filipendula.

Hab. entre Torres Vedras e Obidos, nas vizinhancas da Serra
da Estrella e em outros pontos da Beira e Douro,

1 Devem ger colhidas ao apontar da floragdo,
2 Deve ser colliida na primavera. Renove annualmente.

Pharmacopta Portugueza, 1876)
1 q ’
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Flor. no estio.
P. u. a raiz.

Emp. como diuretica. Pouco usada.
Amygdaleae. Juss.

AMY@GDALUS coMMUNIS, L. !

Amendoeira.

Planta originaria da Barbaria ¢ muito cultivada em alguns
pontos do paiz.

Flor. de janeiro a margo.

P. u. as amendoas (fructos) doces e amargas 2.

Emp. as preparagdes feitas com as amendoas amargas usam-se
contra as febres intermittentes, embriaguez e nevroses: I3 preciso
ter muita prudencia no seu emprego, pois tem propriedades vene-
nosas 3. As amendoas doces empregam-se como antiphlogisticas
e sedantes, debaixo da forma de emulsfo, em todas as molestias
febris. Por expressiio a frio das amendoas doces ou das amargas
obtém-se o oleo' de amendoas. Em pharmacia emprega-se sempre
para uso interno o oleo feito com as amendoas doces; o obtido das
amendoas amargas ¢ mais usado pelos perfumistas. O oleo de
amendoas doces, applicado internamente, é emolliente ou laxante
segundo se emprega em ddse pequena ou elevada. A acglio topica
do mesmo oleo é emolliente.

I Variedades: z. ossea, Gren.; . fragilis, Gren.

2 A arvore que produz as amendoas amargas differe mui poueo da que
produz as amendoas doces, porque a unica distinegfio que se pdde estabe-
lecer é que, na variedade amarga, o estylete da flor ¢ do mesmo com-
primento que os estames e os pecialos das folhas estiio marcados com
pontas glandulosas, em quanto que, na variedade doce, o estylete & muito
mais comprido que os estames, ¢ as glandulas em vez de estarem sobre os
pecialos acham-se na base dos dentes das folhas. (Chernoviz).

3 As amendoas amargas na ddése ‘de sete amendoas, j4 produzem ancie-
dade; em grande dése podem oceasionar a morte. Orfila maton um efo, fa-
zendo-lhe ingerir vinte amendoas amargas. (Chernoviz).

As amendoas amargas contém.um prineipio chamado amygdalina.
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: PErsica vuncaris. Mill.
(Amygdalus Persica. L.)
Pecegueiro.
Planta originaria da Persia e India septentrional e muito cul-
| tivada no nosso paiz.
. Flor. em marco e abril.
; P. u. as flores ! e folhas.
% Emp. as flores como laxativas e as folhas usam-se em infusiio
: nas nevralgias e coqueluche ; tambem se tem récommendado tanto
interna, como localmente, nas affecgbes cancrosas .
3 Prunus poMmEsTICA. L.
E Ameixieira.
Planta indigena da Syria e muito cultivada no nosso paiz.
Flor. em marco e abril.
i P. u. as drupas seccas 3.
Emp. como laxativas e bechicas.
: Prunus spixosa. L.
Ameixieira brava.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.
¢ Flor. em marco e abril.
P. u.a casea.
Emp. contra as febres intermittentes. Pouco usado.
Pruxus aviom. L. %
(Cerasus avium. Moench., Prunus cerasus. Ass. non L.)
Cereijeira preta.

1 Devem ser colhidas antes de completamente desabrochadas, Seque rapi-
I ‘damente.
(Pharmacopéa Portugueza, 1876).

2 As amendoas, folhas e flores do pecegueiro ddo pela distillagdo uma
i ‘agua que contém certa quantidade de acido prussico e oleo essencial, e que
fl & recommendada pela esehola italiana eomo remedio hyposthenisante nas

] molestias inflammatorias, Emprega-se na mesma ddse, e com a mesm: eau-
! tela, que a agna de louro-cerego. (Chernoviz).
{ 3 Vulgarmente chamadas ameizas passadas.
4 Variedodes: a. silvestris. Ser.; fi. Duracing (Cerasus Duracina, ]JL)
', 7. Juliana (Cerasus Juliana, D.C.)
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Planta originaria de alguns paizes da Europa e muito eulti-
vada entre nds, encontrando-se 4s vezes quasi que espontanea.

Flor. em margo.

P. u. as drupas ! e os pedunculos.

Emp. as drupas para fazer o hydrolato de cerejas pretas que
se usa como calmante e antispasmodico e os pedunculos como
diureticos 2.

PRUNUS LAUROCERASUS. L

(Cerasus Laurocerasus. Lois.)

Loureiro-cerejo.

Planta indigena do Oriente e cultivada entre nds.

Flor. na primavera.

P. u. as folhas recentes 3.

Emp. para fazer o hydrolato e o oleo essencial deloureiro-corejo.

O hydrolato de louro-cerejo obra pelo acido cyanhydrico que
contém; a sua acgho ¢ a mesma que a do acido cyanhydrico,
porém muito menos energica. Em pequena dése produz um ‘en-
fraquecimento geral; o pulso torna-se lento e pequeno. Conti-
nuando-se o seu uso sobrevém vertigens, delirio e somnolencia. Au-
gmentando-se a dése manifestam-se espasmos e convulsdes, e final-
mente declara-se a paralysia. A eschola italiana considera a agua
de louro-cerejo como um poderoso contra-estimulante, util nos
pleurizes, pneumonias, rheumatismos agudos, e todas as molestiag
inflammatorias, no tétano, phthisica, nevralgias, enfartes do figado
e bago, hydrophobia, vomitos nervosos, ete. O hydrolato de louro-
cerejo nio differe do acido prussico sendo por ser menos energica.

O oleo essencial de louro-cerejo contém acido prussico e; admi-

I Vulgarmente chamadas cerejas. [

* Em Allemanha prepara-se uma bebida com as cerejas pretas a quedio
0 nome de Kirschenwasser, Na Dalmacia prepara-se com ellas o licor eha-
mado Marrasquino,

3 Deverdo ser colhidas no estio.

Algumas arvores pertencentes 4 familia das Amygleas, como as amei-
xieiras, as cergjeiras e outras, segregam uma gomma, chamada gomma do
paiz, que péde substituir & gomma-aleatira. A gomma do paiz € muito ang.
loga 4 gomma-avabica,
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nistrado em ddse ainda mesmo fraca, determina promptamente
8 morte. El‘ltl‘c{i[lltﬂ Cl]'lll]'{.‘.g.‘l"."ﬁ(_‘, GO0 {_'.{lll”{l]],t(} nas tosses ner-
vosas, asthma, palpitagdes e na phthisica, mas 86 na ddse de

uma a quatro gottas. (Chernoviz).
Leguminosae.
Papilionaceae. L.

ANAGYRIS FOETIDA. L.

Anagyris fedegosa.

Hab. nas vizinhangas de Tavira e Loulé.

Flor, em abril.

P. u. as folhas e sementes.

Emp. as folhas como emeto-catharticas e as sementes como
emeticas. Pouco usada.

Lupmvus Ausus. L.

Tremoceiro ordinario.

Planta originaria do Oriente e muito cultivada no nosso paiz,
principalmente nas provincias do norte. Encontra-se ds vezes
quasi espontanea.

Flor. na primavera.

P. u. a farinha (sementes em pd).

Emp. como vermifugo, purgativo e resolutivo., Pouco usado.
Oxoxis procUrrRENS. Wallr. 4

(O. mimiana. Plan.)

Restaboi, Rilhaboi, Unhagata.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lisboa, Porto e em outros

pontos do paiz.
Flor. em junho e julho.
P. 4. & raiz.
Emp. como diuretica. Pouco usado.

L Variedades: a. vulgaris, Lge. (0. spinosa . L.); . milis. Lge,; 1. spino-
giseima. Lge.
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Oxoxis cAMPESTRIS. Koch.

(O. spinosa a. L.)

Tudo o que diz respeito 4 especie antecedente.

SPARTIUM JUNCEUM. L.

(Genista juncea. Lam., G. odorata. Monch., Sparthianthus
junceus. Lk.)

Giesta ordinaria.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em muitos outros
pontos do paiz.

Flor. na primavera.

P. u. as sementes.

Emp. como diureticas e emeto-catharticas. Pouco usada.

SAROTHAMNUS GRANDIFLORUS. Whb.

(Spartium grandiflorum. Brot., Cytisus grandiflorus. D.C.,
C. affinis. Bss., Sarothamnus affinis. Bss., 8. virgatus. Wbb.)

Gresteira das seves.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e outros pontos do paiz,
principalmente nas provincias do norte.

Flor. em margo e abril.

P. u. as summidades.

Emp. como purgativas, Pouco usado 1.

GENISTA TRIDENTATA. L.

(Pterospartum tridentatum. Spach.)

Carqueja.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz nos
terrenos incultos e pinhaes.

Flor. na primavera.

P. u. as summidades floridas.

Emp. como diaphoreticas.

ANTHYLLIS VULNERARIA. L, 2

Vulneraria.,

L A giesta que mais se emprega em pharmacia é o Spartium scoparium, L,
(Barothamnus scoparius. Koch.) ' !

? Variedades: «, albiflora, B. flaviflora, y. rubrifiora.
19
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Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em outros pontos
das nossas provineias do Douro, Beira e Extremadura.
Flor. em maio e junho.
P. u. toda a planta.
Empi como resolutiva. ;
TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM. L,
Alforva, Hervinha, Feno grego.
Hab. nas nossas provincias da Extremadura e Alemtejo.
Flor. na primavera.
P. u. as sementes.
Emp. como mucilaginosas, emolliente.
MeLiLorus, 0FFremNaLis. Lam.,
(M. arvensis. Wallr.; M. diffasa. Koch:; M. PLtlt]JlEl‘l‘Eﬂ.llEl wW.;
M. officinalis. L. ex. p.)
Trexo de cheiro, Coroa de Rei.
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto e em outros pontos
das nossas provineias do Douro, Ben‘a e Trds-os-Montes.
Flor. no estio.
P. u. as summidades floridas,
Emp. como bechico, anodyno e carminativo.
TriroLIUM REPENS. L. 4
Trevo. I
Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em quasi todo o paiz.
Flor. de junho a agosto.
P. u, as folhas.
Emp. para fazer o unguento de trevo.
GrLYcYRRHIZA GLABRA. L.
Regoliz, Alcagus ordinario. i
Hab. nas vizinhangas de Torres Vedras entre Vallada e Cas-
tanheira e em outros pontos da Extremadura, Alemtejo e Beira.
Flor. no estio.
P. u. a raiz 1.
Emp. como emolliente.

]

1 Variedade f. proliferum.
? Empregue descorticada,
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ASTRAGALUS POTERIUM. Vahl,
Alquitira do Algarve. -
Hab. proximo a Sagres juncto do Cabo de S. Vidente no Algarve.
Flor. na primavera. ' :

P. u. a exsudacfio do tronco.

Emp. como emolliente 1, B

Cicer ARTETINUM. L.

Grio de bico,

Planta de patria desconhecida e muito cultivada 1o nosso paiz.

Flor. na primavera e estio.

P. u. as sementes 2,

Emp. como diureticos e antisyphiliticos ; outr’ora foram tisados
como liptrontripticos. Os grios depois de torrados podem sub-
stituir o café. Pouco usado 3, LB ;

LENS ESOULENTA, Mnch.

(Ervam lens. L.; Cicer lens. Willd.)

Lentilha.

Cultiva-se frequentemente ao sul do reino, onde se encontra ds
vezes quasi que espontanea. £ originaria do Oriente.

Flor. na primavera.

P. u. as sementes.

! Péde substituir a Gomma ddragantha obtida do Astragalus verus Oliv,
planta originaria da Asia menor,

* Vulgarmente chamadas grdos de bico.

? Este vegetal é cultivado em todas as provineias do reino em razio do
ugo alimentar da sua semente: a semente tem egualmenfe uso na Phar-
macia, bem gque me ndo conste que 03 nossos medicos jimais a prescre-
vessem. 1 fora do meu objecto indicar 0s usos que d'ella se podem fazer:
a planta nfio me consta que se ache em catalogo algum de materia medica;
por 1850 julgo do meu dever participar aos nossos medicos que o0s péllos que
Ornam as suas vagens e toda a planta sfo um orgéio secretor do acido 0xa-
lico dotado de eminentes virtudes na economia animal: as chservacies que
levaram meu sabio mestre o dr. Thomé Rodrigues Sobral a esta descoberta,
no mesmo tempo em que Vauguelin fazia 2 mesma na Franga, me foram
communicadas benignamente pelo dicto chimico portuguez. (Dr, J. J. de
Figueiredo).
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Emp. a farinha de lentilhas constitue a base da Revalenta ou
Revalesciere Dubarry ! e da Ervalenta Warton.

Vicid FABA. L.

(Faba vulgaris. Mnch.)

Faveira.

Planta originaria das margens do Mar Caspio e muito culti-
vada entre nds.

Flor. em margo e abril.

P. u. a raiz e sementes 2.

Emp. a raiz como diuretica. Das sementes extrahe-se uma
farinha que serve para polvilhar as erysipelas e que é um bom
analeptico 3.

1 A Revalesciere Dubarry é feita do modo seguinte:

Farinha de lentilhas. .. - ..ccvvenrieeneaiiain. bl 1000 grammas
» ideicevadai s lah co BCUE sl anniih L 500 »

R Tt 00 85 5 e HA O £ D A O o B s (e LA e Dl i B 100 n

on

Farinha de feijoes......... A i i R 1000 grammas
»i 0 dermilhols il oiia KRR ‘LLL1 500 »

Relmarinhod CRoR N o LA 100 0

2 Vulgarmente chamadas Favas.

3 A farinha da fava entra na composigio da Ervalenta de Warton,

A ervalenta de Warton compoe:ge de farinha de: lentilhas, misturdda
com a de fayas e um pouco de assucar.
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ADDITAMENTO

Durante o periodo que este catalogo tem levado a publicar
tivemos occasifio de saber de mais algumas plantas medicinaes que
habitam o nosso paiz. Ellas sfo:

CETRARIA ISLANDICA. Schaer.

(Lichens islandicus. L.)

Musgo islandico.

Hab. na serra da Louzd nos pontos mais clevadob onde é pouco
frequente.

Nas vizinhancas de Mafra foi tambem encontrada pelo sr, E,
da Veiga.

COLCHICUM AUTUMNALE. L.

Colchico.

Hab. na serra de Rebordfo, proximo a Braganga.

SMILAX MAURITANICA. Desf.

(S. aspera . mauritanica. Gren. et Godr.; S. nigra. W' S. ca-
talonica. Lam.; S. aspera nigro fructo. Clus.)

Legaciio.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra e em quasi todo o paiz.

LONICERA ETRUSCA. Santi.

Madresylva.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Porto, Lisboa, Setubal e
em muitos' outros pontos do paiz.

LONICERA IMPLEXA. Ait.

Hab. proximo a Villa Franca de Xira, Serra da Arrabida,
Setubal, Loulé e em outros pontos do paiz.

Vinca amagor. L.

Congossa.

Hab. nas vizinhangas de Castello-Branco e em alguns pontos
do Algarve taes como S. Braz, Faro, Tavira e S. Estevilo,

TEUCRIUM CHAMAEDRYS. L.

Herva carvalhinha.

Hab. proximo do Cabo de Espichel,




MENYANTHES TRIFOLIATA. L.

Hab. no Lagoacho das Favas na Serra da Estrella.

THAPSIA GARGANICA. L.

Hab. no Alemtejo proximo a Monte-mér-0-Novo, Beja, Mertola
e na Serra d'Ossa, assim como no Algarve em Albufeira.

LevisTicuM OFFICINALE. Koch.

(Legusticum levisticum. L.)

Hab. na Serra da Estrella, proximo ao Cantaro magro, Pomar
de Judas, ete.

Ruta BrRACTEOSA. D.C.

(R. Chalepensis. L. g. bracteosa).

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, Lishoa e em muitos outros
pontos do paiz.

SAROTHAMNUS SCOPARIUS. Koch.

(Spartium scoparium. L.; Genista scoparia. Lam.; Sarothamnus
vulgaris. Wimm.

Hab. nas vizinhangas de Coimbra, em Villa Franca, Gerez e
em outros pontos do paiz.

FIM.

(Extrahido do Institulo de Coimbra),

e
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Lappa, 79.
Laurus, 60.
Lavandula, 90.
Lavatera, 143.
Lecanora, 12,
Lemna, 42,

Lens, 171,
Lepidium, 132,
Lepidophorum, 71,
Leucanthemum, 73.
Levisticum, 174.
Ligustrum, 86.
Lilium, 27.
Limnanthemum, 90,
Limodorum, 41,
Linum, 156.
Lithospermum, 101,




Lobelia, 83.
Lobularia, 130,
Lolium, 23.
Lonicera, 83, 173,
Lupinus, 168.
Lycopus, 93.
Lysimachia, 110.
Lythrum, 158,

I

Malya, 143.
Marchantia, 15.
Margotia, 118,
Marrubium, 97.
Matricaria, 73.
Melia, 147,
Melilotus, 170,
Melissa, 96.
Mentha, 91.
Menyanthes, 174.
Mercurialis, 152.
Mespilus, 161.
Mirabilis, 60.
Morus, 52.
Mugcari, 28,
Myrica, 49.
Myrtus, 159,

Narcissus, 34.
Nardosmia, 66.
Nasturtium, 129,
Neottia, 41.
Nerium, 87.
Nicotiana, 104,
Nigella, 125.
Nostoe, 9.
Nuphar, 135,
Nymphea, 184,

"
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Oenanthe, 114,
Olea, 85.
Onopordon, 78.
Ononis, 168,
Ophrys, 33.
Opuntia, 139.
Orchis, 85.
Origanum, 94.
Ormenis, T1.
Ornithogalum, 28.
Oryza, 21.
Osmunda, 20.
Oxalis, 157.

Paeonia, 126.
Paneratium, 34.
Papaver, 127.
Parietaria, 54.
Parmelia, 12.
Pastinaca, 117.
Peltigera, 13.
Persica, 166.
Petroselinm, 113.
Peucedanum, 116.
Phillyrea, 86.
Phoenix, 45.
Phragmites, 22.
Physalis, 105.
Phytolacea, 142,
Pimpinella, 114,
Pinus, 47.
Pistacea, 154,
Plantago, 62.
Plumbago, 63.
Polytrichum, 16,
Polygala, 148,
Polygonatum, 30.
Polygonum, 58.
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Polypodium, 17,
Polyporus, 14,
Polystichum, 19
Populus, 55.
Portulaca, 140.
Potentilla, 163.
Poterium, 164.
Primula, 110.
Prunus, 166.
Pteris, 17.
Pulicaria, 68.
Pulmonaria, 100.
Punica, 159.
Pyrethrum, 73.
Pyrus, 160.

Quercus, 50
I

Ranunculus, 123,
Reseda, 134,
Rhamnus, 150,
Rhododendron, 111.
Rhus, 154.
Ribes, 122,
Ricinus, 153.
Rocella, 13.
Rosa, 161.
Rosmarinus, 94.
Rubus, 162,
Rumex, 59,
Ruscns, 31.
Ruta, 155, 174.

Salicornia, b6,
Salix, 55.
Balvia, 93.

1y

|Sambucus, 85,
, /Sanicula, 112,

Santolina, 72.
Saponaria, 141,
Sarothamnug, 169, 174,
Salsola, 58.
Satureja, 96.
Saxifraga, 121.
Seirpus, 24.
Sclerotinm, 14.
Seolopendrium, 19,
Scorzonera, 80.
Serophularia, 107.
Secale, 23,
Sedum, 120
Semperyivum, 121.
Senecio, 6.
Serapias, 39,
Seseli, 115,
Silene, 141,
Silybum, 78.
Simethis, 30.
Sinapis, 133.
Sisymbrinm, 131.
Smilax, 81, 173.
Solanum, 105.
Solidago, 67.
Sonchus, 80,
Sorbus, 160.
Spartium, 169.
Sphaeroeoccus, 10.
Spergularia, 140,
Spiraea, 164.
Spiranthes, 41.
Statice, 64.
Stellaria, 141,
Sticta, 12.
Buaeda, HS.
Suceisa, 66.
Symphytum, 102.
Syringa, 87,




Tamarix, 145,
Tamus, 32,
Tanacetum, 75;
Taraxzacum, 82,
Taxus, 48.
Telmatophace, 43,
Tenerium, 98, 175.
Thalietrum, 122,

~ Thapsia, 117, 174.
Thymus, 95.
Tilia, 144,
Tragopogon, 80.
Tribulus, 155.
Trichera, 65.
Trifolium, 170.
Trigonella, 170,
Triticum, 23.
Tropaeolum, 158,
Tussilago, 67.
Typha, 45.

Ulmus, 51.
Ulya, 10.
Umbillicus, 120,

Urgines, 28.
Urtica, 53,

v

Vaceinium, 111.
Valeriana, 64,
Veratrum, 26,
Verbascum, 107,
Verbena, 99.
Veroniea, 109,
Viburnum, 84,
Vieia, 172,
Vinea, 87, 173.
Vincetoxicum, 88,
Viola, 136.
Vitex, 100.
Vitis, 119.

Xanthium, 69,

Zea, 21,
Zizyphus, 150.
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