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PREAMBULO

Toute doctrine qui s’appuie sur
I'expérience et 'analogie, qui s'ac-
- corde avec les lois générales de
I'Univers, doit étre tenue pour
vraie, jusqu’d preuve du contraire.
Assurément elle peut étre fausse;
mais il ¥ a du moins en sa faveur
des présomplions de vérité et il
n’y a pour elle aucune obligation
logique de réfuter les doetrines
adverses, tant qu’elles ne donnent
que des vraisemblances et des

possibilites.

RinoT.

Ao pensar no estudo d'um problema biologico que
me podesse servir para «dissertagio inangural », sen-
ti-me dominado pelo aphorismo de Burrox, que resume
admiravelmente o criterio dominador de toda a gene-
ralisaciio scientifica moderna : — rassemblons des faifs
pour nous donner des idées.

Escolher um assumpto theorico e jogar temeraria-
mente com dados incertos e inaccessiveis a uma veri-
ficagio pessoal, afigurava-se-me uma especie de so-
mnambulismo na sciencia.
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Langar mido d’um problema de physiologia ou de
pathologia experimentaes leria sido uma deliberagao
feliz; mas, na ultima hora, tambem se me antolhoy
um proposito arriscado e lemerario. Estes trabalhos
demandam tempo, de que eu nao dispunha, e parti-
cularidades d'installagio technica muitas vezes difficeis
de realisar, a despeito de todo o material de labora-
torio existente nos gabinetes da Faculdade ; alem d'isto
0 meu trabalho, no fim de tudo, podia ndo se prestar
a uma induceio aproveitavel e positiva.

Alumno da Faculdade de Medicina, onde as pro-
messas sorridentes da observagiio clinica e as grandes
doutrinas biologicas contemporaneas tém encontrado
um acolhimento enthusiastico, voltei-me para a ohser-
vacao medica e pareceu-me reconhecer no estudo das
«degenerescencias psychicas» um assumplo attrahente
e d'uma actualidade palpitante.

Commoviam-me sempre os pobres loueos, victimas
d'uma determinacio psychopathica, quando os encon-
trava pelas ruas, gracas 4 penuria trappista da nossa
legislagio sobre alienados, agitando os guisos do jo-
gral, aos pontapés das multidoes analphabetas, na
plena liberdade da sua desgraga; pensei, pois, que
estudando estas creaturas decaidas, esmagadas sob o
pezo d'uma fatalidade immensa, satisfaria modesta-
mente a minha curiosidade scientifica e prestaria uma
homenagem mesquinha, mas sincera, a0 valor social e
clinico em que sio lidos, em todo o orbe scientifico,
esles problemas momentosos de teratologia psychica.

Os «degeneradoss comecam a ter em psychiatria
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um logar natural, em via d'uma delerminaciio rigo-
rosd.

A celebre doutrina das monomanias de Esqumow
(delirios parciaes de Ferrvs), que desempenhou um
papel o importante na medicina legal dos alienados,
admittindo que uma sé especie d'impulsdes patholo-
gicas on de concepgdes delirantes podia invadir a
esphera intellectual sem prejuizo do equilibrio psychico
das outras faculdades (BarL) — desvario metaphysico
da sciso da unidade typica da vida cerebral em facul-
dades varias, consideradas como realidades antonomi-
cas—batida vivamente em Franca por Morew, Favner,
Barnion e Foviue ¢ na Allemanha por Hese e pela
eschola somatica, caiu, apezar dos esforgos e do grande
talento de Guistans (Jacowy), por falta de base philo-
sophica e de verdadeira significagio elinica.

A observacio medica conlfiscou os despojos dessa
lucta em proveito do grupo nosologico das «degene-
rescencias psychicas» caracterisado, como veremos,
por particularidades etiologicas, symplomas @ marcha
especiaes, exiremamente influentes no prognoslico e
até no procedimento therapeutico.

Sabe-se que no seio das sociedades mais solida-
‘mente-organisadas e mais progressivas existem indi-
viduos depravados, verdadeiras excrescencias soeiaes
'— o0s Tropmann, os Raimbaud, os Menesclou, os Pa-
pavoine etc. — loda essa pleiade tenebrosa que os co-
digos das diversas nagdes, el vados da velha concepcio
da punicio e da vindicta social, denominam sinistra-
mente — os criminosos. Pois bem; a psychopathologia




contemporanea considera um grande numero d’esses
exemplares como victimas d’'uma transmissio patho-
logica (moral insanity de Pricuaro, idiotia moral de
Mavosiey, loucura moral de Kearrr-Esive) e enqua-
dra-os no mesmo grupo das psychopathias degenera-
livas.

Em muitos avaltam os estygmas organicos denun-
ciadores d’'um longinquo retrocesso ancesiral, d’'uma
especie d’atavismo neanderthaloide. Cartouche ou La-
cenaire poderiam ter sido regulos venerados e [elizes
em Dahomey ou em alguma tribu primitiva de Cro-
Magnon ou de Furfooz; para as sociedades européas
actuaes vieram demasiadamente tarde. ,

A humanidade, conslituida pelo conjuncto continuo
dos seres convergentes (A. Cowre, AupiFrreNT), cami-
nha sempre, esmagando sem piedade os retardatarios
que eslacionam na jornada; na sua marcha evolutiva
e continua, no seu accumular incessante de acquisi-
¢oes e de faclos alravés da historia, vai transmittindo
aos vindouros, pela hereditariedade e pela tradigio,
essas conquistas d’'um trabalho porfiado e tenaz, de
sorte que, no cerebro da ereanca, que ji niio é a es-
latua virgem de impressoes de que fallavam Boxxer e
CoxpiLiac (Rmor) existe lalente a virtualidade d’um
futuro desabrochar de emogdes e de idéas transmittidas,
especie de forgas polenciaes que a influencia educativa
“e 0s rudes contactos da civilisacio hio de mais tarde
expandir em forcas vivas. Venham agora novos factos,
novas experiencias, novas acquisi¢gdes moraes ordenar
~ ¢ determinar o que para o futuro seri preordenado e
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predeterminado na natureza original dos descendentes:
—¢is ahi a humanisacio (MavpsLey), eis ahi o pro-
.gresso.

Tudo leva a crer que esta especie de estratificagio
psychica se organisa, de geracio em geragio, em sub-
stractos cerebraes, que tém como effeito o predominio
crescente dos hemispherios sobre as massas d'interru-

-

Mas tambem nas estralificagdes geologicas a suc-
cessio chronologica das camadas é desfeita, a espagos,
pelas sublevagdes que pdem ao par dos sedimentos de
origem moderna as formagfes laurentiacas ¢ 0s ma-
cissos siluricos da Bohemia; tambem ao lado dos
vegetaes dicotyledoneos, caracterisados pela grande
divisio do trabalho, vegeta a alga, o simples cogu-
melo, que lhe suga a seiva: o grande scelerado rein-
cidente, trahido pelo conjuncto dos caracteres atavicos,
é o eozoon primordial que vem & superficie dos ulti-
mos sedimentos sociaes, o cogumelo atroz da eivili-
sacio!

0 estudo dos «degenerados» esta destinado a fazer
uma revolugio profunda na dynamica dos tribunaes,
substituindo por um jury medico esses jurys, incara-
cleristicos e por vezes imbecis, que mandam irreme-
diavelmenle para a cadeia, isto é, para a morte, 0
eriminoso positivamente alienado.

Tratarei d’esta questio em outro trabalho, se tiver
ensejo de fazer alguns estudos practicos de anthropo-
logia criminal.

A importancia d’esle estudo ndo estd apenas em
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arcar de face com a solugio do problema moral e
social da eriminalidade.

A psychopathologia, depois dos trabalhos de Levur,.
parte a fivella & mascara torpe dos salafrarios da his-
toria, vive com elles, escruta-os nas suas alegrias, nos
seus prantos, na obscenidade da sua existencia era-
pulosa; manda Falstaff para o hospital em companhia
do conde de Charolais e do marechal de Retz e levanta
injusticas que a historia mal illucidada lancara sobre
individuos innocentes.

Assim, Wieoemgister ¢ Jacosy seguem, com Moreau
(de Tours) a tara psychopathica da familia romana
Julia-Claudia ¢ descobrem que Tiberio era um perse-
gquido, Caio Caligula um epileptico, Clandio um fmbecil
e Nero era doente de loucura periodica —uma das
formas mais caracleristicas entre as «degenereseencias
psychicas» ; eom este hystrido extingue-se a familia,
para allivio do genero humano, na esterilidade, na
idiotia e na morte prematura. :

«Les familles en voie de dégénérescence s’éteignent,
diz Jacosy !, en partie par suite d’excés et des vices
tels que : alcoolisme débauche; en partie par le suicide,
le erime, mais surlout par suite de défaut de vitalité,
défaut qui se manifeste par la stérilité, par une grande
mortalité des enfants en bas age, et par des cas nom-
brenx de mort prématurée en général, de sorte que
des nombreux enfants — on constate ordinairement chez

! Jacony, Etudes sur la sélection, ote., pag. 106,




les membres de ces familles, & coté de la stérilité des
uns une grande fécondité des autres—il ne reste en
vie que deux ou trois, les autres mourant en bas age
ou dans I'adolescences.

Jacosy percorre as linhas genealogicas das dynastias
do velho mundo greco-oriental ¢ com Ineraxp e Mo-
reavu (de Tours) as do occidente europeu, e mosiram
todos a lei biologica da sua degeneracio e extine¢io
final.

Sabe-se o labéu com que a historia cobriu a familia
d’Este, pretendidos perseguidores do Tasso; ora a me-
dicina alienista affirma que esse labéu foi uma fla-
grante injusti¢a.

Tasso era um hereditario *: mie excessivamente ner-
vosa ¢ pae dotado d’'uma bella intelligencia, mas com
uma grande passividade de caracter (Rorug). Foi uma
vietima do seu nervosismo excessivamente e doentia-
mente delicado (H. Tuke).

A sua enorme precocidade intellectual, os episodios
dolorosos da sua existencia, as fugas e regressos pre-
cipitados a Ferrara, as particularidades do seu cara-
cler e da sua morte, definem uma «degenerescencia
psychicas, cuja cansa occasional poderia ter sido a
febre intermittente, a febre typhoide ou ainda algum

Cincidente da vida agitada que levou nas pequenas
cortes d'Ttalia (Roru).

1 I Tuke, An. med. psych., 1880, m, pag. 139; Rorng, An. méd.
psych., 1879, 1, pag. &95.
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Os alienistas concordam na melancolia inicial, e
delirio de persequicio, com hallucinagies sensorviaes e im-
pulsdes malfazejas (Rorue, H. Tuxe).

Apontando as condicies de degenerag¢io da familia
e da raga e fazendo a devida justica a alguns refor-
madores da humanidade, a psychopathologia ensina
tambem as regras prophylacticas para a regeneragio
€ para o vigor, e resolve problemas importantissimos
d’hygiene publica, prevenindo esses desastrosos des-
membramenlos organicos e sociaes.

Terei occasido de relembrar esta importancia na
eliologia geral da loucura degenerativa.

Estudarei na primeira parte d’este trabalho, muito
summariamente, as correnes geraes da psychiatria
através dos tempos, a curta historia scientifica dos
«degenerados», a sua comprehensio philosophica,
segundo os principios da biologia moderna e a clas-
sificacdo.

Na segunda parte exporei a symptomatologia geral
dos predispostos ¢ da loucura degenerativa confirmada,
corroborando as minhas affirmacoes com a apresen-
lagao d'exemplares clinicos, observados no hospital
do Conde de Ferreira, ou d'observacio de medicos
exlrangeiros.

A terceira parte serd consagrada ao estudo da etio-
logia geral dos «degenerados» e & prophylaxia indivi-
dual e social.

As observacdes a que me refiro 840, na maxima
parte, a obra dos illustrados clinicos do hospital do
Conde de Ferreira, algumas até copiadas textualmente
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dos livros dos <lancamentos» e verificadas pelo exame
diuturno, demorado e pessoal, dos exemplares clinicos
a que se referem.

A todos estes excellentes collegas agradeco viva-
mente o delicado acolhimento com que me honraram,
especialmente ao meu illustre mestre ¢ amigo o sr.
professor dr. Senna, director do hospital, a quem devo
o conhecimento da obra de Kearrr-Epwe, pela traduc-

A0 inedita que s. ex.* possue.
I







HISTORIA GERAL DA PSYCHIATRIA
COMPREHENSAO DA LOUCURA DEGENERATIVA
CLASSIFICACAO

Ha quem veja no preliminar historico das disserta-
¢oes academicas um anachronismo e uma banalidade.
E um erro.

Desde o periodo evolutivo em que se define a his-
toria, islo é, desde os momentos em que comecam a
despontar timidamente na nevoa crepuscular dos tem-
pos primilivos as primeiras auroras da consciencia hu-
mana, alé ao momento presente das nossas systema-
lisacDes scientificas, ha uma grande licgio que ap-
prender.
~ As vantagens incontestaveis da historia e a sua
comprehensio philosophica tiveram uma demonstracio
categorica e brilhante, quando os esforgos combinados
dos naturalistas chegaram a formular essa equacio
gigantesca, a mais profunda acquisi¢io mental do nosso
seculo, que se denominon—a lei de evolugio,




Universal na sua acgio sobre os aggregados ma-
leriaes, este fecundissimo criterio domina soberana-
menle toda a phenomenalidade que se embate na es-
phera cosmica, na esphera biologica e na esphera
social,

Alma mater das concepcdes spencerianas, exposta a
largos tragos magistraes nos First principles, pasma
a immensa revolugao que produziu em todo o vasto
dominio da actividade e do saber humano, subordi-
nando todas as manifestacdes phenomenaes, desde a
differenciacio inicial da nebulosa primitiva, até ds
eryslallisaces mysleriosas da vida e do pensamento
e 4s manifestacdes mais complexas da dynamica das
sociedades.

Effectivamente o dogma da evolugio di conta das
transformagdes astronomicas e geologicas, derrama nos
mundos primitivos as primeiras claridades do fiat lux
e assiste presidencialmente ao desabrochar genesiaco
das primeiras formas organicas; desvenda os lagos
mysteriosos e subtis de seriacio inquebrantavel, que
prendem solidariamente os delineamentos indecisos
d’essas primeiras formas 4 estructura e lextura com-
plexas e aos aspectos variegados e multicores da flora
e da fauna actuaes; resolve o problema complexo da
nossa existencia individual e especifica e corrige os
erros de AmistoteLes e de Vico na comprehensio das
sociedades humanas, mestrando que nem sio collecti-
vidades immoveis e isoladas no tempo, como pretendia
0 primeiro, nem lém, na generalidade, a fatalidade do
riccorso, de que falla o segundo, mas que sao, pelo




contrario, nessa mesma generalidade, aggregados es-
sencialmente progressivos; poe em evidencia que a
genese da seiencia no individuo, isto é, a passagem
evolutiva de eslados mentaes syntheticos, embryonarios
e indefinidos, a estados analylicos, complexos, posi-
tivamente definidos, é parallela & genese da sciencia
na raga, prineipio inconcusso, dominador de toda a
reforma de instruccdo, verdadeiramente util, positiva
e scientifica; explica a differenciacio e inlegragio das
sociedades na concorrencia ethnica e na ac¢io meso-
logica, a sua especialisacio e complexidade crescentes,
ou a sua desintegraciio e dissolucio finaes, na industria,
na religido, na familia, na moral, na arte, nos coslumes
e na lingua; patenteia, finalmente, a lei de progressio
das idéas e dos faclos constructores da historia, a sua
concatenacio e filiacio logica, como se [osse uma serie
de pontos contiguos, em que cada ponto ¢ [uncgdo
dos antecedentes e dos seguinles, ligados por uma
curva ideal sujeila a eixos rectilineos, em que se con-
lam coordenadas invariaveis e fixas.

Esta curva que representa graphicamente o desen-
rolar successivo da historia através das edades, e que
tambem symbolisa o progresso, ascendente no seu todo,
tem comtudo, nio o devemos desconhecer, maximos e
minimos, pontos sinqulares, verdadeiros ponfos de rever-
siio, cujo principal corresponde i Edade Media.

Importa pois estudar esta curva, mormente nos seus
pontos culminantes e na lei da sua produccdo; esle
estudo evita plagiar aberlamenie o passado e pre-
para o ensejo para as descobertas do futuro. A indole
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d'esle trabalho e a escassez do tempo de que disponho,
nao permittem o invenlario chronologico completo dos
factos constitutivos da historia da psychiatria e limi-
tar-me-hei apenas a mostrar, da maneira mais resu-
mida que me for possivel, as grandes correntes geraes
que dominaram esla sciencia, quasi sempre envolta na
bruma lendaria dos systemas philosophicos de todos
08 lempos.

Hippocrates 1, 0 mais illusire medico da eschola de
Cés, é o grande marco milliario da historia da medieina.
Para além d’elle alastram-se as ruinas de longos seculos
sem historia, d'uma mudez tragica, em que as vozes
da natareza segredavam ao ouvido do homem as sus-
surragdes vagas do mytho. As sciencias medicas sus-
piravam debilmente na lyra dos poetas ou jaziam em
trechos truncados e desconnexos nas paginas dos livros
sagrados em que se glorificavam as diversas concepcoes
anthropomorphicas da humanidade.

Aloucura era tida em geral como um effeito da colera
celeste; os sacerdotes do templo de Esculapio tratavam
os doenles com as praclicas mais absurdas e mons-
Iruosas, suggeridas pelas supersticdes conlemporaneas;
veremos que eslas practicas tiveram grande voga na

! Podem-se consullar com vantagem sobre este ponto, além dos
tratados elassicos sobre a historia da medicina, as segnintes obras:
Morev, Traité des maladies mentales; Barv, Lecons sur les maladies
menlales ; Knaver Emina, Lehrebuch der psychiatrie; Mauvsiey, Le
crime el la folie; LeeraND pu SauLie, Les hystérvigues; A. LEFEVRE,
La philosophie ; Dr. Sexna, Os alienados em Portugal, 1.




Edade Media, porque ndo ha nada mais conservador
do que as tradicdes religiosas, e ainda hoje se seguem
em muilas das nossas populacoes ruraes e urbanas,
em que os hystericos siio possessos d’um espirifo, gracas
& lei de sobrevivencia formulada por Tyior.

E de crer, porém, que ji naquelles tempos remotos
se empregassem, muilo empiricamente, alguns meios
pharmacologicos, se é certo que MeLawpo curou o filho
do rei Pretus com o helleboro, antes da expedigao dos
argonaunlas (Morer).

Qualquer que fosse 0 meio empregado no tratamento
das psychopathias, nio devemos ignorar que essas
lentativas, supersliciosas ou empiricas, demonstram
am esforco e uma aspiragio constante para a systema-
tisagdo clinica, e representam a phase embryonaria,
incoherente, incerta, que continha potencialmente todas
as differenciacdes e lodas as descobertas scientificas
do futuro.

Fallava um homem de genio, dotado d'um grande
poder de observacio e d'uma eritica acerada e domi-
nadora, que descriminasse o maravilhose do positive,
que ligasse e concatenasse em um nucleo scientifico
todos os factos tumultuarios e desconnexos, inicios
vagos dessa curva virtual, symbolica da evolucio. Este
homem appareceu na scena da sciencia pelo meado do
seculo v. A. C.

Representante das idéas e das tradigdes da eschola
de Cos, contemporaneo de Expepocies, de Protaconas,
de Democmiro e de Anaxacoras, HiepocraTes era um
rebelde, um positivista, um revoltado, n'um tempo em
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que se pagavam com a pena capilal todas as idéas
subversivas que iam ferir vivamente o amago da ortho-
doxia hellenica.

Segnindo a linha recta da experimentaciio objectiva
e da observagio e despresando proflundamente as con-
cepeies do dualismo racionalista, ora pendente com
Pratio para o idealismo, ora com Stratio e Amsro-
TELES para a observacio da realidade concreta, funda
a pathologia humoral, acredita nas synergias e sym-
pathias morbidas, na tendencia conservadora e medica-
iriz e na unidade e harmonia organicas; bane a inter-
vengio dos deuses da etiologia da loncura e considera
o cerebro como centro psyehico, organicamente affectado
nas manifestagbes symplomalicas das psychopathias.

Se ¢ cerlo que ndo distingniu estas molestias do
delirio febril, ndo se pode negar que conheceu e tratou
symplomaticamente a melancholia, a mania e a fra-
queza de espirito com meios pharmacologicos e dieteti-
cos, attendendo aos lemperamentos individuaes, tendo
em conta as complicagdes nervosas accidentaes e for-
mulando o prognostico ¢ varias condicdes etiologicas,
entre as quaes avullavam —a hereditariedade, as mo-
lestias visceraes chronicas e a suppressio dos fluxos
habituaes (Krarrr-Esing).

Esta importante funcgio eritica, exercida pela eschola
de Cos sobre os conhecimentos medicos indecisos do
seu tempo, subsistiu intacta no meio da agitagio seien-
liica elitteraria, que deu logar 4 organisacio da eschola
de Alexandria, o segundo centro intelleetual do mundo
antigo.
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Na hora em que a philosophia hellenica se tinha
quasi emancipado do anthropomorphismo oriental que
a tinha envenenado desde o berco; n'essa hora de in-
decisao em que Desocrito, Epicuro e Axaximanoro, a0
lado de Hierocrates e da eschola de Cds; tracavam o
verdadeiro rumo intellectual para o mundo moderno e
o pensamento grego decidia entre a chymera do mys-
ticismo e a observacdo pura da realidade concreta, a
conquista de Alexandre, pondo em confliclo a Grecia
vencedora e os poves conquistados, com um nivel
inferior de civilisaciio, apezar de um pouco hellenisados,
despenhou todo o cabedal scientifico na voragem revolta
das superslicdes orientaes.

D’aqui a guerra crua e tenaz, movida, a despeito da
prolecciio plolomaica, contra os fundadores dos pri-
meiros trabalhos anatomicos: contra HeropmiLo, que
ingtallava a alma na abobada dos tres pilares; contra
Strario, que a localisava nos hemispherios; contra Era-
sISTRATO, (que a collocava nas meninges, affirmando que
o poder intellectual estava na razdo directa da super-
ficie do cerebro, da profundidade des sulcos e do relevo
das circumvolugdes (Baiv).

0 diabo tomou assento presidencial na etiologia da
loucura, mas é urgente acrescentar que esta concepgao
ndo leve o valor sangrento e sinistro que se lhe altri-
buiu na Edade Media.

0 esplendor da eschola de Alexandria, decadente
depois da morte dos Plolomeus, de todo se exlinguiu
na dominacio romana, como o das escholas gregas na
dominacdo macedonica.

2
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Exhavsta a vitalidade intellectual da eschola de
Alexandria, as suas reliquias veneraveis transportam-se
para a grande capilal do velho mundo.

Anetey, 0 immortal elinico, eonsiderado por alguns
como o Hippocrates da pathologia mental (Bavc), des-
creve 0s principaes symptomas de muitas especies e
variedades de loucura, principalmente da melancholia
e da mania (Knarer-Esine), alarga o diagnostico e o
prognostico e preceitua sobre o tratamento physico e
moral dos alienados; pela importancia que da s idéas
firas, deve considerar-se o verdadeiro precursor de
Esquiron (Bavw).

GaLexo, o portentoso restaurador e depositario das
tradigbes medicas, sanceiona eom a sua indiscutivel
auctoridade a quasi totalidade da doutrina hippocra-
tica sobre a loucura; separa o delirio febril das psy-
chopathias e as affecgdes cerebraes idiopathicas das
sympathicas; discute a pathogenia das palpitacdes
cardiacas, da syncope, das nevralgias, da dyspnéa e da
anesthesia, dos delirios @ das nevroses: conlinua os
trabalhos anatomicos dos alexandrinos: considera a
medulla como o centro de innervagio composto de
parte branca e cinzenta, d’onde emergem os nervos do
movimento e da sensibilidade, e fornece elementos para
a futura phrenologia de Gavt.

Soranvus ¢ Coeuvs Auvreuiasvs, clinicos eminentes
como AReTev, assignalam-se tambem no estudo da
etiologia, mencionando as principaes causas que os

alienistas . modernos denominam physicas e moraes
(MogeL).




Cerso ¢ um notavel eompilador e cabe-lhe a honra
de ter sido o primeiro a estudar as hallucinagdes vi-
suaes (Bauv). '

AscLepiapes cria a designacio generica de alienagiio
mental (Bauv), distingue as molestias em agudas e
chronicas e passa por ler sido o fandador do trata-
mento moral dos alienados (Hemeorn).

Em resumo, e reunindo em synthese os trabalhos
dos medicos antigos sobre psychiatria, nota-se em todos
elles um grande empenho na preceituagio hygienica e
eliniea; descobre-se em muitos a lentativa da theori-
sacio erronea, a florescencia doentia das abstraccdes
phantasistas, provocada, nos devaneios do ocio, pela
vicia¢do do meio; o que sobretudo os dominava era a
preoccupacio praclica.

A loucura é uma molestia cerebral primitiva ou
sympathica, provoeada por causas naturaes, de longa
duragio, geralmenle apyretica e caracterisada por
symptomas psychicos e somaticos. O symptoma patho-
gnomonico ¢ o delirio, que importa bem apreciar, para
distinguir a psychopathia da phrenitis.

Ha psychopathias agudas e chronicas que exigem
tratamento physico e moral, e nas formas chronicas o
delirio’ pode ser parcial com a conservagdo apparenle
das faculdades intellectuaes (Morkc).

E este precioso thesouro clinico, lenlamente ac-
cumulado no deslisar de lantos seculos, que vae nau-
fragar nos recifes tenebrosos da epocha medieval.

Se a Edade Media representa uma suspensio do
progresso humano, segundo pretendia a philosophia

..
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de Coxvorcer e da Encyclopedia, ou se é apenas um
élo da grande cadeia evolutiva que prende a antigui-
dade greco-romana aos tempos modernos — pela trans-
formacio da escravatura em servidio, pelo. movimento
revolucionario das communas, pela creacio da escho-
lastica que transporla para o futuro a tradi¢io da philo-
sophia grega, pela consolidagio do elemento munici-
pal, pelas distinccbes successivas do poder temporal
e do poder espiritual, etc—como o admitte o fatalismo
historico de A. Comte, é questio que ndo disculo,
porque, alem de ser um proposito louco da minha
parte, tal discussio ultrapassaria incontestavelmente
a orbita d’este pequeno trabalho.

Mas se a concep¢io de Comre ¢ verdadeira nas
grandes linhas geraes e é considerada por muitos
como um dos tropheus mais brilhantes da sua gloria,
é certo que, para a evolugio geral das sciencias medicas
e da psychiatria em particular, esse periodo ominoso do
despotismo theocratico, foi um verdadeiro cataclysmo.

No meio da treva muda apenas bruxoleava um astro:
era a obra de Gaceno.

As discussdes religiosas enire o paganismo antigo
e o christianismo nascente, a desvairada corrupcio
torpida dos imperadores romanos, que se tinha infil-
trado, camada por camada, alé ao amago de todas
as classes do Imperio, o espraiar da onda germanica,
ultimo vestigio da emigracio arya, impellida para a
Europa centro-occidental pelos hunos mengolicos; este
embate de povos em graus differentes de civilisagao,
embora provenientes do mesmo tronco ethnico, tinham
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prostrado o mundo greco-latino n’uma hesitagio pusil-
lanime.

Esta hesitacio persistiu em todo esse longo periodo
de fusiio ethnica, de genese, de lenta elaboragio soeial,
d'onde provieram as nacionalidades modernas.

Nem os commenladores arabes, tdo progressives no
estudo da therapeutica, nem os trabalhadores da eschola
de Salerno, fundada por Carlos Magno, emprehenderam
estudo algum tendente ao aperfeicoamento da psychia-

ria; amordacava-os uma philosophia hybrida, feita de

Pratio e AmisToTELES, de Santo Acostinuo e dos Padres
¢ heresiarchas gregos, da Biblia e do Koran (Lerivee).

Assim os trabalhos da eschola de Cds em pathologia
mental, as poderosas observagbes dos alexandrinos e
a profunda reconstituicio galenica desappareceram da
scena scientifica, como envoltos nas ruinas d'uma grande
calastrophe.

0 louco era o possesso d’'uma influencia_satanica,
como na velha eschola de Alexandria, on como na alta
antiguidade anterior 4 systematisacio hippoeratica, em
que o doente era um inspirado cercado de respeilos,
venerado e feliz, tido como um poderoso medianeiro
entre o homem e a divindade irritada (Morer); entre
os sabios da Edade Media era bem sinistramente diffe-
rente a concepcio do demonio e das suas relages com
o louco.

As idéas dominantes d'uma epocha determinam fre-
quentemente a forma da loucura, e por isso na mela-
edade a feicio da doenca era principalmente a religiosa,
que ainda hoje apparece episodicamente.
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Os blasphemos impulsivos, os convulsivos e os hallu-
cinados da sensibilidade geral eram cumplices do diabo
e applicava-se-lhes o exorcismo, 0 que aggravava o
estado do enfermo, ou a fogueira, para terminar a
questdo; aos extaticos (Lecranp pu Saviie) conferia-se
a aureola. :

Os conventos alasiravam-se como cogumellos por
todo 0 mundo latino, e nada mais opportuno na pre-
disposi¢io d'um organismo para a loucura hysterica,
do que essas reunides, dentro da mesma casa ou da
mesma aldeia, de individuos impressionaveis, excitados
pela anemia dos jejuns, pelo desfibramento do cilicio,
das fadigas e das vigilias, agrilhoados a uma concen-
Iragao claustral, absorvente e morbida; que n'um meio
destes uma causa fortuita provoque um caso de lou-
cura hysterica confirmada e ver-se-ha como a imitaiio
e as obsessdes, tio importantes n’estes doentes, fardo
explosir a molestia sob a sua forma mais grave—a
loucura hysterica epidemica (Lecraxo bu SavLir).

Sdo memoraveis as epidemias d’esta proveniencia,
que invadiram a Europa, desde o seculo xiv até ao
ultimo quartel do seculo xix.

Em 1374 vieram da Allemanha para Aix-la-Chapelle
(Haecke) os choreomaniacos; identicas epidemias ap-
pareceram em Strashurgo em 1418 e na ltalia (taren-
tulismo) pela mesma epocha.

Em 1491 desenvolveu-se entre as freiras de Cambrai
uma epidemia de demonopathia com accidentes hysteri-
formes, e em 1550 as freiras do convento d’Ubertet
(condado d’Horn) entraram em convulsdes e delirio
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- demoniaco, depois dos exageros das penilencias qua-
resmaes.

Em 1552 o convento de Santa Brigida, perto de
Xante, era theatro d'uma epidemia de hysteria que
affligiu as religiosas durante mais de 10 annos, e epi-
demias analogas grassaram no convento de Nazareth,
em Colonia ¢ em Kintorp, perto de Strasburgo.

A este tempo tinham explosido em Roma (155%)
no hospital dos orphdos, epidemias de convulsoes e
delirio, como succedeu em Amsterdam em 1566.

Em 1609 as religiosas do convento das Ursulinas
d'Aix eram affectadas de delirio demoniaco.

Figuram como as mais celebres entre as epidemias
nervosas:—a de hysteria das Ursulinas de Loudun,
provocada pelas prédicas do infeliz Urbano Grandier
(163%); a das religiosas de Louviers (1642) e a dos
convulsionarios de Saint Médard, provocada por um
diacono de Paris (1727).

Outras se desinvolveram ulteriormente sob a influen-
cia das practicas dos magnetisadores Gassner e Mesmer
(1774).

As mais notaveis do nosso seculo sio: a de Josse-
lyn, na Bretanha (1841—1842): a dos presos do Bon
Pasteur em Amiens (1848); a das assembleias reli-
giosas protestantes (revivals e camp-meetings) em Bel-
fast, Ballymane e Ballyclare, na Irlanda (1860); a de
Morzines (Alta-Saboya) (1861); a de Verzegnis (Italia)
(1878); a de Pledran, perto de S.' Brienne (1881);
a de Albon (Ardéche) (1882); a de Kior-Kava (Thracia)

- (1883).
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Entre nds, felizmente, apenas apparecem casos iso-
lados de loucura hysterica nas populaces assoladas
pelos jesuitas, essa grama tenacissima que a civili-
saciio ndo logrou ainda desarreigar do solo social da
Europa.

86 no cleitorado de Tréves foram executados em
poucos annos 6:500 individuos como magicos e bruzos
(Knarrr-Enine), e seria doloroso descrever os supplicios
porque passaram todos esses infelizes nevro e psycho-
pathas até ao coraciio do seculo xv.

Vé-se pois que as nevroses collectivas, entretidas por
um fanatismo cachetisante e barbaro, generalisadas
pela imitagio e reforcadas pela hereditariedade, con-
verteram a Europa n'uma vasta Salpetriére em que os
hallucinados da Sabedoria, que viam Deus e o Ceu,
queimavam os hystericos da Feiticeria, que viam o In-
ferno e o Demonio; ndo havia salvacho possivel fira
do mysticismo desesperado da Imitaciio ou de Gerson,
de Bernardo ou de Boaventura, ou féra da erthodoxia
philosophica de Thomaz d'Aquino, o mais poderoso
cerebro da Egreja (Lerevee); apresentava-se uma oc-
casido opportuna para destruir o Inimigo do culto ¢
por isso nio admira, e chega a ser natural, que o tra-
tamento da era hippocratico-galenica fosse substituido
pela therapeutica radical dos queimadeiros.

Todavia n'esta chrysalida repugnante e abjecta agi-
tava-se lentamente o embrydo d’um nevo ser, que mais
tarde havia de expandir-se ao sol intenso da civilisacio
e do progresso.

Nos seculos xv, xvi e xvn, emquanto a ignorancia
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trucidava os hystericos, viam-se ji clarear as primeiras
alvoradas da emancipagio mental, que, depois da queda
do Imperio do Oriente, quasi transportou a humanidade
do seculo xv para o meio do seculo xvi.

A Edade Media pejada de ruinas soltava o ultimo
arranco, e sobre a lapida tumular erguia-se o valto
sympathico da Renascenca, palpitante de promessas,
sorridente de tendeneias progressivas.

As [ronteiras acanhadas do velho mundo tinham-se
alargado prodigiosamente com as descobertas dos
grandes viajantes; as reliquias scientificas da eschola
de Constantinopla transportavam-se para o Occidente;
descobria-se a polvora, a bussola, a imprensa e fazia-se
a Reforma religiosa, que preparavam as conquistas
commerciaes e scientificas, pondo em contaclo povos
varios com costumes e religives diversas, abrindo-nos
o caminho da India, demonstrando a esphericidade da
terra, diffandindo todos os conhecimentos adquiridos
e transportando-os da penumbra da opiniao individual
para a larga esphera do criterio publico, libertando ji
o pensamento da autocracia catholica e resuscitando
para a eritica todo um longo passado, com as suas
glorias, com as suas miserias, com 0S Seus exemplos,
com as suas memoraveis tradigdes.

_Erasso e Raserais, chocando vivamente a antithese,
rasgam cruelmente o flanco de todos os despotismos
—da Realeza, da Egreja, do Militarismo, da Auclori-
dade arbitraria — com sarcasmos scinlillantes e gar-
galhadas immortaes; Moxtaicse e Cmarrox tentam a
historia natural da psychologia e da moral; Coperyico,
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Gatawev, Giesear e TonmiceLL inauguram a astronomia
e a physica experimental; a chimica sae das conce-
pedes vagas dos antigos alchimistas.

, As sciencias medicas, ainda agitadas pela acgao
revolucionaria de Paracerso, progridem sob o vigoroso
impulso de Vesavio, que refunde toda a anatomia até
entdo adsiricta aos dogmas de Gaiexo; de Harvey que
faz circular o sangue; de Azevw, Runeck e BarrroLiy,
que descobrem os vasos chyliferos e lymphaticos ;
de Eusracmo, Svivio, FauLoro, WiLus e ViEussexs,
“que penetram os recessos anatomicos do systema ner-
VOSO.

Vem Bacon com a Instauratio Magna e Descantes
com a duvida methodica e o determinismo geometrico,
repudiando a escolastica, a auctoridade, e fazendo
taboa rasa de todos os systemas philosophicos ante-
riores ; Hosees e Gassexni resuscitam Epicuro (LEFEVRE).

A psychiatria, ainda nas garras d’uma philesophia
agoirenta ¢ hesitante entre os padres e os medicos, nio
podia comtudo ficar extranha a este grande movimento
de renovacio intellectual.

Van Hewwost estuda a origem e natureza das per-
turbagties intellectuaes e emprega o banho de surpreza
€ 0 aconifo no tratamento das psychopathias:

P. Zaccuas funda a medicing legal dos alienados, e
insurge-se corajosamente contra as tyrannias infligidas
a estes infelizes; Wier (de Westphalia) affirma que a
lycanthropia e os sabbat dos feiticeiros se reduziam a
casos de melancholia ¢ de hystero-demonopathia.

Eveuiy, doutor da Sorbonne, paga no carcere, onde
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morren alienado (CaLwew), a violencia eom que verbe-
rou os carrascos dos hallucinados anthropophagos de
Vand, da Picardia, das margens do Rheno, provando
que essas salurnaes diabolicas eram provocadas por
sonhos doentios e illusdes sensoriaes.

Monranus, Mercurianis e Proper AvpiNo alargam a
pouco e pouco os horisontes acanhados da psychiatria
¢ da semeiotica, estudam [riamente a melancholia e a
hypochondria e tentam banir o diabo da pathogenia da
loucura.

SyLvio preconiza o tratamento moral e Ferix Prater
(de Bale), exercendo a profissio n'uma localidade onde
a idiotia e a imbecillidade grassavam endemicamente,
inicia os primeiros estudos sobre as «degenerescen-
ciass, avaliando o poder da transmissio hereditaria e
descrevendo os talentos particulares dos idiotas e im-
becis, os seus vicios e disposicdes para a colera, para

- 08 movimentos instinctivos do furor, para a tristeza e
~ outras tendencias irresistiveis. g
~ Nas consideracdes que [az dcerca da alienagio men-
tal affirma que esta doenca pode ser congenita ou ad-
~ quirida, ter longa ou curta duracdo, offerecer o typo
- conlinuo ou intermittente, ter manifestagdes em que
- predomina a desordem dos actos ou das palavras, e
~ mostra uma das differengas clinicas. mais importantes
~ entre a loucura hereditaria e a accidental: ¢ a grande
Tresistencia que a primeira offerece aos meios de trata-
mento (Morer).

Lerois pelas suas invesligagdes dcerca da hysteria
resuscita o pensamento de Heropmno e d’Erasistrato

=i
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da doutrina hippoeratico-galenica, emfim, submersa no
lado dos sedimentos com que a eobriram as tempestades
da Edade Media.

Para este medico as perturbacdes funccionaes da
hysteria sio uma emanacio directa das lesdes dos
cenlros nervosos, «porque no cerebro esti a razio de
ser dos movimentos voluntaries, da sensibilidade e do
pensamento» (More).

Tn. WiLus, medico inglez d’uma reputagdo europeia,
faz estudos importantes sobre as causas da loucura,
dividindo-as em hereditarias e accidentaes, descreve a
desipientia cum stupiditate, que engloba a demencia,
imbecillidade, fraqueza de espirito e idiotia dos modernos,
separa 08 delirios melancholicos parcial e generalisado,
e parece conhecer ja um pouco os tracos culminantes
do quadro clinico da paralysia geral (Dr. Sexxa).

Todos estes trabalhos eram feitos a medo, ao clario
sangrento da fogueira inquisitorial, olhos fitos na or-
thodoxia eatholica, no terror dos supplicios atrozes de
Gioroaxo Bruvo, de Campaneira, de Vanm

Na mente d'um grande numero de medicos d’esta
epocha o diabo estava desthronado; o louco ndo era
J& um possesso, era um illudido (Krarrr-EpinG), e 4
semelhanca dos padres da Edade-Media, que expulsa-
vam Salan com o exorcismo e com o martyrio, 0s me-
dicos tratavam de expulsar o erro do doente com pra-
clicas soffrivelmente picarescas e comicas.

Assim o doente julgava-se sem cabeca. o medico
punha-lhe um eapacete de chumbo para o curar; uma
hysterica suppunha ter uma serpente no estomago,
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dava-se-lhe um vomitivo e lancava-se-lhe subrepticia-
mente um lagarto no vomito. (Krarrr-Esine).

Natura non facit saltus.

Este conceilo aphoristico, d’'uma admiravel singeleza,
¢ tambem verdadeiro para todas as manifestagdes do
- pensamento collectivo, em cuja esphera se nio produ-
~ zem revolucies, mas 86 evolugdes.

A somma das descobertas concordantes que enri-
queciam o patrimonio intellectual da humanidade e
poderiam suggerir uma concepcdo geral, sufficiente-

~ mente provavel, do Universo e do homem nas suas

~ relagbes reciprocas, constituindo os rudimentos d'uma
sciencia positiva, ndo poude attingir esse bello desi-
~ derato; era cedo de mais para tio grande libertagao.

A hereditariedade é uma enorme polencia conser-

- vadora.

~ Nos proprios cerebros de Bacox e de Descartes, que

~ fechavam a era da escholastica e repudiavam Amisro-

TeLES, agilava-se o germen acanhado da tradi¢do, o
residuo da antiga servidio mental legado pelas gera-
~ gdes que os precederam, a qual dominara ainda o fundo
~ radical da sua educacdo scientifica.

0 erro do dualismo humano, erro psychocentrico,
~ contingou pois a vigorar em ltodo o seculo xvm, até
~ aos fins do seculo xvu, deploravelmente sanccionado
~ no campo da medicina por Staut, que considerava a
~ alma pensante como uma especie de Deus-ex-machina
~ de toda a organisacio viva.
- O mysticismo scientifico de Stan fez revoltar muitos
- medicos do seculo xvm, nomeadamente CuLLeN, o grande

"
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propugnador do methodo experimental e da theorisagao
objectiva, para o qual o pensamento era uma resul-
tante directa dos movimentos encephalicos e a loucura
uma simples nevrose.

Depois d’esse prodigioso movimento que emancipou
definitivamente o intellecto, ao expirar do seeulo xvu,
preparado pelos seus mathematicos, pelos seus physi-
cos, pelos seus chimicos, pelos seus assignalados bio-
logistas, pelos seus portentosos encyclopedistas, as
bases da reconstituigio psychiatrica estavam funda-
mentalmente delineadas, e ahi ficava francamente
aberta para disculir e acatar o dogma hippoeratico-
gallenico, a era fecundissima da observacio, da expe-
rimentagio e da critica—o guante feito de vietoriosas
evidencias, que o Presente audacioso atira aos pés do
Passado. :

0 seculo xix abre victoriosamenle com a reforma de
Pixer, que admitte quatro formas de loucura: a melan-
cholia, amania, a demencia e a idiotia, descreve a mania
sem delirio, sancciona o verdadeiro tratamento moral
dos alienados e funda a eschola franceza, que se as-
signala por uma serie ininterrompida de triumphos,
desde Esouiror até Macyan.

N'esta marcha triumphante em exploragdes con-
quistadoras restava apenas um campo da actividade
humana, que parecia refractario e inaccessivel aos as-
saltos do methodo: era o dominio proprio das deno-
minadas sciencias sociaes e moraes; mas a sciencia
experimental, sedenta de emancipagio, ao langar os
fundamentos da paleontologia, da ethnologia, da anthro-
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pologia, da lingnistica, da psychologia, da sociologia,

~emfim, em connexio estreita com a biologia moderna,
escalou e venceu esse baluarte de abslracgdes e pre-
conceitos, erguido pelo primitivo anthropomorphismo
oriental e cimentado por longos seculos de coaccio e
de martyrio. Muitos succumbiram na esealada, mas
afinal a sciencia triumphou e nio ficou pedra sobre
pedra n'essa cidadella vencida.

Tinham-se invertido completamenie os processos
scientificos: o methodo introspectivo partia da meta-
physica para a explicagio do Universo physico; o
methodo experimental, pelo contrario, desprezando

- o dpriorismo esteril e exclusivista das velhas onto-
logias chymericas, parte do conhecimento do Universo
- physico para estabelecer practicamente o grande
principio da Unidade de Substancia, ja entresonhado
~ por SpINOZA.

Como o erro geocentrico e o erro anthropocentrico, o

-~ erro do homem dual atirou-o a sciencia para a necropole
~ da historia.

Hoje o pensamento contemporaneo, soffrego na uti-
 lisaciio do presente, e aproveitando os momentes pre-

ciosos da sua grande libertagiio, caminha n’um impeto
~ vertiginoso de locomotiva; nem tempo ha para attender
0s retardatarios que eslacionam na gare e que lhe
- dirigem alguns enthymemas affaveis e correelos, ou
~ algum epicherema inoffensivo: segue para o Futuro.

Na Allemanha o ultra-mysticismo de HeiNgomi e

- dos seus correligionarios Besexe e IneLer, a sua etio-
- logia ethica e religiosa, a sua seraphica piedade devota
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emmudecem no meio dos alvorogos experimentaes da
eschola sematica iniciada por Nasse (de Bonn) e por
Jacowr e escudada mais tarde por Freswne, por ZeLLer
e pelo illustre GriesiNGes.

Esta eschola vé hoje na Inglaterra e na Allemanha
0s seus mais lalentosos representantes em MavosLey
¢ Krarrr-Egixe.

Il

Depois de alastrar a ruina era forgose reconstruir.

0 que ficava pois sendo o homem, n'esta derrocada
immensa, em face das generalisagdes biologicas?

O homem ficava sendo simplesmente um animal
como outro qualquer, com a differenca apenas de estar
collocado no ultimo degrau, no mais alto, da escala dos
seres, resumindo n'uma synthese suprema toda a epo-
peia da evolugio zoologica nos differentes estadios da
sua embryogenia e do seu desenvolvimento extra-ute-
rino ; a onfogenia ¢ parallela 4 phylogenia.

Encarado-com serenidade pelo prisma da abstracgio,
¢ reductivel a um systema de forcas harmonicas, com
uma orientacio polar dependente do cmnplem de
energias dynamicas que se chama — o meio.

Do embate reciproco resulta o phenomeno da vida,
que Herperr Seexcer define : — um conjuncto de mu-
dangas simultaneas e successivas organisadas em vista
d’'um fim determmado e correspondentes s circum-
stancias exiernas: ou por outras palavras, é a adapta-
cio conlinua das relacbes internas s relaces externas,
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[ste systema dynamico, élo d’'uma longa cadeia
evolutiva, liga-se solidariamente ao passado pelos sens
antecedentes organicos e prende-se ao fuluro pela
prole.

Imagine-se agora uma modificagio do meio, isto é,
uma nova composicio das forgas incidentes.

«A adaptacio ou a morte», diz Lamarck.

Entio, se esta modificacio é infegrante, concorrente,
harmonica com a orienlacio primiliva do systema,
este subsiste e robustece-se no proprio conflicto de in-
tegracio physiologica.

Neste caso a heredilariedade, com o sen grande
poder de fixacio, transmitte & prole as modalidades
organicas, adquiridas n’estas adaptacdes felizes.

A adaptacdo e a hereditariedade sio pois os dois
factores do progresso organico, ¢ este schema mecha-
nico que adoptei, explica ainda 'o progresso moral da
humanidade que se reduz, a final de contas, & accio de

~ novos molivos sociaes, lentamente elaborados, que se
~ addicionam aos historicamente existentes (Mixzuorr).

Se a modificacio mesologica é desintegrante, isto ¢,

discordante da polaridade dynamica primitiva, o ag-

W

gregado perturba-se, desequilibra-se e tende fatal-

“mente” para a desorganisaciio das parles que o com-

poem, as quaes, no caso de desintegragio completa,

~ fieam reduzidas i sua independencia inicial.

- Esta concepgiio pde em relevo a nogio phllosophma
~ de molestia em toda a sua latitude, porqué ja hoje
~ se nio pode admillir a espontaneidade morbida; mas
~ para o caso especial da comprehensiio da loucura de-

3




generativa, que presentemente me oceupa, sé allendo
as transformagdes mesologicas lentas, que affectam
dinturnamente o homem e preparam longamente a sua
desintegracio pathologica.

Tambem n’este caso a hereditariedade, que é um
elemento eminentemente conservador e fransmitte as
modalidades pathologicas como os beneficios organicos,
accentua successivamente a regressio, ao ponto de
transformar completamente toda uma seriagio genea-
logica.

Apresso-me em acrescentar que, se estas ultimas
modificacdes do meio se passam durante a vida infra-

uterina ou surprehendem o aggregado em plena evolu-

¢do plastica, tem um poder teralogenico ou uma in-
fluencia degenerativa absolutamente incorrigiveis.

Seja perturbagio parcial ou geral da formagiao em-
bryonaria, cujo mechanismo subtil é actualmente des-
conhecido, ou seja porque a hereditariedade, episodi-
camente livre do factor antagonista, reveste toda a ty-
rannia da sua acgiio !, é cerlo que taes transformagdes
mesologicas transportam para as sociedades modernas
formas organicas retardadas, anachronismos vivos, ver-
dadeiras excrescencias teratologicas — os surdos-mudos,
08 microcephalos, os idiotas, certa classe de eriminosos,
ele. —que conslituem toda a massa retrograda do
quatriéme dessous biologico e social.

—

! Geerag (citado por HAEckew), attendendo a esta particnlaridade,
denominou o poder interno da hercditariedade, que eonserva a uni-
dade de typo —uis centripeta.

-
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Parece-me que no estado actual da biologia sc ndo
pode cumprahender d’outro modo o mechanismo d'esses
processos regressivos — a loucura degeneraliva, a cri-
-~ minalidade, as molestias conslilucionaes —que suffocam
~ as energias d'uma familia ou d'uma raga, especie de
dejeccies morbidas que a natureza elimina, immandi-
cie intestinal do leviathan, que a selec¢io natural faria
- desapparecer em breve, se a ndo contrabalangasse a
~ influencia amparadora e benefica do protectorado so-
-~ cial.

~ Considerada d’este modo, e a meu ver ¢ o unico
~ pelo qual se pode encarar philosophicamente, a loucura
~ degenerativa fornece, como a aceidental (psycho-nevro-
ses), um auxilio poderoso para o estudo da physio-
"legia cerebral e diffunde uma luz inesperada sobre o
- problema moral da responsabilidade e sobre a compre-
~ hensio dos variados phenomenos que se desdobram
~ na esphera da Physica Social.

- «Ce qui le prisme a fail pour la lumiére, et I'électri-
 cité voltaique pour P'eau, diz pr ofundamente Fenmigae !,
~ ¢e sonl les maladies nerveuses et les accidents qui le
font pour le moi humain. Les maladies nerveuses font
Tanalyse du moi; la guérison le recompose. Les mala-
dies font méme plus: elles modifient les éléments du
~ moi si profomiement que le moi normal se change en
- un autre mol. La résullante des éléments nouveaux
fait place & la résultante des ¢éléments modifiés».

1 E, FERRIERE, Lidme est la fonction du cerveau, cap. vi
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No primeiro estadio do processo regressivo de des-
humanisagiio, como diz Mavosiry, accentoam-se ainda
vagamenle, na variedade comprometlida, as excentricas
nuances que constituem o fundo morbido do tempera-
mento vesanico, mas o pendor da encosla é rapido e
ahi estd o elemento hereditario para avivar a regressio.

Vem depois as nevralgias e as nevroses (epilepsia,
hysteria, hypochondria), com o seu corlejo de perturba-
cOes sensilivas e molrizes, junclar-se & desequilibraciio
funccional e organica do orgio superior da ideacdio;
uando, finalmente, as formas graves da loucura e as
molestias intercorrentes nao tem dizimado na serie os
productos degenerados, as perversdes psychicas e so-
maticas vio-se accentuando de geragio em geragiio até
desfechar na idiotia esteril, ullimo termo em que se
perde completamente a capacidade procreadora (Mo-
REL !, Maupstey *, D, Sexna ?).

Em vio lenlaria o mais curioso despola, diz Mav-
psLEY ‘, a propagagio d’uma raga de idiotas, «l'idiotie
stérile étant la terminaison naturelle et Pextinetion des
variétés dégénérées de I'espéce humaines.

0 quadro typico completo d’este desmoronar mise-
ravel de todo o fundamento verdadeiramente humano,
provocado pela degeneracio hereditaria progressiva, é
dado por MoreL no estudo dos productos d’intoxicaciio
alcoolica. .

! MoRer, Trailé des dégénérescences, ete., pag. 123 e seg.
* Mavosiey, La pathologie de Pesprit, pag. 120

* Dr. SENNA, 05 alienados em Portugal, 1, eap. 1.

4 MavpsiEy, loc. eit., pag 104,
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Examinando-o, notamos na primeira geragio (bis-
avo), a immoralidade, a depravagio, os excessos alco-
olicos e o embrutecimento moral.

_ Na sequnda (avo) o alcoolismo hereditario, accessos
~ maniacos e paralysia geral. '

: Na terceira (pae) a sobriedade, as tendencias hypo-
chondriacas a lypemania, as idéas systematicas de per-
 sequigio ¢ as tendencias homicidas (criminalidade).
 Na quarta (geragio actual), a intelligencia pouco
~ desenvolvida, primeiro accesso de mania na edade de 16
- annos, estupidez, transigio para a wdiotia e, definitiva-
mente, a extinecio provavel da raga.

Este prognostico era bem scientificamente funda-
~ mentado pelo auctor, visto que este ultimo termo da
~ serie, «qui au point de vue des fonctions génératrices
_ west pas plus avancé qu'un enfant de 12 ans, dont la
- téte est pétite et mal conformée et dont la figure im-
~ berbe ne révéle aucune expression de virilité, devait
~ @lre, indépendamment de son affection mentale inter-
~ currente, le dernier descendant de sa famille *».

- Neste exemplo clinico a hereditariedade morbida
- palerna é saliente, porque depois da sequestragio do
marido n’um hospital de alienados, a esposa teve, d'nma
~ unidq illegitima, um filho que se apresentava com todos
~ os caracleres da normalidade physiologica.

~ Enire os degenerados ha relagdes de parenesco
~ morbido, revelado por symptomas psychicos e somati-

pid
A

-

1 Morew, Trailé des dégénérescences, pag. 126.
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cos de tal ordem, que conduzem a aggremiar todos estes
individuos n'um grupo natural bem definido.

Morer ! ji tinha visto esta grande verdade quando
disse «que dans les variétés inférieures des étres dé-
générés on observait un Lype physique semblable chez
lous les individus qui composaient ses variétés et une -
cerlaine conformité de tendances intellectuelles et mo-
rales. Ils témoignent de leur origine par la similitude
du caractére, des maniéres, du tempérament et des
inslinets ».

A observacio seguinte mostra a existencia d’uma
longa evolugio regressiva, de que o doente ¢ o ultimo
lermo.

OBSERVACAO 1
Servigo do Sr. Julio de Matlos

Hereditariedade morbida wnilateral (lado materno).
— Idiotia.

J. A. M. de 8 annos de edade; entrou para o hos-
pital em 26 de janeiro de 1885.

Antecedentes zrrrerr‘ﬂarms.-——ﬂuas tias da avdé do

doente morreram alienadas ; tres tias maternas mor- i
reram creancinhas. Um tio malerno (muito parecido

 Citado por Mavosiey, foc. cil., pag. 353,
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com elle) era alienado e morreu afogado. Mae desequi-
librada.

0 doente tem 3 irmdos: um ainda nido anda, em-
bora tenha 3 annos ; outro parece ter epilepsia.

Antecedentes pessoaes. — Ignorados.
Observagio. — Insufficiencia mental profunda ; nao
~ comprehende as mais simples perguntas. A vida alle-

~ etiva ¢ nulla. Os actos sdo desordenados e os habitos
immundos.

MEDIDAS FACIAES E CRANEANAS

Faco:
. . .| de Camper........ S s e e
L Angulo facial) oo laris oo sinbaimanis sons .70

- 2.° Para os indices : .

Do ponto mentoniano & origem dos cabellos 0,140

Do ophryon ao ponto alveolar............ - 0,063
Largura bi-zygomatica. . cv.oovvnerenes 0,109
. Comprimento do nariz...... e . 0,050
Largura do mariz.......... iR veus 0,032

~ 3.° Comprimentos : .

g Do ophryon i origem dos cabellos. ....... 0,050
- » » vraizdomarizices - 0,012
» v ao ponto sub-nazal.......... 0,046




%0
Do ponto sub-nazal ao ponto alveolar .. ...
Do ponto sub-nazal ao ponto mentoniano. . .
" e T ) e S

4.° Larguras:

U T b S S B G e s
T S I o e S O LT

6.° Triangulo facial :

Eixo horizontal da cabeca...............
Projeccio do craneo posterior.. . ... ..
» » e 1 ) e L Y 2

Craneo:
1.° Diametros :

Anlero-posterior maximo.............. st
» G st e s
Fransversalniatiinn ... .0 .. oo bt i i i
» sobre-auricalar..............

» temporal maximo............

» frontal minIMO v v vevse. s,
Vertical anriculans iz ausmiail Jovih v ook

0,053
0,056
0,003

0,083
0,030
0,025
0,095
0,045
0,081

0,032
0,075

0,189
0,110
0,179
0,045

0,181
0176
0,126
0,109
0,121
0,091




13

B i

2.2 Curvas:
Inio-frontal total. . ......... caisdensenns 0,340
Sua parte frontal total .. .........ovvennn 0,150
» » sub-cerebral anterior .......... 0,015
Horizontal tofal. ! . .2t Jhs. AR 0,500
Sua parte anterior............ WU e T 0,230
Transversal bi-auricular.........:ia0ee e, 0,311
» sobre-anricRlar.. .« . « sy vas 0,280

Indices:

£.° cophalico ... oo - ooioiiiia i 69,61
L RN PR Wi e I var v LITRED
3.2 do prognathismo................ v s wiliaidy el o 2000

Iluadir-se-ia, porem, quem pretendesse ver sempre
nas unides dos nevropathas a reproducgdo desta es-
- pecie de regularidade chronometrica.
~ Nio devemos esquecer que na gera¢io d'um indivi-
~ duo se poem em conflicto os residuos, especies de ex-
~ Iraclos ancestraes, de duas series genealogicas e as
combinagdes resultantes d’este conflicto sio extrema-
~ menie variadas e complexas.

- Se a sciencia tivesse illuminado o mysterio da pola-
~ ridade dynamica dos dois germes ¢ o valor potencial
~ do seu conteudo organico; o materialismo subtil das
suas combinacdes reciprocas e das relagdes de cada
um com o organismo productor em todos 0s momentos
da sua existencia normal e pathologica. poderiamos

-
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entdo caleular a natureza e as qualidades do producto
com a precisdo do astronomo, que convida o sol para
um eclipse em tal tempo e ds tantas horas.

Infelizmente desconhecemos ainda as leis d'esta dy-
namica phenomenal e sabemos apenas, pela observagio
clinica, que as molestias nervosas se transformam, em
regra, por via hereditaria.

Os filhos d'um nevropatha podem nascer illesos da
nodoa paterna, quando o cruzamento, de que provieram,
se fez em condigdes felizes, com uma mulher forte-
mente constituida e pura de manchas hereditarias ;
n'uma familia em que existem estas manchas, succede
[requentemente que uns dos filhos sio simplesmente
excenlricos, outros epilepticos, ontros idiotas e 4s vezes
por esta mesma ordem, resumindo n'nma sé geragio,
todos os estadios regressivos d’uma raca.

As vezes o pae, apenas desequilibrado, transmitte
ao fitho uma forma grave de loncura degenerativa (he-
reditariedade progressiva) ou a propria forma nosolo-
gica (hereditariedade similar), on possue uma forma
grave e lega uma forma benigna (kereditariedade re-
gressiva), on nio lega mesmo o vicio psychopathico
(atavismo).

Nos livros de pathologia mental pululam os casos
em que o pae somente mosira lendencias para as con-
gesides cerebraes ou morre hemiplegico e transmilte
aos descendentes esta tendencia sob a forma de ne-
vrose pura (hysteria, epilepsia, hypochondria) ou como
psychopathia de caracter degeneralivo.

Conhego aqui em Coimbra um easo muito interes-

AT BT R, SNy POT S
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sante de transmissdo d'esta natureza; o pae ji teve um
ou dois insultos apopleeticos e tem um filho, degenerado
caracleristico, que sob certas commogdes moraes de
somenos imporiancia, entra instanlancamente em ala-
que epileptoide.

Finalmente seguindo as linhas genealogicas de al-
gumas familias de degenerados. é frequente encontrar,
a0 lado dos artistas geniaes e das intelligencias scin-
tillantes, os epilepticos, os differentes loucos delirantes
¢ incoherentes, os aleoolicos, os debochados, os erimi-
nosos. os imbecis, os idiotas, ete, isto é, todas as ano-
malias somaticas, desde o simples estrabismo até 4
forma mais miseravel de degenerescencia cretinosa e
todas as anomalias psychicas, desde a excentricidade
pura e simples, até ao deboche sanguinario de Caligula,
o mais torpe degenerado do velho imperio, que hauria
no deleite desvairado da tortura e do sangue os fortes
estimulos da excitacio sexual.

«En vertu de la loi de transformation des afféctions
cérébrales et nerveuses, diz Jacosy !, loi daprés laquelle
~ les psychopathies, passant par la voie de 'héridité aux
_ générations suivantes, peuvent se transformer ou en
afféctions nerveuses et cérébrales autres que la folie,
ou en anomalies purement psychiques, et vice-versa;
en vertn de cette loi, disons-nous, les familles mar-
~ quées du sceau psychopathique présentent, a colé de
~ sujets brillants, de talents hors ligne, aussi des imbé-

1 Jacosy, Etudes sur la sélection, ete., pag. 449,
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ciles, des idiots, des aliénés, des épileptiques, des dé-
bauchés, des ivrognes, des criminels, des suicides, etc.,
et en fait de formes plus légéres de l'affection et de la
dégénérescence nerveuse, des tics croréiques, des
anomalies d'organisation, des vices de conformation
de Toreille, et enfin des bizarreries intellectuelles et
morales, souvent difficiles & décrire et impossibles &
caractérisers.

E. Zola, na sua celebre genealogia dos Rougon-
Macquart, fez pois uma obra scientificamente exacta.

Estas consideragdes sio importantes porque expli-
cam as divergencias das estatisticas que tem por fim
mostrar a influencia da hereditariedade na producgio
das degenerescencias psychicas, e poem bem clara a
manidade do criterio etiologico para a classificagio
d’estas psychoses.

No que tenho dicto é meu fim mostrar a comprehen-
sio do homem normal, individuo organico intercalado
na seriagiio natural da sua especie; tornar bem patente
o mechanismo da degeneragfio, pela falta de adaptacio
a natareza, e avivaro contraste, verdadeiramente tragico,
que existe entre o typo physiologico e as formas avan-
cadas do typo morbido, contraste que serd ainda mais
nitido quando descrever especialmente a symptomalo-
logia geral da loucura degenerativa.

Mal de mim se nio consegui crear no espirilo do
leitor a conviccio da realidade d’essas differencas
psycho-organicas, que levam & affirmaciio da seguinte
grande verdade biologica e social : dentro das socieda-
des mais solidamente organisadas e mais progressivas,
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existem individuos em todos os graus anthropometricos,
desde o idiota intellectualmente nullo, alé ao genio
mais pujante que resume em si lodas as energias d'uma
raca.

Ao lado dos que trabalham, dos que se determinam
habitnalmente no sentido das necessidades altruistas,
vegelam 0s parias, que seguem sempre a linha tor-

“tuosa dos molivos egoistas; sdo os eternos excluidos,

os selvagens da civilisagio, que constituem o nucleo
compacto ¢ fetido da grande immundicie anonyma:
loucos, criminosos, lodos os typos degenerados até &
idiotia.

1

A palavra — degeneragao ' — parece ter sido empre-
gada pela primeira vez por Burrox *, nos seus estudos
ethnographicos a respeilo_das racas dotadas de cara-
eteres variaveis segundo o clima, a alimentacio e os

~ costumes.

Moger, no seu excellente Traité des dégénérescences
physiques, intellectuelles et morales de Tespéce humaine,
faz um estudo enrioso, d'um grande valor social e cli-
nico, mas professa, a meun ver, uma comprehensio

1 Devo previnir o leitor de que eonsidero a palavra «degeneragios
eomo significativa do processo que eonduz & «degenerescencias (de-
signacio da molestia),

2 Morer, Traité des dégéndrescences, pag 1k.
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erronea da degeneraciio, de resto harmonica com as
idéas correntes da epocha.

Defline o phenomeno—um desvio morbido do typo
primitivo ou normal da humanidade * — e positivamente
ndo ha n'este typo primitivo, nem na dolichocephalia
das racas de Canstadt ou de Cro-Magnon, nem na
mesaticephalia ou sub-brachicephalia da de Furfooz,
descriptas por Hawy e Quarreraces, uma particulari- -
dade apreciavel, que deixe as ragas civilisadas a sus-
pirar de sandades por esse passado longinquo. Além
d’isso ndo é conhecido praclicamente o typo normal
da humanidade?; se elle fosse determinado, seria facil a
defini¢ao da loucura e a solugao de numerosos proble-
mas anatomicos, physiologicos e pathologicos (DaLiy
e Bounoiy).

De resto, no largo ambito das degenerescencias
deseriptas por Morew vivem lodos os individuos e todas
as racas affectadas no amago dos seus processos vilaes
por alguma d’essas terriveis influencias pathologicas —
o impaludismo, a syphilis, ® rachitismo, a escrofulose,
o0 cretinismo, a tuberculose, todas as molestias consti-
tacionaes — geradas em meios hygienicamente torpidos,
que produzem a morte dos individuos e a esterilidade
das ragas (Dacvy).

Este profundo biologista foi o primeiro a dar 4 he-
reditariedade a importancia que merece como factor

I Loe. cit., pag. &7.
* DarLy, Des dégéndréscences (An. med. psych., 1881, L. v1, pag. 285) ;
Bouvrpix, loc. cil., pag. 287,
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etiologico da loucura e a descrever muilos estygmas
~ importantes dos alienados hereditarios. Antes de Morgr
algnns trabalhos se tinham feito, desde Piver até Mo-
neav (de Tours), que tratou de investigar os signaes
objectivos da hereditariedade.

Pives tinha descripto a mania sine delirio, PrcnAsp
a moral insanity e Esqumor as MoROMANIas, sem as re-
lacionarem positivamente com o elemento hereditario;
s6 o ultimo parece ter confiecido alguns estygmas da
loucura degenerativa, estacionando & entrada do cami-
nho, mais tarde trilhado triumphantemente por Mork.

A partir de 1859, em que este grande alienista
expoz nos Archives de Médecine as concluses dos seus
estudos sobre loucuras heredilarias, precepitaram-se 0s
~ trabalhos de Mance: (1862), Gramcer Stewarr (1864),
~ Faurer (1867), Youns (1867), Caveacye (1868), Dov-
- tresexte (1869), Tnowesox (1870), Bacuerez (1871),
- Fovieee (1872), Lecrano pu Saviie (1876), Krarrr
~ Enwc (1879), Baw & BEE‘ (1883) e Macxan (188%4)
~ (Tamv Y. :
- Deve notar-se, porém, que nem todo o louco com
~ antecedentes hereditarios é um degenerado.
A hereditariedade niio ¢ fatal e o filho d'um psycho-
~ patha pode ser mentalmente sio: se uma causa ener-

gica o precipita na loucura, esta vird sob a forma de
- pura psycho-nevrose.

Por outra parte nem todos os degenerados sio he-

1 Tary, Etude clinique sur les folies héréditaires, cap. 1, pag. 41
L@ seq
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reditarios, porque, como ja disse, qualquer causa que
pertarba a evolugio fetal ou infantil pode ter influencia
teratogenica ou degenerativa de tal ordem, que o indi-
viduo vem a mostrar provavelmente no decurso da
existencia, se ji os ndo moslra congenilamente, os
deleitos organicos, ou os caracteres mentaes das de-
generescencias psychicas.

A psychiatria allemd, representada por Krarer
Epwve (de Gralz) nio aceefla a classificagio etiologica
prematura de Morew, travada, a despeito dos esforgos
do auctor, d'um forte sabor anatomo-pathologico, mas
lan¢a mio da hereditaridade para estabelecer a sepa-
ragio profunda, que com effeito exisle clinicamente,
enire as psycho-nevroses puras e as degenerescencias
psychicas.

MoreL * seinde o grupo dos degenerados em quatro
classes, que comprehendem todos os lypos, desde o
femperamento vesanico inicial alé & idiotia, que consli-
tne a quarta classe.

Esta classificacio é dtﬁciunle, J& porque niio se
pode reconhecer separagiio nitida entre as differentes
classes, ja porque nio abrange formas hoje conhecidas
de loucura degenerativa. :

Krarrr Esive 2, attendendo 4 difficuldade ou Impos-
sibilidade que actualmente existe em organisar classes
naturaes scientificamente definidas, separa os idiofas e
0s crefinos para um grupo isolado e classifiea do se-

! Morgr, Traité des maladies mentales (cap. das loue. hered.).
* Krarrr Epine, Lehrebuch der psychiatrie.
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guinte modo, s provisoriamente, as degenerescencias
psychicas propriamente ditas:

(a) — Loucura affectiva constitucional (loucura lu-
cida). '

(b) — Loucura moral.

(¢) — Delirio systematico primario caracterisado:

a — por concepgges delivantes.
g — por obsessdes.

% Ad. «: As concepcdes delirantes sio delirios pri-
~ mordiaes comidéas de prejuizo nos interesses do doente
~ (delirio de persequicaio) ou de ambi¢io (idéas de gran-
~ deza, delirio religioso, delirio erotico).

(d) — Loucura substitutiva das nevroses constitucio-
naes :

«— Loucura hysterica
¢ — Loucara epileptica
y— Loucura hypochondriaca.

(¢) — Loucura periodica.

Acceito esta classificaciio tal como a propde o au-
- clor.
~ Separando os idiotas e 0s crelinos para um grupo
4 parte, o intuilo de Knarrr-Enixe é mais praclico; o
- de Morew é mais philosophico, porque mostra as rela-
&
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¢des de parentesco pathologico, que nenhum biologista
pode desconhecer entre os degenerados de todas as
classes.

Magxan ! distingue o predisposto do hereditario dege-
nerado.

Esta distinecio pode acceitar-se depois de alguns
reparos.

Entre a simples extravagancia dos actos e as pro-
fundas anomalias psychicag da loucara confirmada pa-
rece que ha um abysmo e é uma illusdo; esse abysmo
preenche-se com lodos os typos intermedios, de transi-
¢io, que definem a evolugdo pathologica.

Sobre a situagao psychopathica do simples excentrico
pesa a heranga de estados nevro ou psychopathicos an
cestraes (Morew) ou o vicio d'um evoluciio defeituosa e
muilas vezes succede, como veremos, que o desequi-
librado pode passar insensivelmente da predisposigio
pathologica para a loucura confirmada (Krarrr-Esie);
¢ o demi-tour da cheville de Moxtacse, a separar a
razio e a loucura.

Eslas asser¢les sendo verdades clinicas da maxima
incontestabilidade, podia perguntar-se onde termina a
predisposigio para comecar a degenerescencia posi-
tiva,

Se porém nao podem fixar-se limites definidos entre
0 predisposto e o degenerado de Magxax ¢ o primeiro 6

Ja, segundo penso, um degenerado, ndo posso deixar

! Vide P. GAnNieR, Rapport swr le priz Aubanel (An. med. psiych.,
1884, 1. xu, pag. 129).
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de acrescentar que a distinecio, na generalidade dos
casos, & acceitavel clinicamente e simplifica a deseri-
peio, tendo em vista as reservas a que me refiro.

A geragio moderna de alienislas francezes tem-se
empenhado vivamente n'estes estudos ¢ a Sociedade

 Medico-psychologica poz a premio (premio AUusaet) a

resolugiio do seguinte problema:

«Existem signaes ou indicios que permittam reco-
nhecer que uma molestia mental é hereditaria, na au-
sencia de nocdes sobre os antecedentes? Expor esses
caracleress. !

0 meu trabalho é de pathologia geral e attendo s6-
mente aos degenerados mais elevados da escala, pondo
de parte os idiotas e os cretinos; um dos seus humil-
des intuitos serd a resposta dquella quesiao.







SYMPTONATOLOGIA *

Disposigdes proteiformes dos predispostos

A exposicio fiel da symptomatologia geral dos de-
generados ¢ uma tarefa summamente difficil de desem-
penhar.

1 A symptomatologia da lounenra degenerativa pode ler-se em :
MongL, Traité des maladies mentales (cap. das loue. hered. e pag. 521
¢ seg.); Traité des dégéinérescences, ete.; KRaFrr EBING, Lehrebuch der
psychiatrie (sympt. das degener. psyeh.) ; LEGRAND pU SAULLE, «Folies
raisonnantess (An. med. psych. 1876, 1.° serie, pag. £33 e seg.); Max
Smon, Les crimes et les délicts dans la folie ; Mavpsiey, La patho-
logie «de Pesprit, pag. 317 e seg.: P. GARNIER, Rapport sur le priz
Aubanel (An. méd. psych.1884, t. xu, pag. 121 e seg.); FauRet, Arch.
de neurol. 1885 1. x, pag. 428 e seg.; An. med. psych. 1885, t. n, pag.
82 e seg.; MAGNAN, Arch. de neurol., 1885. 1. X, pag. 232 e seg.: An.
med. psych., 1883, 1. m, pag. 235 e seg.: CHAR COT E Macxas, Arch. de
 mewr., 1883, L. x, pag 157 e seg.: Dacoer, Folie morale el [olie infelle-
 cluelle., SAVAGE, An. med. psych., 1884, 1. xu, pag. 167 ¢ seg., Taty, -
loc. cil., pag. 3% e seg.; Jacony, Etudes sur la sélection., etc.
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E preciso que a imaginagio do leitor vi supprindo
pari passu todas as deficiencias da deseripeio: tal é
a sua mobilidade de aspecto, de pensamento, de sen-
timento e de conducta, a sua grande originalidade em
toda a ampla esphera das operacdes psycho-motrizes.

0 mundo appelida-os de excentricos porque, real-
mente, essas excrescencias humanas destacam-se sem-
pre, organica e socialmente no meio das existencias
normaes que conslituem o conjuncto geral da especie.

Reveste-os um modo de ser caracteristico, lypico,
muitas vezes variavel de individuo para individuo, que
_ se impde sempre tenazmente ao observador mais des-
preoccupado e suppre toda a descripgio systematica,
que s6 poderd ter o effeito negativo de empallidecer as
tintas e diluir o traco energico, com que a natureza
eshogou caprichosamente essas télas vivas.

A litteratura nacional e extrangeira esti cheia de
degenerados de todas as categorias.

Othello é um epileptico; Jocelyn um erotomano; Eu-
rico um persequido; as phenix do romantismo sio, na
maxima parle, hystericas; os fidalgos do Cruzeiro, de
Julio Diniz, sao loucos moraes (?) e na obra de Zola, in-
spirada nas leituras de Prosrer Lucas, fervilham as
degenerescencias psychicas.

Parece-me ocioso previnir o leitor de que ndo estou
tratando d’uma especie ou forma particular de dege-
nerescencia.

Neste trabalho de paihologia geral deserevo os es-
tygmas psyehicos mais salientes, que se podem encon-
trar nas differentes formas da predisposicio psychopa-
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thica, e do mesmo modo serdo descriplos os symplo-
mas da loucura degenerativa confirmada.

A nota excentrica resume com fidelidade, ja o com-
plexo de estygmas diversissimos (ue caraclerisam o
predisposto, ja o syndroma de perversoes psycho-mo-
trizes da loncura positiva, como se eslas perversdes nio
fossem anomalias sufficientemente miseraveis e o doente
tivesse de ser excentrico, dentro do dominio da ma-
xima actividade morbida.

- Esquirov fallando dos ultimos hereditarios exprime
uma grande verdade quando diz que «cette funeste
{ransmission, se peint sur la physionomie, sur les
formes extérieures, dans les idées, les passions, les
habitudes, les penchants des personnes qui doivent -
en élre les viclimes *».

Com effeito é nos ultimos degenerados da serie que
se encontram com mais frequencia os erros congenilos
de nutrigio, as anomalias parciaes ou a debilidade
geral da constituigio nativa, as extravagancias da se-
xualidade, da marcha e do geslo, a volubilidade e in-
coherencia das feices.

Pode estabelecer-se como regra geral que nos exem-
plares mais elevados da escala as anomalias psychi-
cas predominam sobre os defeitos somalicos e 0 con-
trario tem logar entre os typos inferiores, em que se
fez a bancarrota da vida mental.

Os vicios organicos de nutrigio que mais frequente-

1 Tary, loc. cil., pag. 13 ¢ MaupsLEY, loc. cil., pag. 3&0.
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mente se encontram e que comludo podem existir em
todos os termos da serie, sio as malformagdes cranea-
nas (LeGraxo pu SavLLE): a macro e microcephalia, a
brachi * e a dolichocephalia, as eristas osseas, a sa-
liencia exaggerada ou depressio das bossas normaes,
a combinagio d'estas ultimas deformacoes que fazem
a asymelria do craneo, a exiguidade, a asymelria ou a
forma ogival da abobada palatina, que traduzem algu-
mas vezes anomalias da base e erros materiaes cor-
respondentes no cerebro.

Estas malformacdes do eraneo combinam-se is ve-
zes com as da face para dar ao degenerado um aspe-
cto desagradavel e repellente.

Umas vezes impressiona a asymetria determinada
pela elevagao ou pequencz de metade da face, o pro-
gnathismo neanderthaloide, a deformacio dos ossos
do nariz, a implantagio viciosa dos dentes, a -caria ¢
a queda prematura d’estes orgios, o progeneismo, a

! Diz LEGRAXD DU SAULLE, (loc. ¢it.), d'aceordo com CAMPAGNE, que
na lowcura lucida se encontra (na metade dos casos approximada-
mente) um achatamento da regidio oceipital, que torna portanto o
craneo brachicephalo. Campacye; encontrou em 12 alienados d'esta
categoria uma deformidade identiea, tendo sido 13 os easos d'ohserva-
¢do. Este asserto vai d’encontro a opinido professada pela generali-
dade dos anthropologistas e dos alienistas, que suppiem mais fre-
quente a alongacio da regiio occipital, com depressio da fronte e
diminuigio do diametro bi-parietal. Em harmonia com esta ideia
GeAToLer denominava as racas superiores fronfaes e as inferiores
occipifaes ; nas primeiras a ossilicagiio das suturas anteriores ¢ mais
tardia do que a das posteriores, que se faz relativamente maito eedo,
e 0 contrario succede nas racas inferiores (DoUTREBENTE, An. med,
psych., 1879, u, pag. 458). s
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despropor¢io notavel entre as regives frontal e facial,
o estrabismo, a falta de homogeneidade da eor da iris,
o ptosis da palpebra superior, a surdo-mudez, a asy-
metria e deformacio auriculares, a abundancia de
péllos faciaes na mulher, a falta d’elles no homem, a
extensio enorme da abertura da bocea, o labio lepo-
rino, a desmesurada espessura do labio inferior, a
excessiva fealdade, emfim. ;

Macxax ' descreve as anomalias que se podem en-
contrar no fando do olho, sem perturbagio apreciavel
da visio e accessiveis ao exame ophtalmoscopico: sio
pigmentacdes irregulares, cumulos pigmentares da
choroidea, insercdes irregulares d’esta membrana ao
contorno do mnervo optico ¢ das fendas choroideas,
dando logar a colobomas, que deixam visiveis partes
mais ou menos extensas da eselerotica, irregularidades
na emergencia da arteria central da relina, que nasee
sobre o limbo da papilla; esta apresenta-se oval, mais
ou menos deformada, e ndo é raro verem-se, na sua
bainha da myelina, feixes de fibras que se expandem
em forma de aigrettes, d'um branco nacarado, para

~ - alem da papilla.

Os defeitos organicos e funccionaes ndo se encon-
tram sémente no segmento superior do corpo.

E.l‘mqueme a gibbosidade, a ectromelia, o pé bolo,
o-pé chato, a falta de dedos e a syndactilia ou a des-
proporcio dos membros locomotores, a curvalura das

-

t MAGAN, Arch. de neurol., 1883, L. x, pag. 432.
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tibias (pernas em parenthesis) que deformam o aspecto
geral do individuo e tornam a marcha vacillante e
ncerla, o hypospadias, o epispadias, o hermaphro-
dismo, as hernias, a monorchidia, a eryptorchidia, a
microrchidia, a phymosis, a exiguidade do penis, a
atrophia das glandulas mammarias, a ausencia ou mal-
formacdes da vagina, do utero e dos orgios genilaes
externos (Lecraxp pu SaviLe).

Na falta d’alguns ou de todos estes estygmas phy-
sicos o degenerado pode caracterisar-se por uma cerla
mesquinhez organica total, em desproporgio com a
edade, pelo vicio estrumoso e pela fraca resistencia is
influencias nosogenicas (morbilidade).

As perturbages funccionaes siio de varias ordens.
A'Ls_ vezes choca vivamente a irrequietagio motriz dos
musculos da face: os fies grimaciers, os trejeitos inter-
mittentes de certos grupos muscalares, o nystagmus
e a voz gaguejada, ou feminil e eunuchoide (Lecrano
pu SavrLe, Morer, ete.).

Ha degenerados em que sé melade da face sorri,
diz Mavostey *; a outra fica fria, impassivel, e nio é
raro surprehendel-os, no alvoro¢o que produz uma
noticia alegre ou uma conversagio animada, com o
olhar fito, d'uma expressdo abstracla e vaga, como de
quem tivesse alongado o pensamento para muito longe
d’alli.

A excitabilidade é muito facil, extensa e irradiante

! Mauvpsiey, La pathologie de Pesprit, pag. 351,
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para espheras nervosas afastadas; uma commMOGA0
moral futil fal-os corar ou torna-os pallidos, tremulos,
e desperta movimentos reflexos promplos, exaggerados
e bruseos.

A actividade da agitaciio inicial succede um esgola-
mento nervoso facil e rapido (Knarrr-Epixe, Mone).

Esta excitabilidade adquire uma tonalidade morbida
em certas epochas da vida (denticdo, puberdade, edade
crilica); apparecem as hemicraneas, as nevralgias, a
insensibilidade gustativa, o somnambulismo, as ver-
tigens, os ataques epilepticos ou epileptoides, o estado
cataleplico, os accidentes congeslivos, manifestagdes
emfim, d’anesthesia e hyperesthesia temporarias ou
periodicas, que v3o alé is nevroses e psychoses (Le-
craxo pu Saviie, Krarrr-Epine).

Frequentemente os estados convulsivos da primeira
infancia prendem-se, pela excentricidade, com a lou-
cura confirmada; ou as nevropathias da puberdade
apossam-se do doente e conduzem-o pela sua evolugio
regressiva até 4 degenerescencia psychica confirmada
¢ therapeaticamente immodificavel (Knarrr-EniNg).

Esta epocha da vida é tardia e asevolugdo do orga-
nismo lenta ¢ acanhada (Liecraxo pu SavLLe) ou muito
precoce (Krarrr-Epin) e o desenvolvimento organico
e psychico é tambem prematuro e rapido.

‘Por vezes o degenerado, tomado de enfezamento na
~ infaneia, mostra-se pallido, esguio, physiologicamente
~ miseravel, com tendencias para a escrofula e mais
tarde para a tuberculose, ou, conservando sempre estas
tendencias pathologicas, apresenta um corpo esbelto,
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tez rosada, fina, avellndada e olhar languido e hu-
mido.

Entre as anomalias funccionaes sio das mais im-
portantes as da sexualidade, em todos os tempos do
acto procreador, desde a impotencia absolata até aos
excessos requintados dos deboches repellentes, e s
mais bestiaes inversdes da funcgio genesica.

Poderd servir para comprovar estas ullimas assercdes
um caso interessante relalivo a um rapaz que conheci

¢ que morreu ha annos, victima da luberculose pul-
monar.

OBSERVAGAO 11

Hereditariedade morbida bilateral. Mae de constitui-
¢do fraca, com desfallecimentos syncopaes na edade eri-
tica. Pae tuberculoso. Um tio paterno criminoso. Avo
materna dissipadora. Um tio materno alcoolico ¢ crimi-
noso.

-

F... comegou por ser onanista e pederasta passivo
n'uma edade muito tenra ¢ conservon o segundo vicio
alé aos 15 annos, pouco mais ou menos, continuando
com 0 primeiro até aos ultimos tempos da vida.

No periodo evolutivo da puberdade foi assaltado de
preoccupacdes hypochondriacas e d'uma paixio desvai-
rada, que o collocaram n'uma especie de doloroso ere-
thismo moral, com tendencias para o suicidio.
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Era extremamente desconfiado; as admoestacdes
calorosas dos amigos, que lhe censuravam o acanha-
mento de collegial, exaltavam-lhe aquella dor moral e

faziam-lhe suspeilar, nas palavras mais afaveis, ironias

pungentes e perseguicdes acinlosas.

Suppunha que todos o observavam na rua, que todos
se riam e fallavam d’elle, que todos o perseguiam.

Na presenga de senhoras mostrava-se excessiva-
mente timido e conservava-se n'uma postura acanhada
e de olbar baixo.

Nunca teve os impetos juvenis da virilidade para
uma mulher que o provocasse; pelo contrario, a virili-
dade abtia e ficava n'uma prostragio, todo tremulo,
com o rosto pallido e o coragio n'um palpitar tumul-
tn0so.

Em face dos orgios genilaes masculinos ficava
absorto n'uma voluptuosidade inenarravel e por vezes
espreitava disfarcadamente os irmaos, ao deitar, to-
mado d’'uma curiosidade lubrica e morbida.

Um dia concebeu um projecto incestuoso contra
uma irmi, que nio chegou a realisar, e teve conlactos

~ impuros, contra natura, com algungnimaes.

Dotado d’uma intelligencia mais do que regular,
era esteril nas coordenagdes e generalisagbes scienti-

~ ficas mais amplas, que demandassem a reflexdo serena
- e meditada dos phenomenos a correlagionar.

No emtanto este doente occultava com um cuidado
minacioso todas as suas aberra¢des pathologicas, que
86 contava, lastimando-se, a um amigo em quem depo-

sitava absolula confianca.
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Nao tinha defeitos organicos congenilos aprecia-
veis.

Macxax ! fez um estudo curioso acerca das perver-
sbes genesicas nos degenerados, desde o simples des-
equilibrado até ao idiota irremediavelmente perdido
para a vida de relagio.

No 1.° grupo (espinhaes) estuda os casos em que a
anomalia funccional depende exclusivamente do estado
de excitagio ou depressio do centro genito-espinhal
de Bupce.

A excilacio pode ser provocada pelo onanismo ou
reveslir as apparencias da espontaneidade e o orgasmo
venereo produz-se, nesle caso, independentemente
de influencias psychicas voluntariamente evocadas pelo
doente ou de manobras da masturbacao.

Outras vezes a depressiio do centro genilo-espinhal
¢ tio completa e provoca um tal abatimento nos doentes
que chega a arraslal-os ao suicidio.

No 2.° grupo (cerebro-espinhaes-posteriores) aggre-
mia 0s inshnclivos em que o orgasmo genilal é deter-
minado pela preséiica ou pela imagem d’'um individuo

! MacNAN, Des anomalies, des aberrations et des perversions sexuelles
(An. med. psych., 7. serie, 1883, pag. 847 e seg.).

Podem tambem e@gultar-se com proveito sobre este ponto os se-
guintes trabalhog: Crarcor e MaGNAR, Inversion du sens génital (Arch.
ie neurol., 1882); GLEY, Les aberrations de Uinstinct sexuel ( Rev. philos.
1884, pag. 66 e seg.; Max. Smon. loe. cif., pag. 198 e seg.; I. Knuga,
Sur la perversion des instincts sexuels (An. med. psych., 1884, t. x1, pag.
526) Em qualquer d'estas obras se encontram os exemplos elinicos
comprobativos da deseripedo.
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de sexo differente, seja o seu aspecto repugnanie ou
attrahente.

O reflexo é aqui mais complicado e parte dos centros
corlicaes posteriores, sitnadosspara alem da circum-
volugdo parietal ascendente, que borda a fenda de Ro-
lando, suppostos substractos anatomicos do automa-
tismo cerebral, dos appetites e dos instinctos.

A excitagio do centro genilo-espinhal ¢ secundaria
mas inlensa, ¢, como a excitacio automatica, immodi-
ficavel com as approximagdes sexuaes.

No 3.° grupo alinha os cerebro-espinhaes-anteriores.

O reflexo que pde em vibragio o centro medullar
parte das regives anteriores do cortex cerebral, como
no estado physiologico, mas o phenomeno psychico

- que normalmente determina a unido sexual €, no psy-

chopatha, detarpado, vicioso, e arrasta-o [atalmente
para um individuo do sexo opposto e d'uma edade em
que o coito ¢ ridiculo ou impossivel, ou para um indi-
viduo do mesmo sexo (inversion du sens génital de
Crarcor e Maenax, contrire sexualempfindung de We-

~ STPHAL).

Em muitos d'estes doentes, umaggvezes o aclo se-

~ xual ¢ impossivel sem a evocagio d’'uma imagem ex-
~ ftravagante; outras vezes a impossibilidade depende da
~ imposigio d’essas imagens grolescas ou repugnantes.

Westeiar affirma que a plena copgciencia destas

~ aberracdes genesicas provoca nos doentes uma situagio
~ dolorosa ; Krarrr-Esing * cré n’esse estado consciente,

I Kparrr-Enixe, De la sexualité confraire aw point de vue clinique

':. el légal (An. med. psych., 1883, L. 1%, pag. 160 e seg.).




s
m1s aflianga que a situagio dolorosa provem da re-
pressio social & realisacio dos desejos morbidos.

A tara psychopathica denuncia-se pela precocidade
com que se moslramveslas téndencias nas creancas
dadas aos brinquedos do sexo opposto, as quaes pa-
tenteiam muitas vezes, desde a mais tenra infancia,
uma constitui¢io propria do sexo contrario e fraqueza
irritavel dos orgios genilaes.

No &.° grupo (cerebraes anteriores, ou psychicos) o
centro genito-espinhal emmudece. _

0O degenerado, sem vislumbre de preoccupagio car-
nal, vive no mundo ethereo e vago dos amores eterna-
mente castos.

Este amor platonico, d’'uma actividade pathologica,
lem por objecto, segundo Macxax, os individues de
sexo opposto, mas pode-se affirmar que tambem pode
ser provocado por um individuo do mesmo sexo.

Ji tive occasido de dizer que a eschola romantica
descreveu, sem o saber, grande numero de degene-
“rados d’esta eategoria.

As pertarbagBes da sexualidade encontram-se nos
degenerados de tallas as classes.

Ha imbecis em que o aclo sexual tem uma feicio
impulsiva, violenta, e practicam actos d’uma atrocidade
hedionda em presenca d'uma recusa formal 4 satisfaciio
do desejo, chegando a ferir cruelmente e a matar a
pessoa que lhes resiste.

Estas manifesta¢des impulsivas coincidem 4s vezes
com periodos irregulares de excitagdio maniaca (MongL).
Ha casos em que estes doentes premeditam longa-
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menie o attentado e chegam a assar::'m-:e para o com-
metlerem (Max Smiox).

E provavel que um famigerado Malaqueqo, que fez
~ este anno a indignagio dos jornalistas nacionaes, seja
~ um doente d’esta especie.

As mais repugnanies perversbes sexuaes encon-
- tram-se nos profunadores de cadaveres, e, com respeilo
a0 syndroma em queslio, a hisloria registra com nojo
- 0 periodo luctuoso em que dominou no mundo a fa-
milia romana Julia- Claudia.

Eslas manifestacoes impulsivas ! e irresistiveis, so-
brevindas em periodos indeterminados, notam-se tam-
- bem nos diversos loucos instinctivos, intelligentes e fu-
- cidos *, nos epilepticos (consecutivamente & vertigem),
nos dementes senis e organicos, nos paralyticos geraes
(primeiro periodo), em alguns casos de delirio maniaco,
e com uma frequencia relativamente diminuta nas hys-
tericas * (Lecrano pu Saviie, Max Smiox).
Mentalmente os individuos em questio conservam,
- 1o fundo da sua natureza desequilibrada e pervertida,
‘uma tendencia decidida para a orlﬂuahdade, para o
paradum, para o desaccordo, para as rebellives capri-

't Lassecue, denominava exhibicionistas os doentes que em puablieo

- descobriam as suas partes genitaes, emreganﬂu—s! a actos deshonestos,

- Vide Max Simox, Les crimes el les délits dans la folie pag. 218 e Las-
SEGUE, Gazetle des hopitaur, 1877,

- 2 Yide a historia do sargento Bertrand em Max Smox, loc. cil,,
- pag. 227,

3 As hystericas podem enguadrar- se, d'um modo geral, no quarto

grupo de MasAN (cerebraes-anteriores ou psychicos) (Max Smiox).

b
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chosas, para a emancipacio systematica do modo de
senlir e pensar da collectividade, e realisam essa ten-
dencia, qualquer que seja o damno que ella possa
causar aos outros.

O predisposto pode ser um fatuo, um immodesto,
um ulopista, exuberante de opinides originaes, repleto
da vaidade pedantesca d'uma grande importancia pes-
soal, revestido de todos os desvarios grolescos que
pode infligir a tyrannia da moda, ou um desleixado,
um ocioso, um refractario a todas as convengdes que
lhe imp@e o logar que occupa na hierarchia social,

Seja como for, caracterisa-o, em regra, a grande
aptidio para delirar, a volubilidade na palavra, no
gesto, no humor.

Collocado sempre sob a eminencia d'um grande
desastre psychico, o appareeimento da molestia con-
firmada, com todo o seu quadro clinico, depende, como
é de ver, da relacio entre as circumstancias externas
e as reaccdes cerebraes internas.

D’este modo se explica como muilos irmdos com
o mesmo vicio psychopathico, podem ter destinos di-
versos, conforme as condicdes de adaptagio cerebral;
uns, cercados de influencias mesologicas excessiva-
menie simples, ficam sempre predispostos; oulros, mais
estreitamente ligados 4 vida social e arrastados no
turbilhao das concorrencias, vém a despenhar-se no
sorvedouro mental da loucura positiva (Mauostey) *,

1 MavpsLey, loc. cil., pag. 3235.
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E certo, porém, que bem simples causas podem
provocar a lormenta; assim pequenas-doses de alcool,
uma febre ephemera, uma commogio moral, 0 amor
contrariado, as perturbacdes calameniaes e a meno-
pausa, sio causas sufficientes de delirio, em que a
desordem dos actos predomina, em geral, sobre as
perversbes apreciaveis da intellectualidade.

De resto, taes desordens da actuagio conslituem
um caracter quasi pathognomonico das degenerescen-
cias psychicas, em todas as modalidades clinicas que
que ellas podem revestir.

O doente cumprimenta com uma hesitagio timida,
de olhos baixos, sem encarar de frente, como na
observa¢io que referi, ou, pelo contrario, estende a
mio com a brusquerie de quem vai dar uma bofetada;
mostra-se agora satisfeito, exallado, banhado m'uma
alegria immoderada e nervosa ou presa d’'uma exces-
siva agilagio colerica provocada por motivos futeis,
mas n'um momento, abruptamente, por uma muta¢io
instantanea e irresistivel, cae n'um torpor sentimental,

- p'uma prostragio profunda, caracterisada por incapa-

cidade de trabalhar, irresolucio, obsessdes (idéas de
suicidio, terror de ficar alienado, ete.) (Krarrr-Esine)

~ ou fecha-se simplesmente n'uma concentragio vaga,

que se nio explicam sendio pela instabilidade original
da sua organisacio encephalica.

No trato intimo tem irregularidades, asperezas, que
ferem como arestas vivas: sio indecisdes angustiosas
para deliberar em cousas futeis, como a roupa e o

- logar que hio de escolher para passeio, ou delibera-
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¢es irreflectidas, levianas, que logo se revogam sem
motivo apreciavel.

N'este fundo morbido de irregularidades, de con-
tradicgdes, de irrequietacio psycho-motriz, desenha-se
muitas vezes uma trama complicada de terrores ab-
surdos, de inquietacdes vagas, de pequeninos escru-
pulos religiosos, de sobresaltos mysticos, de appetites
pueris, de preconceilos e superstigbes exiravagantes,
de obsesstes e apprehensoes ridiculas, que provocam
interrogagdes interminaveis, de imposi¢des e impulsdes
abstrusas, de duvidas cruciantes a respeito de tudo e
de todos (loucura da duvida).

O degenerado nao pide ir de noite a um logar
do interior domestico, porque tem medo de passar
por um corredor escuro (scotophobia de Azaw); nio
sobe a uma grande altura, nem atravessa uma praga
deserta, porque tem o terror dos espacos (agoraphobia
de Wesrenar); toca no dinheiro e nas aldrabas das
porlas com uma repugnancia receiosa e umas caulelas
systemalisadas (delirio do toque), e ndo se senta nos
logares publicos dos passeios, porque tem o terror dos
contagios (morbid fears de Bearo), ndo entra n'uma
casa com o pé esquerdo, porque este simples facto lhe
mfunde um terror supersticioso e agoirento; a queda
d'um corpo metallico irrita-o e desperla-lhe o terror
dos alfinetes (belonephobia); a permanencia n'um logar
circumscriplo, como uma cellula de penitenciaria, suf-
foca-o (clithrophobia, claustrophobia de Bavv e Venca);
o numero de uma porta que lhe esquecen e em cujo
conhecimento nio pode ter, apparentemente, interesse




69

algum, obriga-o a voltar a traz; (manifestacdes arith-
momaniacas); os esforcos com que evoca o nome de
um logar ou de uma pessoa, os aspectos de uma pai-
zagem, uns tracos physionomicos que lhe esqueceram,
collocam-0 n’uma situacio indizivelmente cruel e an-
ciosa, que s6 termina com a realisagio formal do de-
sejo (onomatomania * de Cmarcor ¢ Maexax); abusa
das preseripgoes hygienicas com uma assiduidade re-
quintada e minuciosa, porque tem a intuigdo de que é
um debil, on, pelo contrario, despreza todos os cuida-
dos hygienicos, come e bebe com uma intemperanca
~ de selvagem, retouga-se na devassidao das existencias
erapulosas, e faz alarde, com um desplante eynico, da
propria immundicie das suas acgbes.

Conheci alguns psychopathas, com antecedentes he-
reditarios bem determinados, nos quaes avaltavam al-
guns d'estes syndromas degenerativos.

Um ndo saia de casa em tempo ennevoado; para se
~ Jevantar a familia passava um tormento; fazia pergun-
fas interminaveis dcerca do tempo: se estava quenle
ou frio, séeco ou chuvoso, e suspeitava sempre que 0
enganavam.
~ Usava solideo e nunca o substituia pelo barrete de
~ noute sem vir a creada com uma chocolateira de agua
~ quente para Ih'o aquecer, alli, na sua presenca, aos
. fumos da agua vaporisada.

1 Cuarcor e MaGNAN, dizem que a onomatomania s6 apparece nos
degenerados com antecedentes hereditarios ou pessoaes. (Arch. de
neurol., 1885, . x, pag. 157 e zeg.).
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Depois de pensar muito icerca das vantagens de se
levantar e dos inconvenientes dos resfriamentos impre-
vistos, saia finalmente da cama, sempre hesitante, e
gastava horas lavando-se em agua tepida e dispondo
a sua complicada toilette de agasalho.

Se o censuravam amigavelmente por aquellas minu-
cias do vestuario, entrava n'uma exeitagio: — «Que tal
estil dizia; os senhores sdo rapazes e nada lhes faz
mal; ea sou um velho, doente, carregado de expe-
riencia, e lenho razdes para saber aquillo que me con-
veme,

Depois de se vestir ficava quasi sempre em casa, no
seu quarlo, bem calafetado «por cansa do ars.

Outro passava por ser um elinico distineto.

Ficava n'um terror quando se lhe fallava em ciies
hydrophobos, e recusava-se tenazmente a visitar os
doentes mordidos.

Vivia n'uma quinta; se na aldeia alguem dissesse
que tinha passado um ciio damnado, ordenava imme-
diatamente aos creados que limpassem com a enxada
as ruas da qninta.

Sabia-se nas aldeias qus este medico ndo se sen-
tava nas cadeiras ordinarias nem estendia a mio a
pessoa alguma; porisso cada cliente tinha em sua
casa uma cadeira coberta com um panno muito lavado,
onde 0 medico se sentava.

Entrava sempre receioso, tocando nas portas com a
ponta da béngala para que lhe abrissem, ou pegando
nas aldrabas com a mo envolta no capote.

Se tinha de apreciar as qualidades do pulso, fazia-o
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com manifesta repugnancia e lavava-se muito. Quando
entrava em casa, deixava 4 porta os sapalos que tinha
levado 4 visila.

Conta-me o seu alfaiate que passava um maryrio
para lhe tomar medida as roupas; ao sentir o contacto
da fita metrica ficava n'uma convulsio, como se 0
actuasse uma corrente electrica, e recommendava in-
variavelmente que lhe deixasse as calgas muilo curtas,
«para niio tocarem nas lamas>.
~ Outro, finalmente, ndo passava por uma praga

deserta sem levar ao lado uma pessoa com quem
conversasse: N0 €aso contrario caia no meio do
largo.

Noutros casos & um acto extravagante e pueril que
se impde, ou uma palavra que lhes escapa frequente-
mente dos labios no decurso de uma conversagio, e
este symptoma fem para alguns alienistas (Cuancor e
Macnax) uma significacio particularmente funesta, ou
a associagio ideaccional segue a semelhanga phonica
de palavras com relagdes afastadas (Knaret-Esinc), on
o individuo toma a palavra imposta por um verdadeiro
corpo extranho, solido, engulido por engano, pesando-
lhe sobre o estomago, e que tem de ser expulso pela
expuicao ou pela expectoragio (Ciarcot e MaGNAK).

A vezes a associagao das ideias segue caminhos
tortuosos e imprevistos; falta a fidelidade na reproduc-
¢io dos pensamentos, e o degenerado passa, sem mo-
tivo, duma para outra serie de ideias sem relagdes
logicas apreciaveis (Krarrr-Esixg).

Um estygma psychico importante, que MaupsLEY tem




e ]

em grande consideragio, é o egoismo*, o sentimento
exaltado da personalidade que se mosira as vezes com
uma intensidade morbida, -

Os factos mais momentosos da vida social tém para
elles uma importancia mediocre, se os nio interessam
directamente,

‘Excessivamente orgulhosos, polemistas, questiona-
dores sem attencdes 4 controversia, demandistas sem
nogdes correctas de-justiga, invejosos e ingratos, hy-
pocrilas e cynicos, nio comprehendem a dedicagio,
a philanthropia, a simples amizade—x delicada flor
dos sentimentos altruistas, que dirigem as accdes hu-
manas.

Do alto da sua vaidade Julgam a industria um roubo,
a dignidade e a independencia pessoal uma pose, a ho-
nestidade do trabalho uma especulacio; d’uma avareza
sordida e d’um egoismo repellente, exigem todos os
sacrificios. dos outros sem ferem a espontaneidade
do mais insignificante favor, ou fazem esse favor
tom uma oslentacio pedantesca e acabrunhando o

! MaupsLey, loe. cil., pag. 326,

Este egoismo chega a ser uma qualidade commum na loucura de-
generativa confirmada. .

=Les mélancholiques, les persécutés, les érotiques, les paralysés
généraux, diz Azam, ont, chacun dans leur sphére, des phénoménes
morbides, qui marquent leur caractére primitif, mais dans tous les
easPégoisme reste I'unique mobile de Jeurs actions; ainsi, chez le pa-
ralysé général malgré le délire ambitienx et le penchant & répandre
des largesses, la générosité du caractére n'est qu'apparente et n'existe
quen paroles; elle ne résiste pas devant le partage d'un gitean.»
(Azam, An. méd. psych., 1885, 1. 1, pag. 386). ;

i
ke
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favorecido sob o peso d’um vexame continuo e in-
cessante.

N'alguns casos esle sentimento da personalidade,
diz Mavosey ', alarga-se um pouco para abranger a
familia, mas d’ahi ndo passa, e o sentimento de familia
adquire entdo os caracteres d’'uma exageracio patho-
logica.

Servis até & torpeza quando estio em presenca
d’um superior, mostram-se d’'uma cmeldade tyrannica
para com os subordinados.

Assomados e violenlos 4 menor causa de provocagao,
sao geralmente poltrdes e covardes, e passam, sem
transigio apreciavel, da consciencia d’'uma grande

~ forga a uma pusillanimidade infantil (Morev).

Instinetivamente perversos, fazem algumas vezes a
apotheose do escandalo e do vicio, passam a vida na
dissipacio e na chantage, dizem-se gaslos e cangados
de viver e ficam sempre candidatos aos hospiiaes e
as cadeias (LeGrAND DU SAULLE).

Seres extremamente impressionaveis e moveis, as

~ menores modificagdes atmosphericas lhes perturbam o
~ humor e as mais mesquinhas occorrencias da vida
- social aggravam a falta de coordenacio original dos

seus aclos. .
O timbre das degenerescencias é a morbida excita-

bilidade psychica, a versatilidade, a irregularidade em
- toda a esphera das operagdes psycho-motrizes.

1 MaubsLEY, loc. cit., pag 326.
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S6 quem vive com os degenerados pode apreciar a
facilidade das suas alegrias e dos seus prantos, tanlas
vezes em desharmonia com os motivos naturaes que
provocam estes phenomenos affectivos, a excessiva
mobilidade das suas affeicoes e dos seus odios, a
violencia eom que estygmatisam um acto que pouco
depois vio practicar, os raplos enthusiasticos que

promptamente se desvanecem, a falla de persistencia

n‘um projecto que emprehendem, a necessidade ir-
resistivel de obrar, sem fim nitido e logico, a rapidez
com que passam, d'uma aectividade agitada e febril, 4
prostracio d'um desalento inesperado.

Exagerados em tudo, professam is vezes uma alf-
feicio desvairada pelos animaes, suppondo que esta
n'essa affeicdo o symbolo augusto dos sentimentos hu-
manitarios (loucura dos antiviviseccionistas).

Magyax ' refere dois casos em que este syndroma
é caracterislico.

Uma dama, nevropatha e hereditaria, recusava-se
em certos momentos a usar de carne na sua alimenta-
¢do, porque achava excessivamente cruel o costume
barbaro de abater os animaes de talho, e recolhia para
sua casa todos os cies vadios que encontrava; ia aos
matadouros pedir aos magarefes que nio malassem
<08 animaes nossos irmios», e incommodava-se nas
ruas, quando via um cocheiro fustigar um cavallo, ete.
Mais tarde esta senhora teve delirio de persegquicaes.

! MaGNAR, An. med. psych., 1885, 7. serie, 1, pag. 306.

T
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Outra nevropatha professava pelos animaes tio en-
- tranhado interesse, que se declarava inimiga encarni-
- cada dos viviseccionistas e era levada, pelo seu ardor
~de defeza, a actos insensatos, ete.
~ Conheco um caso de observagio pessoal, que des-
~ crevo, por me parecer extremamente curioso sob varios
~ pontos de vista.

OBSERVACAO 111

Hereditariedade morbida.— A mde morreu com uma
«dor de cabecar. Uma tia materna teve coxalgia.
A doente terd cerca de 60 annos e soffreu por longo
tempo de nevralgias rebeldes, tornando-se urgente a
~ excisdo d’'um ramusculo nervoso affectado.

Observag@io.—Tem temperamento nervoso exaltado
@ constitui¢do fraca, tez biliosa, pellos abundantes no
~ mento e implantagio muito obliqua dos dentes inei-
sivos superiores.
A mais futil occorrencia provoca movimentos brus-
¢os,. precipilados, em que se denuncia o que quer que
seja de instinctivo e automatico.
Ao mesmo tempo a sua emotividade exagerada vibra
- @’um modo tumultuoso, energico, e descompde acerba-
- mente a pessoa que tenha a infelicidade de lhe ferir
- 0 humor.
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Nunca vi predisposto com tio extraordinaria aptidio
para delirar.

E d'uma mesquinhez rara, excessivamente descon-
fiada, egoista e desleixada.

Descompde a cada momento os individuos com quem
vive, com um grande ar de superioridade, e diz, com
orgulho, que os trata como se fossem filhos.

Tem actos impulsivos, que surgem rapidamente,
sem motivo apreciavel.

Affecta uma elevada importancia pessoal; se nio
fosse ella G... ndo estaria collocado em tdo alta po-
sicho, e F... e B... elc., ete. ndo seriam o que siio,
¢ no fim de contas foram uns ingratos.

Tem intimidades ecom pessoas collocadas em inveja-
veis posighes sociaes, que lhe fazem o que ella pretende,
grandes favores que nio dispensariam a mais ninguem.

Note-se que a condicio d’esta doente é infima.

36 lhe conheco uma affeicio verdadeira, d’'um exa-
gero pathologico, a um cdo velho e lazarento que possue;
ja tinha tido uma amizade identica a um gato que lhe
mataram, desgosto profundo que a ia precipitando na
loucura positiva.

Nunca me ha de esquecer a excitagio desesperada
em que a vi, n'um momento em que um individuo lhe
disse, brincando, que fora o matador do animal. Ati-
rou-se para elle, n'um impeto, com o olhar injectado,
o labio tremulo, n"'uma convulsio.

—«Se isso fosse certo, rugiu, ainda hoje o atraves-
sava com uma faca; e fazia isto com a frescata de quem
bebe um copo d’aguas.
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Em summa a vida d'esta doente ¢ uma desordem
- psycho-motriz permanente, uma perenne contradic¢ao.
%

~ Outras vezes devora-os uma tendencia irresistivel
~ para a dissimula¢io e para a mentira.

Sob este ponto de vista sdo curiosas as particulari-
- dades da historia d'um degenerado, que me foram com-
~ municadas por um collega da maxima respeitabilidade.

0 doente em questdo entrou um dia na egreja da
freguezia para se confessar.

Este individuo tinha sempre cumprido ponctual-
mente com as obrigacbes mhgmsas do verdadeiro
~ catholico.

Ajoelhou ao confessionario e comegou a descrever
- a longa serie dos seus crimes.

—«Lembra-se, perguntava elle ao confessor, d'a-
qnelle incendio que ha tempos reduziu a cinzas a casa
“do sr. F....? Fui eu que o lancei. Eu sou, alem d'isso, um
grande assassino ; quando passo n'um cerlo terreno da
~minha quinta de.... poem-se-me os cabellos em pé,
- porque ¢ |4 o cemiterio parlicular das minhas victimas,
- pobres viajeiros que me vinham pedir guarida. Alem
de assassino, sou um ladrdo, um monstro, uma fera;
para dizer tudo, estuprei mmhas irmas e tive relagbes
incestuosas com minha mae. Tenho feilo muitas con-
 fissdes sacrilegas e resolvi-me hoje a dizer tudos.

- Escutando esta narrativa hedionda, feila n'um tom
.ds verdadeira compuncgio e arrependimento, o padre

ava aterrado ; hesitante dcerca da sanidade mental
. _lie. penitente, mandou-o levantar-se.
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Entdo o individuo dirigiu-se a um outro confessor,
que, ouvindo a mesma confissio inverosimil, lhe disse
[riamente que o ndo acreditava.

—«Entio osr. nio me acredita ?»> perguntou o peni-
tente espantado.

—«Nao, nio acredito ; relorquin o confessor com
firmeza.

—«Pois olhe, volven o outro admirado, o padre « » »
comeu tudo quanto eu lhe disse.»

Mais tarde este doente mostrou-se impulsivo e muito
perigoso.

Na loacura degenerativa confirmada, mérmente na
loucura hysterica, é muito [requente encontrar-se esta
tendencia para a mentira, a mais inacreditavel ; os
doentes alem de descreverem varios episodios falsos
relativos 4 sua vida passada, fazem tentativas constantes
para compromelter os enfermeiros e os empregados de
Servico.

Antes da sequestracio, as hystericas, com uma séde
insaciavel de se porem em evidencia, forjam mentiras
assombrosas, d'um enrédo complicado e dramatico, em
que o comico se mistura com o horrivel e com o pa-
thetico.

Fingem-se viclimas das perseguicdes politicas oun
das preoccupacdes earnaes de individuos imaginarios,
ou de pessoas exislentes, com quem podem ler ou nio
ter relacdes de conviveneia.

Nao me recordo onde li um processo crime provocado
por uma hysterica, que affirmava ter sido violada por
um certo individuo durante a noite; provando-se que
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o incriminado niio podia ter ido a sua caza dquella
hora, e perguntando-se-the por onde elle tinha entrado
no seu boudoir, respondeu : «pela fenda da fechadura-.
Outras apresenlam-se perante os (ribunaes como
viclimas d’uma atroz persegui¢io politica, narrando
com um grande tom de convic¢do, que os seus perse-
guidores tentaram assassinal-as estrangulando-as e
~ dando-lhes repetidas punhaladas, que por felicidade nio
- penelraram, porque o punhal resvalara pelo espartllho
~ ele. (Tanoxo).

~ Por tudo o que levo dicto se vé claramente que o
~ automatismo, a vida inconsciente, desempenham um
~ papelimportantissimo nas manifestages symplomaticas
- dos degenerados.

A doenca affecta bem profundamente o nucleo mais
~ intimo da personalidade — o caracter (Krarer Enivg),
verdade clinica reconhecida por Griur quando affirma
“a existencia d’'um syndroma moral ' ¢ mosira «que a
~ loucura moral distineta (loucura confirmada) é uma
entidade morbida autonomica nos degenerados conge-

1 Podem consultar-se sobre esta questdo os seguintes alienistas:
- Poxge, Traité méd. phil., sur Palien. menlale, pag. 93, 155, 159;
* GriLuy, An. méd. psych., 1883, 1. 1x, pag. 497 MaubsLEY, Le crime et
la folie, pag. 125 e l!&eanalho\!ugwdsrupm pag. 338 An. méd-
~ psych. 1876 pag. 138; Daconer, Traité des maladies mentales (folie
 impulsive) : Folie morale et folie intellectuelle ; Knavrr-EBiNG, Lekrebuch
 der psychiatrie; TakLaT, Folie lucide pag. x, 23, 297; MoreL, Trailé
 des maladies mentales (folies héréd., 3.0 classe) ; llu: SiMoN, Les crimes
et les délits dans la folie, pag. 150; FLEMMING, An. méd. psych., 1876, 1;
B. Taompsox, An. méd. psych., 1872, 1; Campacye, Manie raisonnante,
- pag. &, 42, ete.
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nitos, caracterisada pela ausencia de qualquer reflexio,
de juizo critico, e pela depravagio dos inslineloss.

Effectivamente, se na generalidade dos predispostos
apenas se revelam as anomalias do caracler ja deseri-
ptas, muilas d’ellas significativas d’'uma fraqueza con-
genila do senso moral mais ou menos accentuada, é
innegavel que muilos se caraclerisam pela ausencia
completa ou quasi completa d’esse senso moral, tradu-
zindo-se por manifestacdes impulsivas, symptomas de
feigio maniaca ou lypemaniaca e fazendo do degenerado
uma anomalia instincliva, em guerra aberta, por inca-
pacidade de adaptacio, com o meio social em que vive.

Este defeito caracterisa o maior numero dos crimi-
N0S0S.

Os instinctos crueis comegam 4s vezes a despontar
n'uma edade muito tenra (loucura moral primitiva de
DAVAGE) e a observagdo seguinte parece-me a esle res-
peito, sufficientemente illucidativa.

OBSERVACAO TV

Hereditariedade vesanica.— Pae fraco de espirito ¢ ex-
centrico. Mae nervosa. Avd materno excentrico. Uma tia
materna vesanica. Um tio paterno quasi imbecil.

Quatro filhos que conhego sdo todos imbecis moraes.
0 1.° ndo o conheci de tenra idade; o 2.° teve
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ataques epileplicos na epocha da puberdade ; o 3.° foi
affectado de convulstes na infancia e tem aclualmente
eontracluras lemporarias do musculo externo do olho
esquerdo, que produzem esirabismo divergente ; soffre
tambem de hemicraneas frequentes e possue uma or-
~ ganisaciio physica mesquinha; o 4.° é idiota; tem um
~ desenvolvimento physico em desproporgio notavel com
a edade ; aos sele annos ainda ndo fallava, e exprimia
0s seus desejos por uma mimica caprichosa. Os tres
- primeiros sao onanistas.
Mentalmente o 1.° é, em phrase academica, um
estupido; os dois immediatos sdo imbecis e fazem o
desespero dos paes e dos professores, em virtude da
sua incapacidade absolula pard a vida intellectual.

Juntam-se muilas vezes para fazer a apologia do
vi¢io e para praclicar friamente actos d’uma crueldade
hedionda para com os animaes.

Chamam os cies vadios para casa ¢ malam-0s
a chicote, rindo muito com os queixumes do animal e
incitando-se mutuamente n'um desafio de quem fard
~ mais sangue. _
0 pequenino idiota, avido de sangue, solta grunhi-
- dos de prazer e precipita as chicoladas.
Quando o animal resiste, ou 0s bragos cancam,
afagam-o, ¢ um delles vae buscar pio com um recheio
~ de cabegas de phosphoros ; a agonia da vietima é entdo
 festejada com commentarios alegres.
A castracio dos coelhos é uma barbaridade da
~ sua sympathia; a operagio ndo é feila com a mira
~ nalguma utilidade; trata-se de por em practica a
6

ot
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tendencia morbida de fazer o mal pelo mal e de ver
soffrer uma creatura.

«Segura tu alli que en puxo por aquir é o mot
d'ordre; ¢ a operagao faz-se & unha, no meio de reeri-
minagdes ironicas contra o animal que nio esti quieto.

Quando niio ha animaes para suppliciar, batem uns
nos outros, ou nos creados, chicoteando-os ernelmente
e dando-lhes dinheiro para elles consentirem ; por cada
chicotada o ereado ganha unt tanto.

Outras vezes os dois primeiros juntam-se e vao
surprehender n’um caminho ou n’'um pinhal, alguma
filha dos rendeiros; langam-se a ella n'um attentado
violento contra o pudor, de que algumas vezes tém
sahido vencedores.

Excessivamente cobardes, tém um medo pueril e
imaginario de sair de casa, principalmente de noite,
para logares onde haja multidoes. Desconhecem o re-
morso. Sio, emfim, entes depravados, que se caracte-
risam por actos insolitos, d'uma immoralidade repu-
gnante ',

Vé-se pois que nos degenerados, 4s vezes tdo pro-

1 0 Dr. A. Avnes pE Gouvia conta que «D. Mignel, j4 mancebo
sahido da puericia, se entretinha a maltratar animaes, chegando um
dia a ser encontrado arrancando as tripas a uma gallinha viva com
um saearolhass; ¢ fallando d'um joven pick-pocket que visitou em
Westminster-new-Bridewell, transereve a resposta do ratoneiro is
suas admoestagdes benevolas : «but I can’t help stealings (A reforma
das cadeias em Portugal, pag. 25 e 26).

Esta tendencia irresistivel é, de resto, um syndroma banal em certos
casos de degenerescencia psychica.
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ximos do homem normal !, que é preciso viver intima-
mente com elles para bem conhecer e apreciar as ob-
~ sessoes que os atormentam, predomina o delirio dos
~ senlimentos e dos aclos, e estio porlanto predestina-
~ dos para commetler todas as excentricidades, desde 3
puerilidade mais innocente e irrisoria, alé aos actos mais
perigosos e mais direclamente ligados com a esphera -
da instinctividade.

Importa notar que estes infelizes (os predispostos)
possuem geralmente a plena consciencia da exirava-
gancia dos seus aclos e discorrem com uma lucidez
maravilhosa, deplorando as suas tendencias excentricas

ou criminosas, e confessando que ndo podem supplan-
~ tal-as,

Monee * falla em hereditarios «que ndo podiam dei-
xar de fazer periodicamente alguma excentricidade ou
que se queixavam de ser ohcecados, em epochas deter-
~ minadas, por idéas fixas, ridiculas, atrozes, que em
' lodos os casos os faziam receiar a loucuras.
~ As degenerescencias psychicas ndio sao incompa-

liveis com as scintillagies intellectuacs; pelo conirario,
'~ ha degenerados que se dislinguem pela facilidade da
~ excitagio do pensamento, pela viveza imaginaliva, que
~ vai ds vezes alé & hallucinagio (Krarrr Eswg), pela

" 1 .Les aliénés lucides, diz TaiLaT (Folie lucide pag. x), répondent
~ exactement aux questions qu'on leur fait, ne paraissent pas aliénés
. anx observateurs superficicls et souvent ne se laissent péndtrer et
~ deviner que dans la vie intime.»

2 Moggw, Traité des maladies mentales (Vide 2.* classe louc. hered.),
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surprehendente mas exclusiva aptiddo artistica, pelos
prodigios da memoria, por essa especie de fulgor mor-
bido na lucidéz e promptidio com que resolvem uma
(questdo embaragosa e complexa, e pela fina verve fais-
cante com que, em certos momentos de humor, replicam
n'uma conversacio animada. !

Ha-o0s na litteratura, na sciencia, na magistratura,
na represenlagio nacional, nas mais elevadas posigoes
sociaes.

A excentricidade chegou a ser um signal de muita
distine¢iio aqui em Coimbra, na classe academica de
outros tempos, porque um biologista notavel foi até
4 afirmagdo, de que a condigio organica do genio
eslava em certas modalidades pathologicas dos ele-
mentos nervosos (Moreav de Tours).

Nio ¢ porem assim.

O degenerado ¢ um instrumento perturbado, dis-
sonante, incapaz de responder sempre 4 accio das
condigbes externas com reac¢des cerebraes internas
apropriadas.

Inconsequente e versatil, sem ter muitas vezes a
coragem das suas opinides, o seu modo de reagir ¢
sempre magerado e caprichoso.

Vé-se pois claramente que esta desharmonia de
adaptagiio ndo é caracteristica d'essa agitagiio vaga das
potencialidades cerebraes que se traduz, no lmmem de

U A imbecillidade moral ¢ acompanhada geralmente da intellectnal,
mas niio se pense que o primeiro syndroma niio possa coexistir eom
um grande desenvolvimento da intellizeneia, embora exelugivo,
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~ genio, por uma especie de vacuo, de séde nio saciada,

que o transformam n’um rebelde, dominado por uma
tendencia para adaptacies mais intimas & nalureza.
Pelo contrario a rebeldia do degenerado & adaptagio

& a nota d’'um desequilibrio proveniente d’outros dese-

quilibrios ancestraes, que tendem a uma separacio
mais perfeita e completa entre o individuo e a natureza

(MavpsLey) '

Assim, pois, por mais subtil que seja a sua pene-

 tragdo ou promplidio intellectual, o psychopatha poderi

ser lalvez, em virtude da sua instabilidade caracteris-

 tica e das suas tendencias exclusivistas, um genio par-
 cial (Feux Vosiy), um talento parcial (Morev), mas

nunca serd capaz d'uma elaboragio mental serena,

~ reflectida, comprehensiva, como convem a um espirito

verdadeiramente profundo e scientifico; compromet-

* tem-o0 as loucuras intellectuaes (frous de Macxax), a
fraqueza irritavel, que impede a consagragio practica

do trabalho emprehendidg, apezar da facilidade da as-

 sociacio ideaccional e da malureza inductiva do pen-

samento (Krarrr Ene).
Bacw ? refere particularidades da historia clinica
d'um artista que pintava n’um anno 300 retratos gran-

des e pequenos.

Interrogado Acerca do modus faciendi por quem nio
acredilava esta assercio inverosimil, respondia que

~ 1 Maupstey, loc. cit., pag. 322.

2 Bavw, Lecons sur les maladies mentales , pag. 75 @ seg.




86

ndo precisava de mais duma sessio para fixar perfei-
tamenle um original; pedia-lhe para se collocar na
posi¢do em que desejava ficar no quadro, fitava-o por
instantes e despedia-o. Depois copiava, com uma fide-
lidade photographica, a imagem que via deante de si,
na posi¢ao em que se collocara.

A plasticidade psycho-sensorial d’este pintor attin-
gia as propor¢des pathologicas da verdadeira halluei-
niagdo. Esteve 30 annos n'um asylo de alienados.

O pintor inglez Martinn via os quadros, cuja com-
posicio meditara, com uma nitidez maravilhosa.

Conta-se que certo dia um individuo, que o procu-
rara no atelier, se interpozera entre elle e o ponto onde
se collocara a imagem que reproduzia na téla; entio
o pintor pediu ao visitante para se desviar um pouco,
porque lhe occultava a imagem (Bamrarcen citado por
BaLv).

Possua ou ndo grande ‘brilho intellectual e prodi-
giosas apliddes artisticas, travem-se relacdes com o
degenerado; estude-se cuidadosamente na sua feicio
moral e affectiva, e, por mais habil que seja a dissi-
mulacio, encontrar-se-hio n'um ou n’outro momento,
algumas das irregularidades mentaes que tenho de-
seriplo, isto é, as florescencias doentias do vicio con-

genilo que vém A superficie, a nudéz do rebelde, do

indiseiplinado, do refractario a todas as suggestoes
sadias da educagdo, prompto na obediencia cega a
todas as impulsdes selvagens da animalidade.

Porque no fundo de toda a cerebraciio consciente
estd a cerebragio aufomatica, onde mergulham as rai-
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ges mais subtis ¢ mais profundas da vida psychica,
haurindo alli a substancia envenenada dos maos legados
hereditarios.

Ensaiae uma educagio completa n'um hereditario
caracterisado pela imbecillidade moral; toda a tentativa
de correcedo serd perdida, todo o esforgo tendente a
desfazer o defeito congenito serd semente langada em
terreno ingrato; este individuo trahiri sempre 0 erro
da sua organisacio nervosa, que ¢, como diz Maups-
LeY, a materialisagiio do passado, contendo potencial-
mente todas as irregularidades do futuro. «Qu’ils soient
conscients de lear situation ou qu'ils protestent contre
la réalité de leur trouble psychique, que leurs acis
soient le résultat d’une méchanceté raisonnée ou d'une
impulsion contre laquelle le malade aura été impuissant
A réagir, tous ces éats sont le fait d’'une méme ano-
malie congénitale, et, quelle que soit la natare du fait
incriminé, quelles que soient les conditions qui l'ont
précédé, acompagné el suivi, on se trouve en présence
dirresponsables *.»

A falta de equilibrio moral do caracter €. pois, um
dos estygmas mais notaveis das degenerescencias psy-
chicas (MaGNAX).

Apresso-me em notar que 08 caracleres mentaes
dos psychopathas nem sempre revestem esta feicdo
particular que acabo de descrever, porque esles in-

~ felizes podem ter uma compostura moral irreprehen-

L

1 Savny, An. med. psych., 1883, xu, pag. 130.
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sivel, uma certa ponderacio e harmonia nos actos, mas
possuem entio uma memoria rebelde e verdadeiras
lacunas intellectuaes, taes como: a negacio absoluta
para o calculo ou para as bellas-artes ele., isto 6, falta
de fixagio de certos grupos de imagens e de coordena-
¢ao e associag¢do entre os differentes centros cerebraes
(Magran) ',

Os degenerados infimos da escala possuem, alem de
maior numero de estygmas organicos, os caracleres
negativos da maxima degradagio mental.

Em alguns, mais felizes, revela-se apenas um grande
abaixamento do nivel intellectual commum e podem
alé manifestar certas aptiddes notaveis para as artes;
n'outros é absoluta a ausencia da intellectualidade.

Podem juntar-se, em geral, pelo lado da actoacio,
aos idiotas moraes de que ja fallei, a despeito das
differencas intellectuaes que possam existir; estes in-
dividuos sio os instinetivos, os cerebro-espinhaes-poste-
riores (Maexan), as anomalias humanas mais bestial-
mente retrogradas.

Favrer* faz datar da puberdade a accentuacio de-
finitiva dos caracteres psychicos das degenerescencias.

N'esta epocha physiologica, enja evolugiio ¢ tardia
e lenta, apparecem muitas vezes, diz o auctor, acci-
dentes convulsivos, choreiformes ou delirantes, que
difficultam o diagnostico ¢ fazem lembrar o quadro
clinico da meningite; posteriormente, uns tornam-se

! Macxaw, Arch. de newrol., 1885, t. x, pag. &38.
 FaLrer, Arch. de neurol., 1885, 1. x, pag. 426.
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apathicos, descem os degraus da escala intellectual e
- ficam imbecis ou idiotas ; outros tendem para o delirio
~ dos actos e conservam uma grande lucidez.

- Ha creancas do sexo masculino, ennodoadas de
manchas psychopathicas hereditarias, que revelam
~ desde a mais tenra infancia, um poder notavel de as-.
'~ similagdo intellectual, possuem uma grande memoria
e aprendem tudo com uma facilidade surprehendente.

A familia, ebria de esperangas, manda a creanga
para um centro de educaciio scientifica; vem a puber-
dade e o estudante torna-se onanista e nostalgico, com
tendencias para o suicidio; as aptidoes intellectuaes
decaem ou exlinguem-se ¢ bastou a evolugio d'um
periodo physiologico da vida para converter o pequeno
prodigio em um refinado idiota; outras vezes a evo-
lugio cerebral di um incendiario, um assassino ou um
ladrdo.

No sexo feminino a mulagio é saliente e reduz-se a
~ peturbaces somaticas (chlorose, suffocacdes, desfalle-
~ cimentos syncopaes, choréa ete.) (Lecranp puSaviLe) e
~ aum acervo indescriptivel de excentricidades, que pro-
- yocam aventuras ruidosas, escandalos, processos ro-
~ manescos, verdadeiros estados maniacos ou melancho-
~ licos ;_eslas manifestacdes sio As vezes substiluidas
 pela semi-imbecillidade, absorvente de lodas as apliddes
~ psychicas que até entdo tinha mostrado a hereditaria
- (Lecranp ou SavLLE).

R frequente encontrar casos d'estes na litteratura
~ periodica, tanto nacional como extrangeira.




Symptomas da loucura degenerativa confirmada

Seguindo o predisposto até & doenca positiva, que
exige a sequestragio n’um hospital de alienados, no-
la-se que umas vezes, surdamente, por transi¢des in-
sensiveis, a loucura confirmada apparece, como uma
especie de hypertrophia da predisposiciio preexistente,
e, no caso em que o doente chega até & demencia apa-
thica, a evolugio pathologica como que resume no in-
dividuo (ontogenia) todo o desastre da degeneracio da
familia ou da raga {phylogenia).

Outras vezes o predisposto, estando maduro para a
molestia, falta apenas a causa occasional, geralmente
futil, a failha que provoca o incendio, para a explosio
d'uma psychose mais on menos grave, que 4s vezes
acompanha o doente até aos ultimos instantes da exis-
tencia.

0 quadro symptomatico e clinico que entio se de-
senha aos olhos do observador, com ser proteiforme
e tornar o doente inclassificavel debaixo do ponto de
vista psyeho-pathologico (Krarer Esing), tem largos tra -
cos bem illuminados, que permittem uma separaciio
nitida entre os degenerados no maximo da sua acti-




B el

vidade morbida, e os outros doentes affectados de sim-
ples vesanias accidentaes.

Poderia ver-se a priori que assim deveria ser, al-
tendendo aos factores organicos internos, que se devem
ter sempre em consideragdio quando se estuda a acgio
dos factores naturaes externos.

A hereditariedade e as paralysagdes ou perturbacdes
da evolugio plastica do cerebro ndo sdo causas simples
de perversbes sensoriaes e motrizes; sio elementos
d'um despotismo atroz, que imprimem caracter, pai-
rando sobre todas as manifestacdes da molestia, trans-
tornando-The o rumo, o modo de ser, a uniformidade
geral da successio symptomalica, que ella teria n'um
individuo illeso d’essas anomalias da evolugdo fetal ou
infantil ou da influencia deprimente das nodoas here-
ditarias.

Assim, dada uma causa occasional que n'um here-
ditario poe n’uma commogdo energica a affeceao pri-

~ mitiva do tonus psychico e que n'om individuo de forte
constituicio cerebral ndo teria effeilo apreciavel, a
seena motbida pode abrir por uma psychose das mais
- graves, que n'este caso lem symplomas ¢ marcha es-
- peciaes.

Alguns exemplos tornario mais clara esta idéa.

Depois que Lusen e Bawrarcen fizeram intervir a
hereditariedade como factor etiologico da paralysia ge-

ral, comegou a notar-se que a molestia se modilicava
" nos symplomas e na marcha, sob a influencia d’este
factor.

Observava-se uma duracio mais longa das remussdes;
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a reslituigio do doente 4 vida intellectual parecia com-
pleta, absoluta, e em certos casos a molestia affectava
a forma accentuadamente circular; a forma do delirio e
as excentricidades imprevistas davam por vezes logar,
em principio, a verdadeiros erros de diagnostico.

O delirio de persequigiio acompanhado, em geral, de
hallucinagdes anditivas (Lassgcue) para caminhar em
seguida para a systematisagio, é caraclerisado, ds
vezes, nos heredilarios, pela ausencia das hallucina-
¢des sensoriaes em relacio com o delirio, ¢ a systema-
lisagdo é habitualmente prompta e primitiva %; sio os
persequidos lucidos, que tantas vezes se converlem em
persequidores.

A epilepsia dos hereditarios, que tanto pode provir
da transmissio similar (raras vezes) como da transfor-
magdo do alcoolismo paterno (Moreau de Tours), ou da
transformagao hereditaria d’outras psychoses ances-
lraes, apresenta-se geralmente com a forma larvada,
com manifestagdes convulsivas mais moderadas ¢ uma
verligem mais caraclerislicamente definida.

Na lysteria hereditaria predominam as formas ver-
liginosas e frustes sobre a descarga convulsiva, ¢ é
frequente encontrar, na hypochondria dos degencrados,
idéas extravagantes, monstruosas, dos doentes fcerca
da pathogenia da molestia que os afflige (Fauger)®.

Qualquer que seja, emfim, a psychose inicial que

! Desejo significar que nio ha precedencia d’estados maniacos ou
melancholicos.
# FALRET, Arch. de neurol. 1883, x, pag. 428, e seg.

b
i.
!
i
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~ abre francamente a seena morbida, o doente, ou no
~ momento da accdo do agente nosogenico, ou em gual-
~ quer phase da evolugao pathologica da molestia, pode
~ entrar instantaneamente, e muilas vezes sem causa
~ apreciavel, n'uma crise violenta, tumultuosa, paroxis-
~ lica, em que predominam as acgdes impulsivas, como
~ se nos centros cerebraes houvesse uma desequilibracio
~ subila, que viesse traduzir-se exiernamente pela des-
- earga psycho-motriz.
0 cunho typico das impulsdes, geralmente malfaze-
- jas, é menos proprio da hallucinagio, do que do au-
~ lomatismo e da nstinetividade.
~ No emtanto o doente pode conservar a lucidez ha-
 bitual e ter plena consciencia dos seus aclos.
As observagdes seguintes sio, debaixo &’ este ponto
. de vlsla, sufficientemente illucidativas.

" OBSERVACAO V

Servico do Sr. Dr. Senna

 Hereditariedade morbida. Exzcentricidade e ataques
-~ hystericos anteriores. Desordens permanmles da actuagio,

eroticas. Coexistencia do estado pa!ﬁologwa com
a lucidez. Grande importancia pessoal, com volubilidade




04

AR A

¢ futihdade de pensamento; difficuldade de encarar de
frente quem a interroga. Egoismo e insociabilidade.

M... C..,. de21 annos de odailu, solteira. Entrou
para o husmtal em & de margo de 1885.

Antecedentes hereditarios. — Pae morto de apoplexia,
tendo estado hemiplegico. Mae phthisica. Um tio pa-
terno morreu de apoplexia ¢ uma tia paterna esteve
hemiplegica. Um irmao epileptico (?)

Antecedentes pessoaes.— A doente teve em tempo
ataques nervosos (hystericos?).

Observagio.— Tem temperamento nervoso e eon-
stitui¢io [raca, clwgandu até & mesquinhez mg'mica

Entrou chloro-anemica. B muito excitavel ; falla
porém coherentemente e refere hallucinagdes visnaes
e auditivas indefinidas, vendo uma multidio de cores
differéntes e ouvindo muitos sons confusos.

Sabe perfeitamente que a consideram alienada e
protesia contra essa idéa, affirmando que ludo provém
de a terem contrariado.

E lucida. A parte as hallucinagdes, que occulta um
pouco, nio se nota um defeito na esphera das opera-
¢oes intellectuaes.

0 assumpto permanente do seu pensamento é a im-
portancia da sua pessoa; julga-se muilo dislincla e
ndo vé nas oulras doentes e no pessoal assislenle al-
guem que seja digno de viver com ella,

v g
oot
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~ Adorna-se puerilmente com flores ; muda frequentes
vezes de fato, pede cosmeticos e usa d’elles em abun-
‘dancia e de varias tintas para dar ao cabello cores
differentes, sempre na idéa de se preparar em harmo-
‘nia com o alto conceito que forma de si mesma.
- Uma tia morreu envenenada com as linias com que
‘sé pinlava.
~ Um dia tirou a guarni¢iio do ficku de 1a vermelha e
~enfeiton com ella o casaco. A
Manifeston sempre uma desordem permanente de
actos e uma grande mobilidade e futilidade de pensa-
mentos.
- Quando se lhe toca, umas vezes tem uns gritinhos
‘e modificacdes physionomicas de enfant gaté; oulras,
um sorriso incaracteristico, de mumo, e € raro encarar
de frente a pessoa que se lhe dirija.
~ Tem phrases improprias da sua idade e condigfio,
por vezes obscenas ; estas sdo proferidas a meia voz,
como a medo, n'um tom sumido, de olhos baixes, e
um soITiso myslerioso.
~ Pouco pudor; deita-se e senta-se por forma a ficar
com as pernas um pouco descobertas, mesmo deante
do pessoal.
~ Informava pessoa de familia que ultimamente tinha
ido manifestagdes eroticas e é provavel que tenha
abitos deshonestos (masturbagdo), que em todo o caso
pceulta com muita discricao.
R insociavel; deseja muilo estar s e, sempre que
pode, despe-se e melte-se na cama.
A familia diz que conheceu o estado da doente

-
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fquando um dia fugiu de casa vestida com a roupa de
uma creada e de calcas.

E aggressiva, principalmente quando desconfia que
offendem por alguma forma a sua alta personalidade,
e mallrata, sem molivo apreciavel, as outras doentes
e o pessoal.

Canta e ri despropositadamente, falla sé e baixo,
parecendo que ha algum delirio, que cuidadosamente
oceulta.

Nio trabalha nem deseja distrahir-se com qualquer
entrelenimento proprio da sua edade e educagio.

Passa os dias sentada no seu quarto, gasiando algum
tempo em lavar-se muilo ¢ pentear-se; se lh'o conce-
dessem, estava sempre na cama.

As vezes despe-se ¢ anda sé no (quarto a passeiar e a
sallar, incommodando a vigilancia: gosa muito cont isto.

De tempos a lempos lem accessos paroxisticos de
mau humor e rasga as roupas, sendo preciso empregar
o collete de forca; se a reprehendem, torna-se ag-
gressiva, violenla, e discorre com uma lucidez admi-
ravel, dizendo que rasga o que é seu, que lhe custon
o seu dinheiro e que ninguem tem nada com isso.

«Se algum dia rasgar alguma cousa que perlenca
4 casa, acrescenta, pagarei entio. »

Interrogando-a um dia a este respeito, respondeu-me
no auge da maxima excitagio colerica: —«Va. .. sio
alaques nervosos que me ddo e ndo posso conter-mes.

Ultimamente trabalhava um pouco, por sobresaltos
ephemeros, n'umas rendas pretas, de que lez um bonnet
extravagante,
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Os accessos duram-lhe algumas horas e passam
com facilidade e promptidao.

Um dia levaram-lhe os ovos quentes do almogo e,
acto continuo, esmagou-os na cara e na cabeca e
~ esfregou-se freneticamente com elles.

Em resumo, esta doente mostrou-se sempre futil,
versatil, aggressiva, cheia de importancia pessoal re-
velada por actos e por palavras, deshonesta com al-
guma discrigio, e n’'uma desordem permanente de actos
um tanto instinctivos e immotivados.

OBSERVACAO VI

Servigo do Sr. Dr. Sennma

Hereditariedade morbida bilateral. Mesquinhez phy-
sica e leve asymetria facial. Excentricidade e ataques
hystericos anteriores. Desgostos profundos. Desordens da
actuagio, com predominio de acgdes impulsivas e mal-
fazejas. Eaplosdo imprevista d'uma serie determinada
de symptomas. Coexistencia do estado pathologico com
a lucides. Curivsidade excessiva e grande mobilidade
intellectual e volitiva. Perda da vida affectiva, egoismo

¢ insociabilidade. Talento musical.

; M... C...de 26 annos de edade, solieira. Entrou
para o hospital em 13 de janeiro de 1885.

7
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Antecedentes hereditarios.—Pae fraco de espirito,
pelo menos. Mae nervosa. Avo paterno alienado com
impulsdes malfazejas, tendo morto um filho com um
machado.

Antecedentes pessoaes. — Sabe-se que a doente foi
sempre desequilibrada. Refere o medico que atteston,
que ella soffreu profundo desgosto por lhe ter fallecido
0 supposto noivo.

Ha tempos teve ataques de hysteria, depois dos quaes
comegou a manifestar-se o estado actual.

Observagdo. — Tem temperamento nevro-lympha-
lico, constituiciio fraca e desenvolvimento physico em
despropor¢io com a edade.

Podia suppor-se de 15 a 20 annos, o maximo.

A téz é fina, avelludada, e tem um pouco de asyme-
tria facial. Entrou abatida, chloro-anemica, com aspecto
de estupidez, insociavel, immunda, respondendo com
difficuldade éis perguntas que se lhe faziam.

Alimentava-se mal.

No fundo estupido appareciam exigencias exqui-
sitas, voligdes encontradas, denunciando grande mo-
bilidade em suas fracas determinacdes psychicas.

Era exigente com as pessoas que a serviam, mal-
tratava-as batendo-lhe, atirando-lhe com differentes
objectos e néio se submettendo a prescripghes de qual-
quer especie.

Dormia pouco; as extremidades conservavam-se
habitualmente frias e o pulso filiforme.
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Esta doente, aclualmente em via de reslitui¢io ao
statu quo ante (cura?), é dotada d'um talento extra-
ordinario para a musica; toca no piano da casa
varios trechos de que se lembra, d'uma execugao
complicadissima e com um desempenho magistral.

Por vezes a mobilidade na execugio artistica cor-
responde & sua caracleristica mobilidade intellectual,
e passa d'uma musiea para outra, rapidamente, sem
transigio, ou mistura-as n'um péle-méle tumultuoso e
quasi incoherente.

Ouvi-a executar & primeira vista, sem hesitagio,
algimas musicas com uma correcgio inexcedivel. Por
vezes mega-se a locar, mas, extremamente egoista,
obedece passivamente, logo que se lhe recordam as
necessidades da besta; a promessa d’'um calix de vinho,
que bebe com muito prazer, é um forte motivo de obe-
diencia.

E lucida (pelo menos mostrou-se tal no tempo em
que poude observal-a), dotada d’uma curiosidade mor-
~ bida, e nio accusa hallucinagdes sensoriaes nem illu-
sties.

A vida affectiva estd nolavelmente embotada.

Habitualmente triste, tem alegrias subitas, risos eny-
gmaticos, que passam fugitivos como relampagos, e
uma curiosa associagio ideaccional, sem comtudochegar
4 incoherencia perfeita.

Falla em familias das suas relaces, algumas das
quaes eu tambem conhego, tendo occasidio de apreciar
a lucidez e a justica da sua critica mnocente, mas
passa d’'umas para outras, por um facto occasional e
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msignificante e faz, apoz curlas pausas, interrogagdes
sem fim, frequentemente disparatadas.

As vezes na visita da manhi ia a cumprimental-a e
voltava-me as costas com um gesto de repulsio :

—«Nio se chegue para mim, dizia tristemente; en
dou a infelicidade 4s pessoas que se me approximam .

Um dia veio para mim n’uma attitude confidencial :

—«Resa muilo? perguntou; sabe o padre-nosso?
diga...»

Disse-lhe a oragdo.

—«Bem> ; e retirou-se, fechando-se n’um silencio
mysterioso. .

OBSERVACAO VII

Servigo do Sr. Julio de Mattos

Hereditariedade morbida unilateral (lado materno).
Ataques epilepticos anteriores. Desordens da actuagio,
com predominio de accdes malfazejas. Desharmonia entre
estas manifestagdes morbidds e o humor predominante no
estado hygido. Intermittencia franca dos ataques, identicos
nas manifestagies symptomaticas, e lucidez nos intervallos.
Explosiio brusca e imprevista dos atagques.

F... F... de 50 annos (approximadamente), mari-
nheiro.

[
|
i
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Antecedentes hereditarios.—Hereditariedade vesanica
unilateral (lado materno).

Antecedentes pessoaes.—Tem tido ataques epilepticos
com uma certa periodicidade.

Observagiio. — Tem temperamento nervoso e consti-
tuigiio regular.
~ Magreza accentuada; trazia os cabellos extremamente
compridos, pousando sobre os hombros, o que lhe dava
um aspecto pouco commum, em conformidade com a
concepgdo que se tem d'um alienado furioso.

! Tinha nos pulsos vestigios de feridas, e o dedo pol-
 legar da mio esquerda persistia em flexdo forcada
sobre a palma.

Niio tinha estygmas organicos apreciaveis.

Entrou algemado, com uma expressio physionomica
de desespero profundo.

Passando 4 enfermaria ji sem as algemas, que lhe
foram tiradas na acceitacio, bateu no enfermeiro pelo
caminho.

No corredor da enfermaria observava-se, presad’uma
agitagio notavel, denunciando-se por movimentos con-
vulsivos do tronco sobre %s membros inferiores, da
cabeca sobre os hombros e das coxas sobre as pernas.

* Para recolhel-o ao quarto foi preciso empregar muita

~ forga: cinco homens se occuparam d'este trabalho.

Mettido immediatamente n'um banho geral a 30°,
foram necessarios 0s mesmos homens para contel-o.
Desde o principio até ao fim do banho (meia hora),
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emquanto o clinico practicava as affusdes frias na
cabeca, o doente esleve n'uma exiraordinaria agitagao
convulsiva.

Tirado do banho, bateu nos empregados da enfer-
maria.

Conservou-se agitado todo o resto do dia, toda a
noite e 0s dois dias e as duas noites seguintes.

Dentro do quarto forte, em que foi mettido, berrava
e soltava phrases incoherentes e palavras obscenas;
depois de algum tempo serenou, ficou tranquillo e pas-
selava socegadamente na enfermaria.

Nio se lembrava do que tinha feito durante a agi-
tagio furiosa e affirmava que os alaques eram w'elle
produzidos por uma influencia extranha, que denomi-
nava o auctor da manobra.

Passados dois dias sobre o ataque, havia lucidez ;
tinha um earacter bondoso, e conversava bem, con-
tando a sua vida e lastimando o mal que o affligia e
impedia de trabalhar. .

Durante os ataques tinha hallucinacdes visuaes e
representavam-se-lhe crucifixos por toda a parte.

Us ataques repetiram-se com a mesma instantanei-
dade e as mesmas manifestagges impulsivas de furor,

talvez menos violentos de ue o da entrada.

O doente estava habitualmente no quarto forte, Os

alaques reproduziam-se de tempos a tempos com certa
regularidade.
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OBSERVACXO VIII

Servigo do Sr. Joaquim Urbano

Hereditaridade morbida bilateral. Epilepsia na pu-
berdade e nas epochas posteriores. Explosdo brusca e
imprevista dos ataques, com predominio d acgdes impul-
sivas (suicidas). Infermittencia dos ataques, identicos na
successio das manifestagdes symptomaticas. Lucides.

A... C... de 27 annos de edade, viuva e padeira.
Entrou para o hospital em 24 de fevereiro de 1885.

- Antecedentes hereditarios.— Pae epileptico e alie-
nado. A propria doente, que ¢ lucida nos intervallos
dos ataques, affirma que, tanto na linha paterna como
materna, exisiem alienados.

Antecedentes  pessoaes. — Trabalhava na lavoura,
quando solteira. Casou aos 16 annos e viuvou aos 21,
tendo tido quatro filhos, cuja historia é desconhecida.

Teve na puberdade ataques epilepticos, que se tém
repetido, desde essa epocha, com intervallos irregula-
res.

Ultimamente tinha tido rela¢ies sexuaes com um
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individuo com quem se propunha casar; com os mios
tratos da familia, apenas se denunciaram os primeiros
signaes de gravidez, os ataques epilepticos augmen-
laram em numero e intensidade, e acompanharam-se
de grande exaltagio, o que motivou a sua entrada para
o hospital.

Observagio. — Temperamento lymphatico e consti-
tuigio regular.

Tem ectropion da palpebra inferior direita, com ci-
calriz, e oulras cicatrizes extensas no abdomen e na
nadega direita, attribuidas pela doente as quedas so-
brevindas durante os ataques.

Entrou gravida do setimo para o oitavo mez.

As vezes é tomada d’uma agitacdo repentina, torna-se
aggressiva, grita e trepa pelas janellas, com o olhar
vivo, n'uma loquacidade ruidosa e incoherente, com
violentas impulsdes suicidas, exigindo o emprego dos
meios coercivos.

Depois dos alaques, que por vezes sio successivos
e numerosos, fica por algum tempo incoherente, com
o olhar vago, cephalalgias e ausencia de manifestagdes
affectivas,

A lucidez restabelece-se pouco tempo depois da
cessaclo dos ataques.

Nao se notam hallucinagies nem illusdes senso-
riaes, K um tanto irritavel e dé-se pouco ao trabalho.
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OBSERVAGAO IX

Servigo do Sr. Dr. Senna

Hereditariedade morbida unilateral (lado paterno).
Desqostos profundos. Melancholia hypochondriaca micial.
GGrande excitabilidade. Desordens da actuagdo, com pre-
dominio de acgies impulsivas e malfazejas. Explosio
~ brusca e inesperada d'uma serie determinada de symplto-
~ mas. Hallucinagies auditivas. Egoismo e insociabilidade.

Consciencia do seu estado (4s vezes). Insomnia habitual.
Lucidez.

M... G... de 30 annos de edade, viuva. Entrou
para o hospital em 48 de setembro de 1884.

Antecedentes hereditarios. —Pae affectado de melan-
~ cholia hypochondriaca, com tendencia para o suicidio.
Um tio paterno morreu epileptico. Uma irm teve, desde
~ o0s 13 até aos 23 annos, ataques d’hystero-epilepsia,
de que morreu. Um irmdo teve ji um ataque epileptico
-~ isolado, ha oito mezes, approximadamente.

Consequentes hereditarios.—A doente teve dous filhos,
que morreram creancinhas. A perda do marido e dos
~ dous filhos figura na historia como causa occasional.
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Antecedentes pessoaes.— Desconhecidos,

Observaglio.—A doente ndo tem estygmas organicos
apreciaveis.

Entrou com melancholia hypochondriaca, relativa-
mente socegada, taciturna, com o aspecto de quem esta
dominado por preoceupagdes continuas e absorventes.

No seu estado mental tém-se notado irregularidades
importantes.

Em primeiro logar, apresentou-se sempre insociavel,
aggressiva para com todos, fallando e gesticulando,
sempre isolada das outras doentes e do pessoal assis-
tente, a quem ftrata mal por actos violentos e palavras
injuriosas.

Por vezes refere-se a vozes que ouve, e «que lhe vem
fallar do mano G. .. e do sr. abbades.

Tem tido insomnias persistentes e levanta-se muitas
vezes de noile, inquieta e turbulenta.

Quando se lhe pergunta como esti, responde de
costas voltadas, com seccura:

—«Estou boa, nao preciso de nada.»

Vi-a n'uma agitagdo violentissima, sobrevinda in-
stantaneamente, n'um impeto vertiginoso de destruicio,
soltando gritos desesperados e phrases d'uma obsceni-
dade immunda, improprias da educacio que deveria
ter recebido.

As vezes tem consciencia do sen estado, e pede que
a deixem sd.

Emquanto esté tranquilla trabalha muito fazendo
meia, © insiste repetidas vezes para sahir da casa.
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Nos ultimos tempos as agilagdes tém rareado, mas

os elementos do delirio permanecem, devendo suppor-

~ se que, com probabilidade, se da a evolugio para a
demencia.

OBSERVACAO X

Servigo do Sr. Lemos Peixoto

Hereditariedade morbida unilateral (lado materno).
Lowcura anterior. Desordens da actuagao, com predominio
d'accies malfozejas. Explosio brusca e inesperada d’uma
~ serie determinada de symptomas. Delirio generalisado.

Desharmonia entre o humor e o conteido do delirio. Lu-
' cidez e consciencia do seu estado no auge do- ataque.
' Insociabilidade. Conhecimento da imminencia do ataque.

A...J...8... de 25 annos de edade, solteiro.
Entrou para o hospital em 7 de agosto de 1885.

Avitecedentes hereditarios.— Avo materno alienado.
Mie nervosa; uma irma hysterica e alienada. Um
irmdo morreu alienado.

Antecedentes pessoaes.—O doente esteve no Brazil,
e no passaporte estd escripta a nota de alienagao.
0 medico, que atteslou, classifica a doenga de—lou-
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cura com accessos furiosos—por isso que, no Brazil e
no lazareto de Lisboa, foi preciso o emprego do collete
forte.

Os desastres commerciaes figuram como causa oc-

casional da molestia.

Observagio.—Tem temperamento mixto e consti-
tuigdo regular. Nao possue estygmas organicos nota-
veis, ,

Em principio o doente mostrava uma " hilaridade
desvairada, desordem permanente de actos e delirio
generalisado, versando por vezes sobre o desappareci-
mento d'um navio carregado de borracha, de que se
apossara, por completo, um socio.

Responde com muita lucidez as perguntas que se lhe
fazem, e, passado um certo tempo sobre a entrada para
0 hospital, era o doente mais tranquillo e paciente da
enfermaria.

As vezes, porem, inesperadamente, é assaltado de
violentas impulstes malfazejas, paroxisticas, rasgando
o fato e pedindo n’essa occasido que o fechem no
quarto.

Tranquillisa-se promptamente, apenas o isolam,

Estas agitagdes, que se repetem varias vezes, duram
uma ou algumas horas e cessam com a mesma brus-
querie com que comecam.

Frequentemente immotivadas, sio algumas vezes
determinadas pelas visitas da familia, que muito o
incommodam.

E lucido; mesmo no auge do ataque tem consciencia




do seu estado, mas parece indifferente a0 meio em que
vive e faz tudo d’uma maneira, como que instincliva e

~ aulomatica.

OBSERVACAO XI

Servigo do Sr. Lemos Peixolo

" Hereditariedade morbida unilateral (lado paterno).
* Loucura anterior. Delirio generalisado pouco intenso ¢
' de conteiudo triste. Explosdobrusca e imprevista do ataque,
 com predominio de acgdes malfazejas. Varizes, cyphose.
 Coexistencia do estado pathologico com lucidez e con-
~ sciencia do seu estado. Cobardia. Conhecimento da m-
minencia do ataque.

| IS PP T
~ para o hospital em 20 de fevereiro de 1885.

. Antecedentes heraﬁtaﬁos.fﬂemdimriedade yesanica
~ do lado paterno.

Antecedentes pessoaes. —Esteve preso desde 11 de
~ janeiro, por disturbios. E ji a segunda vez.

Na cadeia dormiu sobre umas taboas durante um
mez (!); s6 nos ultimos tempos Ihe deram uma enxerga.
Diz que levou muita pancada d'um irmio com uma
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canna da India, e declara que sentia impulsdes mal-
fazejas irresistiveis:

—«Conhecia que fazia mal, mas nio podia aguen-
tar ; fazia aquillo com pena de me fazerem as postas »
(textual).

Observagio.— Tem temperamento mixto e consti-
tuigio regular, um pouco de cyphose, varizes nas pernas
e ulcera na regido sagrada, consequencia de anthrax
em via de cura,

O doente tem delirio generalisado, pouco intenso, de
contetido depressivo.

Nao se mata, «porque lhe dée qualquer tentativa
de suicidio e porque tem alma.»

A causa da tristeza, diz o doente, é a ignorancia
_da molestia que tem.

— «Ku como bem, durmo, nada me dée, pondera
elle, porque estou eu aqui?.

Um dia perguntei-lhe se queria sahir, para lhe
facilitar a evasdo. Responden que acceitava.

Perguntei-lhe entdo se estava resolvido a nio fazer
mais disturbios.

—«D’aqui por deante, volveu, tenho duas operagdes
a fazer, que sao: matar F.... e C.. . ; depois d'isso fico
socegado. Elles dizem que lhe estraguei os pinheiros,
e entdo espeto-lhes um Liro. » '

—Mas se elles nada disserem ?

—«Ji o disseram, e é o bastante para lhes espetar
um tiro logo que d'aqui saia.»

Este doente era lucido, mesmo no auge dos alaques,
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que explosiam inesperadamente, caracterisados por
~ impulstes maleficas, d'uma extraordinaria irresistibi-

lidade.
~ Atirava com o calgado contra as janellas, quebrando
os vidros e fazendo em pedagos os moveis que finha
4 mao.

Estas agilacbes eram lio inslantaneas e violentas,
~ que o collete forte era impotente para contel-o.

Quando ndo podia com as mdos, aggredia com os
pés os outros doentes e pedia que lh'os prendessem
«para ndo maltralar ninguem. '

Se o admoestavam, dizia «que niio era elle que go-
vernava em si mesmos.

Nio dava a conhecer hallucinacies, nem illusdes sen-
 soriaes. Conhecia a imminencia do ataque, e pedla in-
stantemente 0S meios COercivos.

OBSERVACAO X1

Servigo do Sr. Lemos Peixoto

Hereditariedade desconhecida. Nystagmus. Insuffi-
ciencia intellectual. Explosido brusca e inesperada do
ataque, com predominio de acces maleficas. Hallucinages
‘auditivas ¢ visuaes. Coexistencia do estado pathologico
com a lucidez e consciencia do seu estado. Conhecimento
da imminencia do ataque.




C... de &5 annos (approximadamente), casado, pes-
cador. Entrou para o hospital em 27 de abril de 1885.

Antecedentes hereditarios. — Ignorados.

Antecedentes pessoaes. — Teve uma espinha ventosa
no brago direito; o medico, que attesta, diz que o
doente soffre de alienagio mental ha muitos annos.

Observagiio. — Tem temperamento mixlo e constitui-
¢io robusta, nyslagmus, varizes nas pernas, e actual-
mente lingua saburrosa e constipagio de ventre.

A fraqueza intellectual d’este doente revela-se pela
morosidade nas respostas e pela impossibilidade de
fazer os mais simples calculos arithmeticos.

» Ignora (uantos mezes tem 0 anno e se o pae é mals
velho ou mais novo do que elle.

Conta que sente impulstes maleficas a que nio pode
resistir e tendencias suicidas.

As vezes, n'um momento, agita-se violentamente e
diz que ndo tem cabeca, que quer que o despedacem,
fritem, assem, etc., e bate em si mesmo para nio bater
10s outros.

Conhece a approximagio do ataque e pede imme-
diatamente o collete forte, instando para que o tenham
preso e isolado para ndo aggredir ninguem. visto que
ndo se pode conter quando lhe vém as impulsdes mal-
fazejas.

«Se ndo estivesse preso, diz, quebraria os vidros da
janellas.
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Pede tambem muito que o matem.

Um dia teve um ataque de furor tdo intenso, que,
apesar de contido com a camisa de forca, eram precisos
quatro homens para evitar que se ferisse e 4s pessoas
que estavam proximas. '

Na esphera psycho-sensorial notam-se hallucinagdes
auditivas e visuaes de contetdo triste.

0 diabo diz-lhe ao ouvido que se mate, que mate a
mulher e o filho e que vae para o inferno.

Vé calaraclas, rodellas, fios negros, cobras, cada-
- veres e caixdes de defuntos.

Bate punhadas no estomago para provar que lhe
- nio doe, mas acrescenta que tem |4 o diabo.

0 estomago diz-lhe que se mate e a cabeca diz-lhe
(que nao se male.

* E lueido. Conta com tristeza alguns episodios da
sua vida, verbi gratia, o que passou com o diabo na
primeira vez que elle lhe fallon e o modo como lhe
- responden, ete.

OBSERVACAO X1

Servigo do Sr. Lemos Peixolo

Antecedentes hereditarios desconhecidos. Loucura ante-
rior. Aspecto estupido. Apparecimento brusco e inesperado
de series determinadas de symptomas. Acgdes impulsivas.
- Insociabilidade.

8
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J...M... C... de 55 annos de edade (approxima-
damente), casado, trabalhador.

Antecedentes hereditarios. — Ignorados.

- Antecedentes pessoaes -— Dizia o medico que passou
0 allestado, que o doente teve ha dezeseis annos um
outro accesso com impulsdes suicidas, o qual durou
mais d'um anno. Consta que desejava matar um filho.

Acrescenta que o doente soffre de lypemania estupida
com wntervallos lucidos e que commelteu o crime de
homicidio fora dos inlervallos de lucidez.

Observagao. — Tem temperamento mixto e consti-
tnigio regular. Aspecto estupido; olhar baixo, morosi-
dade nos movimentos e grande deficiencia psychica.

E muito parco nas palavras.

Algumas vezes nola-se incoherencia nas idéas e
anda sempre triste e abalido.

Explica o homicidio por um desastre e nega ter
tentado suicidar-se. Nio se descobrem hallucinacdes
nem illusdes sensoriaes. Dorme pouco e s vezes grita,
chorando, sem moltivo apreciavel, durante a madrugada.

Na enfermaria tem frequentes ataques de chéro in-
tenso, que pouco duram.
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OBSERVACAO XIV

Servigo do Sr. Lemos Peixolo

Antecedentes hereditarios desconhecidos. Malforma-
- ¢ies. Habitos alcoolicos e loucura anterior. Kleptomania.
Desordem permanente de actos. Explosao brusca de series
 determinadas de symptomas. Accies impulsivas e mal-
 fazejas. Voracidade excessiva. Lucidez.

J...G... de 65 annos de edade (approximada-
mente), casado, trabalhador.

Antecedentes pessoaes. — O doente tinha habitos al-
~ coolicos e impulstes maleficas contra as pessoas. Ha
dez annos assassinou um homem, estando ja alienado.

Observagio. — Tem temperamento mixto e consti-
tuicio fraca. Na face existe uma deformagdo profunda,
que lhe torna muito defeituosa a articulagio da palavra.
Ignoro se é congenita.
Existem ankiloses por cicatrizes viciosas nos dedos
medio, annular ¢ minimo da mio esquerda e minimo
da direita.
~ Notam-se, alem d’isto, deformagdes do testiculo




esquerdo e ephelides disseminadas pela pelle, encon-
trando-se ainda outras cicatrizes.

Tem um delirio fulll, pouco intenso, e um pouco de
agitacdo, procurando fugir d’'um para o outro compar-
timenlo e lancando mao de todo e qualquer alimento
a que possa chegar.

Evita a companhia dos outros doentes e quer ir
para a familia on que a familia venha para elle.

Canta e danga quasi constantemente no jardim.

Responde com lucidez, ¢ excessivamente loquaz e
d’uma notavel voracidade.

A kleptomania é um syndroma que se impde.

Durante a noite perturba o somno dos outros doentes,
ora cantando, ora explorando-lhes os bolsos em procura
de qualquer objecto de que se apodera.

Os companheiros de dormitorio escondiam o fato
debaixo da roupa da cama, para obstarem a que elle
os roubasse. Uma noite um d’elles acordou no mo-
mento em que o ladrdo ia revistar-lhe subtilmente a
roupa. Travou-se altercacio e o gatuno aggredin o
outro com um vaso de noite, fazendo-lhe dois ferimentos
na cabe¢a e tel-o-ia talvez morto, se ndo acudisse a
ronda da enfermaria.
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OBSERVACAO XV

Servigo do fr. Lemos Peixoto

Hereditariedade morbida bilateral. Loucura anterior.
Habito desconfiado e traigoeiro. Olhar baixo. Acgdes
impulsivas e malfazejas, nio motivadas. Desordem de
actos. Lucidez.

A...J...P...de 16 annos de edade (approximada-

mente), solteiro.
Entrou para o hospital em 19 de fevereiro de 1885.

~ Antecedentes hereditarios. — Dois tios, um paterno e
'~ outro materno, alienados. Um irmdo alienado.

- Aniecedentes pessoaes. — A doenga principiou aos
8 annos, coincidindo com a cura da tinka.
0 medico, que attestou, refere que o doente era
aggressivo, practicava [urlos extravaganies e incendios,
e acrescenta que tinha infervallos lucidos.

- Observagio.—Tem temperamento lymphatico e con-

slituiciio fraca; mostra ao nivel da sutura inter-parietal
~ uma ferida contusa produzida por uma pancada que
lhe deu a méae.




Nio encara de frente a pessoa (que o interroga ; falla
de olhos baixos, com aspecto de desconfianca.

E muito traicoeiro®e lucido.

Interpellado dcerea dos factos da historia pregressa
e actual, retrahe-se n'um mutismo quasi absoluto.

A nota symptomatica predominante é a desordem
da actuagio: tranquillo 4s vezes, aggride de repente
os outros doentes com um furor em desharmonia com
a edade e estatura.

Trabalha ou ndo, conforme quer, e ja por duas vezes
se evadiu; na ultima realisou a evasdo muito caleula-
damente, abrindo a porta do jardim da enfermaria.

OBSERVACAO XVI

Hereditariedade morbida e consanguinidade. Piosis
da palpebra superior direita. Desordem permanente de
actos ndo motivados e impulsivos, com predominio de
acgoes malfazejas. Explosio brusca ¢ imprevista desses
actos. Lucidez.

M... de 18 annos de edade (approximadamente),
solteiro.

Antecedentes hereditarios. — Mae muito excentrica.

Uma irma alienada. Duas tias naturaes malernas alie-
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nadas. Duas tias paternas vesanicas. Paes consangui-
neos (primos). :

Antecedentes pessoaes. — Desconhecidos.

Observagio. — Tem lemperamento nervoso e consti-
tuigio regular; alem do plosis da palpebra superior
diréita, nio mostra estygmas organicos das degeneres-
cencias.

Parece que a causa occasional da molestia deve
altribuir-se a um casamento phantasiado pelo doente
¢ contrariado pela familia da supposta noiva.

0 doente comegou a mostrar desarranjo mental pela
volubilidade da palavra e pela permanente irrequietagao
MOLTiZ.

Dancava desvairadamente, saia de casa, entrava com
precipitao fallando na sua «noiva que era a Sr.* D...»

Tinha alternativas bem accentuadas de tranquillidade
¢ agitacdo.

Um dia estava em cerlo logar, muito socegado ; vin
passar um homem e, aclo continuo, atirou-lhe uma
pedra & cabeca, prostrando-o por terra.

Chegou-se ao ferido e bateu-lhe rancorosamente,
até que veio um ferceiro em auxilio, prendendo o doente.
Este, tomado d’uma agitacio violentissima, langou-se
a0 homem, mordeu-o na face, © tel-o-ia abatido se o
outro ndo tivesse o expediente de lhe apertar a gar-
ganta ; veio mais gente e a cuslo poderam contel-o.

Promettia a morte a alguns individuos, que fugiam
espavoridos, apenas 0 avistavam.
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Era lucido; ia s casas conhecidas, partia os vidros
€ 0s moveis e subia aos telhados e s arvores, equili-
brando-se prodigiosamente.

Um dia foi a casa d'um rapaz conhecido, que a esse
tempo estava em Lisboa ; conversou serenamente com
a mae, deplorando muito o sen estado; vendo uma
roupa do amigo que ia procurar, pediu para a examinar
€, a0 comegar o exame, fel-a em pedagos.

Odeiava a familia e batia nos irmios ; a vida affe-
cliva estava completamente perdida. Os symptomas
culminantes d’este doente reduziam-se a alternativas
de tranquillidade e agitacdes violentas, com acgoes im-
pulsivas, sempre malfazejas. 12 um degenerado muito
caracteristico.

OBSERVACAO XviI

Servigo do Sr. Julio de Matfos

Hereditariedade morbida bilateral, Loucura anterior.
Attitude megalomaniaca. Olhar fito. Anomalias da se-
wualidade. Apparecimento brusco de series de symptomas
de. caracter impulsivo e malefico. Periodicidade. Lucides.

d...L... O... de 40 annos de edade (approxima-
damente), solteiro.
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Este doente esteve ji por duas vezes no hospilal ;
entron pela primeira em 2 de janeiro de 1883 e pela
segunda em 27 de agosto de 1884%.

Antecedentes hereditarios. — Mae affectada de lype-
mania anciosa. Pae excentrico e misanthropo (diz o
medico que allestou).

Antecedentes pessoaes. — Primeira sequestragio. Diz
o medico, que redigiu o attestado, que o doente sahia
. nti para o meio da rua, perseguia para fins deshonestos
as raparigas da terra, espancava creancas e pessoas
inoffensivas, fazia tentativas incestuosas conira a pro-
pria mie e negava-se dias seguidos a tomar alimentos
e a trabalhar.

Observagiio.— Tem temperamento lymphatico e eon:
stituicio regular. Expressio d'altivez e de satisfagio
intima.

E lucido; ndo manifesta incoherencia nem delirio
systemalico apreciavel. Nao nega, embora tente atle-
nual-os, os factos de manifesta loucura ja referidos.

A doenca niio é continua. As agitagdes, durante as
quaes se manifestam os factos morbidos acima apon-
tados, succede de ordinario uma epocha durante a qual
o doente se conserva tranquillo.

N'esta ultima phase tem estado, desde que entrou
para o hospital.

Um dia fez uma tentativa de evasdo, denunciadora
d’um estado pathologico, porisso que as condigdes da

-
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repartigio lornavam essa tentaliva necessariamente in-
fructuosa.

0 medico que escreveu o attestado de entrada vacilla
a respeito do diagnostico da affecciio, nio sabendo se
se trala de uma loucura impulsiva periodica on de uma
loucura eircular ou de dupla forma '.

O doente continuou sempre lucido, com attitude
megalomaniaca: corpo ereclo, cabeca um pouco pro-
Jectada para traz, movimentos rapidos, marcha alla-
neira e expressao dominadora e altiva.

Um dia aggrediu bruscamente um doente da repar-
ticdio.

As vezes negava-se a tomar banhos e medicamentos
e passava horas a olhar para um ponto distante qual-
quer.

Antecedentes pessoaes. — Segunda sequestragio. Con-
tinua o medico que attesta a dizer que o doente revela,
por aclos, ora a megalomania, ora a loucura de dupla
forma.

Ameacava a mie de morte ¢ espancou um homem,
motivo porque foi recolhido a uma prisio, onde se
apresentou apathico.

Observagiio. — Actnalmente manifesta as mesmas
attitudes pedantescas e fatuas.

! Esta vacillagdo é razoavel, e até pode tratar-se d'uma forma
que Riri denomina— loucura intermittente de phases alternas— forma
bem differente de loueura circular (Sk. Juio bE MatTos).




A

~  Quando se interroga, approxima-se com um gingar
de quadris, em attitude de superioridade e de dominio,
~ dispensando sorrisos preciosos e cumprimentos exces-
-~ 8ivos.
~ Elucido e habitualmente tranquillo; sé por vezes,
~ sem motivo apreciavel, aggride rapidamente um com-
panheiro, tranquillisando-se pouco depois.
~ Se tem concepcdes megalomaniacas, revelam-se,
 principalmente ou quasi exclusivamente, pelo habito
Ja descripto.
Trabalha na enfermaria quando quer e muitas vezes
~se recusa a lrabalhar ou abandona o servigo insistindo
para sahir.

. OBSERVACAO XVIII

Servigo do Sr. Joaguim Urbano

* Hereditariedade morbida bilateral. Loucura anterior.
Apparecimento brusco e inesperado do ataque, com pre-
dominio de acgdes malfazejas e impulsivas. Loquacidade.
Intermittencia. Hlusdes sensoriaes.

A...B... de 32 annos de edade, casada.
Entrou para o hospital em 9 de dezembro de 1884.

Antecedentes hereditarios. —Mae alienada. Pae assas-
sino. Um tio materno alienado,
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Antecedentes pessoaes.—A doente tem tido varios
accessos, sendo o primeiro ha doze annes, pouco mais
ou menos. Tem seis filhos vivos mas a sua historia é
desconhecida. Ha oito annos que deixou de ser men-
struada.

Diz o medico, que altesta, que 0s accessos sio in-
termittentes, caracterisados por desordem de aclos e
loquacidade excepeional.

O penultimo teve logar em junho transacto e o ultimo
ha quinze dias.

Observagio. — Tem temperamento mixto e consti-
tuigdo regular. Entron socegada e pouco communica-
tiva. Tem illustes visuaes.

Nodia 17 de janeiro, tornou-se rapidamente aggres-
siva, loquaz, lancando mao dos objectos ao seu alcance
e quebrando-os estrepitosamente, n'uma agitacio vivis-
sima.

Dorme pouco, mas as funcgdes organicas exercem-se
regularmente. . [

Esta agilagio duron até 26 de fevereiro, em que a
doente voltou & tranquillidade e taciturnidade ante-
riores. ,

A 23 de marco reproduziu-se a agitagio, sempre
caracterisada pela desordem dos actos e excessiva lo-
quacidade, symptomaticamente identica 4 primeira,
cessando completamente em 8 de abril.

Nao poude observar esta doente.




OBSERVACAO XIX

Servigo do Sr. Julio de Mattos

 Hereditariedade morbida unilateral (Jado materno).

Loucura anterior. Periodicidade dos accessos, quanto ao
tempo e ds manifestagoes symptomaticas. Facilidade e
~ promyitidao da passagem da saude para @ doenga e re-
ciprocamente. Passagem rapida d'wina a outra ordem de

symplomas.

P...L... C... de 50 annos de edade, casado.
Entrou para o hospital em 28 de marco de 1885.

* Antecedentes hereditarios.— A mie concebeu-o alie-
 pada e alienada morren.

Antecedentes pessoacs.— O doenle lem, ha quinze
annos, ataques eguaes ao aclual, periodicos no tempo
¢ nas manifestacdes symplomaticas; sobrevém ordina-
riamente na primavera. Teve ao todo doze alaques.

Havia tres annos que ndo lhe tinham veltado. A
duracio de cada um variava entre quinze dias e dois
- mezes. |

Caracter sempre alegre ¢ expansivo no estado hy-

gido. ey
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Observagaio.— Tem temperamento mixto e consli-
tuigiio regular. _

Principiando por manifestar um mutismo tenaz du-
rante o interrogatorio na acceitagdo, terminou por entrar
em loquacidade maniaca. '

0 exame do estado actual denuncia: loquacidade
exagerada, incoherencia, desordem nos actos, satisfa-
¢do de si mesmo, insomnia. O accesso declinou sensi-
velmente desde o segundo dia da admissio.

Em muito pouco tempo a loquacidade passou, bem
como a incoherencia; a insomnia e a desordem dos
aclos deram logar a um somno reparador e a uma
completa placidez.

Nio poude observar este doente.

OBSERVACAO XX

Servigo do Sr. Joaquim Urbano

Hereditariedade morbida wnilateral (lado materno).
Ezxplosao brusca e imprevista do ataque, com impulsaes
malfazejas. Periodicidade dos ataques. Mutagio irreqular
dos mais differentes estados. Hallucinagies visuaes. Lu-
cidez nos intervallos.

T os Wil <als ﬂkﬂnns de edade, solteira,
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~ modista. Entrou para o hospital em 19 de julho de
1883.

Antecedentes hereditarios.— Uma tia, irmd da avé
materna da doente, soffren de alienacio mental.

Antecedentes pessoaes.— Cephalalgias habituaes. A
molestia actual appareceu repentinamente, sendo logo
immediatos os symplomas que a principio a caracleri-
saram:—delirio ruidoso, exigindo a maior vigilancia
¢ 0 emprego dos meios contentivos; rasgava-se, insul-
tava e batia em si mesma e nos oulros.

~ A este periodo, que durou mais de seis mezes, suc-
cedeu outro que até hoje se tem manifestado por forma
‘contraria.

Observagio. — Tem temperamento mixto e consti-
tuicdo regular.
A doente acha-se em completo estado de quietagao,
niio olhando para o que a cerca, nem respondendo aos
estimulos com que se lhe chama a atlengio.

Diz o attestado que este estado é interrompido, por
vezes, por vociferagdes e bérros.

Dorme bem, tem bom appelite e tem sido regular-
~mente mensiroada. .

Depois apresenfou-se lypemaniaca; podendo talvez

dar-se a loucura circular. o
Passado este estado comegou a trabalhar muito e
sempre tranquilla; sé durante o periodo catamenial,

que é regular, se mostra um pouco esquecida.




S

E lucida; o estado mental; esteve por muito lempo
regular.

Um dia, sem molivo apreciavel, manifestou-se o
estado maniaco com hallucinagves visuaes; deixou de
trabalhar e conservou-se ligeiramente inquieta, fal-
lando d’um urso e d'uma creanga, que suppunha ver.
A agilagio maniaca exacerbou-se e comecou a empre-
gar uma linguagem obscena.

Tem insommia habitual.

OBSERVACAO XXI

Seryigo do Sr. Dr. Senna

Hereditariedade morbida unilateral (lado materno).
Loucura da puberdade (hebephrenia). Desordem perma-
nente de actos. Mutagdo irreqular, sem motivo, de diffe-
renles estados. Impulsies. Periodicidade, Insomnia.

J...M... de 15 annos de edade, solteira.
Entrou para o hospital em 22 de abril de 1885.

Antecedentes hereditarios.— A mie ji esteve alie-
nada e acha-se actualmente com um novo ataque.

Antecedentes pessoaes. — Desconhecidos.
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Observagiio. — Tem temperamento mixto e consti-
tui¢io regular. Nio ha estygmas organicos apreciaveis.
- Apresenta-se sempre alegre e responde, brincando,
- &s perguntas que se lhe fazem. Salta, fazendo tregeitos,
um pouco lubricos, com a face e com os membros.

£ coherente e luclda, dorme pouco e nio revela

hallucinagio de qualquer especie. Agilagio geral e deli-
- rio de actos.
A sensibilidade geral acha-se pouco compromettida.
Appareceu menstruada no segundo dia depois da en-
trada, e ndo se conhece causa, alem da approximacdo
- dos catamenios, que, com a hereditariedade, possa
~ explicar a determinacio pathologica.

Nunca revelou delirio de qualquer especie, a ndo
ser delirio de actos : move-se constantemente, despe-se,
 faz tregeitos (parecem movimenlos choreicos) que tra-
“duzem irritabilidade em toda a esphera motriz, de ori-

gem encephalica e medullar.

A isto accresce a ausencia completa de pudor.

Depois de algum tempo de tratamento socegou um
~ pouco, mas caiu n'um certo lorpor mental e tornou-se
- immunda. k

Nas proximidades do periodo menstrual seguinte
(talvez o segundo) exageraram-se 0s Symplomas da
primeira phase da doenr_:a — agitag@io viva e maneiras
lubricas.

A compressio dos ovarios ndo tem influencia na
- agilacfio.
~ No periodo immediato, que veio alguns dias antes
do tempo competente, exageraram-se ainda os mesmos

9
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symptomas, sempre sem perturbagio apreciavel da in-
tellectualidade.

O sangue era pouco e descorado; depois socegou
bastante e comegou a trabalhar regularmente em cos-
tura.

No: periodo seguinte voltou a mesma agitagio e o
sangue mensirual ia adquirindo melhores caracteres,
sob a influencia do tratamento ferruginoso.

A doente conlinuou melhorando; as agitacdes da
epocha catamenial foram-se tornando sucessivamente
menos intensas, até que de todo desappareceram.

Deve continuar a ser uma habitante do hospital.

OBSERVACAO XXII

Servigo do Sr. Dr. Senna

Hereditariedade morbida. Excentricidade e loucura
anterior. Amnesia, hallucinagdes, anemia, aspecto estu-
pido e perda da vida affectiva. Aecdes impulsivas. Dis-
posicdes proteiformes. Obsessies. Varizes generalisadas.

M... E... M... de 33 annos, casada.
Entrou para o hospital em 21 de maio de 1885,

Antecedentes hereditarios. — Um irmio do avé ma-
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~ terno alienado. Tias maternas muito nervosas. Uma
~ prima paterna morreu com um ataque de bysteria.

Antecedentes pessoaes. — Foi sempre triste, melancho-
~ lica ¢ muilo impressionavel.
~ Dizia o attestado de entrada que a doente apresen-
~ fava, havia tres mezes, manifestagbes de alienagio
menlal, que se traduziam por excitagies furiosas em
~ epochas irregulares; nos intervallos conservava-se triste
e abatida: chorava, dominada de medos e ferrores,
suppondo-se affectada de lesdes no coragao, nos pul-
~ mdes, elc.
~ Tinha hallucinacdes e illusdes [requentes. Ha dois
annos teve um parto segnido de hemorrhagias abun-
dantes ; depois d'elle as menstruagdes foram excessivas.
Estes phenomenos pathologicos podem figurar como
~ causa occasional para a explosio da doenca.

~ Observagdio.— Tem temperamento nervoso e consti-
tuicio fraca.
Entrou com a physionomia decahida e indifferente.
A principio a doenga caracterisava-se por amnesia
profunda, indifferenca por tudo e por todos, halluci-
- pacdes, delirio pouco intenso e extremo abatimento
- anemico.
~ Nio se lembrava d’onde vinha, nem do modo porque
tinha feito a jornada, nem onde morava, elc.
- Separou-se do marido, do sogro e do pae sem o
* minimo sentimento. Depois appareceram as hallucina-
 gdes, inquietagdo, principalmente nocturna, e insomnia.

. @
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Parecia a principio affectada de estupidez (demencia
curavel), sendo certo que a hereditariedade devia mo-
dificar, como posteriormente se reconheceu, a marcha
da supposta doenga.

Com o tratamento a physionomia animou-se um
pouco; a estupidez foi desapparecendo gradualmente,
substituinde-se por agitagdes, s vezes de caracter vio-
lento e aggressivo.

Comegou a dormir e a alimentar-se regularmente.

N'uma epocha em que devia ser menstruada nio o
foi, e o venlre apparecen um pouco elevado; maltra-
tava o pessoal sempre que niio a deixava fazer qualquer
cousa que desejava. Desappareceu a amnesia; recor-
dava-se do dia da entrada e sabia como e de onde
tinha vindo *. '

Agita-se actualmente, d’'uma maneira imprevista, por
accessos que duram pouco tempo; a agilagio ¢ umas
vezes afflictiva ¢ outras mais propriamente maniaca,
consistindo em actos desordenados e aggressies ao
pessoal.

Trata ds vezes mal o director e bate-lhe se se apro-
ximad'ella: sio impulsdes morbidas que a doente apre-
cia mais tarde, e por vezes lhe tem pedido desculpa
d’esses maus tratos, que sio de certo practicados em
estado de consciencia.

Féra do periodo impulsivo é muito amavel para com
elle.

1 E notavel como aquelles factos se registram em silencio, sem o
coneurso da consciencia (Dr. SExxa).
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Estas impulsdes ora de tom melancholico ora maniaco,
surgem, como ji disse, sem motivo. :

A vida mental d’esta senhora esti peturbada espe-
cialmente na esphera emotiva e elevada da alma.
~ Falla nos filhos, no marido e no pae accidental-

mente, tendo sido sempre mie affectuosa, esposa e
filha extremosissima.

Nas agitacdes afflictivas sobresae o estado varicoso
~ das jugulares externas, que se entumecem mostrando
 as dilatacdes circumseriplas, e os mesmos nodulos se
~ mostram, em qualquer occasido, nas veias superficiaes
das pernas e mas dos bragos, moérmente na radial
externa direita.

£ provavel que haja varizes profundas.

Nestas crises anciosas avultam as obsesstes (idéas
forcadas, impostas) d’'uma persistencia extraordinaria.

Vi-a muilas vezes sob o dominio d’esses phenome-
nos exlravagantes.
 Um dia equeria ir 4 egreja receber a bengdo do

papas; outra vez «(queria o santo lenho do sar. P
Grainha»; n'outras occasives <queria uma fechadura
com tres chaves» ou dizia eque o director trazia o
casaco d’ella» e repetia qualquer d’estas phrases,pre-
~ cipitadamente, n'um desespero angustioso, em (uanto
- durava a agitagio.

" De caracter melancholico ou maniaco, estas agita-
¢oes explosiam regularmente de manha, ao levantar, e
-~ duravam até perto das duas horas da tarde, pelo

menos durante o lempo em que poude observar a

~ doente.,




? 3 - 134

+
e e

Nao havia delirio hallucinatorio.

A nutrigio geral melhorava consideravelmente; ape -
sar d’isso, e ndo se tendo debilitado com as hemorrha-
gias menstruaes, a molestia persistia com symptomias
inquietantes, o que levava a impular 4 hereditariedade
o principal papel na evolugio pathologica.

Estas Observagdes ja me parecem sufficientes para
algumas induccdes clinicas.

Comprehende-se toda a difficuldade que ha em deter-
minar rigorosamente as modalidades da invasio pa-
thologica, quando se ndo assiste presencialmente ao
desabrochar da molestia.

Nos asylos de alienados temos de nos reportar 4s
indicages do collega que atlesta, e que nem sempre
pode dar esclarecimentos exactos do modo como debuta
o drama da loucura.

Na Observaciio v, entre outras, guiando-me pelas
indicagdes da familia da doente, sou levado a crer que
a evolugio vesanica se fez surdamente e que a molestia
appareceu por uma especie de amplificacio progressiva
da predisposicio preexistente.

Posso assegurar que este modo de invasio se rea-
lison nas doentes a que se referem as Observacies
XXVI e xxvii, que eu poude observar muito de perto;
em nenhum d'estes exemplares me foi dado descobrir
uma causa occasional, por insignificante que fosse, que
podesse explicar a explosio da loucura.

Mas estas causas occasionaes existem para a grande
maioria dos doentes e podem ser tad insignificantes e

-

»
*
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futeis como um casamento phantasiado pelo doente e
contrariado por qualquer forma (Observagdes vi & xvi),
a approximagio d'uma epocha physiologica da vida,
- como a puberdade (Observagdo xx1), 0s maos tratos da
familia (Observagio vui), uma ameaga (Veja-se a Ob-
servaglio xxvu), ele.

Pelas manifestacdes symptomaticas e pela marcha
vi-se que as degenerescencias psychicas, quer no estado
de simples predisposigiio, quer como loucura confirmada,
sio extremamente irregulares, verdadeiros protheus,
inclassificaveis debaixo do ponto de vista psycho-pa-
thologico (Kmarrr Eng).

Esta irreqularidade, caracteristica culminante da
molestia, traduz-se pelo desdobramento imprevisto e
rapido de series determinadas de symptomas, com
predominio de acgdes impulsivas, facto ja observado
por Morew e corroborado por todos 0s alienistas con-
temporaneos (Krarrr Esig, Facner, Macraw, etc.),
pelas mutagdes morbidas inesp eradas, pelas alternativas
immotivadas de excitacio e depressdo, pelas transfor-
macdes subitaneas do humor e do caracter, emfim,
pelas determinagdes symptomaticas emmaranhadas,
inextricaveis, indescriptiveis, embora palpitantﬁ na
observacio dos doentes.

Os ‘estados transitorios nunca sao constituidos por
uma forma nosologica pura (Kiikrer Esinc); sao sem-
pre misturas, entrelagamentos das mais diversas for-
mas.

Esta assercio, da maxima incontestabilidade, de-
monstra-se no exame analytico dos doentes e tem uma

L]
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verificagdo typica nos que correspondem s Observagdes
¥, VI, XX, XXI e principalmente xxi.

Em alguns degenerados avultam os estygmas psy-
chicos da predisposicio pura (Observages v, w1, xi,
Xil, XIV, XV € XVI), mas 0s estygmas organicos sio
relativamente raros e abundam sobretudo nos ultimos
degenerados da serie: — os imbecis e os idiotas.

Este facto comprova a lei geral enunciada, que ex-
prime a relagio entre os estygmas e a situagio do
individuo na escala regressiva, e corrobora as reservas
que fiz dcerca da distinegio de Masnanventre os dege-
nerados e os predispostos.

Em alguns doentes elevados da serie as regides ce-
rebraes anteriores podem funccionar com uma lncidez
notavel, coexistente com o maximo da actividade pa-
thologica, e o individuo chega a ter consciencia, mais
ou menos clara, do seu estado (Observagdes v, v, x,
XI, xn, xxi e xxu principalmente), deplorando as ten-
dencias extravagantes ou eriminosas, que nio pode
refrear.

Esta particularidade representa um dos symptomas
differenciaes mais importantes entre as degenerescen-
cias psychicas e as psycho-nevroses puras.

Tanto na simples predisposiciio como na degeneres-
cencia confirmada, o doente é por vezes victima de
obsessdes extravagantes, de impulsdes para a practica
d'um acto pueril ou eriminoso ; tem a consciencia plena
da excentricidade ou do caracter perverso do acto;
retrahe-se, combate a tendencia pathologica, evita o
perigo, tortura-se n’uma lucta anciosa e lancinante e,
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no caso das impulsdes homicidas, chega ao extremo
de previnir o individuo que deseja sacrificar.

Sou levado a erer, com Mauvsiey !, que, se uma
delerioragiio progressiva dos elementos nervosos vier
aggravar 0 estado do doente, o acto extravaganie ou
violento realisar-se-ha n"um momento, como uma crise
convulsiva, com todos os caracteres d’uma inexoravel
irresistibilidade. .

K como uma mola de ago por muito tempo compri-
mida, que vence, n'um dado momento, a resistencia que
a solicilava. ]

Em que peze aos incredulos que nunca viram um
Jouco impulsivo, um d’estes actos perigosos pode ser
o primeiro symptoma da loucura confirmada ; nos livros
de pathologia mental pululam os exemplos comproba-
“tivos d’esta verdade *.

Em alguns doentes é muito notavel a infermittencia

1 Mavpsiey, La pathologie de Pesprit, pag. 363. Podem-se ler alguns
easos notaveis d’estas impulsdes e obsessdes em Maunsiey, loc. cit.,
pag. 333 e seg. .

2 As manifestagies impulsivas, que podem apparecer em todas as
formas de degenerescencia psychica de caraeter maniaco Ol
maniaco, combinam-se as vezes com phenomenos hallueinatorios,
principalmente da esphera anditiva.

Vozes mysteriosas dizem ao doente que mate este on aquelle in-
-~ dividuo (Observacio xu) e, nos casos de delirio de perseguicio, essas
vozes chegam a designar a victima, o perseguidor, pelo timbre da
- voz que dirige os insultos.

Ha easos em que o degenerado resiste a essas snggestdes impera-
tivas, mas outras vezes cede ao mandato e vae impellido pafa a vi-
- ¢tima, n'um impeto paroxistico, como a setta direita ao alvo,

Seri uma questio a tratar mais tarde,
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franca (Observagdes vt e xvin) ou mesmo a verdadeira
pertodicidade dos ataques (Observagies v, xvu, XIX,
XX, XXI € XXiI).

Esla periodicidade, estudada por Mo e pelos alie-
nistas modernos, é um dos mais notaveis symplomas
differenciaes entre as degenerescencias e as psycho-
nevroses, maito nitido na Observacio xix. Seri devida
esta nitidez do exemplar ao facto de a mie ter estado
alienada durante o periodo da gestagdio ?

A duraciio da doenca ¢ longa e muitas vezes acom-
panha o paciente até aos ullimos instantes da vida,
persistindo, em regra, com uma certa intensidade,
porque lem muito pouca tendencia para a cura*; em
alguns casos reverte, sob a influencia do tratamento
( Observagies w1, xix, xx1 ¢ XXu), para o statu quo ante,
mas as recidivas sdo excessivamente frequentes (lou-
cura intermiltente e periodica) e depois d’ellas vém mui-
las vezes formas mais graves (Krarrr Esing).

Uma outra particularidade clinica que os alienistas
contemporaneos tem observado nos degenerados é a
grande resistencia & demencia ou, pelo contrario, a fa-
cilidade com que se faz a bancarrota mental, quando
as causas occasionaes provocadoras das desordens psy-
cho-pathologicas foram bastante energicas para des-
organisar profundamente o cerebro, ji primitivamente

desequilibrado ( Observagio 1x) 2,
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! Dizia GRIESINGER que a cura completa d'um hereditario era o
melro branco da psychiatria.

* Havia no hospital um exemplar clinico muito curioso sob este
ponto de vista, euja hisforia nio poude obter,
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0 delirio dos degenerados. —Para completar o estudo
~ da symptomalologia resta-me tratar do delirio. Até
aqui tenho feito sobresahir a excentricidade typica do
doente, revelando-se antes pelas perversbes sensorio-
motrizes, do que pelas perturbacdes ideaccionaes.
~ Estas, porem, sio sufficientemente importantes para
 Ihes dedicar alguns instantes de escrupulosa atlengio.
Como o delirio dos actos, o delirio intellectual estala
~ instantancamente, n'uma actividade vertiginosa, pan-
~ demonica, sob a influencia das mais futeis causas oc-
~ casionaes ou mesmo sem causa occasional apreciavel,
e sem mostrar a fncubag@io caracteristica das psycho-
~ nevroses meramente accidentaes.

As idéas misturam-se, precipitam-se, atropellam-se
n'um redemoinho tumulluose, muitas vezes sem nexo
logico, sem relacies de dependencia reciproca nem
~ subordinagio ao estado psychologico ou ao humor
preponderante do doente (Observagdes vu, v, xv,
~ elc.), fabulosas, extravagantes, n‘uma associagio per-
 vertida e torpida, como extranhas emergencias espon-
taneas d’um cerebro profundamente desequilibrado.

Parece que se adivinha n'esse cerebro delirante o
que quer que seja de vibracdo dolorosa, intima, abso-
Jutamente intraduzivel; é uma trovoada maniaca, vio-
 lenta, n'uma atmosphera ensombrada de nuvens, que
ndo deixam a descoberto um s6 retalho do céo claro.

Frequentemente o paroxismo ideaccional termina
como comecou, d'um modo egualmente precipitado e
subito, podendo ter durado alguns dias ou sémente
~algumas horas (P. Garvier).
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O delirio dos degenerados pode ser agitado e in-
coherente, tanto nas formas maniacas como lypema-
niacas, acompanhado de impulsdes motrizes de caracter
geralmente malefico (Observagdes vu, v, x, xvm, xx,
etc.) ou, pelo contrario, systematisado, com predominio
de idéas depressivas ou expansivas.

Rarissimas vezes estas ultimas sio primitivas.

OBSERVACAO XXIII

Servigo do Sr. Julio de Mattos

Hereditariedade morbida bilateral. Hallucinacdes. De-
lirio systematisado primario, de conteido depressivo (de-
lirio religioso). Pobreza organica profunda.

M... S...S..., de 28 annos de edade (?), sol-
teiro. Entrou para o hospital em 18 de janeiro de
1884.

Antecedentes hereditarios.— O avé paterno morreu
de apoplexia cerehral e 0 mesmo succeden a uma tia
materna.

Antecedentes pessoaes. — A doenca tinha trez mezes
de existencia; o medico que redigiu o attestado de




141

. ————

~ entrada diagnosticava monomania religiosa, devida pro-
vavelmente a anemia do cerebro.

Observagio. — Tem temperamento mixto e consii-
tuicio deteriorada pela extrema miseria physiologica
~ em que se acha.

Hallucinagdes da sensibilidade geral e hypnagogicas
do ouvido. O doente cré-se solicitado por duas forgas
extranhas : beneficas e maleficas. A dic¢io é elegante e
~ facil ; tem a maior parte do curso secundario dos ly-
~ ceus.

Informava o pae que elle vagueava, havia tempos,
pelas povoacdes ruraes, alimentando-se de pao que
lhe davam de esmolas.

- Trazia os joelhos tumefeitos, dolorosos e feridos;
este facto resultava das genuflextes constantes do
doente nas pedras das calgadas e nos terrenos-asperos
dos caminhos.

Cré nos milagres da Senhora de Lourdes, cuja effi-
~ cacia experimentou.

Victima d’'uma lesio profunda do coragio, diagnos-
ticada successivamenie por onze medicos, libertou-se
~ d'ella, gracas 4 agua milagrosa da citada Senhora.

Ao tomal-a, conta, percorreram-lhe o corpo, em
“todos os sentidos, extranhas sensacies que compara,
 até certo ponto, com as produzidas pelo fluido electrico.
Nos momentos que separam o somno da vigilia tem
~ vistes de animaes. Fez voto de castidade e de privagdo
de alimentos, & nos primeiros dias, com effeito, sé comia

0 pao das refeigdes e recusava-se tenazmente a lomar
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o oleo de figades de bacalhau ferruginoso, que o clinico
lhe havia preseripto.

Conservava-se quasi constantemente de joelhos,
d’onde o sangue escorria e, se se fazia um tratamento
local, desmanchava os appositos, mesmo com o collete
de forca vestido.

O doente confessou que fora onanista e é de crer
que o fosse ainda *.

Um dia foi o Bispo de««« visitar o hospital e apre-
senlaram-lhe o doente; insistin com elle para comer,
dizendo que o desligava dos seus votos por um breve
vindo de Roma, mas recusou absolutamente, insinuando
que os homens néo tem poderes a0 latitudinarios e
apontando para o ceu, onde estava Aquelle que possuia
esse poder.

Dada a insistencia do doente em recusar as refeicoes,
recorreu-se 4 alimentagio forcada com a sonda eso-
phagiana, introduzida pelas narinas.

Depois d'isto, vendo quebrados vielentamente os
seus volos, comegou a alimentar-se regularmente e,
como ajoelhava a cada passo, quer no soalho da enfer-
maria, quer no solo do jardim, ordenou-se a perma-
nencia durante um dia no quarto de [orro elastico e
uma vigilancia constante, de sol a sol, ao doente.

Deixou alguns dias de ajoelhar, mas conservou-se’
n'um estado de profunda depressio; depois os sym-

! Entre a religiosidade exaltada e a sexualidade pervertida as
relagdes, diz Bavt, sdo profundas. (Nota do Sr. JuLio ve MATT0S.)
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~ plomas iniciaes recrudesceram e continuou a ajoelhar

e a recusar a alimentacio.

~ Por fim a molestia eomegou a declinar soh a accio
do tratamento; o doente trabalhava cuidadosamente
na seerelaria da casa e sahin do hospital pelo menos
apparentemente curado. Nao poude observar este

~doente.

Esta Observagio mostra até onde pode uhegar a
energia da systematisagiio delirante. '
Na falta de concepcdes delirantes, mcoherentes
systematisadas, podem manilestar-se, como J disse, as
obsessies (zwangs vorstelluny de Krarer Esive) (Obser-
vagio xxu) ¢ a loucwra lucida, ou simplesmente um de-
lirio affectivo occasional (Observagiio x) (Krarrr Esine).
Os alienistas francezes contemporaneos (GeweNTE,
Macxan, Gannier, Faeer, etc.) admittem uma forma
de loucura — o delirio chronico— proprio dos heredita-
rios e de cerlos predispostos, com uma evolugio e ca-
racteres clinicos perfeitamente typicos; tal é a razio
porque, no seu entender, o delirio chronico deve distin-
guir-se da loucura degenerativa, para conslituir uma
forma nosologica autonomica e independente.
Gerente ! escreveu a sua Thése sobre esta: questdo,
“advogando as idéas de Macxax sobre os degenerados e
predispostos, sendo certo que o predisposto é ji um
heredifario na primeira ou segunda geragio.
- Estuda o delirio chronico sémente mnos hereditarios

1 GERENTE, Le délire chronique et son evolution.
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Ou suppostos laes pelas manifestagdes symptomaticas,
e enquadra as monomanias de EsquiroL nos estadios
successivos do delirio; os monomaniacos sio todos
delirantes chronicos.

Knarrr Epive ndo estuda o delirio chronico, on
antes, aggremia 0s monomaniacos na sua classe do
delirio systematisado primario, seja depressivo, expansivo
ou mixto, o contetido das concepcdes delirantes; os
monomaniacos sao degenerados.

Passo a fazer uma deseripgio muito summaria do
delirio chronico, tal como o comprehende Gerexte.

Antes da acgio das causas occasionaes que provo-
cam a doenga, o futaro delirante chronico é apenas
um predisposto, dotado d’'uma impressionabilidade ex-
cessiva, dolorosa, d'uma especie de hyperalgesia psy-
chica ou hypochondria mental (GuisLaw), contrabalancada
ainda assim, por um dominio, mais ou menos forte, de
sl mesmo.

Este predisposto, que se escruta nas suas accdes
mais intimas e rumina constantemente o seu erethismo
moral, é um debil, e uma causa occasional futil pode
partir os lagos do seu dominio e precipitar as mani-
festagdes do delirio confirmado.

No pensar de Gesente dois factos principaes domi-
nam os inicios de toda alienagio: 1.° a hypochondria
mental ou physica ; 2.° a dor, sobretudo moral.

Abre entdo o primeiro periodo (periodo depressivo),
essencialmente caraclerisado pela lesio do sentimento,
por uma especie de perversio dolorosa do senso emo-
tivo.
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As manifestacbes symplomaticas podem ser de diver-
sas indoles (e isso é secundario), dependentes das con-
dicoes mesologicas que cercavam o individuo, isto é,
da epocha, da sociedade, das idéas e paixdes domi-
nantes, da educagio, do temperamento, ete.

As concepedes hypochondriacas primordiaes podem
persistir, ou porque ndo ha sentimentos angustiosos
preponderantes, nem perturbagdes da sensibilidade
geral ou especial, que sirvam de texto s inlerpre-
tagdes delirantes, ou porque estas perturbagdes sen-
silivas, a despeito da sua existencia, sio demasiada-
mente tenues e s desempenham um papel muito se-
cundario.

Em qualquer dos casos as concepgdes primordiaes
systematisam-se e ddo logar a um delirio hypochon-
driaco, inteiramente immodificavel e chronico.

Se as perlurbagdes do sentimento ou da sensibili-
dade geral ou especial predominam (sempre com o
caracter depressivo) as concepcdes hypochondriacas
iniciaes vio-se esbatendo n'um plano cada vez mais
afaslado, até que desapparecem, e o delirio accentua-se
com um cunho especial (delirio de perseguigdo).

N'esta marcha_evolutiva para a systematisa¢io deli-
rante é notavel o enfraquecimento progressivo da acti-
vidade intellectual e affectiva; o doente fica indifferente
a tudo o que nio interessa directamente a esphera do
seu delirio, cujo ambito se vai estreitando até & per-
feita syslematisagio.

A evolugio pathologica continia; comega agora a
delinear-se um periodo intermedio (periodo mixto), em

10
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que os senlimentos dolorosos se vio diluindo a pouco
e pouco no passado, e a actividade mental continia
tambem a diminuir, lornando menos frisante para o
paciente a desgraca da sua posi¢io no mundo.

Os sentimentos dolorosos tinham-lhe exaltado a idéa,
JA primitivamente exagerada, da personalidade, e o
mesquinho oscilla entre o pensamento depressivo da
perseguigdo ¢ os assomos expansivos do seu grande
valor pessoal.

Com o tempo vem uma felicidade ficticia, mas sub-
jectivamente real, e o louco jubila nas abundancias
d’um nababo, ne orgulho d’um reformador ou d'um rei,
ou na expansibilidade mystica d'um distribuidor dos
obsequios do ceu.

Tudo isto, porém, se passa lentamente, evolutiva-

mente, desde a concentragdo dolorosa, especie d’or-
gasmo moral, alé & apotheose da beatitude ou do poder,
encontrando-se, em regra, no periodo transitorio, a
mistura hybrida da depressio e da expansdo, que
Genexte filia sempre no progressivo enfraquecimento
intellectual, em combinagdo com as transformagdes pa-
thologicas do senso emotivo.
- 0s phenomenos morbidos da associacio ideaccio-
nal, os raciocinios pitlorescos dos doentes para a jus-
tificagiio das concepcbes delirantes, a indole politica,
social, religiosa etc. d’essas concepcdes, sio phenome-
nos puramente accessorios e secundarios.

Passado o periodo mixto, isto ¢, tendo-se recuado
0 plano das concentragdes dolorosas até ao desappare-
cimento complelo, ficam subsistindo apenas as mani-
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festacdes grandiosas e systematisadas; é o periodo de
expansio (idéas exclusivas de grandeza).

- Noquarto periodo define-se a demencia, termo ultimo
~ da evolugdo morbida, a qual pode ser simples, isto &,
~ as6 extinecdo da actividade mental e delirante, ou podem
~ainda restar n’este periodo os ultimos vestigios dos
sentimentos expansivos ou angusliosos, com preoccupa-
¢des hypochondriacas.

Genexte instrue o sen trabalho com grande numero
de Observagies clinicas, escrupulosamente escolhidas e
apreciadas.

Macxax ! tinha feilo licoes, sobre a evolugio do deli-
rio chronico no Asyle de 8. Aune, admittindo quatro
periodos, com uma pequenissima differenca dos ja de-
- seriptos.

No primeiro o doente passa quasi desapercebido: é
um individuo triste, abatido, apprehensivo, immerso
~ n’uma vaga anciedade dolorosa (periodo de inquietag@o);
0o sequndo surgem as concepgdes delirantes de con-
teddo depressivo. que se systematisam (delirio de per-
 sequigiio); 1o terceiro apparecem ja idéas de grandeza,
que predominam, emfim, sobre as depressivas; estas
acabam por desapparecer (delirio de grandezas — ambi-
gio); o quarto as faculdades caem em ruina, arras-
tando a dissociacio das concepces delirantes (demen-
cia).

1 MaGNAN, Les délirants chroniques et les déginérés (Gaz. des hopil.,
1884, n.>* 47 e 49). Vide tambem An. med. psych., 1885, 7.* serie, L. 11,
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" A parte a divergencia insignificante da divisio dos
periodos, vé-se que Gerente segue fundamentalmente
as idéas do mestre; ambos admittem que o delirante
chronico nao passard ao periodo expansivo sem ter
passado pelo depressivo, isto é, «qu’il ne gagnera le
ciel qu'aprés avoir passé par Penfers (Masyan).

Devo declarar que nio tenho pretensdes a fazer uma
diseussao profunda da legitimidade do delirio chronico,
considerado como forma nosologica; seria um propo-
sito irrisorio este de tentar a aprecia¢io rigorosa de
semelhante ponto biologico, que requer tio profundo
conhecimento dos alienados d'esta categoria.

Na impossibilidade practica de realisar tal discussio,
limitar-me-hei a fazer alguns reparos que me sugge-
riram as obras de Gerente e Krarrr Esine e o numero
diminato de doentes que poude observar.

No trabalho de Gemente, alidls muilo apreciavel,
nota-se uma grande preoccupacio do titulo Délire chro-
nique ef son évolution, e é evidente que o auctor, na idéa
fixa de mostrar a evolugdo classica, omittiu algumas par-
ticularidades symptomaticas, que sio eminentemente
caracteristicas dos degenerados.

Elle proprio o exprime, dizendo algures: «ndio nos
occupamos aqui sendo da evolucio do delirio vesanico,
e poremos de parte cerlas tendencias, certas impulsdes
eroticas que existem com o delirio, mas sem delle
dependerem direclamente; temos em reserva para um
trabalho ulterior, aquillo que se denomina— impulses
N0S VESANICOS» .

No hospital onde colhi a maxima parte das obser-
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vages que apresento como documentos comprobativos
~ da descripcio symplomatica, existem alguns exempla-
'~ res com a doenga que se pode denominar delirio chro-
~ mico, mas com um conjuncto d’outros caracteres psy-
chicos, que sio peculiares 4 loucura degenerativa, como
 por exemplo as impulsdes immotivadas.

OBSERVACAO XXIV

Servigo do Sr. Julio de Mattes

Hereditariedade morbida unilateral (lado materno).
* Loucura anterior, com idéas de persequigdio. Idéas actuaes
 de persequiciio e de grandeza. Impulsies homicidas. Hal-
lucinagdes do ouvido.

J...F...S... de 35 annos de edade (approxima-
~ damente), solteiro. Entron para o hospital em 18 de
 fevereiro de 1885.

Antecedentes hereditarios.— Avé materna alienada.

Antecedentes pessoaes.—0Q doente teve, em lempo,
~ idéas de persegui¢iio, que desappareceram.

Na etiologia fignram revezes da fortuna e abusos
~ alcoolicos. Dizia o attestado de entrada que o doente
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estivera no Brazil e que a doenca contava sete mezes
de existencia; o medico, que o firmou, diagnosticava
mania com hallucinagdes e com predominio de idéas de
grandeza. '

Observagio.—Tem temperamento nervoso e consti-
tuigio regular; ndo ha estygmas organicos.

O doente tem um desmazelo notavel no vestuario e
traz sempre os cabellos um pouco compridos e em
desordem.

Diz-se marquez e cré que serd acelamado rei logo
que saia do hospital. Ao mesmo tempo julga-se victima
d'uma atroz perseguiio: vozes nocturnas dizem-lhe
insultos debaixo do sobrado e personagens politicos,
que elle ndo vé, projectam-lhe, sobre o corpo e a cama,
azougue de qualro especies—quente, frio, humido e de
machina.

0 de machina, sobretudo, é terrivel; entra-lhe pelos
poros da pelle e sae depois nos productos de excregio,
e mostra os lengos manchados para provar o que diz.

Vive concentrado, fallando pouco e langando a todos
um olhar de desconfianca e odio.

Excitando-se sem motivo apreciavel, insultou o clinico
assistente, deplorando ndio o encontrar s na cellula,
porque o queria matar. Nio acredita que elle seja
medico, mas um delegado de politicos.

Estas agitacdes sio, de resto, muito banaes n’este
doente, que os empregados da enfermaria Tespeitam;
surgem e submergem-se com notavel promptidio.

Perguntando-lhe um dia se realmente era marquez,
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respondeu-me n'um tom sacudido e violento, «que
podia ser o que quizesse: bardo, visconde, etc., etc.»
e que se envergonhava de ser portuguez. Outras vezes
respondia a qualquer pergunta com um olhar descon-
fiado e odiento, medindo-me lentamente de alto a baixo,
n’uma attitude de provocagio. I lucido.

OBSERVACAO XXV

Servige do Sr. Lemos Peixoto

Hereditariedade morbida bilateral. Pleuresias e lou-
cura anteriores. Idéas de grandeza e impulsies mal-

fazejas.

A...M...S... de 38 annos de edade, solteiro,
alfaiate. Entrou para o hospital em 15 de maio de
1884.

Antecedentes hereditarios.— A avé materna morreu
alienada. Pae alienado, como um primo palerno.

Antecedentes pessoaes.—O doente foi sempre dotado
de grande curiosidade; teve duas pleuresias, diz elle,
uma direita e outra esquerda, e ainda se conhecem 0s
vestigios das sanguesugas que empregou no tratamento.
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Ha mais d'um anno que comecon a dar signaes de
loucura, que tem persistido intermittentemente.

A loucura manifestou-se pela primeira vez abrupta-
mente e com pasmo dos assislenles, na igreja, no acto
de commungar para a desobriga. Recusou entio receber
a Eucharistia sob pretexto de que «o padre Ihe minis-
trava um Christo muito velho, que niio poderia rilhar,
se 0 meltesse na boceas.

Veio da igreja para casa e ndo tornou a fer juizo.
Entregue as idéas delirantes de grandeza, nunca mais
saiu de casa, comendo quando lhe forneciam alimentos,
0 que nem sempre succedia, e passando porisso grandes
necessidades alimentares.

O pae enlouquecen tambem, fazendo céro com o
filho em todas as concepgdes delirantes (folie @ deux),
vendo-se a mde obrigada a sair de casa, por ndo poder
aturar os dous alienados. -

Com a saida do filho para o hospital o pae recu-
perou a razio e comegou a irabalhar regularmente, o
que j& nio fazia havia muito tempo.

Observagiio.— Tem temperamento mixto e constitui-
¢do regular. Entrou com os cabellos e barbas crescidas
& diserigiio, mas limpo e asseiado. Nio tem estygmas
organicos apreciaveis.

Dizia-se rei absoluto, podendo portanto dispor da
vida dos seus subditos; tratava de implantar a repu-
blica nos estados limitrophes dos seus, como ensaio,
adoptando-a, se reconhecesse no systema republicano
algumas vantagens sobre o governo absoluto.
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Se alguem o escarnecia pelas suas idéas on duvidava
~dellas, era maltratado, ou, pelo menos, acommettido.

Actualmente diz que foi soldado e que, por feitos de
valor practicados em campanha, taes como a suffocagao
d’'uma revolta em. .. e n'outras partes, fora elevado ao
posto de tenente-coronel, cujo uniforme e espada estio
guardados em casa d’um seu visinho.

Mostra desejos de sair da casa, <onde tudo é melhor
do que na d’elle, 4 parte a liberdade, que no hospital é
muito limitada».

Alimenta-se ¢ dorme bem. B habitualmente muito
tranquillo e lucido, dando 4s vezes respostas de espirito;
nunca foi soldado.

De tempos a tempos tem agitaches impetuosas e
inesperadas, de caracter malefico; e um dia, poucos
minutos antes da visita, levantou-se, d'um salto, do
banco onde estava sentado e deu um séco tio violento
~ n’um epileptico que alli passeava, que o prostrou im-

~ mediatamente por terra, fazendo-lhe um ferimento im-
portante na regido supraciliar; o ferido podia ter sido
victima do doente em questdo, se ndo acudissem logo
o enfermeiro e os creados da enfermaria.

Perguntando-lhe a causa d’aquelle attentado, re-
~ sponden-me seccamente «que foi uma cousa que lhe
passou pela vistas.

Este doente tinha variantes caprichosas de humor, e
umas vezes respondia promptamente e correctamente
a qualquer pergunta que se lhe fizesse, ouiras ficava
immerso n’uma taciturnidade mysteriosa e ndo havia
“quem lhe arrancasse uma palavra.
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Os enfermeiros conheciam o valor d’este symptoma
e preveniram-me de que era perigoso solicital-o naquella
occasido. :

Ultimamente negava ter-se imposto como rei ab-
soluto com subditos e coroa e, 4 parte a nota de que
foi soldado e é hoje tenente-coronel, ndio tem revelado
outros signaes de delirio.

OBSERVACAO XXVI

Hereditariedade morbida unilateral (Ead;) materno).
Hallucinagies visuaes. Delirio systematisado primario,
de conteido expansivo.

A... M... de 70 annos de edade (approximada-
mente), solteira, tecedeira.

Antecedentes hereditarios.— Mae alienada. Um irmdo
da doente tambem morren alienado.

Antecedentes pessoaes. — Ignorados. A doente teve
sempre um caracler bondoso, mas passive, no estado

hygido.

Observagiio. — Tem temperamento mixto e consti-
tuigdo regular. Aspecto risonho. Esta muito abatida,
pela recnsa systematica a usar de uma alimentagdo
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substancial; um dia, comtudo, vi-a comer regularmente
a pedido d’'um padre, sob promessa de absolvigio. A
systematisagdo, portanto, ndo era {ao energica como a
do doente a que se refere a Observagao xxm. Tinha
hallucinagdes auditivas e visuaes, principalmente no-
cturnas; via a Nossa Senhora com o Menino ao collo,
que lhe franqueava as portas do ceu; se tentava ali-
mentar-se, a Senhora prohibia-lh’o com uma voz e um
gesto atrozmente afflictivos, e os labios convulsos da
~ imagem tingiam-se de uma cor ensanguentada. N'esta

attitude prohibitiva da hallucinagdio estava o verdadeiro
“motivo da abstengio da doente com respeito & ali-
mentagao.

E lucida e até hoje ainda nfio manifestou sympto-
mas que contrariassem a feigio bondosa do seu cara-
cter. A primeira nota de loucura consistiu na entrega
cespontanea de umas propriedades que possuia, a um
erédor a quem devia uma quantia insignificante. Inter-
rogando-a a este respeito, declarou-me a sés, n'uma
attitude confidencial e circumgyrando pelo aposento um
olhar investigador, para que ninguem mais a escutasse,
«que nio precisava dos bens d’este mundo quem, como
ella, tinha um logar tio bom na morada dos justoss.
E uma hemaventurada.

Outras vezes ¢ Christo, feito homem, que lhe falla
com bondade, chamando-lhe «sua irmi». Nesie caso
 parece haver combinagio da hallucinagio auditiva com
a illusdo visual, porque a doente vé nascer o Christo
- de uma estampilha que um sobrinho collou na parede
do quarto. Nao 6 possivel colher um erro intellectual a
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esta doente, f6ra da esphera do delirio. E desconhecida
a causa occasional que podesse determinar este estado
morbido.

OBSERVACAO XXVII

Hereditariedade morbida mal definida. Excentricidade
anterior. Delirio systematisado primario, de conteido
depressivo (perseguicio). Desordem de actos. Halluci-

nagcoes.

L... de 65 annos de edade (approxidamente), sol-
teira, creada de servir.

Antecedentes hereditarios. — Indeterminados. A mdae
parece que era desequilibrada.

Antecedentes pessoaes.— Esta doente viveu, por mais
de trinla annos, como creada de servir, n'uma casa
abastada. Foi sempre extremamente desconfiada, de
caracler perfido e excentrica. Ha muilos annos que
tem incontinencia de ourinas.

Observagiio.— Tem lemperamento nervoso e consti-
tuicdo fraca; hoje vive s6, estd muito abatida e ali-
menla-se mal. Os globos oculares sdao muito pequenos
e fitam toda a gente com uma desconfianga receiosa ;
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0 nariz é excessivamente elevado sobre uma face de
tez biliosa e um pouco inclinado para o lado esquerdo.

A doente comegon a dar signaes de loucura positiva,
indo fallar com varias pessoas, pedindo explicagdes
por terem dito mal d’ella. Tudo isto era falso e nin-
guem lhe dizia cousa alguma d’onde ella podesse in-
ferir que a perseguiam. Depois comegou a queixar-se
-~ acerbamente dos visinhos. Em casa d'estes havia reu-
nives infames, para a injuriarem, ¢ & saida atiravam-
Ihe um chuveiro de pedras sobre o telhado; ella ouvia
tudo, mas calava-se epara ndo dar escandalo». Veio
finalmente uma epocha em que nio podia Ji conter-se
e ralhava constantemente com a visinhanga, dirigindo-
lhe os insultos mais atrozes e indo queixar-se ao juiz
de que uma visinha a tinha roubado e que, ndo salis-
feila, tentara estrangulal-a. A doente mostrava o collo
arranhado por si propria, com o intuito de compromet-
ter a incriminada, e exprimiu-se com tal lucidéz e n'um
tom de conviecdo (o inlima, que o0 juiz comegou o pro-
cesso.

Depois das agitagdes violentas e imprevistas ficava
em grande abatimento, para logo se agilar de novo,
sem motivo apreciavel. Um dia morreu-The um porco
que possuia ; deixou-o eslar em casa por muito tempo,
vestiu-o com roupas e deitava-lhe lodos os dias a co-
mida, cercando-o de caricias, como se 0 animal estivesse
vivo.

Havia hallucinacoes auditivas e uma desordem per-
manente de actos impulsivos e indescriptiveis.




OBSERVACAO XXVIII

Hereditariedade morbida unilateral (lado paterno).
Excentricidade anterior. Delirio de persequi¢ao. Desor-
dem d’actos.

J...J... G... de &5 annos d’edade (approximada-
mente), solteiro, bacharel formado em direito.

Antecedentes hereditarios. — Pae muito excentrico.
Teve dous irmdos muito desequilibrados; um d’elles
passava por muilo intelligente.

Antecedentes pessoaes.—O doente [oi sempre excen-
trico. Sendo presidente da camara em A. .. foi inju-
riado por um individuo d'uma aldeia proxima, por ocea-
sido d'uma vistoria municipal. No dia seguinte apre-
sentou-se na rua descomposto, offerecendo-se em pu-
blico para viclima do tal insolente. Foi o primeiro indi-
cio de loucura manifesta; d’ahi por deante o estado
mental foi-se aggravando, sendo forcado a voltar para
a terra da sua naturalidade.

Observagiio. — Tem temperamento nervoso e consti-
tui¢do regular. Fitava toda a gente com um olhar de
profunda desconfianca. A primeira agitacio que teve
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pa terra, produziu-se n'um domingo de Paschoa, na
procissio em volta da igreja da freguezia. O louco lan-
¢ou mio da cruz, n’uma excilagio maniaca imprevista
e violentissima, gritando n’'um tom de indizivel afilic-
¢ao: «ajoelhem todos!»

0 doente considerava-se victima de uma horrivel
perseguicao. Era lucido e conversava bem. A princi-
pio fugia de casa durante a noite, deitava-se nos loda-
caes e logares immundos, e s vezes demorava-se fora
de casa por alguns dias. Depois tornon-se furioso,
‘odiava 0s amigos e as pessoas da familia, maltratando-os
sem molivo. O alaque apparecia e desapparecia d’'um
modo abrupto e rapido. Dizia mal de algumas pessoas
a sos comsigo. Vozes mysteriosas fallavam-lhe de indi-
viduos que o perseguiam, langando-lhe fluidos bons ou
méaos e fluidinhos.

Esta perseguicdo era principalmente religiosa e poli-
tica, porque o doente era um amigo do povo; lrazia
‘entio uma enxada ao hombro «para o respeitarems.
Umas vezes comia excessivamente, oulras recusava
tanazmenle a alimenlacio; nos inlervallos das excila-
¢des pathologicas ndo acceitava comida nem cigarros
féra de casa, o que [azia nos dias em que andava mais
‘agitado.

- Por varias vezes quiz malar o prior da freguezia e
‘outras pessoas que o persequiam, e proclamaya que ha-
‘via de fazer um talho em casa, com a carne do irmdo.
Por varias vezes quebrava as portas da casa de habi-
tagdo e punha-lhe o fogo; fazia aquillo «para matar as
pulgas:. ;
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Costumava [riccionar-se e ao facto com agua seda-
tiva e ndo pagava o medicamento.

Tratou-se do processo de interdicco porque o doente
era muito perigoso, e 0s trez medicos, que o interroga-
ram, ndo puderam colher palavra ou gesto que denun-
ciassem perturba¢io mental ; pelo contrario, discutin e
fallon sempre com muita lucidez a respeito das ques-
toes que lhe foram propostas, nio se podendo effectuar
n'aquelle tempo a sequestragio do alienado.

Depois da saida dos medicos, disse com um sor-
riso ironico: «aquelle pedagos d'as. . . viio agora conven-
cidos de que eu ignoro o molivo que aqui os lrouxes.
Referia-se ao exame medico-legal.

Possuo alguns manuseriptos d'este doente, em que
elle conta mindamente o seu tormento. Transerevo na
infegra 0s seguinles: J

As 10 h. da m. de dom. 12 de Jullio chegou a M.?
irmd da R. e sai apanhar uns albicorques e ellas na
varanda tanlo fallaram d’alto em ninherias que me
encheram de fluido méo vim de vagar e achei m.* a
G...ef* M. debaixo da varanda a fallar com ellas
ajudando suppuz mas alguem disse que se disputavam
langando-me duas o bom fluido e outros duas o mau,
estive quasi a atirar-lhe com pedras e a pegar n’um pau
p-* lhes bater, mas logo me aplacaram tive revolucdes
interiores quasi d'estalar o peito. Entrei lembrei-me
de procurar no baii do P.* o revolver que me tomaram
em nov."™ arrombeio busquei mal pord. ndo desdobrei
uns cobertores sobre os quaes um pouco de dinh.” em




161

prata 18:000 r.* quant.* que ha tempos achei na ga-
vela . a arrombei e entdo ji, me disseram que era
meu aquelle dinh.” e agora, repetiram p." 3 vezes que
era meu e . elle m.™ o dissera que era indemnisa-
gdo ",

Com taes instancias e repeti¢do do facto fui busear o
dinh.” mas logo soube que elle e seus amigos me que-
riam p.” aquillo chamar ladrio e fui entdo poul-o no bat,
tirei um porle monet meu. -

Em seguida senti um furor §. me levou a abrir a
arca da creada tambem fechada a ver se li achava o
revolver, vieram R...* e irmd@ comecaram a gritar pedi-
lhe que saissem mais gritaram bati na R... e impelli
ambas até as por fora fizeram o barulho p.* vir vezi-
nhanga mandaram chamar oJ. .. amigo do Sr. P.*sobr.
do Sr. C... e amigos ambos do P." e doutros amigos
d’elle, 4. me trazem involvido ha 2 an.' com fluidos
méius p.* me tornarem furioso e doido p.* me desacre-
ditarem c.° homem prud.” . sempre fui ou desejei ser,
com tal fim domg.® de pascoa de. .. me lancaram fluido
 p.* gritar na procissio accudiram-me os agentes do Sor.
~ P. §. me agarraram e me iam soffocando com fluido, e
outros muitos factos de furér repentinam.” succedidos
na presenga do Sor. P.* ou da Sor.* R... ou de ambos,

1 Este padre, a quem o doente se refere, era seu irmdo.

2 Ag leltras mainsenlas seguidas de reficencias, correspondem a
nomes proprios de pessoas e de povoagdes, que omitto, em virtnde
da natureza especial d'estas Observagdes; no manuseriplo estavam
por extenso.

i1
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depois que vim de A... ha 2 annos e 4 mezes, sem que
até esse tempo sentisse algum dia o q. era o furdr; e
j4 em maio de... q.” fui a um povo perto me cercou
mt.* gente do povo e no meio d’ella disse eu em alta
voz que me queriam roubar uma grande heranga e me
queriam matar sem eu saber d’onde veio tal.

Yeio J... chamado 4 cosinha falar-me. P, R...
e elle lembraram-me que elle vinha a esta casa p.*
constar §. estava bem comigo e como eu logo sentisse
indignacio p." esla impostura veio a R... a taipa
do quarto tirar o fluido mau q.' lancava ou langar
bom.

De manhd 3 padres D.” uns de O... tiraram flui-
dos e lancaram mal ard.” metteram-se-me na comida
e na panela de batatas tive de lancar tudo féra, dei uns
tiros em C... e P... de 0... c.° perseguidores da
m.* fam.* e depois vim & rua juntou-se tudo a perse-
guir-me fugi mt.* vezes e elles sobre mim sentei-me
na escada elles poseram-se cada um do seu lado P." e
P. .. botar-me cor.” duas vezes fui a casa sempre sobre
mim e vi §. queriam tirar os fluidos da casa p.* irem
il | A

Dia 8 Seg.” feira 12 h. da noite.

Do 1.° d’este méz a 8 tal foi a perseguicdo §. o prior
me fez p.” elle e seus agentes diabos §. nem tempo me
deixaram p.* tomar apontamentos e até o lapis melhor
mandou roubar-me e o canivele com . os aparava.
Agora 12 da noite chegou aqui o prior em fluido mau e
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passou-me pelo peito esquerdo ao coragio enchendo-me
de furor e roubando-me o bem. i

Pouco antes estive a fallar no amér de Deus e do
proximo e nos bons pensamentos e obras §. deviam
practicar os . estivessem em mal p.* acharem o bem
q. desejavam; foi isto p.* um fluido §. vinha pedir-me
fluido do bem; e em tdo boa hora o disse eu §. o fluido
deteve-se um pouco e disse gragas a D.* §. n'um mo-
mento fiquei bem e disse elle isto p.* outro fluido J.
se fol sem me incommodar.

D’ahi a pouco aparece furiosa a irma do prior flnido
agarrando-se-me aos testiculos e com uma caixa de
lumes promplos e sabdo afogentei-a, foi ella mandar cd
m.* sobr.* tirar-me os fluidos, ¢.° ndo tiraram o prior
fez vir meu irmdo q. os nio lireu e p.” fim veio elle prior
mélter-se-me no coragio. '

Neste acto uma voz que diz ser G. .. diz §. isto é
a condemnaciio d’elle por camprir e dos outros por nio
camprirem; do §. parece combinagio pord. diz J. se 0s
nio tiraram foi pord. lhe de deram fluidos p.* os ndo
tirarem.

Esta (G...) diz  foi ella § me entrou no peito
p.* mostrar §. eu nada sei, ao {. respondi=q.”
disputei eu comvosco a habilid.” e artificio malefico
de assassinar os corpos e espiritos. E logo disse a
m.™ §. ou eu os havia de matar ou elles me espetavam
com morte ao . respondi negativamente. E o P.°
F... disse §. havia elle de matar os padres e . a
elles queria dar contas se lh’as pedissem.

Uma voz diz agora {. me entron no peito P."F ...
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prior e [.** de G... emq.” escrevi isto. Uma voz §. o
prior fez isto pord. um fluido foi dizer-lhe que estava
condemnado & morte duas vezes e elle veio lancar flnidos
nos outros . lhe estdo ds ordens p.* ter companheiros
na condemnagio, entrando agora no peito; e g. foi elle
m."™ §. o disse.

12 Sexta.

6 h. da manhi. Uma voz diz §. o prior diz §. vae
p.* publico p.* eu lhe dar com o chicote na cara.

6'/,DP... foiao A... perguntar pord. me nio
deu cigarros hontem comecando em briga tiraram-
me uma corr.” forte de fluido, sai p.* o quarto e uma
voz perguntou que foi e outra respondeu d. eram os
brigadores, volto ao lar e o C... esti no meu as-
sento.

13 Sabbado.

A noite entrou P..., prior, Pes... F... e S...
estes 2 a ver o d. os prim.” fizeram. Prior ficou p.’
m.* tempo e deitou-me ira e furor o m.* §. se podia
botar, ia-me despedagando o coragio e o peito pord.
este monsiro sanguinario desde 4. em Junho creio lhe
pedi §. ndo me destruisse os sentimentos affectuosos
¢ ndo me fizessem falar mal e ndo dessem ira e furor
foi desde entdo g. soube o meu fraco e nada m.* se
tem feito sendio isso tudo e tirar-me fluidos e martiri-
sar-me com mil judiarias. A noite sai 3 vezes a pro-
curar fluido bom na rua pord. aquelles e outros com
fluidinhos niio me deixaram parar no meu bom natural
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habitual e a ¢.® elles todos fazem tanta guerra de ma-
drugada tambem algumas vezes.

As & h, dam. constou que vinham os dois regimentos
de Braganca e encheu-se logo a casa de fluidinhos méos
e prior e outros commandavam, esie penetrou-me no
peito 2 vezes sem motivo s6 p.* me torturar com fluido
mau e ira, A irmi d’elle disse que eu nio socegava
emd.” nao casasse com ella.

9 Quinta.

A noite P.* M... d’0... entrou-me no peito e no
ventre dizendo bem vos conhecemos bem vos conhece-
cemos : a0 §. respondi==c.® mansos cordeiros e cida-
diios amorosos §. vos tem sofrido o martirio p.* evitar
o crime de matar-vos, mas a paciencia esgota-se e val
sendo uma necessid.” a vossa morte pord. o vosso
officio é roer as entranhas aos homens de trabalho e
- 4mocid.’ p.* os enfraquecerdes a ponto de ndo reagirem
contra vés.

- Nés conhecemos-vos p.” estes attentados contra a
inviolabilidade das pessdas e c.” nimigos da religido e
da justica e do trabalho. Em nome de §. lei vindes p.*
roer as nossas entranhas ? Que lei divina ou humana
vos autorisa a tanto ? Nenhuma resposta *.

Acabava de escrever a nota supra q.” uma voz diz
o Oriente trata unir-se ao Occid.” e de dar-lhe occasido
p.* vossa mercé entrar n'uma vida activa de politica.

1 (O doente dirige-se aos padres.
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Ao que respondi que tenho feito ha 2 annos em altos
brados e factos a minha proclamagio politica ndo podia
hoje desviar-me d’ella salvo se Oriente e Occid." unidos
a seguissem, e entdo mesmo precisava conhecimentos
politicos §. hoje ndo tenho ainda para poder tomar
deliberacio.

& h. dam. ainda priore P. M... e D."P... ¢ irmdo
A... agarrados as costas.

3 h. Sairam aquelles e annunciou-se §. Oriente e
Occid.” se unido p.* dar forga ao Rei mas d. se unido
86 0s comprometidos p.* buscarem no Rei a proteccio
que ndo achavam. Que aquella unido me deixava a
liberd." de trabalhar na unido do povo percorrendo p.*
isso o reino (o que desejam). Observei J. n'esse caso
ficava o Rei o prim.® inimigo do-povo, respondeu .
favorecia o povo.

Uma voz . parecia sublerranea diz—é assim q. se
faz politica é arriscar m.” pord. se expde o peito is
ballas inimigas, mas é assim §. se faz politica.

13 Segunda.

Que a politica me quer entregar aos padres p.* me
separar do povo, mas ¢.” o Commercio deve estar unido
ao povo que trabalha nas suas mercadorias. .. Toda a
noite os padres me botaram corr.” 4 cabeca com dor
grande preparativo falvez de feira.

Quando o Clero ¢ a Nobreza, isto é os Fidalgos vi-
ram a amizade entre mim e o povo é . elles resolve-
ram fazer-me guerra até & morte d’aqui nasceram mt.”
planos p.* matar-me. Se a politica me entrega hoje aos
padres ella ajuda esses planos pord. a politica ainda
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esti nos fidalgos e inimigos do povo. E os padres lira-

* ram os fluidos aos homens do povo §. julgaram mais
habilitados p.* o dirigir e p.* empregar qlq." meio con-
tra elles pord. temem ¢. as {reguezias os lancem fora
p.* ficarem em paz.

Dia 17 — Sexta 2 h. da tarde.
Uma voz diz q. posso ir p.* o Bussaco dirigir a cul-
tura e conservagio da cerca, visto que tinha deliberado
~_irp.*la pelo entrudo de. .. disse eu {. entdo procurava
q. revellasse alg.* cousa sobre o men estado de nada-
saber do que a meu respeito ia na politica e religido.
Hoje ndo succede isso € ndo posso ir com 0 MESMO
fim, e tenho consultar alguem p.’ ja por vezes me fallaram
em acceitar o minist.” d'Obras Publicas e ndo acceitei
por conselho das classes laboriosas sem sabér das pes-
soas que aconselhavam p.* era em nome d’ellas q. se
queria eu recusasse. Voz disse que p-* o Bussaco ia
agora ¢.” trabalhador 4s ordens do Governo e entdo
respondi §. precisava tempo p.* responder .

‘.l---.I-l.Ql--‘.l.l-"li.llll..l'lliilii

Neste doente a natureza degenerativa da loucura
revelase: 1. pelos antecedentes hereditarios; 2.’ pela

1 Entre o primeiro e o ultimo diario medeion longo tempo, que
niio posso ealeular. O manuseripto & volumoso € apenas transcrevo
algnmas passagens que mostram mais nitidamente a evolugdo deli-
rante,
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excentricidade anlerior & explosio da molestia confir-
mada; 3.° pela futilidade da causa occasional; 4.° pela
desordem permanente de actos impulsivos e immotiva-
dos; 5.° pelo assumpto monstruoso e fabuloso das con-
cepedes delirantes; 6.° pela concomitancia das mani-
festagdes pathologicas com a lucidez.

A evolugio do delirio primordial é tambem muito
curiosa; a prineipio ndo apparece vestigio de systema-
tisagido, como realmente succede em todos os delirios
'esta natureza, em que o phenomeno é sempre con-
seculivo ao’ apparecimento das idéas falsas primors
diaes, a despeito da denominagio nosologica (primre
verriicktheit); depois, com o tempo, a perseguiio sys-
tematisa-se.

No caso sujeito o degenerado sente-se perseguido,
inerimina os fluidos e varias pessoas que viviam mais
intimamente com elle, mas, por emquanto, d’um modo
indefinido e vago; até parece que no meio das torturas
da perseguicio despontaram fugitivamente algumas
wdéas de grandeza ' que rapidamente se submergiram ;
depois accusa o prior, seu principal inimigo, e mais
tarde entram em scena as enlidades collectivas — os
padres e a politica.

Nesta marcha evolutiva para o delirio de grandezas
comeca a mostrar-se a motivagio, e as idéas ambi-
ciosas vém surgindo ainda tenues, hesitantes, fugazes
como as peripecias d'um sonho. Esta motivagio parece

! Veja-se o fim do primeiro diario.
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bem clara nas seguintes palavras do louco: «quando
o Clero e a Nobreza, isto é, os Fidalgos viram a ami-
zade entre mim e o Povo é que elles resolveram fazer-
me guerra até 4 morte; d’aqui nasceram muitos planos
para matar-me».

Estas Observagdes pareceram-me sufficientemente
importantes para poderem ser reproduzidas com pro-
veito.

Nas Observagbes xxiv, XXv, XXvii € xxvm 0s aclos
impulsivos sio manifestos e, nas duas ultimas, essas

esordens motrizes produzidas através das idéas falsas
de perseguicio, as alternalivas inesperadas de exalta-
¢iio ¢ depressiio, sdo symplomas eminentemente cara-
cleristicos das degenerescencias psychicas.

Na Observaciio xxvi o acto impulsivo é por ora des-
conhecido (a loucura é recente) mas, ao que parece,
esta doente vai no caminho do ceu sem ter passado
pelo inferno, como acontece na Observagdio xxv, em
que o individuo alcanga a plenitude do poder, sem fer
experimentado as torturas da persegui¢ao.

O caracter degenerativo do delirio systematisado
primario foi bem reconhecido por Morer e pela eschola
allemd ; qualquer que seja o nome que se lhe dé, é
forgoso reconhecer que este syndroma invade apenas
os cerebros desequilibrados por via hereditaria ou outra,
e muitas vezes a forma delirante é apenas uma especie
de amplificagiio ou hypertrophia do caracter do predis-
posto (Observacdes xxvi e xxvu) (Krarer Enive).

Como em todos os degenerados, a molestia desen-
volve-se sob o influxo de causas occasionaes futeis e
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muitas vezes sem causa occasional apreciavel (Obser-
vagdes XXv, Xxvi e xxvi), como se fosse um estadio da
evolucio pathologica progressiva, o que mostra que a
_ doenca é profunda, intima, constitucional.

As investigaces sobre o passado dos doentes affe-
ctados de delirio systematisado primario mostram,
quasi constantemente, algumas das excentricidades de
caracter com preponderancia da vida inconsciente, de-
scriptas mas disposicdes proteiformes dos predispostos
(estygmas psychicos e somalticos), as taras hereditarias,
e ndo ¢é raro topar com as molestias degenerativas da
infancia (hyperhemias meningeas da denticiio, moles-
tias cerebraes, febres infecciosas) ou (raumatismos
cerebraes nos adultos, rachitismo, insultos apoplecticos,
ataques epileptoides, typho com complicagdes cerebro-
espinhaes e manifestagdes delirantes em que se dese-
nham vagamente as falsas idéas primordiaes, que serdo,
no futuro, os primeiros symptomas da psychopathia
(Knarrr Enivg).

Posto isto, chego a ndo comprehender como P.
Garvier pretende distinguir «!'impulsion du délirant
chronique chez lequel Iactivité délirante est la déduction
rationnelle des conceptions maladives, et I'impulsion
plus irraisonnée, plus automatique de I'héréditaires,
quando ¢ certo, como acabo de dizer, que a tara here-
ditaria é a regra nos delirantes chronicos (?) e o proprio
Gerente escolhe os exemplares, que figuram na sua
Thése, exclusivamente entre os hereditarios ou suppostos
taes.

Este mesmo alienista confessa as difficuldades do
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isolamento dos delirantes chronicos n'um grupo noso-
logico independente; ha na exhibicio symptomatica
nuances, variacdes, combinagdes multiplas.

Nem todos os doentes passam fatalmente pela evo-
lucio elassica dos quatro periodos do delirio; e, em-
quanto uns 0s percorrem, outros systematisam as con-
eepgoes hypochondriacas primordiaes e passam d’ellas

‘para a demencia; outros, finalmente, estacionam no
periodo mixto e precipitam-se na demencia, sem terem
passado pelo periodo expansivo.

A observacio clinica conscienciosa parece demons-
trar que os delirios systematisados (de persequig@io ou
de grandeza) podem apparecer isolados, coexislir no
~ mesmo exemplar, o expansivo supplantar o depressivo
(transformagdo), que é susceptivel de apparecer mais
tarde, ¢ 4s vezes surgem idéas primordiaes de gran-
deza, fugitivas como relampagos, acompanhadas de hal-
lncinagdes correspondentes (prodromos da transforma-
¢io) (Krarrr Eninc). Serd o caso do doente relativo 4
Observacio xxvm?

Kearer Esine affirma que no caso de delirio syste-
matisado primario de natureza expansiva ndo ha trans-
formagiio, e apparecem episodicamente idéas falsas
primordiacs de conteido depressivo. Na historia pre-
gressa do doente relativo & Observagio xxv ndo se
menciona tal apparecimento de qualquer idéa de per-
seguigio, ¢ 0 mesmo se di com relacio & doente de-
seripta na Observag@io Xxvi.

As irregularidades da evolugio pathologica sdo pal-
pitantes sobretado nos imbecis e semi-imbecis ; ha pa-
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raljrsaibes, interrupcdes ou remissdes longas, que se
operam em qualquer dos periodos, coexistencia dos
sentimentos angustiosos e expansivos, particularidades
clinicas tdo caracteristicas dos degenerados.

Gerente confessa estas irregularidades e extranha
as reversbes exquisitas, que fazem voltar um imbecil
Ji expansivo, 4s concepgbes angusliosas, e as passagens
rapidas dos sentimentos depressivos aos raptos ambi-
ciosos e myslicos.

Parece-me, pois, que no estado actual da psychiatria
ndo pode acceitar-se como acquisicao clinica inconcussa,
apezar da auctoridade de Macyax, a separagiio noso-
logica entre os degenerados e os denominados delirantes
chronicos.

Nao pretendo que se isole cada variedade de delirio
com a sua indole particular, em especie morbida au-
tonomica, como algum alienista que ficasse fiel aos
ensinamentos de Esquiror, mas acceito a doutrina de
Knarrr Enive, quando este notavel alienista considera
o delirio systematisado primario, simples on mixzto e
de qualquer conteiido, como syndroma episodico da
loucura degenerativa.




ANATOMIA PATHOLOGICA E PATHOGENIA

Terminada a exposicio da symptomatologia geral
dos degenerados, péde perguntar-se qual o papel pa-
thogenico da hereditariedade e qual a genese dos
~ diversos symplomas da loucura degenerativa.

A resposta a esta questdo constitue um dos proble-
mas mais obscuros, porventura o mais obscuro da
biologia.

A psycho-biologia normal e pathologica estd actual-
mente numa elaboragio esperancosa, mas ndio permitle
ainda respostas categoricas a 1o delicados problemas.

Quanto & hereditariedade, é certo que a sciencia
~ experimental, desde Goerne e Wourr até Darwix e
~ Seexces, tem atacado de face a apparente especificidade
da transmissdo dos caracteres, despindo-lhe a enver-
gadura do mysterio que a fazia reputar phenomeno
unico e sem equivalente em foda a economia viva;
tambem é cerlo que ji se ndo pensa na explicagio ac-
commodaticia de Mareigmi, de Swaumeroay e de P.
~ Sywvay, que viam no ovulo o homunclo e todas as
geracdes do futuro encaixadas umas nas oulras, exacta-




mente como Anchises via, afravés da nevoa branca de
Lethes, no desfilar das geractes, aquelle que um dia
devia ser Marcellus; mas ndo se péde negar que o
phenomeno, no momento presente das nossas syste-
matisagdes scientificas, s6 é susceplivel d’'uma expli-
cagao hypothetica.

Tentarei pois um rapido eshogo pathogenico da lou-
cara degenerativa, principiando por assentar as bases
explicativas das transmissdes hereditarias.

Em primeiro logar é preciso reconhecer que o ovulo
e 0 zoosperma sao simples cellulas modestas, sem dif-
ferencas morphologicas profundas que as distanciem
uma da outra, nem particularidades extranhas de estru-
clura que as distingam das outras unidades anatomicas
congeneres, tdo profusamente disseminadas pela eco-
nomia animal.

Apparentam, pelo contrario, de elementos indiffe-
renciados, d'uma extrema simplicidade, humildemente
gerados em tecidos de organisagdo inferior e sem espe-
cialisa¢des estructuraes. .

«Chez beaucoup d’animaux inférieurs, diz Spexcer ',
dépourvus d'organes reproductears, tels que I'hydre, les
oeufs et les spermatozoides naissent dans la couche de
tissu indifférent situé entre P'endoderme et Vectoderme;
c'est-a-dire, qu'ils consistent en portions de substance
de moins en moins spécialisée.» E mais adeante: «Dans
le polype commun les cellules spermatiques et les cel-

! H. SpENCER, Principes de biologie, t. 1, pag. 267.




i

lules germinatives se développent dans la méme couche
de tissu indifférent; dans les théties, variélés d’éponges,
M. Hexcey les a rencontrées mélées au parenchyme
général.»

KoLuken, Seencer e oulros biologistas concordam
na origem epithelial d'esles elementos anatomicos.

Além d'isto, é forcoso acreditar que as umidades
organicas vitalisadas (unidades physiologicas de Seex-
cer), componentes do organismo e de cada cellula, tem
um poder de especialisagio sobre as moleculas com que
se integram no conflicto nutritivo, por via do qual estas
moleculas se vitalisam e adquirem ama orientagio po-
lar identica com a d’aquellas unidades, entrando fran-
camente na sua communidade de ac¢ao.

Por oulras palavras, cada cellula indifferenciada en-
cerra um conteido potencial formado pela polaridade
dynamica das suas unidades physiologicas, que lhe da
aptidoes e tendencias para polarisarem identicamente
- a materia que lhes chega como alimento, ou para se
~ disporem sob a férma do organismo a que perlencem
(SpENCER).

Esta lei biologica é uma inducgdo legitima d'alguns
factos observados na clinica e na physiologia e patho-
~ logia experimentaes. '

Assim, um individuo que teve um alaque de escar-
latina ou de variola (Pacer, citado por Seexcer) *, um
animal que se vaccinou com bacteridia carbunculosa

1 H. SPENCER, loc. cif., pag. 215.
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allenuada, gozam durante muito tempo, e por vezes
durante toda a vida, d’'uma immunidade absolula para
as molestias em queslao.

Seccionada a cauda ou a pata d’'um lagario, dividido
0 polypo commum em pequenos fragmentos (experien-
cias de Tremray), extrahido o cerebro a um pombo
(experiencia de Voir) etc., estes animaes pddem rege-
nerar os orgdos perdidos com uma facilidade e prom-
ptiddo, dependentes de condigbes diversas. Um peque-
nissimo fragmento de folhas de begonia, collocado em
circumslancias favoraveis, reproduz o vegetal com-
pleto.

Estes factos, que sé podem ter explicagio nos prin-
cipios enunciados, mostram calegoricamente que a
propriedade genetica da conjunc¢io dos germes nio
é um phenomeno tdo exclusivo e tio implacavelmente
mysterioso como o pretendiam os biologistas antigos.

Nos seres infimos da escala zoologica, uma simples
cellula scinde-se, um pequeno grupo de cellulas con-
gregadas emille uma excrescencia, e ambos os pheno-
menos dao logar 4 reproducgio d’um animal com auto-
nomia vital e forma identica 4 do organismo productor.

N'este caso decerlo a identidade funccional e mor-
phologica é evidente. Cada uma d’aquellas areas orga-
nicas, d'uma exiguidade microscopica, contém um
conjunclo de vibragdes harmonicas, que se ndo perdem
na simples divisao cellular.

Nos animaes superiores o phenomeno é mais com-
plexo; ndo ha, como é de vér, a perfeita identidade,
mas a semelhanga mais ou menos completa, que se
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explica 4 luz dos principios antecedentemente estabe-
lecidos.

Com effeito, as cellulas ovular e espermatica sendo
simples elementos indifferenciados, tendo sido gerados
e tendo feito parle d’'um systema dynamico harmonico,
dotado d’'uma cerla orienlacio polar, as suas unidades
physiologicas devem ter sido polarisadas identicamente.

«L'hypothise vers laquelle nous paraissons portés
par Iensemble des faits, opina H. Seences !, C'est que
les cellules spermatiques et les cellules germinatives
ne sont au fond que des véhicules, portant de petils
groupes d’unités physiologiques dans un état conve-
nable pour obéir & leur penchant vers l'arrangement
de structare de l'espéce a laquelle elles appartiennent. »

Doladas d’'uma certa inslabilidade dynamica quando
se separam do organismo productor, tendem a um
equilibrio completo, desintegrando-se, se se nao en-
~ conlram, e restituindo as partes que as compdem & sua
independencia primiliva ; no caso conirario, estes pe-
queninos systemas dynamicos, reciprocamente pertur-
bados pela interferencia de energias extranhas, entram
n'uma instabilidade caracteristica, que se aflirma phy-
siologicamente pela exageragio hutritiva, em relagio
directa; até certo ponto, com a differenca de vibragBes
moleculares que possuiam as duas cellulas conjugadas.

Tendo em vista a lei universal da «persistencia da
forga» ¢ os-principios fundamentaes enunciados, e al-

1 . SpExcER, loc. cil., pag. 308.
12
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tendendo ainda a que os phenomenos embryogenicos’
observados depois da impregnagio se reduzem a mul-
tiplicagdes cellulares suceessivas e rapidas, em que a
polaridade dynamica primitiva se conserva, compre-
hende-se a semelhanca do organismo resultante com
08 progenilores e até a preponderancia exercida, em
geral, pela mae nas transmissdes hereditarias (Morer,
G. Le Bos, Maubstey, etc.), visto que é ella a effectuar
uma ac¢lo mais demorada sobre a orientacdo organica
¢ funccional do producto.

Vé-se, pois, como o individuo, intercallado na linha
serial da sua especie, preso ao passado e ao futaro por
anlecedentes e consequentes organicos, péde legar a
estes as particularidades que possue, pois que ndo ha
uma modalidade physiologica ou pathologica, estatica
ou dynamica, que ndo seja transmissivel & prole por
intermedio do elemento hereditario.

Nio péde haver perfeila identidade entre os proge-
nitores e o producto, como na animalidade unicellular,
porque aquella depende da intervencdo de todos os ele-
mentos de duas series genealogicas !, que o dominam
com uma intensidade proporcional & sua distancia an-
cestral. '

Quanto mais antigo é o percurso d’um orgio através
das geracdes, lanto maior é a facilidade da sua trans-
missio aos descendentes, motivo porque a heredita-
riedade fixa com uma energia ou persisiencia decres-

! N'este facto esti a explicacio da difficuldade das transmissdes
pathologicas sémilares.
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cenle —a nalureza animal, a humana, a de familia e
os caracteres individuaes .

Os fellahs das margens do Nilo ainda conservam
alguns tracos physionomicos dos velhos egypcios, re-
presentados ba cinco ou seis mil annos nos anligos
monumentos; os caracteres da raca de Cro-Magnon
subsistem no meio das populagbes que a absorveram

- (Torwvaro) *; os hungaros e os lapdes, perlencentes i
mesma estirpe ethnica, relralam ainda alguns cara-
cteres da raca finnia, apesar de todo o trabalho ada-
plivo em regives climatericamente diversas e o mesmo
se pode dizer das ramificagdes celtas, principalmente
a respeilo dos gaulezes e irlandezes.

Em circumslancias insolitas apparecem, como ji

! Para se chegar a comprehender quanto devemos & heredita-
~ riedade, basta comparar a evolugio intellectual do homem eivilisado
com a d'um papua educado na Europa. Separa-os uma distancia tio
profunda, que o observador menos esclarecido apreeia immediata-
mente as differengas existentes entre as suas eonstituigdes mentaes,
. gue resumem potencialmenle as experiencias repetidas da estirpe
ethnica a que pertencem: um serd rapido na comprebensio das
- cousas e mostrard uma grande vivacidade progressiva; o outro re-
velari, pelo eontrario, uma notavel deficiencia nativa dos centros
superiores da ideaccdo, serd refractario e inaceessivel i comprehensao
- das idéas abstractas e a qualquer esforco de generalisagio. Eslas
~ differencas no funeeionalismo do cerebro sio superiormente nitidas
depois da puberdade, e estdo de certo em harmonia com as diffe-
ren¢as provavelmente parallelas da sua eonstituigio encephalica,
~ visto que tudo leva a crer, como disse a pag. 5, que os effeitos ce-
rebraes da eivilisagio consistem no predominio, cada vez mais ae-
centuado, dos hemispherios sobre as wmassas inlerruploras, e este
predominio ¢ mais decisivo no homem civilisado do que no selva-

gem.,
2 Topisarp, Lanthropologie, pag. 391
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tenho dilo, no meio dos entes mormaes, typos ances-
traes completos (alguns idiotas e criminosos), ou o
relrocesso é sémenle parcial (microcephalia, synda-
ctilia, albinismo, pilosismo, etc.), como se uma para-
lysagao * da evolugio normal se fizesse, no todo ou
n'uma parte, em momentos evolulivos, correspondentes
aos esladios que o homem atravessou no seu desen-
volvimento phylogenico.

Outras vezes a regressio nilo vae tio longe e o in-
dividuo revela apenas caracleres mentaes de aniepas-
sados muito proximos.

Porque no fundo de toda a economia individual
dormitam os residuos organisados pelas experiencias
de geracbes sem numero, especie de estratificacdes
sedimentares successivas, cuja vegelagio subterranea
irrompe por vezes  superficie em florescencias pallidas,
condemnadas ao estiolamento ¢ & morte, pelas modi-
ficactes do meio.

1 Por varias vezes tenho empregado este termo. que a alguns lei-
tores podera parecer um poueo equivoeo. Com effeito, em vez da pa-
ralysacio, no sentido rigoroso da palavra, encontram-se muitas vezes
nos eerebros de fypo fetal, os elementos histologicos existentes per-
feitamente desenvolvidos mos dous hemispherios ou somente em
eertas partes do cerebro.

N'estes casos, pois, a phrase edesvio do typo normals (eomo
synonimo de monstruosidade on de malformagio) seria wais rigorosa.
Quando algum processo pathologieo deva ser ineriminado na pro-
duecio da anomalia, nio teremos ainda uma paralysacio de desen-
volvimento, mas a substitui¢gio d'nm tecido novo ao tecido cerebral
propriamente dito, durante a vida intra-uterina ou na primeira in-
faneia (Mierzelewskr). No emtanto frequentes vezes se encontram
elementos cellnlares embryonarios, de aspecto fetal, no cortex cere-
bral dos degenerados (ArNpT). -
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No caso particular da mechanica cerebral, estes re-
siduos podem ficar latentes e ignorados, se uma excila-
¢io especial os ndo desperta no conflicto da vida; que
actue essa excitacio e notar-se-ha a vibragdo, transitoria
ou persistente, que ella desperta nos recessos ana-
tomicos do cerchro.

Assim, pela falta de excitagio, os residuos cerebraes
conservam a sua potencialidade latente, prompla a ser
despertada na geracio seguinte pela acglo de causas
que 0s ndo actuaram na anterior, podendo mesmo ficar
mudos em presenca d’essa excitagdo, por via da inter-
ferencia compensadora do outro germe na vida em-
bryonaria, sem que por esta ausencia de vibraciio se
possa affirmar que a qualidade dos residuos ficou in-
acliva ou se perdeu.

Na geragio immediata as propriedades do novo
_ germe, que enira no cruzamento, podem ter uma in-
fluencia desdobradora da potencialidade do: residuo,
que na segunda geracio ficou latente, ¢ abi lemos um
atavismo na lerceira geragio.

Ainda péde succeder que este estado silencioso
da manifestagio funccional dos residuos organisados
n’uma geragao provenha, pela hereditariedade cruzada,
da transmissdo dos caracteres do pae 4 filha ou da
mie ao filho, caracteres que se legam posleriormente
pela hereditariedade directa, constituindo outros phe-
nomenos de atavismo (Mavosiey) "

1 MaupsLeY, La pathologie de Pesprit, pag. 98 e 9.




As provas de que os residuos cerebraes podem ficar
silenciosos sio fornecidas pela physiologia e patholo-
gia mentaes. '

E sabido que nos sonhos, no principio da excitagio
aleoolica ¢ no estado d’hyperactividade cerebral que
caracterisa a invasio da mania aguda, o individuo se
lembra de particularidades da sua vida, combina fa-
ctos que pareciam definitivamente esquecidos, e desen-
volve uma actividade cerebral energicamente lucida, de
que ninguem o suppunha capaz antes da acgio da
causa provocadora.

O phenomeno é muito curioso nos idiotas excitados

por uma dor ou por uma molestia aguda.
Niepce falla n’um idiota «que apenas podia articular
algumas palavras e que, sendo affectado de hydropho-
bia, comegou a fallar de cousas que Ihe tinham succe-
dido muitos annos antes, e as quaes, em tal epocha, o
ndo tinham impressionado visivelmentes .

«ll est extrémement remarquable, nota Griesivr
de voir quelquefois I'excitation provoquée par une
douleur ou une maladie aigué déterminer des mani-
festations intellectuelles, une activité de I'ésprit qui
jusque-la étaient restées cachées ou qui semblaient

! Griesivger, Trailé des maladies menlales, pag. 431.

As vezes o filho, em vez de ter os earacteres physicos, intelle-
cluaes e moraes do pae on da mie, possae os d'nm aseendente ecol-
lateral, d'um tio, por exemplo. Estes phenomenos de hereditariedade
indirecta indicam sempre uma influencia aneestral, D'aqui o inte-
resse de seguir, nos easos de alienacio, as linhas genealogieas, tanto
directa como collateral.
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méme ne pas exister; c'est la an fait irés curieux, et
qui nous apprend que chez quelques idiots & Iétat ordi-
naire, la réceptivité intellectuelle est plus grande qu'on
ne le pensait, et que, 'ils ne peavent manifester leurs
impressions, celles-ci n'en laissent pas moins quelques
traces dans leur esprit».

Vemos pois mais uma vez que nada se perde na uni-
dade phenomenal, na grande economia da Natureza.

Appliquemos agora a theoria exposta ao caso par-
ticular das transmissoes psychopathicas, e figuremos 0
caso do cruzamento de dous predispostos.

0s germes respectivos d'estes desequilibrados parti-
cipam da polaridade doentia dos organismos gerado-
res, constitucionalmente affectados.

A orientaciio viciosa dos dous pequeninos systemas
dynamicos accentuar-se-ha na combinagio (degenera-
ciio hereditaria progressiva), a fecundidade da unido sera
em geral tanto maior e as manifestacbes pathologicas
do producto serio tambem tanto mais precoces, quanto
maior for a communidade dynamica dos dois germes; *

1 Esta communidade é earacteristica nos easamentos consangui-
neos, em que ha fundos morbidos sobrepostos. Quando um individuo
sio se une com um psyehopatha com antecedentes hereditarios bem
determinados, & possivel, em muitos casos, dar-ze¢ uma salutar evo-
lucio annnlladora das qualidades doentias d'uma das linhas genea-

logicas do producto, sob a influencia da educacio e da tendencia

medicatriz da natureza. Mongr acredita n'este mechanismo de rege-
neracdo humana. No emtanto a regeneracio exige, para se realisar
com algunma solidez, o concurso de muitas geragnes,

£ de notar que a fecundidade pode ser emorme DoS primeiros
casamentos consanguineos, mas decresce depois, quando as familias
insistem em casar systematicamente 08 seus membros, ja degenera-
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em qualquer caso, o individuo resultante da fusio de
elementos psychopathicos indefinidos e algamas vezes
sem lesbes organicas nolaveis, serd caracterisado por
uma grande instabilidade psychica.

Sciuee entende que a razao de ser d'esta instabili-
dade deve procurar-se nas differengas de estylo archi-
lectonico das circumvolugdes cerebraes (Knarrr Epinc)
e Serrzka ! opina pelas anomalias congenitas das fibras
arqueadas (fibras d'associagio de Mevnert), que no
cerebro humano normal formam a maxima parte do
ceniro de Vieussess.

Effectivamente, nas necropsias dos degenerados 6
frequente encontrar anomalias no desenvolvimento das
circumvolugdes, nas relacdes de proporcao dos lobulos
cerebraes entre si, e na symetria dos hemispherios
(Serrzea), e Annor, fandado em estados histologicos,
affirma que muitas cellulas corlicaes dos hemispherios
permanecem no estado embryonario e a bainha me-
dullar do cylinder-aais fica incompleta; além d'isto nola
imperfeigdes de desenvolvimento nos systemas sangui-
neo e lymphatico (Krarrr Esine) 2.

dos. As vezes, depois de duas geragoes, os lilhos sdo ji idiotas este-
reis, absolutamente impotentes para a proereacio,

! Seirzia, Gonceplions délirantes, lewr mécanisme of leur valeur diu-
gnostique (An. med. psych., 1884, 6.¢ série, L. X1, pag. 489),

2 Comprehende-se que as lesoes cerebraes {congenitas ou adqui-
ridas) dos degenerados sejam, em grande nomero de casos, d'uma
averiguacio difficillima. Reduzem-se, provavelmente, a imperfeicdes
do systema de associag@o ou a subtilezas cstroeturacs das cellulas
nervosas, d'uma delicadeza ultra-mieroscopiea ¢ indeterminaveis
pelos meios actuaes da sciencia,
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Ora sendo taes os erros organicos que ndo pode
deixar de haver no cerebro dos psychopathas para a
realisacio da transmissio hereditaria; sendo além
d’isso uma crenca biologica que a associacio das idtas
depende da associagdo das circumvolucdes e que da

normalidade relacional d’estes orgaos deriva a facul-
~ dade das correlagfes logicas e por consequencia a da
-~ correccao dos erros (Seirzka), que admira essa instabi-
lidade caracteristica, affecciio essencial e primiliva do
tom psychico, que se traduz clinicamente pela excessiva
aptidio para delirar?

Vi-se como o degenerado, d'uma emotividade exal-
tada, é um instrumento desafinado e discordante; a
sensibilidade soffre perturbagdes diversas e devemos
acreditar que, n'um grande numero de casos, as con-
cepcdes delirantes e as impulsdes pathologicas tém a
sua razio de ser em sensacdes pervertidas.

Circumstancias insignificantes, que nao tém reper-
cussdo n’um cerebro normal, perturbam a serenidade
apparente dos cerebros desequilibrados, que nao pos-
suem poder de moderagdo sobre a energia das impres-
soes. :

Theoricamente tres casos se podem dar, conforme
a intensidade da impressio e o estado da propriedade
reaccional do cerebro : ou se destroem temporariamente
(s6 fanccionalmente) as vias de associagio e se apagam
imagens schematicas representalivas das idéas e o0
doente responde com uma tumultnosa descarga ideac-
cional ou conceptual (delirio das idéas e das palavras),
ou aquelles lagos associalivos se conservam e 0 de-




186

Py

generado responde pela descarga motriz (delirio dos
actos); ou péde ainda dar-se (e dé-se muitas vezes)
a combinacio d’estes dous casos.

Se 0 senso moral é a base fundamental das nossas
determinacdes volitivas, em combinacio com o poder
correccional da intelligencia, e se o doente é dotado de
uma emotividade excessiva, ndio é de pasmar a subita-
neidade do acto impulsivo em face dos motivos fateis
¢ muilas vezes sem molivo *, o delirio (de caracter ma-
lefico) quasi circumscripto 4 esphera da actuaciio, se
0 senso moral esl4 completamente perturbado e a rece-
pcio e assimilagio cerebraes das circumstancias ex-
ternas, que affectam o eu, se acham complelamente
pervertidas.

Solicitado, o doente pode responder com sensatez,
apreciar com justica muitos factos da nossa vida colle-
ctiva, comtanto que o eu ndo enire como objecto da
discussdo, porque em tal caso a apreciacdo vem mol-
dada pela feigio egoista do degenerado, que é, na ma-
xima parte dos casos, eminentemente caracteristica.

Ha pouca espontancidade intellectual.

Por isso a intelligencia, que no estado normal exerce
uma importante funcgiio reguladora sobre as determi-

—

! A subitaneidade das impulsdes é muito nitida nas formas de
loueura substitutivas das nevroses conslitncionaes, mérmente na lou-
cura epileplica e hysterica, ¢ ainda na loneura periodica.

Di-se a mesma nitidez nos casos de lowcura Iucida, em que o
doente tem consciencia do caracter perverso do acto impulsivo que
¢ levado a practiear, ¢ combate a tendencia morbida até que ella se
torna irresistivel. Vide pag. 137.
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nacdes molrizes, desfallece em presenca d'uma moda-
lidade receptiva pervertida e torpida, ou, o que é ainda
peor, fica ao servigo d'um modo de ser affectado Vicioso
e erroneo.

Sendo pois 0 doente prompto a sentir, mas aferindo
~ os phenomenos que o chocam por uma craveira anor-

mal, nio possuindo poder cerebral moderador sobre a
energia das impressdes, comprehende-se que a impulsdo
pathologica, ou a descarga delirante, ou os dous syn-
dromas a um tempo, surjam rapidos, impetuosos, har-
monicos com a vibragiio sensacional.

0 phenomeno impulsivo é notavel nos idiotas, em
que dominam os terrilorios nervosos situados para alem
da parietal ascendente, onde se registram as imagens
mnemonicas de todas as impressdes sensoriaes — a
regido depositaria dos appelites e dos instinctos (Ma-
GNAN).

Nestes seres cerebro-posteriores, em que a intelligen-
cia 6 muda, a tormenta ideaccional nio pode realisar-se,
e o delirio revela-se sempre na esphera dos actos —
linguagem primitiva da humanidade; a impulso ¢é in-
stinetiva, automatica, como em todos os degenerados
em que predomina a vida inconsciente.

Ha doentes, cujas impulsdes imprevistas poderdo ex-
plicar-se mechanicamente pelas condigdes da circulagio
encephalica (motivos organicos occultos), de concerto
com os defeitos nativos da organisagio nervosa.

Assim os degenerados descriptos nas Observacdes
X1 e xxu possuiam varizes apreciaveis pelo exame dire-
cto e ndo repugna admiltir, principalmente no ultimo,

o™




que esla anomalia possa existir na rede venosa do en-
cephalo.

Sendo assim, nao se podera suppor que as difficul-
dades de circulagio, dependentes d'aquelle estado de
degeneragdo vascular, poderio produzir crises de tensio
sanguinea anormal nos centros nervosos, que expliquem
algumas agitagdes immotivadas e violentas? (Dr. Sexxa).

E cerlo que estas exeitacdes coincidem, em regra,
com perturbagdes vaso-motrizes, elevacio de tempera-
lura pericraneana e eslados de fluxdo cerebral (Krarer
Ening) *. .

As consideragdes que acabo de fazer acerca do es-
tado psychologico dos degenerados, encerram uma ten-
tativa de explicaciio pathogenica da quéda mental d’es-
tes doentes em face das causas occasionaes de somenos
importancia, das disposi¢es proteiformes da simples
predisposicio e da loucura degenerativa confirmada,
da resislencia & demencia ou da facilidade com que se
preeipitam, sob a acgio d'uma causa oceasional ener-
gica, n'esle ultimo estadio da miseria psychica.

Resta-me apenas justificar a evolucio dos delirios

! «L'aliéné en proie i I'impulsion irresistible, diz Max Sivox, ae-
cuse ordinairement des maux de téte d'une violenee extréme, tantot
géndranx, tantdt limités 4 un seul point. [I sent des houffées de cha-
leur qui lui montent & la téte; il se plaint d'une anxiété précordiale
extrémement vive; le coeur, les artéres battent fortement, les artéres
de la téte principalement. Enfin je noterai comme dernier caractire
de I'état général de I'aliéné sous le coup d’une impulsion irrésistible,
une sorte d'impatience, d'inquiétude des plus pénibles, tous phéno-
ménes qui cessent parfois subitement, quand limpulsion est satisfaite.
(Les crimes el les délits dans la folie, pag. 43 e §b).
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systematisados ; Weste ponto, como em lantos oulros,
seguirei fielmente as idéas da eschola allema.

Ja vimos que um dos tristes apanagios das degene-
rescencias psychicas é o predominio da vida animica
inconscienle e a perlurbacio pathologica do senso emo-
tivo.

Estes phenomenos siio dos mais proeminentes nos
delirantes systematisadus primarios, e auctorisam a sup-
por a excitabilidade exagerada dos districtos organicos
posteriores do cortex cerebral, em relacio 4 massa cor-
tical anterior ; nio devemos esquecer a deficiencia das
fibras dassociagio das circumvolucdes, a que i me
referi.

Sé d'este modo se podera filiar pathogenicamente a
grande libieza da esphera consciente ¢ 0 exereicio da
sensibilidade ou da ideacgio no estado de inconscien-
cia (Krarrr Enin).

A evolugio dos delirios systematisados, de que se
trata ( primre verriicktheit), abre pelas idéas falsas pri-
mordiaes, cuja origem é as vezes (uasi exclusivamente
hallucinatoria (Observagio xxvi).

Esta doente teve sempre grandes preoceupagdes reli-
giosas ; parece que exislia uma notavel hyperesthesia
central. '

A excilacio assim produzida, enviada por uma acti-
vidade centrifuga anormal aos ganglios sensitivos, refle-
clida para os centros psycho-sensoriaes, ja sensibili-
sada, pela actividade centripeta que funcciona nos casos
normaes (forga centrifuga e centripeta de ScuuLe) e
referida pela doente aos orgdos externos da sensagao
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(experiencias de Brewster e Dsseine) constituiria o
phenomeno hallucinatorio, que deu o thema para as
inlerpretacdes delirantes.

Este phenomeno realisando-se no terreno da vida
inconsciente, desconhecido da doente, que s6 tomava
conhecimento delle por uma via sinuosa ; reproduzin-
do-se a pequenos intervallos com toda a clareza d’'um
facto energicamente imposto 4 consciencia, que admira,
tendo em visla o conteido pomposo da hallucinacio,
que ella se julgasse uma bemaventurada ?

Em vista das minhas contestacdes, no interrogatorio,
a doente appellava para a hallucinagiio, que se lhe im-
punha com todos os féros d’uma realidade incontestavel.

A origem hallucinatoria das idéas primordiaes falsas
é, porem, exiremamente rara (Kaarer Esine).

Na enorme maioria dos casos estas idéas, ainda va-
gas e mal definidas, de persequigio ou de gmndem, nas-
cem da combinacio entre as particularidades indivi-
duaes do caracler, directamente dimanadas da esphera
inconscienle, e as percepcdes das realidades do mundo
exlerno; ou derivam da actividade cerebral exercida
durante o sonho, a simples somnolencia, o delirio, ou
os sonhos e delirios de reproduecio, sem vislumbre de
tllusdes ou de phenomenos hallucinatorios.

Em qualquer dos casos a contextura das idéas falsas
¢ torpida, illogica, monstruosa. As percepgdes incons-
cientes ! envolvem os faclos externos, dio-lhe um colo-

! Com o esforco da aftengdo o phenomeno perceptivo, nos casos
normaes transforma-se em appercepgio.
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rido especial ¢ reveslem-os d'uma feicdo viciosa, delur-
pando-the a realidade.

D’aqui a natureza emmaranhada e absurda das idéas
primordiaes, eminentemente frisante, sobretudo, quando
as suas raizes mergulham no sonho, no meio dormir oun
nos delirios, e as impressdes inconscientes vém alterar
ainda a significacio d’estes phenomenos, ja de si dispa-
ratados e fabulosos.

0 doente desconhece a origem d'esta falsificacio da
realidade; o que se junclou ao faclo para o falsificar pro-
veio do degenerado, da sua cerebragio inconsciente; por
isso elle se precipita, sem critica nem reflexdo, no tur-
bilhdo das idéas falsas, deduzidas com uma logica pri-
mitivamente abstrusa; por isso elle assimila prompta-
mente os quadros fabulosos da ruminagio psycho-patho-
logica, gerados no nimbo da inconsciencia ; porisso elle
relaciona conslantemente os faclos do mundo externo
com os da sua propria personalidade (Krarrr Esing).

Nos primordios da incubagdo morbida ainda a refle-
xdo pode corrigir as suspeitas, as supposi¢des erroneas;
mas ¢ preciso contar com as perlurbacdes da emotivi-
dade, com as lendencias phanlasistas, com a allen¢io
demasiada, intensamente fita sobre lodas as occorren-
cias: a falsificaciio da realidade é definitiva e fatal.

Esta evolugio passa-se, em regra, d'um modo gra-
dual e lento, caminhando das percepgdes inconscientes
para as percepgdes illusorias.

Assim, no delirio de persequigdo, o doente mostra-se
triste, sombrio, irritavel, desconfiado, immerso n’uma
anciedade constante, indefinida e vaga.
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Imagina que todos fallam d'elle ou que o desconside-
ram, que o examinam quando passa na rua, que se riem
d'elle ; daqui o aborrecimento do mundo, as tendencias
para o isolamento ou a necessidade continua de deslo-
cagio d’'um para outro ponto, para fugir 4 persequigio
de que ¢é victima.

Pouco a pouco, no lento decorrer d’este trabalho de
falsificagio, que se passa no [oro intimo, apparecem as
percepgies illusorias.

Uma palavra, innocentemente proferida, provoca uma
longa rumina¢io mental, e basta para a construecio
d'um pensamento, sempre acintoso para o doente.

A completa falsificagio do mundo externo nio pode
ser mais nitida, quando alguns factos, occasionalmente
produzidos, 1ém relacio com o degenerado, affectando-o
directamente ; estio n’este caso os maus tralos, um
desastre domestico, uma offensa corporal, elc., para o
delirio de perseguigao.

N'eslas circumstancias a vaga suspeita, a supposicio
indecisa, impdem-se 4 consciencia com loda a dureza e
com toda a inconteslabilidade d'um facto consummado.

A parlir d’este momento nio ha para o degenerado
[actos indifferentes ; so todos uteis ou hostis : ndo ha
meio termo.

A excitagio directa ou reflexa (proveniente das sen-
sacdes periphericas) sempre inconsciente, das cellulas
nervosas do pensamento ou dos centros psycho-senso-
riaes *, provocam os delirios primordiaes, hallucinactes,

! As hallucinacdes auditivas 3o mais frequentes do que as visuaes.




193

erros sensoriacs (Haeex), a principio surprehendeates
para o degenerado, mas affirmando na conseiencia,
depois da sua assimilagio, com uma clareza deslum-
brante, a cerleza da persequi¢io ou da elevacio gran-
diosa. .

A motivagdo, a systemalisagdio sio phenomenos secun-
darios, apezar da significagio terminologica (Knrarer
Esixg).

0 doente (delirio de persequigio) formula mal o deli-
rio, dizendo simplesmente que o marlyrisam, que o in-
sultam, sem se referir precisamenle a pessoa ou pes-
soas determinadas, ou incrimina uma entidade colle-
cliva—a politica, os jesuilas, a policia, ele.,— ou in-

-

Esta differenga de frequencia nio é de espantar, se attendermos is
relagdes que exiztem entre os pensamentos e as palavras correspon-
dentes, que os traduzem instantaneamente no acto da sua produecio.
Um pensamento, que se impde energicamente, pode actuar sobre os
eentros peyeho-sensoriaes, e as palavras que og exprimem podem im-
mediatamente ser rednzidas avozes, que se referem, como nos casos
normaes, a uma influencia externa, segundo o mechanismo physio-
Jogico da hallucinagiio. Se agora nos lembrarmos da desconfianga per-
manente que punge o delirante, do seu egoismo requintado, da tenden-
eia exagerada para referir a si proprio as accies que s¢ passam no
mundo externo ; se, por outra parte, livermos em conta gue as hallu-
cinagdes visuaes podem ser corrigidas pela aegio dos outros senti- -
dos, do tacto por exemplo, o que nio succede ds auditivas, ndo seri
difficil de comprehender a frequencia relativa do phenomeno halla-
cinatorio d'esta esphera, sobre os da esphera visual, gustaliva, olfa-
ctiva, tactil, ete.

As hallueinacdes auditivas sio habitualmente conseentivas as fal-
sas idéas primordiaes, nascidas do fundo inconsciente, que o degene-
rado attribne 2 um inimigo oceulto ; 6 mais tarde surge bem nitido
o phenomeno hallucinatorio (Vide Mivpsuey, La pathologie de Pésprit:
pag. 393 ¢ seg.).

13
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flaencias mal definidas, como a magia, a feiticeria, 0
magnetismo, a electricidade, ete., ou finalmente, é um
86 individuo que figura como chefe da perseguiiio ;
n'este caso o persequido converle-se [requentes vezes em
perseguidor (Favrer).

A transformagio do delirio de persequigio em delirio
de grandezas, lem a sua razio de ser na motivagdo.

- Alé aqui segui o degenerado nas suas apprehensdes,
nos seas terrores, nos seas impetos depravados, na
excentricidade typica da sua existencia extravagante e
paradoxal ; escutimos os echos das suas alegrias illu-
sorias, o threno pungentissimo das suas dores, e vimos
os relampagos fugitivos que cruzam, em todos os sen-
tidos, aquella longa noite do” pensamento.

Notei como a theoria exposta da hereditariedade
mosira a accentuagio dos caracleres meniaes nos filhos
dos psychopathas, indicando a0 mesmo tempo a diffi-
culdade das transmissdes hereditarias similares, que
comtudo parecem frequentes nas hystericas (Lgcrann
ou Saviie); deixei entrever, como no cruzamento d’um
individuo sdo e fortemente constituido com um nevro
ou psychopatha a regeneracio pode fazer-se, com o
auxilio da tendencia medicatriz natural, que é tambem,
na maxima parte, um producto da hereditariedade ;
indiquei d’algum modo a fecundidade e a efficacia
pathogenica das primeiras unides dos consanguineos
quando ha um fando morbido commum, a precocidade
das suas manifestagdes psycho-organicas e a esterili-
dade dos cruzamentos das racas afastadas.
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Para terminar o meu trabalho resta-me estudar,
muito summariamente, as condi¢des geraes em (ue se
produz esta miseria, e os meios apropriados de a con-
jurar.







ETIOLOGIA € PROPHYLAXIA

No estado actual da psychatria é impossivel fazer
uma classificacdo rigorosa dos agentes nosogenicos das
perturbagdes mentaes ; todas tém ponios vulneraveis,
facilmente accessiveis s conlestacbes da critica.

A meu vér (e seja dito de passagem), o empenho dos
pathologistas na classificacdo das causas é anlecipado
e pretencioso. : I

Para o realisar, se isto fosse rigorosamente possivel,
seria preciso delerminar previamente as relagdes que
prendem o individuo ao meio circumjacente que o do-
mina, isto 6, decompdr o meio (cosmico, biologico e
social) e estudar cada um dos seus elementos pela
ordem hierarchica de complexidade crescente, em rela-
¢io ao meio inferno, que varia de clima para clima, de
raga para raca, de individuo para individuo, e alé no
mesmo individuo consoante a edade, tanto para a ac¢ao
toxica, como para a acgio morbifica.

Depois d'este estudo analytico, o agrupamenlo syste-
matico dos elementos mesologicos seria ainda uma
ficgdo, somente justificavel pela commodidade do estudo.
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Esta difficuldade encontra-se em todas as classifica-
¢des tentadas pelos naturalistas modernos, de pheno-
menos ou factos dominados pela lei d’evolugao.

Assim, até hoje, tem sido impossivel a separagio
nitida entre os dois reinos— animal e vegetal — nos
seus fundamentos iniciaes; como se sabe; Harcker pre-
tendeu cortar o né gordio com a creacio do seu reino
dos protistas, denominagiio que tende evidentemente a
desapparecer.

Eguaes difficuldades se encontram na distinegiio das
especies e até das classes e das ordens, e, finalmente,
na classificagdo das sciencias, em que se (ém empe-
nbado os esforgos da philosophia contemporanea.

Ha, d'uns para outros elementos classificados, trans-
1iBes tao insensiveis, prendem-se por meio de relagdes
de 130 intima dependencia, e, pelo que toca aos ele-
menlos do meio, actuam com 1al caracter de simultanei-
dade, que sé por v esforco fatigante de abstracgio se
podera saber, e s¢ approximadamente, a parte que cabe
a cada um no desenvolvimento da molestia.

Urge porém declarar que ndio tenho pretensves a
fazer um estudo completo da etiologia da loucura; o
meu fim é expor as condi¢Bes geraes em que se produ-
zem as degenerescencias psychicas, sem entrar na ana-
Iyse detalhada e minuciosa das causas occasionaes, infi-
nitamente variadas, que precipitam as manifestacdes
symplomaticas,

Tomando o termo degeneragiio no sentido de acqui-
sicdo de caracleres que provocam pela molestia a morte
do individuo e pela esterilidade a da raca, o quadro

~
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- eliologico alarga-se prodigiosamenle, vislo que todas as
causas que produzem a miseria physiologica, podem
dar secundariamente, as degenerescencias, por iransfu-
sio hereditaria.

A minha tarefa é mais modesta e reduz-se a passar
em revista os clementos pathogenicos que mais directa-
mente actuam na determinagio das degenerescencias
psychicas.

Comegarei pelos paes e seguirei os filhos n’esse traba-
lho silencioso de desmoronamento mental, que, por seu
turno, pode ser lransmiitido aos nelos.

Fecha-se d’este modo um grande circulo vicioso.

Hereditariedade

As estatisticas demonstrativas do valor da heredita-
riedade na loucura sio excessivamenle divergentes.

Eis aqui os resultados a que 1ém chegado varios patho-
logistas .

Jamvis encontrou-a na proporgio de '/,; (homens)
e '/y; (mulheres) ; Scuuacer '/, ; Lavrarn Y/,y; na
Salpetriére '/, ; Jacost 1/; Hacex V53 ou Y3 (dire-
cla) e Y3 (com predisposicdes de familia) ; Freswine
mais de 1/5; Pancaaee Vy; Guistay mais de 1 ks-
quor Yy (classes pobres) e 3/5 (classes ricas) ; Dane-
row, Dacoxer e B 1/;; Marmini, Berguann, WesstEr,
SkiE 1/3; Buierne pE Bowsywost quasi /; em Racco-

i Vid. Guiesineen, Traitd des maladies mentales, pag. 180 e seg.
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nigi 62,89/, (homens) e 62,49/, (mulheres); Axcer-
Lueet 36,5 0/ (homens) e 34,5 0/, (mulheres) ; Buruows
§/7; Moreau (de Tours) 9y ; BanLarces 34

Estas divergencias explicam-se pelo diverso modo
como os pathologistas consideram o elemento heredi-
lario.

Uns, como SciiLagen, altendem sémente 4 hereditarie-
dade similar, e n'este caso o numero dos doentes que
entram nas estabisticas é notavelmente diminulo; outros
allendem ao principio de transformacio das nevroses
e psychoses por hereditariedade e, em taes cireumstan-
cias, a propor¢io augmenla prodigiosamente.

Muitas vezes ainda, as estatisticas sio [eilas nos asy-
los onde sé se admitiem os casos de loucura aguda, em
que pouco interveio o elemento hereditario (Morew).

Pode ver-se a priori que esta intervencio se exerce
mais vezes do que se suppde, ja porque as familias,
conscias do valor biologico e social da alienagio mental,
occultam as qualidades morbidas dos seus ascendentes;
Ja porque estes sio simples excentricos que passam
desapercebidos e que possuem, em allo grau, o poder de
transmissdo psychopathica; j4, finalmente, porque ha
muitos casos de transmissio d’'um estado mental trans-
itorio, que se ndio podem rigorosamente delerminar.

Refiro-me is influencias perniciosas da embriaguez
€ a outros estados anomalos que affectam. os paes no
momento da uniio sexual, os quaes podem produzir
no fitho uma desequilibraciio funccional ¢ organica, por
vezes 130 profunda, que chega a ser a idiotia completa.

Tambem se nio deve desconhecer que muitas vezes
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o louco é um hereditario, sem que os paes tenham
manifestado signaes de loucura, em virtude das ¢ircam-
stancias de conforto e socego em que vivem: frequen-
temente estes paes enlonquecem depois dos filhos (Ob-
servagio Xxv).

Diversos casos clinicos parecem provar a existencia
d’um intimo parentesco pathologico entre a loucura dos
filhos e as molestias constitucionaes dos ascendentes.

Graesiveer ! admitle estreitas relagdes entre a pella-
gra e a loucura; affirma que a loucura nos pellagrosos
¢ uma molestia hereditaria, que pode explosir nos filhos,
sem que se tenha manifestado, antes ou depois da
psychopathia, o mais insignificante symptoma culaneo.

A este respeito cita o caso d'um aldedo de Bergamo
que tinha tres filhos: dous filhos e uma filha. O filho
mais velho e a filha foram affectados da pellagra; o
terceiro abandonou o campo e foi servir para a cidade;
evitou o erythema pellagroso, mas em breve foi vi-
clima da paralysia geral.

N'outros casos accentuam-se as tendencias hypochon-
driacas.

«L’hypochondrie et la pellagre, diz Cerni ?, se com-
binent souvent entre elles de mille maniéres, on méme
se transforment 'une dans I'autre. Ainsi, les enfants
nés de parents atteints de pellagre évitent cette maladie
s'ils sont soustrails aux causes qui la produisent ordi-
nairement, mais ils tombent le plus souvent dans I'hy-

1 (GRIESINGER, loc. cit., pag. 18% e seg.
2 Citado por GRIESINGER, pag. 185,




pochondrie. D’une autre part les hypochondriaques de-
viennent facilement pellagreux. Il arrive dans un grand
nombre de cas que I'hypochondrie est suivie de pella-
gre et la pellagre d’hypochondries.

0 que succede com a pellagra parece dar-se com a
phthisica, com a escrophula, com a gotta, com a diabetis,
com o rheumatismo, ecom as molestias cardiacas, com
0 vicio herpetico, com a syphilis, com o rachitismo, ete.,
moleslias que tantas vezes se encontram nas familias
dos loucos heredilarios.

Portav ! falla d’uma pequena aldeia do deparlamento
de Tarn, onde existiam algumas familias, cujos mem-
bros eram affectados, de geraciio em geracio, de mania,
de epilepsia e de phthisica pulmonar. «Le vice scrofu-
leux et le vice herpélique, diz este pathologista, peu-
vent encore étre considérés comme la source d’autres
maladies particuliéres de famille et héréditaires, rela-
tivement aussi au concours d’autres causes qui peuvent
les rendre plus ou moins intenses ou les faire deve-
lopper plutot on plus tard, tels que le rachitisme, la
phthisie pulmon-ire, I'épilepsie et autres maladies du
cerveaus.

Kuvester * acredita na filiagio pathogenica entre a
epilepsia e a phthisica ; em algumas familias, que poude
observar por muito tempo, viu que a phthisica (fonte
commum da loucura para aquellas familias) era fre-

! Pomtar, citado por Gmiesinoer, Traité des maladies mentales,
pag. 183.
2 KEMPSTER, An. méd. psych., 1882, 6.2 série t. viu, pag. 483,
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quentemente substituida por convulstes epileplicas e
psychoses de forma maniaca.

Scuroeper Van per Kok ! opinava tambem pela
estreiteza das relacdes existentes entre a loucura e a
phthsica, que- se podiam substituir na mesma familia :
a predisposi¢iio hereditaria para a phthisica podia con-
duzir & loucura e reciprocamente.

Croustox * notava que nas necropsias dos alienados
os depositos tuberculosos eram duas vezes mais fre-
quentes do que nas dos individuos fallecidos em per-
feita sanidade mental, e por outra parte MauvsbLey pon-
‘dera, com muita justica, que os individuos com predis-
posiciio para a tuberculose sio dotados d’um tempera-
mento impulsivo, exaltado, sentimental, com tenden-
cias poeticas d’um idealismo intenso, desvairado, pla-
tonico, sem sobriedade artistica, isto é, um lempera-
menlo quasi vesanico, que tanto pode quadrar a um
tuberculoso, como a um predisposto para a loucura ®.

Quanto 4 escrophulose, sio conhecidas as opinides de
Lucow * dcerca das relacdes entre esta molestia e a epi-
lepsia, a paralysia e a loucura ; taes relaghes sio muilo
acceitaveis desde que se estabelecam as da tuberculose
com as psychoses, visto que parece estar hoje demons-

1 ScHROEDER VAN DER KoLk, citado por Maupsuey, La pathologie de
Pésprit, pag. 118.

2 CrousToN, citado por MauvsoLey, loc. cit., pag. 119.

3 Por isso no interrogatorio d'am alienado & d'uma alta convenien-
cia indagar se os ascendentes tdm sido vietimas da tuberculose ou
de ontras molestias diathesicas.

i LugoL, citado por MavpsLey, loc. cif., pag. 118,
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trado que a escrophulose é uma tuberculose ganyh‘aﬂar
ou peripherica (G. Seg) 1.

Diversos pathologistas tém assrgnalado inlimas con-
nexdes pathologicas entre a gotta e varios estados psycho-
pathicos.

Um goltoso, sem perturbacdes menlaes apreciaveis,
pode transmittir aos filhos a diathese sob a forma de
psychose. Esta molestia acompanha-se frequentemente
de complicagdes cerebraes, verdadeiros ataques de lou-
cura, antes da produccio das lesdes inflammalorias
habituaes (MavsoLey)®.

Rexxons * publicou no British medical journal nm
trabalho curioso sobre as complicacdes cerebraes dos
gollosos, descrevendo as desordens intellectuaes, que se
traduzem por «<necessidade de movimenlo, insomnia,
allernativas de excitagio e depressio, estado hyslerico,
alteracbes da memoria, idéas de suicidio, perlurbacdes
da audigdo e hallucinagdes mais ou menos distinetas»:
dor cephalica e aberragdes da sensibilidade, que se re-
duzem a everligens (de forma subjectiva), zumbidos
d’ouvidos, surdéz e sensa¢io de pulsacdes arteriaes,
como na molestia de Mexire, e perturbagdes da sen-
sibilidade peripherica».

! Avuison, em um trabalho notavel sobre a «pathologia da loncuras
indica a proporeio de 14 %, de phthisicos nos ascendentes dos lon-
co8 (D.urReEBeNTE). 08 23 dos idiofas sio escrofulosos e morrem
phthisicos.

* Mauwosiey, loc. cil., pag. 117 e 118,
? Revnouos, An. med. psych., 1882, 6. serie, 1. vii, pag. 159.
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Duockworti defende com affinco, no Brain1, a theoria
nervosa da golla e conclue: 1.° que a gotta é uma ne-
vrose primitiva; 2.° que as lesdes devem procurar-se
na medulla oblongada; 3.° que a nevrose gotlosa péde
adquirir-se, fortificar-se, transmitlir-se, modificar-se,
misturar-se com oulras nevroses, metammphnsear—se,
emfim, ser completamente reprimida; 4.° que esla ne-
vrose diathesica imprime ao doente o seu caracler pro-
prio por diversos modos ; 6.° que na golta primitiva ou
hereditaria, a foxhemia, qualquer que seja o grau que
affecte, depende da nevrose goltosa e constilue, por-
tanto, uma manifeslacio secundaria; 9.° que a golla
deve entrar na calegoria das molestias nevro-humo-
- raes.
Marcuar (de Calvi) dizia que a golta podia trans-
formar-se, por hereditariedade, na cephalalgia habitual,
nas nevralgias, nas nevroses e na asthma.

A diabetis é uma molestia frequente nas familias dos
nevro e psychopathas; numerosos casos clinicos de-
monstram que uma predisposi¢iio para a diabetis pide
tambem sel-o para a loucura. Diz Mavostey * que estas
molestias evolutem uma ao lado da outra, ou alternan-
do-se, na mesma familia, e os casos sdo 1o [requentes
que se niio péde procurar a sua explicacio em meras coin-
cidencias. Certos abalos moraes podem produzir uma
diabetis transitoria em muitos individuos, e sio conhe-

1 DuckwonTtH, Brain, 1880, n.® 1x (abril). Vide tambem An. med.
psych., 1881, 6.* serie, t. vi, pag. 492,
* Manpstey, loc. cif., pag. 119 e 120,




206

A

cidas as relagdes intimas que exislem entre a diabelis
e a phihisica (Jaccoun, Mavosiey).

As relagbes entre as moleslias mentaes e o rheuma-
tismo ndo 8o menos evidentes.

Manc Ske demonstrou que a chorég é irma do rheu-
matismo (Loni) ! e Griesiver ® leva ainda mais longe
as relagdes de approximagio enire esta molestia e as
differentes nevroses e psychoses.

Eis aqui o resultado das suas observagbes :

A — Pae rheumatico.— Uma filha choreica e oulra
alienada.

B — Mae rheumatica.— Uma filha rheumatica, outra
alfectada d'uma molestia nervosa, muite com-
plicada com accessos de somnambulismo.

C — Mae rheumatica.— Uma filha rheumatica, outra
affectada d’hysteria, epilepsia e signaes de lou-
cura procedente dos ataques.

D — Mae theumatica.— Uma filha rheumatica, outra
affectada d’hysteria.

E — Pae rheumatico.— Uma filba affectada de moles-
lia convalsiva com exallagiio cerebral e hallu-
cinacdes.

! Lo, Apercu général de Phérédité et de ses lois (Thése) pag. 58,
* GmEsiNGen, loc. cit., pag. 4186.




...
F — Mae rheumatica e affectada d’angina de peito.—
Uma filha atacada de nevralgias muilo exlensas.

As vezes o rheamatismo do pae transforma-se, por
hereditariedade, na paralysia essencial da infancia no
filho (Vacuer).

Para concluir, finalmente, devo acrescentar que
Durouy 1 encontrou relagies palpitantes entre as moles-
tias diathesicas e as nevroses e psychoses; foi a con-
clusio a que mais tarde chegou Moreav (de Tours),
depois de pacientes investigacdes eslalisticas e clinicas
realisadas durante cinco annos ‘consecutives no seu
servigo da Salpetriére. ;

Todas estas consideracoes, demonstrativas da uni-
dade diathesica, dilatam prodigiosamente o dominio da

hereditariedade e mostram a influencia preponderante
d’este clemento na etiologia da loucura.

Consanguinidade

Os casamenlos consanguineos tém sido objecto de
discussdes vivas e apaixonadas entre os biologistas.
As opinities extremam-se em res grupos.

Uns ? defendem-os a todo o transe, escudando-se em

-

! Vide Dovrresente, An. méd. psych., 1879, 6.° série, t. 1, pag. 145.

2 Alguns biologistas, entre elles Gopixeav, attribuem aos eruza-
mentos a queda dos imperios e o definhamento das racas. Dacey e
Pemigr prophetisam a extinegio da eivilisacio européa e da huma-
nidade, em vista da tendeneia para os cruzamentos ethnicos (Topr-
~anp, Lanthropologie, pag. 396).
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provas respigadas na zootechnia, na physiologia com-
parada e na ethnographia.

Outros *, egualmente exclusivistas e apoiados em fa-
ctos clinicos, consideram excessivamenle perigosa a
unido consanguinea, altribuindo-lhe uma influencia
degeneraliva de extraordinaria actividade.

No terceiro grupo (Rmor, Quaraeraces, Borbier, Ber-
TILLON, ele.) militam os que se collocam em attitude con-
ciliadora, suppondo que taes ligagdes sdo proveilosas
ou funeslas, consoante os individuos enlacados possuem
ou ndo um sadio fundo psycho-organico: em qualquer
dos casos o producto obtem os seus caracleres proprios
com uma cerla precocidade, quer seja n'um sentido de
progresso, quer de refrocesso somalico e psychico.

Examinemos rapidamente as provas apresenladas

pelos defensores d’estas opinides.
A consanguinidade® (?) encontra-se, diz-se, nos pri-
meiros seres da serie animal, que se reproduzem suc-

1 P. Lucas adopta o parecer de Nigsumr sobre a extinecio das
aristoeracias, que se eruzam in and in, exactamenle como 08 poreos
inglezes de New-Leicester ; d'aqui, segundo estes illustres medicos,
a degradacio, a loucura, a demencia e a imbecillidade. A mesma
causa é invocada por EsquiroL e SeumzeeiM para a dissolugdo das
grandes familias da Franga e Inglaterra (Vid. G. Le Box, L'homme
et les sociétés, pag. 167).

2 Devo prevenir o leitor de gue, quando me refiro & consanguini-
dade, desejo simplesmente significar o facto bruto da unido sexunal
entre parenies, mais ou menos proximos, e por forma alguma a ad-
missio d'um novo elemento dynamico, differente da hereditariedade.
Nas unides crusadas ou consanguineas apenas inlervem, a meu ver,
o elemento heredilario, como fixador dos caracteres de progresso
ou de-retrocesso organico e psychico.
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cessivamente por seissiparidade, por gemmacio, por
um s6 esporo, por dous esporos, até ao hermaphrodismo,
que representa a ultra-consanguinidade.

Subindo na escala zoologica, invocam-se argumentos
inspirados pela zootechnia, relativos & fixacdo, nos
animaes domesticos, de propriedades que podem ser
d’alguma utilidade ao homem, e que, n’'um certo numero
de casos, sio excessivamente prejudiciaes ao animal.

Breeding in and in, debaixo do ponto de visla de
qualquer aplido, a cevatriz por exemplo, os creadores
inglezes de New-Leicester e de Hereford, e particular-
mente Evuvans ' (de Sout-Down), chegaram a desen-
volver os tecidos animaes proporcionalmente 4 sua sim-
plicidade organica, com predominio do adiposo, resul-
tando uma raca definhada e miseravel em visla de qual-
quer outra aplidio, mas optima para o maladouro.

‘N'estas unites in and in a fecundidade é a pnnclpm
enorme, obtendo-se alem d'isso nma grande precoci-
dade no producto; aquella propriedade, porém, decresce
depois de certo tempo com o namero de geragdes eru-
zadas por este methodo, e torna-se indispensavel retem-
perar a raga, de tempos a lempos, com a transfusido
d'um sangue novo, para obslar 4 sua extincgio defini-
tiva®. I a degeneragio forcada.

1 Vide Dr. Gowgarves GuiMaries, Estudos sobre a especialisacio
das ragas, pag. 11%, 116, 154 o seg.

2 oUn éleveur, diz Bates, croisa un verrat avee sa fille, sa pétite-
fille, son arriére-pétite-fille, et ainsi de soite pendant plusiears gé-
nérations. Le résultat fut que, dans plusieurs cas, les produits furent

14




Cita-se a for¢a e a belleza da raca bovina de Salers,
dispersa n’'um estado semi-selvagem nas planicies do
Auvergne, procreando consanguineamenie, ¢ a raca
de Durham, creada por Cu. Couing a partir d'uma
unido consanguinea; mas ¢é sabido que o touro Favo-
rito procreava nos ullimos tempos filhos enfezados e
doentes.

Mencionam-se, finalmente, as ligacdes consangui-
neas dos pombos, a descendencia do celebre cavallo
Eclipse, a creacio dos cavallos de corridas e os car-
‘neiros de Mauchamp aperfeigoados por Gravx, pelo
methodo in and in (Boromr) 1.

Subindo até ao homem *, apontam-se as unides con-
sanguineas no burgo de Batz (Voisiy), em Pauillac
(Fernien), em Gaust (GusLer), em Portel (Dvcneny),
nos Todas de Nilghiris (Marsnarr), nos Chippeoanos
(Heanng), nos Kadiaks (Brancorr), nes Karens de Te-
nasserin (Heuier), nos Malgaches (Ceylao), nas ilhas
Sandwich, nos Coroados do Brazil (Boroier), elc.; n'estas
populagies as unilies consanguineas fazem-se n'um
gran inextricavel, impossivel de destrincar, e no em-
tanto, diz-se, as racas possuem uma vitalidade e vigor
superior a toda a conlroversia.

Pondera-se, ainda, a frequencia das mesmas unides

stériles, d’antres périrent, et parmi ceux qui survéeurent, un certain
nombre étaient comme ididts, et incapables de téter et de marcher
droit.» (G. Le Bow, loe. cil., pag. 167).

! Boroier, La géographie médicale pag. 614 e seg.

* Vide Topwano, loc. cit., pag. 397 e seg. e Borbien, loc. oit.,"pag.
616.
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enire os Medos, os Persas, os Tarlaros, os Seythas, os
Judeus, e os exemplos recenles de casamentos consan-
guineos repetidos na mesma familia, sem os inconve-
nientes censurados pelos adversarios da consanguini-
dade.

Assim é que na familia do Da. Bourcrois houve,
em 160 annos, 476 membros oriundos d’um casa-
mento no terceiro grau de consanguinidade, 16 unives
supraconsanguineas, 91 alliangas fecundas, e nao appa-
receu um unico caso de deformidade ; 0 mesmo se conla
das familias dos celebres Secuiv ¢ MontGoLRIER, em que
se fizeram 16 unides consanguineas (Boroieg).

Estudos feilos na Russia pelo Dr. Bexiencue dcerca
do surdo-mudéz (a malformacio supposla mais fre-
quente nos consanguineos), mosiram qgue esla €, n‘um
grande numero de casos, heredilaria; que muilos sur-
dos-mudes 1ém molestias de ouvido e mais de melade
possuem molestias cerebraes hereditarias, atiribuin-
do-se, porlanto, i consanguinidade o que apenas é
effeito da hereditariedade (Borpien).

Os que combatem a todo o (ranse os casamenlos
consanguineos valem-se principalmente dos faclos da
observagio clinica e acreditam que a decadencia e
extincgiio das dynastias e das classes aristocraticas
devem filiar-se etiologicamente w’este abuso da consan-
guinidade.

Meditemos um pouco sobre este delicado problema.

Os argumentos colhidos no modo de reproducgio
de animalidade inferior ndo tém sombras de imporian-
cia; n'esles organismos existe uma nolavel homoge-
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neidade ¢ por isso uma insignificante divisio do traba-
Iho ; nem podem mostrar-se os inconvenientes da con-
sanguinidade (?), nem ¢é permillido vér vantagens nos
seus modos de reproducciio.

Além d'isto, o estudo da evolugio dos organismos
vegetaes e animaes ¢ da familia humana demonstra
uma tendencia, um esfor¢o constante para a passagem
da ultra-consanguinidade ao cruzamento, do herma-
phredismo 4 unisexualidade, da unido polyginica ou
polyandrica 4 monogamia, tendencia determinada na
animalidade pela direcgio inconseiente para a evolu-
¢do, ¢ no homem pela verdadeira intui¢io do pro-
gresso. A. Coure ji tinha visto esta verdade.

E sabido que nas plantas monoicas o pollen d'uma
flor é muilas vezes toxico para o pistillo que lhe esta
proximo (Frirz MuLer), e outras vezes ou ndo di
semenles, ou, se as da, ndo vém dotadas da virtude
germinaliva.

Quem pode por em duvida o papel importantissimo
que desempenham os inseclos, as correntes athmosphe-
ricas e as correntes aquaticas na fecundacio vegelal ?
A tendencia para a fecundagiio cruzada é, pois, bem
evidente.

As provas fornecidas pela zootechnia falseiam a
(uestdo e parecem-me contraproducentes.

Se ¢ cerlo que em muitos casos o animal luera com
o desenvolvimento d’uma aptiddo fixa pela selecgiio arti-
ficial, ndo se pode duvidar que, em varios oulros, eslas
aptiddes constituem vantagens ficticias para o animal,
embora reaes para o creador. Além d’isto, factos nume-
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rosissimos provam que as unides consanguineas syste-
malicas envolvem o definhamento da raga.

Supponhamos, porém, por um pouco (ue a consan-
guinidade era sempre proveilosa para 0S animaes; o
argumento poderia applicar-se ao homem, ser eminen-
temente complexo e susceptivel d’um aperfeicoamento
geral e harmonico ? '

A invocag@io dos povos anligos ndo pode ser mais
desastrada; a dos povos actuaes ja merece mais alguma
consideracio.

0Os que pretendem banir em todos 0s casos 0s casa-
mentos consanguineos, por lhes atiribuirem grande
influencia degenerativa, parecem-me (3o exagerados
como 0s primeiros; lodas estas divergencias promanam,
a meu vér, da maneira melaphysica como se tem enca-
rado o problema, querendo filiar n'uma causa unica a
degeneragio ou o aperfeigoamento organico d’uma fami-
lia ou d'uma raca.

() casamento consanguineo € apenas uma compo-
nente do enorme conjunclo de energias que aclvam o
individuo e a sociedade, e s6 artificialmente um ele-
mento mesologico se pode considerar d’am modo iso-
lado.

0 elemento que estou estudando pode, theorica-
mente, ser uma influencia negaliva, mas concorrer com
muitas influencias positivas que Ihe annullem o effeito
e reciprocamente.

Nos cruzamenfos passa-se exaclamente a mesma
cogsa; podem ser e sao geralmente uleis, lem uma
benefica influencia progressiva, mas podem ser intei-
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ramente condemnaveis, quando se eruzam individuos
com fundos morbidos identices, ou quando possuem
grande uniformidade de aspiragdes artisticas acanha-
das (MavpsLey) 1, predominando em ambos o elemento
emocional. D’estas unides resulta, por vezes, uma fal
istabilidade para o produeto, que vem a mostrar todos
os caracleres do vicio phrenopathico e posteriormente
alguma forma grave de degenerescencia psychica.

0 mesmo phenomeno pede ter logar nos casamentos
de interesse entre individuos extranhos, organicamente
diversos, nos quaes ndo existe verdadeira attraccio
sexual, ou entre os quaes os desgostos domesticos erea-
ram uma consideravel desharmonia affectiva. Fra a
opinido de Buroacw que westes casos os filhos safam
feios, d'alguma sorle degenerados (Maupsiey) 2.

Este affan em considerar a consanguinidade inde-
pendentemente dos outros elementos do meio, tem feito
esquecer os ardores sexuaes, a edade em que se casam
habitualmente os consanguineos, geralmente pubere,
mas ainda innubil, quando a plasticidade organica esta
plenamente activa ; inconvenientes analogos se produ-
zem quando enire os conjuges existem profundas diffe-
rencas de edade.

Esta omissiio ¢ lanto mais deploravel, que Crapyax
demonsirou com dados estatisticos que os casados, em
edade inferior a vinte annos, sio mais vezes affectados de

! Mavosiey, La pathologic de Pesprit, pag. 431.
* MavpsLey, loc. cit.. pag. 100.
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alienaciio mental, do que os celibatarios, sendo regra
geral a loucura tres vezes mais frequente nos celiba-
tarios do que nos casados entre vinte ¢ sessenta annos.

Esquecem-se tambem circumstancias etiologicas 1o
importantes como: o espartilho, os bailes durante a
gestagdo, os cuidados domesticos, as condi¢des elima-
tericas e lelluricas dos paizes onde sio organisadas
as estatisticas, as influencias da educacio, das condi-
¢bes sociaes, elc., elementos: que podem determinar
diversas psychopathias nos descendentes, e alé mesmo
a idiotia, independentemente da consanguinidade.

Os defensores e os impugnadores dos casamentos
consanguineos tém um vicio commum de argumenta-
¢ao : escolhem o8 casos relatados nas estalisticas.

Citar sémente os casos favoraveis a esta ou aquella
theoria 6 falsear o methodo demographico.

A escolha dos factos devia fazer-se sem parti pris,
entre familias do mesmo paiz, da mesma epocha, em
egualdade ou semelhanca de condicBes sociaes ; impor-
taria determinar a proporcio numerica das anomalias
psychicas e somaticas e mostrar, finalmente, que os
factos favoraveis 4 theoria conslituem a regra e nao a
excepgio. D'outro modo a conclusio n@o pode deixar
de ser illogica e falsa. .

Jacosy ! mostra o erro com um exemplo edificante.

«On sait que les hommes & cheveux roux sont géné-
ralement peu nombreux relativement & la totalité de la

»
1 Jacosy, Etudes sur la sélection, etc., pag. 452.
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population. Ils le sont plus ou moins dans divers pays,
mais pariout en minorité; on en compte 25 %40 (pro
malle) i Vienne, 30 en Styrie, 6 en Bohéme, 13 en
Lombardie, etc. Si ignorant cetie circonstance, nous
avions voulu faire une stalistique des soldats de I'armée
autrichienne qui s’étaient distingués par leur bravoure,
il est évident que nous aurions trouvé les roux géné-
ralement en minorité, mais qu’ils seraient quatre fois
plus nombreux parmi les Viennois, cinq fois parmi les
Styriens, deux fois parmi les Lombards que parmi les
Czeches. Serait-il juste d'en tirer la conclusion que les
roux sonl moins braves que les blonds ou les bruns,
et que les Czeches roux sont les plus liches ? Si un
cerlain. nombre de familles qui compient parmi leurs
membres des hommes remarquables par lears talents,
présentent des symptomes d’hérédité morbide, on n'est
pas encore en droit d’en tirer quelque eonclusion avant
d'avoir déterminé quel est le nombre proportionnel des
familles ordinaires qui présentent le méme élément
pathologique. S'il se trouve que le nombre des familles
alleintes du vice phrenopathique bhéréditaire est égal
dans les deux groupes, il faudrait en conclure évidem-
ment que Phérédité morhide n'a aucun rapport avec le
génie et le lalent».

As experiencias de Darwix e dos biologistas inglezes
arespeilo da fertilisagio cruzada (Mavosiey) ! compro-
vam a idéa que en defendo.

! MavpsiEy, La pathologie de Pesprit, pag. 129,
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Dellas se deduz que as vantagens da fertilisagio
cruzada esliio, nio no facto bruto do cruzamento, mas
na modificacio das condigtes de vida em que se collo-
cam as plantas ou os animaes, condi¢des que até nos
consanguineos sio suscepliveis de produzir variagdes,
as quaes lantas vezes annullam uvm fundo morbido
commum, proveniente de qualidades ancestraes.

Acredito, pois, que a degeneragio do homem ndo
depende absolulamente dos casamentos consanguineos,
que se fazem lanto na classe pobre como na classe
rica; seriio proveilosos, se os individuos ligados possui-
rem qqualidades organicas sadias, se tiverem sido edu-
cados em diflerentes meios, tendenles a produzir varia-
coes definidas ; serio pessimes, se 0s conjuges tiverem
um fundo morbido commum, se tiverem vivido em
condigdes sociaes identicas, educados da mesma forma,
como que vasados no mesmo molde.

N'este caso os elementos psychopathicos, gerados
sob as mesmas influencias e sobrepostos pela heredi-
tariedade na uniio sexual, podem produzir nos descen-
dentes uma forma grave de loucura degeneraliva ou a
idiotia.

Ha porem razdes para que o casamento consan-
guineo ndo seja permillido legal ou socialmente. As
vezes existem vicios organicos gue abragam todos os
membros d'uma familia, ¢ de lal modo persisientes, (que
sobrevivem a todas as tentativas de correccdo pela mu-
danca de condicoes sociaes, pela inlluencia d'uma edu-
cacio racional, elc., e que se mostram mais tarde mul-
tiplicados nos filhos d’esses parentes ; isto é lanto mais
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para receiar, que em alguns casos o vicio pode ficar
latente , apparentando os individuos uma organisacio
robusla.

Para que os casamentos consanguineos podessem
ser facilitados pelas leis, seria necessario que se livesse
dissipado a ignorancia commum em materia de hygiene,
lanlas vezes sapplantada pelo interesse immediato.

As medidas prophylacticas relativas & hereditarie-
dade derivam logicamente dos principios estabelecidos.
Evitar os casamentos entre os predispostos para a lou-
cura, mérmente nos casos de tara phrenopathica bila-
teral ou convergente, tal é a regra hygienica aconselhada
pelo simples bom senso.

Néo obstante, muitos medicos, ainda hoje, preconi-
sam o malrimonio para as hystericas como meio pro-
phylaclico e curativo, e 0 mesmo conselho se produz a
respeilo da epilepsia, de muitas psychopathias degene-
rativas e do erotismo, tomando erroneamente um sim-
ples symptoma por uma causa determinante.

O casamento dos epilepticos *, ventilado pela pri-
meira vez entre os alexandrinos (ARETEU € AscLEPIADES)
e defendido no seculo passado por Tissor, foi recente-
mente aconselhado pelo Dr. Coruveav. Nio se pode
proteger um absurdo mais prejudicial e, se existem
algumas circumstancias em que o medico deva impor
uma opiniao franca em face d'uma consulta, estes casos

I MaupsLEy, loe. cit., pag. 131.
 Vide Ecnevernis, An. méd. psych. 1882, 6.2 serie 1. vuu, pag. 483
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sio, seguramente, os dos casamentos dos epilepticos
(Savace), ou dos doentes com formas' graves de dege-
nerescencia psychica (Mosws).

0s medicos da antiguidade, até ao seculo xvu, com-
prehenderam esta verdade e, ndio contentes de prohibir
o casamenlo, chegaram ao extremo de practicar a
emasculacio (Eenevennia); os codigos de Saxe e da
Dinamarea consideram a epilepsia como molivo suffi-
ciente de divoreio.

Ecueversia encontrou, nos casamentos de %36 epi-
lepticos, 533 fithos ; 195 morreram de convulsdes em
tenra edade e entre os restantes contou 78 que mor-
reram epilepticos.

Sendo porlanto incontroverso que a epilepsia se
transmitte por hereditariedade, ou como nevrose clas-
sica e similar ou transformada, é claro que, dado mesmo
o caso que o epileptico melhorasse com o casamento (0
que ndo estd demonstrado), ficariam lesadas a familia
e a sociedade, e o remedio seria peor do que a molestia
(DELASIADVE).

0 easamento tambem nio melhora, como se pensou,
as condigdes das meninas hystericas, que ficam sendo,
frequentemente, mies alienadas, depois da ligacio ma-
trimonial (Savace). ”

Ninguen desconhece, finalmente, o perigo dos ca-
samentos dos alcoolicos, dos psychopathas de todas as
categorias, dos doentes affectados de molestias consti-
tucionaes, eminentemente transmissiveis por via here-
ditaria, nem a influencia degenerativa das ligacdes
prematuras, ou endre individuos notavelmente differentes
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em edade. Alem d'isto, ndo é raro ver alienada, depois
do casamento, uma simples predisposta (loucura con-
nubial, puerperal, etc.).

Pelo que levo dito nio pretendo insinuar que o casa-
mento seja systematicamente vedado a todos os psycho-
pathas; um d'estes doentes pode ligar-se com outro
individuo fortemente constituido e prevenir, com uma
hygiene bem entendida, a explosiio da calastrophe nos
descendentes ; um antigo alienado de causa accidental
e que se curou completamente, poderd talvez casar
sem inconvenienles para a prole, visto que as psycho-
nevroses puras lém pouea tendencia para a transmissio
aos descendentes ; desejo simplesmente significar quéo
reservado deve ser o parecer do medico nas consultas
deontologicas.

Epocha da gestagfo e primeira infancia

Independentemente das transmissdes heredilarias,
da consanguinidade e dos casamentos prematuros,
tardios, on diseordantes pelas differencas de edade entre
0s conjuges, exislem outras causas positivas de dege-
nerescencia psychica, que actnam os filhos durante a
evolugio intra-uterina e na primeira infancia.

E sabido (embora o mechanismo do phenomeno seja
presentemente desconhecido) que as grandes commo-
¢oes moraes que alleclam a mae durante a gravidez,
0s lerrores, os desgostos domeslicos, a miseria, a ma
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qualidade da alimentagio, as irregularidades de regi-
men, os lraumatismos abdominaes, as quedas sobre a
pelvis, a intemperanca, 0s excessos sexnaes, o esparti-
lho, os bailes, a anemia, as molestias intercorrentes e
todas as causas de depauperamento organico, lém pro-
funda accio degenerativa sobre o producto, que fre-
quentes vezes nasce imbecil ou idiota.

A mie é o meio em que o embrydo se desenvolve,
e exerce uma influencia inconsciente, bem mais energica
¢ lyrannica, do que o meto externo sobre os individuos
no estado adulto, attentas as condigdes da evolugio do
novo ser que se organisa ; basta recordar os trabalhos
de Dareste sobre a producgio artificial das monstruo-
sidades.

Alguns naluralistas chegam a pretender que cerlos
estados moraes da mie, durante a gesta¢io, 1ém uma
acciio do decisiva sobre as qualidades psycho-organicas
do producto, que quasi chega a ser possivel dotal-o de
qualidades previamenle determinadas, por um processo
que se poderia denominar a educagdo anterior (Mox-
Ta6NE, Ligsavir, Liesrecnr, G. Le Bow ete.) ™. A parte
toda a exageragio d'estas opinides, @ universalmente
reconhecido que os estados anomalos da mie, durante
a gravidez, sio factores imporlantes das degenerescen-
cias psychicas. '

No hospital do Conde de Ferreira havia uma idiota,
que fora gerada durante um estado chloro-anemico da

i Vide G. Le Boy, L’homme et les sociéiés, pag. 174 e seg.
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mie, ! e ainda ba pouco tempo entrou um doente com
o0s symplomas classicos da loucura degeneraliva, sem
antecedentes hereditarios conhecidos, mas gerado em
condicdes anomalas.

Contava o pae, no momento da acceitaio, que a
mde do alienado o concebera antes do matrimonio, e

! As experiencias de TarcuANorr, sobre o desenvolvimento dos
centros psycho-motores nos animaes, militam em prol da opinido
geral, que attribue uma poderosa influeneia 4 mie, durante a vida
intra-uterina, e a alimentagio, durante a primeira infancia. '

Submettendo os edes, cavias e coelhos recemnascidos a um re-
gimen phosphorado on produzindo hyperhemias eerebraes repetidas
Westes pequenos seres, o auctor observon que elles abriam mais
cedo 0s olhos 4 luz e que os centros psycho-motores e refloxos re-
velavam uma excitabilidade mais ampla e precoce. 0 regimen aleo-
olico © os estados anemicos do cerebro tinham uma inflaencia dia-
metralmente opposta. 0s mesmos resultados se obtém actoando sobre
a miae durante a gestagio. TARcHANOFF acredita que tratando os
animaes pelo regimen phosphorado, durante um grande numero de
geragdes, se poderiam obter organismos superiores aos aetnaes.
«8i, en effet, I'introduction du phosphore dans 1'organisme des nou-
veau-nés pendant un mois au plus aceelére le mouvement de I'ouver-
ture des yeux de trois & cing jours, il n'v aurait rien d'extraordi-
naire a croire que, par lapplication du méme agent pendant toute
la vie de plusieurs générations de chiens et des lapins, on obtiendrait,
i la fin, des chiens et des lapins qui niitraient avee les yeux onverts
ol avec une loeomotion parfaite, etc.o (Tancuamorr, Rev. de med. ef
chir., 1878, pag. 721 e seg. e 826 e seg.).

Experiencias muito notaveis do professor Dr. Sexna, realisadas
no gabinete de Pysiologia da Faculdade de medicina, provam tam-
bem exuberantemente a influencia deprimente dos estados anemicos
do cerebro na evolugio d’este orgio e de todo o corpo do animal.
Practicando a ligadura d'algumas das arterias afferentes do eerebro
em e¢des e coelhos muito novos, para determinar a anemia artificial,
0 nosso mestre produzia uma tal ou qual suspensio do desenvolvi-
mento do cerebro e de toda a economia organica, uma especie de
tdiotin experimental. :
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que ambos os fuluros esposos soffreram profundos
desgostos para a realisagio do casamento, que a fa-
milia da noiva reprovava violentamente, com acerbas
recriminacies e maus iratos. Todos os outros filhos
nasceram siios e robustos.

Nos partos difliceis, por anguslia pelvica ou vicios
de apresentaciio e posicdio, 0s traumatismos que expe-
rimenta a cabeca do feto durante o trabalho, com ou
sem manobras operatorias, podem tambem influir d'um
modo deprimente nos progressos da evolugio cerebral.

Estas causas sio lidas em consideragio por MoggL,
Mavpstey, Griesiveer, Kaarrr Epive, Masnan e outros
alienistas. Mever entende que o forceps ndo é exira-
nho, em muitos casos, ds fuluras perturbagdes do en-
tendimento.

Nos primeiros lempos depois do nascimento ainda
podem ter influencia degenerativa— os apertos sysle-
maticos do tronco e da cabeca da ereanga com lengos
ou faxas constrictivas (Griesivcer), ainsufficiencia e al-
teracio das subslancias alimentares (Moskr), a ali-
mentacio solida prematura e as molestias da infancia,
laes como: 0s exanthemas agudos, os traumatismos
craneanos, as convulsdes, a epilepsia, diversas molestias
do cerebro e os habilos precoces de onanismo.

No mesmo hospital existia um easo de idiotia atri-
buivel 4 combinagio do elemento heredilario com uma
meningite da infancia.




OBSERVACAO XXIX

Servigo do Sr. Magalhies Lemos

Hereditariedade morbida bilateral (?) e meningite da
infancia. Idiotia.

S... de 16 annos de edade, solteira. Entrou para
0 hospital em 20 de junho de 188%.

Antecedentes hereditarios. — Mae muito excitavel,
tendo morrido tuberculosa. O pae parece possuir uma
intelligencia muito limitada.

Antecedentes pessones. — Teve uma meningite na
edade de 2 annos.

Observagiio.— Tem temperamento lymphatico e con-
stituigiio regular. O estado geral ¢ optimo.

A doente, sem deformacdes organicas notaveis,
denuncia extrema insufficiencia intellectual e volitiva,
assim como grande depressdo affectiva, em relacio ao
que € habitual na sua edade. Nao conseguiu aprender
a ler, a despeito dos esforgos feitos n'esse sentido, e
no hospital nio poude aprender a fazer os sapatos de
liga, industria que o director desejou fazer-lhe ensinar.
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Niio possue iniciativa. Separou-se, sem difficuldade,
do pae e d’'um irmdo com quem vivia. A menslruagao
eslabeleceu-se avs 15 annos.

Casos identicos de degenerescencia devida fis moles-
tias da infancia se enconiram frequentemente nos livros
de pathologia e nos jornaes medicos *.

A suspensio do desenvolvimento psychico, pro-
duzida por estas molestias, comprehende-se, se nos
recordarmos de que este desenvolvimento se baséa na
elaboragio das impressdes sensoriaes ¢ na produccio
das impulsdes internas de movimento (GRIESINGER).

Sendo assim. toda a molestia da infancia que affecte
o dynamismo do cerebro nas suas relagdes com a sen-
sibilidade e com o movimento, embora se ndo prenda
directamente com as funccdes mais elevadas da intel-
lectualidade, terd acciio paralysadora sobre a evolugio
d'esta propriedade cerebral *.

1 Podem consultar-se o3 ecasos referidos jpelos seguintes patholo-
gistas: CHRISTIAN, Arch. génér. de méd., setembre et octobre de 1873
Rocer ¢ DAMASCHING, Gazefle médicale de Paris, 1871; VuLriax, Arch.
de phys., 1873 ; DeeriNg, Arch. de phys. norm. e path., 1878; MaRig,
Progrés médical ( Sclerose en plaques), 1884 ; Lasvouzy, Paralysie dans .
les maladies aigués, 1880, pag. 312.

2 A idiotia, provocada por estas cansas, pode revestir modalidades
diversas, conforme a distribuigiio e extensio das lesdes eerebraes
(amollecimentos, escleroses circumseriptas ou diffasas, meningites,
inflammacdes ventriculares com hydrocephalia, hemorrhagias, tumo-
res, ele.) .

Ha idiotas que a extensio das lesies circumsereveu na :msdulla,
reduzindo-lhes os actos a simples reflexos. N'outros aslesbes cerebraes |

15




As indicacies prophylacticas da gravidez reduzem-
se a evilar, qunanto seja possivel, as causas degenera-
tivas mencionadas, sobretudo as irregularidades do
regimen alimentar, as angustias moraes, o espartilho,
08 excessos sexuaes e os bailados funambulescos. Tudo
0 mais é aceidental e secundario.

Seria indispensavel que a mulher comprehendesse

affectaram prineipalmente a regido anterior, deixando livre a poste-
rior, situada para alem da parietal ascendente, que é a hase organica
das appetites e dos instinctos, e o apparelho registrador, que contém
todas as imagens mnemonicas das impressdes sensoriaes. Ora sup-
pie-ge que, no estado normal, a regiio anterior do eortex eercbral,
por intermedio do systema de associacdo, converte aquellas imagens
mnemonicas em signaes schematicos representativos do pensamento
(MAGNAN).

Se portanto as lesdes do cerebro compromettem a regifio anterior
on affectam o systema de assoeiacio, interceptando as communiea-
£06s énire as regines anterior e posterior, nio podendo effectuar-se a
elaboracio intellectual das impressdes sensoriaes nem a aceio in-
hibitoria que nos casos normaes se exerce sobre as determinacdes
motrizes, o idiota fica sendo um instinetivo, porventura um assas-
sino ou num ladrao.

Nfo repugna porém admittir que este individuo seja dotado d'uma
certa aptiddo artistica (embora muito eireumseripta e exclusiva), se
alguns centros cerebraes poderam ficar intactos e desenvolver-se a
cnsta dos que para sempre ficaram mudos. Assim, o idiota pode ter
uma eerta harmonia e promptiddo de movimentos, se as suas regides
psycho-motrizes estio completamente desembaracadas das lesdes or-

_ ganicas que alfectaram o cerebro ; pode ser um desenhista, um pintor,

um musico, se tem bem integras a sua primeira circumrvolugio tem-
poral e-a préga curva, ete.

Daqui a variedade das manifestacdes symptomaticas da idiotia e a
razio porque se nio pode dizer que existe nma idiotia, eomo existe
por exemplo uma congestio cerebral, eom nm quadro clinieo bem de-
lineado.

(Vide Macxan, dreh. de newrol., 1885, 1. x, pag. 432 e seg.).




que niio deve affeicoar o corpo & moda, mas a moda ao
corpo. As mulheres romanas comprehendiam esta ver-
dade, deixando cair livremente as tunicas (incincla) na
epocha da gravidez (Dr. Sides)*.

0 estado lastimoso em que lantas vezes se veem as
mulheres contemporancas, esmagadas na tortura inqui-
sitorial d'um espartilho aniquilador, esld reclamando
da moda este favor incaleulavel: — que as liberte!

A regularidade da vida serena e da alimentagio
sadia, a proserip¢io do espartilho e dos meios constri-
clivos e o exercicio moderado, constituem toda a prophy-
laxia da gravidez.

A vida no campo, durante este periodo, é preferivel,
em geral, & dos grandes centros de populagio.

A educacdo e a instruccdo

Tém-se levantado vivas discussoes 4cerca da inflden-
cia d'estes elementos na produccio da loncura dege-
nerativa.

Gerony e Liste afiancaram, em face das eslatisticas,
o0 augmento numerico dos crimes e dos suicidios com
os progressos di instrueciio (Morer) *: outros entendem

1 D, Pa. SivoEs, A educacdo physica, pag. G1.
2 MorgL, Traité des maladies mentales (étiol. art. edue.).

- .
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que a educagdo e a instrucgdo reprimem poderosamente
o numero dos casos de loucura (Morer, GRIESINGER,
Mauosey, etc.).

E possivel encontrar o motivo da controversia no
modo diverso como os contendores encaram os dois
factores mais impertantes do desenvolvimento cerebral
e da dynamica das sociedades.

0 vicio da argumenlagio ¢ sempre o mesmo e sem-
pre erroneo: querer enconlrar n'uma causa isolada a
origem d’'um grande mal.

N'eslas questdes complexas entendo que o medico
deve collocar-se na sitnacio do mathemalico que re-
solve uma equaciio a muilas variaveis; s6 d’este modo
se poderd chegar a conhecer, e s approximadamente,
o valor d'um agente nosogenico.

Na questio proposta a altitude recommendada pelo
simples bom senso ndo péde deixar de ser concilia-
dora.

A educagiio e a instrue¢do serdo poderosos elemen-
tos de degeneracio psycho-cerebral, se forem mal inter-
pretados e mal emprehendidos; serfio, pelo contrario,
faclores regenerativos de primeira importancia, se forem
comprehendidos e postos em practica em harmonia com
as acquisi¢des da sciencia contemporanea.

Ja dizia Pixe que a educagio das ereancas podia
ser dirigida d’'um modo tdo funesto e haver tal combi-
nagiio entre os seus efeitos e a fraqueza originaria do
entendimento, que se ficava em duvida sobre o que se
devia altribuir a uma e & outra causa (Morer). To-
mando-a como elemento de regeneracio, Lemnirz pro-
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clamava: «Dae-me a educacio e en mudarei a face da
Europa antes d'um seculo.» (G. Le Bux) .

Com o regimen bestial e cahotico da nossa educa-
cio domestica e da nossa instrucgo official nao se
admiram as estatisticas de Guevry e de Liste; o que
pasma é que a populacio instruida ndo seja toda alie-
nada. E’ preciso que um cerebro seja bem robusto para
Ihes poder resistir.

Em poucos tragos se poderd dar idéa d'este lasti-
mavel estado de cousas.

Logo nos primeiros annos, a familia ¢ a ama da
creanca comecam um longo trabalho de lymphatisagao
lavando o pequenino em aguas mornas, envolvendo-o,
¢OmO uma mumia, em roupagens quentes e pezadas ou
vestindo-o com a toilette irrisoria d'um boneco, nao lhe
consentindo dilatar os pulmdes ao ar livre «para se nao
constipars e ministrando-lhe uma alimentagao irracio-
nal, emolliente ¢ indigesta.

Se 08 nio atormentasse a fome, os filhos da classe
miseravel talvez fossem mais felizes.

1 G. Lz Box, L’homme et les sociétés, pag. 24k.

Reconhecendo a influencia poderosa da educagio, aeredito, com
este gociologista, que LEIBNITZ se enganava redondamente, quando
exprimia a sua opiniio n'aquella asser¢do centhusiastica.

Para que um processo de educagio bem entendida podesse mudar
a face da Europa, seriam precisos muitos seculos de inquebrantavel
tenacidade na implantagio das idéas fundamentaes, o transcurso de
NUMerosas geragoes, em que a hereditariedade podesse exercer am-
plameate o geu papel de elemento fixador dos caracteres adquiridos,
tanto physicos, como intellectuaes ¢ moraes.
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Depois, naturalmente, a ereanca ¢ d’uma curiosidade
msaciavel; deseja examinar um objeclo que vé a dis-
tancia, palpal-o, admiral-o, leval-o & bocca, por um
movimento instinctivo, egoista, eminentemente signifi-
cativo.

Sente-se cercada de impressbes novas, que desper-
tam a necessidade continua de movimento, e uma vaga
anciedade de experimentar, de conhecer os objectos
exleriores, que a pequenina creatura fita com o seu
grande olhar pasmado e interrogador.

Entéo, ou porque os educadores lhe recusam formal-
mente o objecto desejado, ou porque a incommoda um
estado doloroso indefinido, a ereanca chora; o remedio
¢ prompto e rapido: bate-se-lhe, poe-se-lhe medo com
0 papido ou intimida-se com um individuo qualquer
que um dia lhe inspirou grande repugnancia, e langa-
se<Ihe no cerebro o germen dos polirdes e dos covar-
des.

No interior domestico, a despeito de todas as phra-
ses pomposas dos romancistas e dos poetas sentimen-
laes, a crean¢a, na enorme maioria dos casos, é sim-
plesmente uma vielima.

Ella assiste 4 explosio dos arrazoados paternos, das
phrases violentas contra os irmios ou conlra o8 crea-
dos; ouve admirada a historia nda dos pequeninos
escandalos galantes, as aventuras romaneseas dos amo-
res lorpes d'um conhecido da casa, a eritica invejosa
d"aquella senhora ou d'aquelle sujeito que se vestem
bem, ete. ;

Esmagada no circulo ferreo das repressdes syste-
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malicas, severas e prohibitivas, ou satisfeila em toda a
banalidade infantil dos seus caprichos, o erro € sem-.
pre grave.

Na classe operaria 0 pequenino escula as obsceni-
dades dos paes, dos irmios ou dos companheiros de
trabalho e as anecdotas estonteadoras dos crimes mys-
leriosos; cria-se e medra na promiscuidade repellente
do proletariado, e presenceia lodas as devassidoes e
todas as torpezas alcoolicas do Germinal *.

Isto nos grandes centros de populagio; nos campos
o quadro serd menos repugnanie, mas nao ¢ menos
irracional.

Toda a educacio moral, supposta positiva no seio da

1 Estas reflexies sio importantes desde que se conhece a iniluen-
cia da linguagem sobre a evolugio do pensamento individual e col-
lectivo.

A linguagem é um meio mnemonico, wma especie d'esteio do pen-
samento. Toda a sociedade, que possue uma linguagem rudimentar,
nio tem probabilidades de progresso, emquanto esse inslrumento se
nio aperfeigda no sen mechanismo e na precisio do sea vocabulario,
o tende a desapparecer no struggle for life.

Ildenticamente nas sociedades eivilisadas, em que a lingua se cara-
eterisa pela extensio do sen vocabulario, pela variedade e especiali-
sacao dos seus lermos, a adopeio do argof obseeno, por uml individuo
ou por uma classe, denota sempre um dominio de iddas inferiores,
uma deterioracio do earacter, gue conduz irremediavelmente a idiolia
moral e portanto i degenerescencia (Vide tambem Dariy, 4n. med.:
psych, 1878, 5.7 série, L XX, pag 274).

«Le milien moral, diz G. LE Box, constitué par les idées, la con-
duite, les conversations de ceux qui I'entourent, a sur I'enfant une
influence, auprés de laquelle toutes les antres sont vraiment bien
faibles. L'hérédité seule est plus pnissante (G. L Box, loc. cil.,

pag. 220).
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familia, se resume em fazer decorar o catechismo, que
a crean¢a repete n‘um lom automatico de melopeia,
com aquella passividade (o caracleristica das intelli-
gencias virgens e das nalurezas ingenuas; se cde, se
se fere on se lhe succede algum desastre, a familia
encolerisa-se e bate-lhe, em vez de lhe ensinar com
brandura a evitar o perigo.

0 educando, finalmente, habitua-se a considerar a
interferencia arbitraria e pessoal do educador com uma
especie de respeitoso terror, misturado de odio; por-
isso é de ver com que desafogado alvoroco elle apro-
veita 0s momentos da sua libertacio, quando se vé
longe da tyrannia dos paes ou dos pedagogos.

Se attendermos & enorme plasticidade psychieca das
pequenas crealuras, i sua tenacidade de fixacio da
idéa reduzida ao facto, se dermos 4s influencias meso-
logicas a verdadeira importancia que merecem, com-
prehender-se-ha admiravelmente como na creanca,
assim educada, vai fanccionar um cerebro que assimi-
lou tudo o que havia em impressdes dissolventes, isto
¢, como desabrocha e floresce no futaro um eriminoso,
um pedante, um hypocrita, um servil —um degene-
rado, emfim.

Eis 0 desastre physico e moral no seio da familia;
consideremos agora a catastrophe intellectual.

No nosso paiz é raro que o pae nio mande o filho
para a eschola a partir da edade de cinco annos;
refiro-me ds populagdes ruraes e urbanas (ue possuem
um professor primario.

Este facto, junto a0 modo como o alumno ¢ ensi-
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nado, sio phenomenos de psycho-pathologia social,
sobremaneira sensibilisadores.

N'uma epocha da evolugdo individual, em que a
ereanga precisa d'uma distribuicio racional das ener-
gias pelo cerebro, pela espinhal-medulla e pelos nervos,
todo o processo de ensino, tendente a accumular essas
energias unicamente no cerebro, a obrigar o pequeno
estudante a pensar, a reflectir sobre entidades abstra-
ctas, sem nunca ter visfo, nem pezado, nem senfido
(Datey) tudo o que seja conducente a fazer decorar o
- substantivo, as regras do calculo, a simples taboada,
¢ um crime de lesa-instruecio, de lesa-hygiene e de
lesa-moralidade.

Kserunere ' fustiga violentamente esse modo de ensi-
nar dogmatico e abusivo, demonstrando com easos cli-
nicos irrefragaveis, a sua influencia pathogenica nos
cerebros da infancia e da juventude.

Este pathologista encontrou symptomas assustado-
res nas creancas sobrecarregadas de estudos, desde a
simples cephalalgia, a insomnia, o torpor intellectual,
até ao desanimo profundo, ao enfraquecimento physico,
a0s movimentos espasmodicos, as hallucinacdes e ver-
dadeiras syncopes, symptomas ligados, em seu pare-
cer, com a congestdo chronica da substancia cinzenta
dos hemispherios; 4 vista d’estes Iristissimos resulta-
dos, propoz no Congresso de Bruxellas (1880) que,
das doze horas do dia, nio mais de seis fossem con-

1 KigLLeens, An. méd. psych., 1883, 7.0 série, L. 1, pag. 13.
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sagradas ao estudo antes da edade de 15 annos. Nio
leve contradictores.

Mac Cape ! fez um estudo carioso sobre a sympto-
malologia da superactividade mental (mental strain), a
que 0s excessos escholares obrigam as creancas e os
adolescentes.

0 quadro symptomalico traduz-se pela «congestio
cercbral chronica, indicada pela cor das faces e pela
cephaléa vesperal, dilatacio das pupillas com lendencia
para a myopia, zumbidos d'ouvidos, mérmente de noite
¢ na posicio inclinada e congestao hemorrhoidaria,
com irrita¢io sympathica dos orgios genitaes. Nos mo-
menlos de estudo forcado e de grave anciedade ‘existe
tambem uma tendencia especial para a diaphorese
axillar. O somno é agilado de sonhos desagradaveis.
A creanga falla sonhando, preoccupada pelos estudos
da vespera. O ultimo symptoma, o que deve inspirar
receios, porque differencia a superactividade mental da
extennagdo (overwork), é a insomnias.

Cuancor * cila a amnesia verbal e H. Tuke * a fadiga
cerebral simples, a excita¢io, a depressio mental com
tendencia para o suicidio, a epilepsia e a choréa, e con-
sidera exagerado o numero de horas que na Inglaterra
as creancas -dedicam aos seus estudos.

Cr. Avipurr * assignala a dyspepsia, a debilidade

! Mac Casg, An. méd. psych., 1879, 6.2 série, L. 1. pag. 309.
* Cuancor, An. méd. psych., 1885, 1. u, pag, 292.

# H. Tuke, An. méd. psych., 1883, 6.° série, L. X, pag. 334,
4 Cr. Auusurr, An. méd. psych., 1881, 6. série, 1. v, pag. 497.
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nervosa, as molestias mentaes, ele., ANbRew Crark ! a
albuminuria, e Grigseer * a idiotia.

Todavia é esse processo brutal de mechanisacio
do ensino, aniquilador de toda a intelligencia, que se
segue nas escholas primarias officiaes.

O professor, suppondo o pequenino egual a si e
obrando de accordo com a impaciencia dos paes, que
querem um doutor aos 18 annos para o parasitismo
dos enipregos publicos, impde-lhe axiomaticamente as
generalisacdes e abstracedes fastidiosas, que elle colheu
em longos annos de esforgos e de reflexdo.

Ora a creanca professa um sacro horror inslinetivo
por tudo aquillo que ndo seja a realidade visivel, pal-
pavel, immediatamente evidente; o seu pequenino cere-
bro ndo esti ainda moldado para as transcendencias.
vertiginosas da grammatica, e, como despreza convicta-
mente o substantivo, furta-se 4 eschola, dé faltas e odeia
rancorosamente o professor, que se habituou a consi-
derar como seu carrasco.

£a pathogenia da doenga academica — a cabula —
em lodos os estadios da instruccio official, toda ella
eivada do mesmo vicio.

Posto isto, avalie-se agora a inanidade do empenho
de alguns sentimentalistas do @ priori na suppressio
da férula. :

Supprimi em primeiro logar o erro rotineiro dos

1 Citado por H. Tuke. .
® Guigsicen, Trailé des maladies mentales (Vide étiol.).
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nossos systemas de ensino paleontologico, extirpae
esse virus que se infiltrou até a0 amago do nosso orga -
nismo social, reformae tambem os professores e refor-
mae-vos a vis mesmos, senhores reformadores, se que-
reis que a férula desappareca de cima da meza da
eschola. Antes d’essa reforma, baseada nos principios
sacrosanctos da sciencia, em vez de pedir a suppressio
do unico instrumento de convicedo que o professor pos-
sue para obrigar os alumnos a decorar o que é o sub-
stantivo, e 0 verbo e o cafechismo, armae-lhe a oulra mao
com outra [érula; eréde que ndo serd de mais.

Ao abandonar a eschola primaria ha uma bifurcacio
dos destinos, determinada pelas condigdes sociaes da
creanga: os desherdados seguem o caminho da fabrica
—a gehenna industrial —a vagabundagem, ou confiam
nos acasos do trabalho rude da enxada; aprenderam
simplesmente a ler mal, ninguem lhes disse quaes eram
0s seus direitos e as suas obrigacdes, e apenas lhes
resta uma vinganca consoladora:—o esquecimento
das insufficiencias que lhes ensinaram.

Outros, os filhos das classes ricas ou medianamente
abastadas, continnam a forfura da instruccio secun-
daria, pelo mesmo processo de mechanisacio intelle-
clual.

Entdo a familia talha frequentemente as voeacdes
com uma antecipacio brutal e uma obtusidade com-
movente: um ha de ser padre, oulro medico, outro
engenheiro, elc.

Que tristeza despertam essas lymphalicas creaturas
de 10 annos, vestidas de capa e batina, eravadas n’'um
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charuto caro, expectorando obscenidades. .., pobres
victimas da nossa educagdio lilliputiana!

No atrio dos lyceus defrontam logo com o especiro
pavoroso da grammatica ¢ no internato dos collegios
com o vicio bestificante do onanismo, tanlas vezes in-
stillado pelo superior a quem a familia os confia; en-
sina-se-lhes logica e historia, isto é, os phenomenos
mais transcendentes da sociologia e da moral, sem
Ihes ter mostrado previamente o que é um barometro,
uma combinacio chimica, uma peca de esqueleto d'um
verlebrado: é o verdadeiro somnambulismo na sciencia.

Terminados os preparatorios que, racionalmente,
deviam constiluir a instrucedo - geral. vio excellente-
mente preparados para a instruc¢io superior, isto é,
para a instruccdo technica, discretear sobre as facul-
dades da alma, sobre o mechanismo do sonho (!), sobre
as relagbes da alma com o corpo e sobre o problema
moral da responsabilidade !

Positivamente, {al systema de instruceiio ndio é serio.

0 estudante adulto, como a ereanca, nio se interessa
pelas transcendencias metaphysicas e ultra-idealistas,
porque lhe ndo fornecem um resullado practico reali-
zavel e porque o obrigam ao estudo da theoria antes
da practica, isto é, da lei antes dos factos de que ella
¢ a funccio.

Que admira, pois, a tendencia irresistivel da maior
parte para o abandono das aulas, a séde nunca saciada
dos feriados, o furor dos empenhos para os exames,
a falta de orientagdo scientifica, a malquerenca systema-
tisada ao professor? O que me parece admiravel é a
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persistencia do menor numero, a sua grande lenaci-
dade na disciplina intellectoal e escholar,

A proposito dos proprios estudantes de medieina
da Inglaterra, dizia Hosesrey * no seu elogio de Hux-
TER: «Les éludes médicales ont pris de I'extension et
Fhomme n'a pas changé; le pouvoir mental et lintel-
ligence sont les mémes qu’autrefois, aux jours de Ho-
mere, Platon, Confucins, Bouddha, Moise . .. Si Hunter
edt vécu de notre temps; il edat été, dans sa jeunesse,
écrasé par les matiéres de I'enseignement d’anjourd hui;
s'il et éié obligé plus tard de mener de front le pro-
fessarat et la pratique du malade, il n’aurait pas trouvé
les lois qui ont donné I'impulsion & la science el i la
pratique chirurgicale.

Estas palavras de Homesrey conlém um erro na
confrontacao dos homens do tempo de Bouddha e de
Moysés com os homens do seeulo xix; mas mostram
bem que a0 infausto systema de ensino da instroecio
secundaria, que inbabilita muitos estudantes, se juntam
a complexidade creseente ¢ a difficuldade dos estudos
superiores.

Se Gueury e Lisle tomam a instrucgio n'esta acce-
p¢do mallograda e lorpida, ea sou de accordo com-elles
dcerca das relages de tal factor com o coefficiente de
alienacio.,

No sca tempo, além d’estes deleitos na economia
da sciencia, a mocidade lia com avidez os livros ea-
cheticos da litteratura romantica, que a seiencia con-

! Humenrey, citado por H. Toke, An. méd. psych., 1883, t. x, pag. 335.
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serve por largos annos sepuliados no pé veneravel
das bibliothecas.

Quem péde calcular o numero de casos pathologicos
de depressio melancholica e de ataques de hysleria
que determinaram as leituras de René e de Alala, a
personificacio de Werther (Morer) e os amores des-
vairados de Jocelyn? No nesso proprio paiz, quem
poderé saber as tendencias suicidas que desenvolveram
os orgasmos sentimentaes de Soares de Passos e as
grandes maguas absorventes e mysleriosas do presby-
tero Eurico?

Admira, pois, que um homem de lettras chegue gaslo,
cancado e doente aos 30 annos, isto é, & epocha
physiologica da sua pujanca vital, da sua complela
expansibilidade psychiea? Serd agora surprehendente
a frequencia da loucura lucida, que é uma das formas
mais caracteristicas entre as degenerescencias psychi-
cas, nos mathematicos, nos philosophes, nos histeria-
dores, nos poetas, nos politicos abstractos (Darry), nos
homens de sciencia, emfim?

A educagio da mulher ndo é menos absurda do que
a do seu companheiro e collaborador natural na grande
lucta da civilisagio.

No interior domeslico esmagam-na as mesmas in-
fluencias deprimentes que cachelisam o irmdosinho; a
familia ministra-lhe uma educacio pedantesea, viciosa
e enervadora, lantas vezes em desharmonia com a sua
condicdo social.

Quem desconhece os destinos da filha do empregado
publico, que sustenta luxuosamente uma familia com o

--
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seu trabalho quotidiano? Nos collegios ... Suspendo
aqui a minha analyse.

A vida mental da mulher, com o systema actual de
educagio atrephiante, fica notavelmente acanhada e
circamseripta. Trata-se de lhe desenvolver prodigiosa-
mente o elemento emocional ou affectivo (MauvpsLey)
— 0 (que constilue um perigo actual e explica os de-
sastres domesticos do futaro — deixando-lhe a intelli-
gencia n'um estado de virgindade seraphica e ne-
gando-lhe a educacio positiva e practica, que a habi-
litaria a entrar decentemente na familia.

Nos grandes centros de populacio, onde a direcciio
educativa é ainda mais perigosa do que nos meios
ruraes, a mulher niio se prepara condignamente para
o casamento, seu destino natural: encaminha-se para
o mirvdna ou para a nevrose; se lhe tirarem o casa-
mento, a mulher tem apenas um respiradouro para
descarregar a sua actividade nervosa: restam-lhe os
espasmos da hysteria. ' e

P. Broca, comparando os eraneos dos parisienses
do seculo xu com os do seenlo xix, encontrou uma
differenca de trinta e dois centimetros cubicos a favor
da epocha actual. Convém comtudo notar que o craneo
da mulher parisiense ficou no statu quo, se é que nio
relrogradou, e G. Le Box provou que a differenca de
capacidade craneana nos dois sexos augmenta com a
civilisagio (Jacosy) *. E um faclo importante a registrar
e que dispensa commenlarios.

! Jacowy, Etudes sur la sélection, ete., pag. 503.




E pois bem cerlo que a educagiio ¢ a inslrucgio,
laes como nos sio propinadas em nossas casas e nas
escholas officiaes, sio mais alguma cousa do que uma
illusio phantasmagorica e um absurdo palpitante; con-
stituem uma catastrophe imminente, formidavel, que
urge conjurar a todo o transe.

«A sociedade, fallando em geral, dizia Faraoav?,
nio ignora s6 a educagio do juizo, mas ignora até essa
ignorancia. »

Bem pide ser que um dia venham a ser compre-
hendidos, pelas familias e pelas classes dirigentes, o
mechanismo geral do desenvolvimento do eerebro nas
creancas e as manifestacdes funccionaes correlalivas
d’essa evolugio.

Na Europa ¢ na America, sé a Allemanha, a Suissa
e os Estados-Unidos comprehenderam o problema;
entre nés o carro de bois da civilisa¢io caminha com
uma velocidade que faz inveja a um molusco, apezar
dos esforcos titanicos de athletas como o Sr. D. Ax-
roxto pa Costa—o apostolo fervoroso da instrucgio
em Portugal — de benemeritos como o Coxoe ve Fer-
pea e de luctadores denodados como o meu illustre
mesire e amigo, 0 Sg. Dr. Berxarowo Macuavo.

(Confiemos n'aquella hypothese bemdicla; sé assim
se podera esperar a reforma da educacio domestica e
da instruecio actualmente em vigor nas escholas pu-
blicas.

1 Fanapay, citado por H. Spexcer, A educacdo intellectual, moral
¢ physica, traducgio de Emveoio o'OLIVEIRA, pag. 81,
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A exposicio das medidas prophylacticas a por em
practica contra este mal social devia conter um plano
de reforma scientifica da edueacio e instrucciio, e nio
chegam alé @sse ponto as minhas forcas, nem o per-
mitle a indole especial do meu trabalho.

A educacio physica, intellectual ¢ moral deve re-
alizar-se sempre harmonicamente no conjancto, porque
estas tres espheras do desenvolvimento individual sio
absolulamente inseparaveis.

A primeira condi¢io para a felicidade d’esta vida é
ser um sadio animal (Seencer) *, e é preciso que ter-
mine o dominio exclusivo do cerebro mal dirigido para
comecar o deminio econcomitante do cerebro e do mus-
culo bem exercitados, porque d'esta concordancia re-
sulta a elevacio racional de todas as energias do in-
dividuo e da raca.

Transigindo dentro de certos limites com os appetites
da creanca, a alimentacio deve ser sadia e substancial ;
convem que o vestuario seja leve, semprejuizo da liber-
dade dos movimentos, nem complicacdes phantasistas
de toilette. em todo o caso regulado pelas alternativas
de temperatura e pelas modificacdes atmosphericas.

A hydrotherapia, o grande ar livre e a gymnastica
racional, baseada nos prineipios da physiologia, devem
substituir a reclusiio systematicamente bestificante nos
quarlos calaletados, o regimen emelliente das aguas

‘mornas e as evolugdes funambulescas da gymnastiea

dos collegios.

! H. Seexcer, loc. eit., pag. 235.
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Na educagio intellectual e moral é de todo o ponio
indispensavel ter sempre em vista o grande principio
dominador da pedagogia moderna:—a genese da
sciencia do individuo é parallela 4 genese da sciencia
na raca.

Na sua evolugio phylogenica o homem marchou do
concrelo para o abstracto, do indefinido para o definido,
do homogeneo para o heterogeneo, do faclo para a sua
lei reguladora; e como a creanga representa na sua
evolugio physica, intellectual e moral a imagem indi-
vidualisada do aggregado humano, tomado no seu con-
juncto; ¢ como, por outra parte, o intuito d’uma edu-
cagio racionalmente dirigida ndo péde deixar de ter
em vista favorecer essa evolugio, ¢ d’'uma clareza des-
lumbrante que um syslema de ensino_que tenha por
objecto a sciencia considerada no seu aspecto geral
(ou em qualquer dos seus ramos especiaes ou lechni-
cos), deve tambem proceder do concrelo para o ab-
stracto, do simples para o composto, com uma recapi-
tulaciio rapida da civilisagio (Seexcer) ‘.

A vida cerebral da primeira edade é excessivamente
limitada, quasi reductivel ao elemento sensorial; 86 a
pouco e pouco, evolutivamente, as cellulas corlicaes
anteriores dos hemispherios cerebraes se vio desenvol-
vendo e entrando em acgio.

A creanca examina o objecto ou o faclo nas suas
qualidades langiveis, e so mais larde generalisa, cami-

1 H. SrExcER, loc. cit., pag. 118 e seg.

..
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nhando intellectualmente no sentido d'uma discrimi-
nagio progressivamente mais delicada e complexa. A
educacdo deve tambem proceder n’este sentido de maior
especialisacie ¢ complexidade, no encalco da Natureza.

Como toda a tentativa de educagio deve ser um
movimenlo adaptivo, é elaro que a missio do educador,
que tem conhecimentos geraes das leis do dynamismo
cerebro-psychico, consiste em assegurar e regular
aquelle movimento, deixando ao educando, tanto quanto
seja possivel, completa liberdade de experimentar, de
observar e de apreciar, corrigindo scientificamente os
erros em que possa cahir o pequenino.

«0 principio vital do ensino, diz Wyse *, consiste
em habilitar o pupillo a instrair-se a si proprios.

Desde que o pedagogo demonstra & creanca a ina-
nidade da sua apreciagio, a verdade entra na cons-
ciencia e fixa-se com a tenacidade propria dos cerebros
tenros; s6 d’este modo se arreigam profundamente a
independencia de caracter ¢ a convicgio scientifica,
que Jamais poderdo ser impostas a um alumno pelo
sobrecenho dogmatico dos mestres.

Vé-se agora quanto é brutal e esterilisador o systema
actual de ensino, que faz da eschola um matadouro;
confio que um dia os paes seriio 0s educadores naturaes
de seus filhos na primeira infancia (até mesmo intel-
lectualmente) ¢ chegardo a comprehender que mandar
0s pequeninos para a eschola ou internal-os n'um col-

! Citado por H. SeexcER, loc, cit., pag. 107.




legio é uma abdicacdo tacita da compelencia e da di-
goidade paternas.

Ha quem desconheca as relacdes da educacio intel-
lectual com a educa¢io moral e veja maquella um
perigo para a religido, para a familia e para a socie-
dade ; consideram-se até os naturalistas como inimigos
encarniados da religido e do estado.

Estas assercbes sio erros palmares, heresias da
ignorancia, que convém ferir no amago.

O sentimento moral, que é a parte mais bella e mais
elevada de toda a nossa vida psychica, desenvolveu-se
na humanidade, como o instinclo nos animaes, pela
practica a principio socialmente inconsciente, indecisa
e empirica do facto moral, practica reconhecidamente
ulil, @ posteriori, pela sua enorme forca, pelo seu grande
poder coordenador das unidades constitutivas dos ag-
aregados sociaes (Mauvpsiey).

Foi pelo mesmo processo que, da acgio consciente
repetida e organisada em substractos cerebraes trans-
mittidos pela hereditariedade através das geracdes,
nasceram as accdes automaticas e instinetivas; foi
ainda pelo mesmo mechanismo que da sociedade nascen
a sociabilidade, porque o facto precede sempre a idéa;
é finalmente pelos mesmos tramiles (ue, nos processos
de dissolucio do caracter, as mas accdes practicadas
primitivamente com grande constrangimento, s¢ orga-
nizam, pela repeticdo, em residuos cerebraes que suffo-
cam os existenles, e conduzem o homem, de geracio
em geracio, para a idiotia moral. N'este estado ja ndo
ha constrangimento nem remorso,
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A traduecio dos sentimentos bons em factos moraes
¢, pois, uma norma de procedimento que refrigera a
conseiencia- individual e prepara o futuro moral de
todo aggregado humano. Meditemos sobre esta grande
responsabilidade.

Todos estamos solidariamente ligados ao meio cos-
mico, biologico e social em que vivemos, e indirecta-
mente & humanidade, por uma especie de grilhio in-
visivel; para a nossa subsistencia como individuos
organicos e como individuos moraes e para a prede-
termanagdo dos progressos correlativos da especie, lemos
de comprehender, em toda a luz da sua verdade, as
relagdes que nos prendem & natureza physica e 4 na-
tureza verdadeiramente humana, e de nos adaptarmos
do modo mais perfeito e completo a essas relacoes !,

Ora, qual serd o meio de realisar esta adaplagio
em loda a sua amplitude ? Herserr Spexcer e a reflexiio
de cada um proclamam bem alto que esse meio é —
a seiencia e s6 a sciencia.

«Ceux qui i la suite de Cowre disent que les im-
pulsions ne viennent pas de I'entendement mais des
sentiments, diz MauvpsLey 2, et qui affirment sans ré-
serves que l'entendement n'a rien i faire avec les

! Estas palavras do texto signilicam que a virtude ¢ sempre exal-
tada e o vicio constantemente punido, is vezes bem severamente. O
vieio, o crime e a loneura sio sempre o termo final d'uma condueta
perversa, e evolulem, nio casualmente, mas sob o dominio de leis
fixas e immutaveis (MaupsLey). Tal é a interpretagio naturalista da
colera celeste.

* Mavosiey, La pathologie de Pesprit, pag. 166,
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sourees de la conduite humaine, se sont arrélés a une
demi-vérité, que Comte et répudiée. «L’homme, dit-
il, devient plus sympathique & mesure qu’il devient
plus synthétique et plus synergéliques. Cesl-a-dire, &
mesure qu’il se construil pour lui-meme une théorie
plus veaie et plus compléte de ses rapporls avec la
nature physique et humaine (synthése) et qu’il agit
plus sincérement avec et pour ses semblabes (sy-
nergie), de maniére i developper en lui une sympa-
thie humaine plus vive el plus compléte et & y puiser
des impulsions morales plus fortes:.

Quanto ao pretendido antagonismo entre a religiao
¢ a renovagio moral do homem pela disciplina intelle-
ctual, ¢ um flagrante absurdo.

E certo que a scieneia 6 inimiga declarada de muitos

prejuizos grosseiros que correm o mundo como ouro
de boa lei, mas é synergiea com a religido pura que
esses prejuizos encobrem.

«Em vez de ser irreligiosa a sciencia, como julgam
muitos, proclama H. Seexces, ! o desprezo da sciencia
é que é irreligioso; irreligiosa ¢ a negagio pelo estado
da creacio que nos rodeia;» e, n'uma imagem feliz,
colloca em parallelo aquelles que louvam exagerada-
mente o auclor d’'uma obra que nunca leram, com o
procedimento habitual-do homem com respeilo ao uni-
verso ¢ & sua Causa.

Esses ¢ que sio os irreligiosos ¢ os atheus; porque

1 H. SPENCER, loc. cil., pag. 8% ¢ seg.
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«a dedicacdo pela scieneia, continia 0 mesmo pensa-
dor, é uma oragiio tacita— um reconhecimento tacito
do valor das cousas ¢ implicitamente da sua Causa. Nio
¢ uma pura homenagem dos labios, mas um preito
manifestado por acges; niio ¢ apenas um respeito pro-
fessado, mas um respeito provado, um sacrificio de
lempo, de pensamento e de trabalhos.

Na educagio moral das creancas e da Juventude a
missdo do educador ¢ principalmente directora, ¢ nem
deve impor-se dogmaticamente no sentido d’'uma con-
trariedade pessoal, systematica e terrificante, porque
esse processo faz retrahir o educando para os domi-
nios da hypoerisia e das idéas tristes, nem deve salis-
fazer lodos os caprichos da creanga, porque a deixa
sem a percentagem de renunciamento, sem a faculdade
de resistencia aos desastres que o futuro Ihe depara.

A contrariagio, quando deva intervir, é preciso que
seja branda, motivada e logica; e o pedagogo fars um
servigo incalculavel ao pupillo, se Ihe moderar sensata-
mente os impetos da sua emotividade natural,

Em resumo, a educacio physica, a educacio intel-
lectual, a educagio moral, tanto quanto seja possivel
em harmonia com os processos da Natureza, eis a lami-
nosa lrilogia, de que depende a prophylaxia da lou-
cura, a felicidade da familia e o futuro da humani-
dade.

Accentuando a bifurcacio dos destinos das erean-
¢as, consoanle as condicdes das familias, deixei no
limiar da vida social a grande legido anonyma dos
alormenlados.
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Vamos agora encontral-os presos & enxada, na labu-
lacdo viva da lavoura, on na eseuridio da athmos-
phera crassa das minas, ¢ nos grandes centros de
populaciio— na fabrica, na taberna, no bordel, ém todos
os desfibramentos da miseria.

~

0 meio rural?!

Cré-se que o meio rural encerra numerosas causas
degenerativas da especie humana, subordinadas & con-
stituigio geologica e mineralogica do solo, ao trabalho
das minas, & alimentagiio (exclusiva e alterada) & alfi-
tude (anoxhemia das altitudes), & hygiene das povoacdes

ete. ele. -

Tratarei apenas, muito summariamente, das que mais
lem preoceupado os pathologistas.

Estas causas, cuja influencia pathogenica é muilo
diseutida, justificam a existencia de todas as formas
nosologicas de degenerescencia psychica nos campos,
desde a dubia excentricidade primitiva, reveladora d'um
leve estado psychopathico, até ao ultimo termo da
degenerescencia cretinosa.

1 Podem-se consultar, sofire este ponto, os seguintes patholo-
gistas: Bompien, La géographie médicale, pag. 196 ¢ 205 ¢ seg.; Gmig-
sINGER, Trailé des maladies mentales, pag. 543 e seg.; CULLERRE, An.
med. psych., 188k, 6.* serie, t. xu, pag. 363 e seg.; Mongr, Traité des
dégénéréscences, pag. 612 e seg.: BecQUEREL, Traité élémentaire
dlygicne, pag. 888 o seg,, 892 ¢ seg.
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«On s'imagine volontiers, diz CuLLesgg, ! que la
sanlé intellectuelle et morale s'est refugiée aux champs,
comme on croyait jadis qu'avait fait la vertu. Cest le
méme préjugeé, revétu seulement d'une forme moins
sentimentale et plus moderne. La vérité c'est que les
fous, les individus atleints de dégénérescences psycho-
cérébrales, ne pululent guére moins dans certaines cam-
pagues que dans les villes. A la sélection des intelligen-
ces qu'opérent les villes et dont nous connaissons les
funestes résultats, nous serions tentés d’opposer la sé-
lection des débilités psychiques qui s’opérent dans cer-
taines campagnes et dont les résultats ne sont pas moins
déplorables. » '

CuLLeree é um pouco exagerado.

Antes de resumir a influencia pathogenica do meio
rural, tomado no seu conjuncto, devo declarar que nio
acceilo a distinecao eliologica de Vinciow entre os idio-
tas, gerados pelas condi¢des sociaes, e os cretinos affei-
coados pelas condigdes telluricas locaes,

Os idiotas e os crelinos podem naseer no mesmo
leito eonjugal, quando por exemplo um individuo ro-
busto se liga com uma mulher affectada de eretinismo
incipiente ou com antecedentes hereditarios suspeitos
de degenerescencia cretinosa, e o0s casos de idiotia en-
demica nio podem muilas vezes distinguir-se clinica-
mente da idiotia sporadica.

O cretinismo endemico (com papeira) encontra-se

!} CULLERRE, An. med. psych., 188%, 6.0 1. xu, pag. 36%.
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na Europa: nas montanhas da Scandinavia; nes High-
lands da Escossia; em Inglaterra: na Sussex, no Hamp-
shire, no Northumberland, no Yorkshire, no Westmo-
reland; em Franca: nos Alpes, nos Pyrineus e nos
Vosgos; em Allemanha: no Wurlemberg, na Prussia
rhenana e nos Karpathos; na Russia: no Ural, em Perm
e nas cercanias do lago Ladoga; na ltalia: em todo
sudoeste do Piemonte, no paiz d’Aosta e nos valles do
Cunéo e Salluzzo ; na Suissa: principalmente em Valais;
em Hespanha: mas Asturias, na Exiremadura ¢ na
Castella-Nova; na Grecia (Boroigr) *.

Nao conhego estudo algum Acerca do cretinismo
nacional. ;

E em attencio a esta forma de degenerescencia
psyeho-organica que o meio rural é principalmente
incriminado.

Uns tém querido encontrar a razio do flagello na
conslitui¢iio geologica e mineralogica do solo, na com-
posigio mineral das aguas potaveis, na profundidade
¢ humiilade dos valles, nas deficiencias da illumina-
¢io solar, na configuracio topographica do paiz, na
composigio chimica da athmosphera, na miseria, negli-
gencia, falta de limpeza ¢ ma alimentacio das popula-
edes allecladas; oulros pensam que na reunido de todas
eslas causas estd a solugio do problema.

0s que appellam para a constituigio geologica do solo
incriminam successivamenle — os lerrenos argilo-cal-

I Borpier, La géographie médicale, pag. 208,

-
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careos, argilosos, gypsosos, taleosos (Biwuier, Morew),
0 has, o trias (Grance), o calcareo magnesiano (G-
SINGER) elc.; mas, como a endemia grassava ds vezes
no terreno jurassico e carbonifero e nio era conhecida
nos terrenos argilosos e talcosos (Mac CLeLLasp) e as
contradiccdes eram evidentemente flagrantes, os patho-
logistas voltaram-se para a natureza mineralogica dos
lerrenos e para a inquina¢io das aguas potaveis, ou
para a ausencia de algum prineipio soluvel, indispen-
savel ao equilibrio estatico e dynamico da economia
animal.

As populactes degeneravam na cachexia crelinosa
porque a agua tinha em solugio grandes quantidades
de sulfato de bario (Zuzerviez), ou de fluoreto de calcio
(Mavueni), ou de magnesia (Garricou) etc., ou porque
nao tinha iodo (Cuariv), on bromo (Prevost), ou final-
mente, porque ndo tinha ar! (Boussiveavur).

Tanto os que attendem a cada uma d’aquellas causas
individualmente consideradas, como os que as abragam
no conjunclo para explicar o cretinismo endemico,
estdo provavelmente em erro.

Observacdes rigorosas, inaccessiveis a toda a econ-
Iroversia, provam exuberantemente, nio 6 que a moles-
tia pode explosir n’'um paiz onde se nio encontra
nenhuma das condicdes etiologieas indicadas, mas ainda
que existem regides onde aquellas condicdes se acham
reanidas, sem provoearem um sé caso de degeneres-
cencia cretinosa (GRIESINGER).

Nio ha duvida dcerca da semelhanga nosologica
entre o impaludismo ¢ o cretinismo com papeira,
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[sta semelhanca revela-se, tanto nas condigdes tel-
luricas da produeciio dos dous flagellos, como na ana-
logia anatomiea (e provavelmente physiologica) dos
orgdos interessados, nas formas d'invasdo e na termi-
nac¢io pathologica.

Apesar de se encontrar o crelinismo endemico com
papeira em alguns paizes seccos, ndo se pode negar
que o maximo numero de casos de endemia se verifica
nas regives onde a abundancia das nascentes de agua,

o regimen das correntes fluviaes, as inindagdes, a
natureza impermeavel d’um subsolo elevado ¢ as tem-

- peraturas baixas permittem grandes quantidades de
vapor de agua na athmosphera, pela exisiencia de vas-
tos lengoes de agua, superficiaes ou sublerraneos.

As vezes a molestia grassa sémente n'um pequeno
valle, ou n'uma aldeia onde as condi¢ies anemologicas
ou orographicas locaes entrelém um grio constanle
de humidade, poupando os valles ou aldeias circum-
jacentes, onde taes condigdes se nio realisam.

Todo este conjucto etiologico, se verifica nos casos
de impaludismo.

A drenagem, as planhcﬁcs, a canalisacio das cor-
rentes e todos os meios lendentes A eliminagao d'aquel-
las grandes quantidades de agua supprimem, ou, pelo
menos, diminuem os casos de crelinismo; as mesmas
medidas sanitarias ém effeito analogo sobre o impa-
ludismo endemico.

0 numero dos crelinos das visinhancas de Stras-
burgo tem-se reduzido prodigiosamente com a realisa-
¢ao practica d’estas medidas (Fooeg, Toubes) ¢ em

.




Strasburgo serdio hoje a quarta parte do que eram em
1780 (Zmrver).

£ certo que esta feliz diminuicio tambem se pode
altribuir, n'uma grande parte, 4 maior actividade da
populagio, ao incremento das relagbes commerciaes,
aos melhoramentos da hygiene domestica, aos cruza-
mentos dos indigenas com os exiranhos que se tem
fixado no paiz, ete. (Grigsinger).

Em muitas regides o cretinismo com papeira e o
impaludismo endemicos marcham um ao lado do outro,
dizimando as popula¢des; o primeiro caracterisado
pela hypertrophia do corpo thyroideo e o segundo pela
hypertrophia do bago (orgios provavelmente affins na
sua vida physiologica, eomo na constituigio histolo-
gica), e ambos pelo definhamento da energia physiea e
intellectual da raca.

O impaludismo péde ser agudo (febres intermitfentes
de diversas férmas) ou chronico (cachexia e ereti-
nismo palustres) ; o cretinismo com papeira, habitual-
mente chronico, péde tambem explosir d'um modo
agudo (Zuixer, Boroier, Griesincer). Tanto o creti-
nismo como o impaludismo sdo transmissiveis por
hereditariedade (Cu. Lerovx, Verseon) .

Casos numerosissimos atlestam a existencia d’uma
substancia gutturigenica ® (?) nas aguas potaveis I'nma
regido, sem se denunciar nas das regives visinhas.

! Yide Rev. de méd., 1882, pag. 561 aj&'i ¢ 64l e seg.
* Substancia geradora dapapeire. A falta d'nm dieeionario medico
portuguez obriga a introduceio d'estes neologismos. Os francezes
1ém a palavra «goitrigénes (de guitur) para exprimir a mesma idéa,
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Cito apenas um que me parece sufficientemente
nitido.

Mac Cuecrasn ' escreve da India: «Un village était
habité par trois castes: par des Brahmines, des Rad-
jpoutes, des Panjas. Les Panjas qui buvaient I'ean de
la fontaine voisine, avaient tous un goitre; mais les
Brahmines et les Radjpoutes, qui seuls buvaient une
autre ean, qui leur étail reservée, n'avaient pas de goitre.
Pour une raison quelconque, cette ean élant venue &
diminuer, les Brahmines restérent seuls en possession
de la bonne eau; les Radjpoutes darent boire & la
méme source que les Panjas et devinrent goilreux
COMME eux».

Nas cercanias de Briancon (Saint Chaffrey) existe
uma fonte (Fontaine des yoitrenx) * onde bebe a moci-
dade das visinhancas, para se eximir do servico militar;
a substancia nio estd dissolvida, porque a filiragio
e o repouso fazem desapparecer a propriedade patho-
genica. As aguas pluviaes niio possuem esla proprie-
dade (Borpier).

1 Citado por Bonpien, loc. rit., pag. 215

2 Vemrpax propunha eomo medida prophylactica contra a papeira
adquirida por este processo, que tal deformidade nio fosse conside-
rada eomo motivo de exempeao para o servico militar, @ BovtHARDAT
professava a mesma opinido.

«Du jour o les gditrenx ne seront plus exemptés, diz elle, loin
de chercher d faire développer leur goilre, ils se traiteront au contraire
pour le faire disparaitre ; dés lors on peut prévoir que le nombre des
goitreux diminuera beaucoup devant les conseils de révision. Da
reste, le changement ﬂ:?ocal, le traitement ioduré A la caserne
garantit un heureux résultat, et pour I'armée, et pour les jeunes
gens.» (Rev. de méd., 1883, pag. 518.)
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Poslo isto, admilto o parecer da commissio [ranceza
de 1873, presidida por Bamwrarcer, e penso que a
subslancia gutturigenica exisle em suspensiio nas aguas
polaveis, e é de natareza organica; ndo me repugna
mesmo admitliv que seja organisada, algum microphyto,
ainda hoje nao revelado pelas observacbes mierosco-
picas, visla a analogia com o impaludismo ¢ a supposta
nalureza parasitaria do agenle infeccioso d'esla mo-
lestia (Kiess, Tu. CrookLii, Laveran, elc.).

Resta determinar se o virns da papeira é realmente
animado, e se pode lambem exislir na athmosphera.
Esperemos do futaro a illucidagio do problema.

A par da endemicidade ¢ forgoso collocar a heredi-
tariedade na produccio do crelinismo.

Us cretinos profundos sao estereis, mas 0s semi-cretinos
podem ser fecundos e os seus cruzamenlos geram epi-
lepticos, surdo-mudos, semi-cretinos e cEetinos com-
pletos. :

Nio se sabe qual das causas é mais energica na
generalisacio da endemia; a Commissio sarda opina
pela hereditariedade (Griesincer) e, effectivamente, nas
aldéas esquecidas nas gargantas das cordilheiras, os
[undos pathologicos sobrepostos pelos casamentos con-
sanguineos e a exposicio da mie s influencias locaes
durante a geslagio — todas eslas influencias devem
possuir um poder teratogenico ineluclavel e fatal.

A alteracio e exclusivismo das substancias alimentares
e as fomes sio, para os biologisias, condicdes degene-
rativas de primeira imporlancia, directamente ligadas
com o meio rural.
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Mas a fume é tambem o triste apanagio dos grandes
centros de populagio; vejam-se os ultimos aconteci-
menlos de Londres —o centro immenso do capital ¢
do proletariado.

Estasullimas causas combinavam-se na Edade Media,
o bon vieux temps, para a delapidacio da humanidade,
como se as fusligasse um inimigo oceulto e rancoroso.
Este inimigo era a profunda miseria em que vegelavam
as populacdes d’essas epochas desgracadas.

As epidemias de ergotismo convulsivo e gangrenoso,
que dizimaram a Franca, a Allemanha, a Belgica, a
Italia, a Russia, a Suecia ¢ todo o norle da Europa
desde o seculo 1x alé ao meado do seculo xix, dimi-
nuindo progressivamente de intensidade; a pellagra
que desvastava a Hespanha, a Franca, a Valachia e a
ltalia, desde o meado do seculo xvur alé aos nossos
dias ; a acrodynia, a pelada e talvez o beriberi das
regives intertropicaes e o escorbuto; todas estas epi-
demias formidaveis devem ser lancadas a conta da ali-
menlacio exclusiva e alierada, e da miseria das con-
di¢des hygienicas dos povos invadidos

As fomes, tam frequentes na Edade Media, foram
rareando a partir do ministerio de Turgot, pela liber-
dade do commercio, pelas medidas de previdencia,
pelo desenvolvimento progressivo da civilisagdo.

Todavia algumas epidemias violentas tém devastado,
n'este seculo, algumas regives da Europa, da Asia e da
Africa: os Paizes-Baixos (1846-1847), a Silesia (1806
e 1846), a Irlanda (1808, 1816, 1817, 1826, 1828,
1836, 1843, 1846, 1880 e 1885), a Russia (1853,

17




1865), a India (1877), a China (1878), a Armenia
(1880) e a Algeria (desde 1864 até 1868) (Boroin).

As fomes actuam sobre as populages dizimando-as
directamente, e acarretando uma baixa consideravel no
numero dos nascimentos, que se prolonga até ao anno
immediato ao da epidemia (BeatiLox, Boromr, Moresu
pE Jonngs) ; com ellas concomita [requentemente o typho,
a febre amarella, diversas molestias infecciosas (Bou-
CHARDAT), (ue varrem pressurosamente para a valla
aquelle lixo de miseraveis.

Circumstancias importantes a nolar no ensemble pa-
thogenico do meio rural sio—a incuria hygienico-
policial dos pequenos povoados, e a porearia insigne
das habitactes aldeis.

As aldéas e as villas nfio tém canalisacio; a rua é
o repositorio commum de todos os dejectos do homem
e dos animaes domesticos: a ovelha e a cabra, o boi
e o cavallo, o jumento e o ciio, a gallinha 8% poreo —
este immortal flancur, como lhe chamou espirituosa-
mente o talentoso professor Ricarno Jore.

Alli quem faz a policia é a natureza. . . sem gratifi-
cagfio pecuniaria; 0s venlos e as chuvas envergonham
08 munieipios.

Cada casa lavradora tem um pateo, mais ou menos
espagoso, com um telheiro onde se recolhe o trophen
dos instrumentos agricolas, e um monte de estrume,
pyramidal, de larga base, feito dos rebotalhos da co-
sinha e das immundicies dos animaes que occupam o
andar terreo ; as gallinhas debicam no estrume, caca-
rejando aiegrememe ao sol.




Nas casas pobres nfio é raro encontrar, no mesmo
rez-de-chaussée, a familia ¢ uma cabra ou uma ovelha,
um ¢io, algumas gallinhas e o imprelerivel porco, isto
¢, a familia completa.

Em regra as casas ndo se lavam ; algumas, porém,
sao esfregadas de anno a anno, pela Paschoa, para
receber @ Cruz. Quando se falla n’'uma visita sanitaria,
o aldedo entra n'um terror: «Nds sempre assim temos
vivido e vivemos bem ; ora ndo estd mi a tolice! Nao
ha duvida nenhuma que é a politica a mexer comnosco.
Mas para onde se hade remover o estrume, santo Deus ?!»
E um grande chuveiro de recriminacdes acerbas cae,
como um douche, sobre a cabeca de turco da auctori-
dade.

Abaixo da populacio que trabalha na claridade do
pleno dia, agila-se a mullidio ululante, subterranea,
que definha na atmosphera escura e acre das minas.

Alli as greancas de ambos os sexos, n'uma nudez
quasi absoluta, iransportam pezos excessivamente su-
periores as suas forgas, desfibrando-se n’'uma deterio-
racao horrivel do organismo e do caracter.

Quem pode ignorar as scenas infames de prostituigio
que se passam n'aquelles reconcavos escuros e silen-
ciosos da mina ? :

«Les hommes et les femmes mariées ou non, diz
Favcuer ! fallando dos mineiros inglezes, et mieux les
f[emmes enceintes, les jeunes garcons et les jeunes filles

1 Citado por Morer, Traité des dégénéréscences, pag. 647,

. #
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travaillaient & peu prés nus dans les mines ; ils travail-
laient péle-méle, aux mémes heures et aux mémes occu-
pations. Il en résultait que & l'age de douze ans un
apprenti buvait, fumait, jurait et tenait le langage le
plus obscéne. Dans cette classe d’ouvriers, le concu-
binage était de régle, el les naissances illégitimes étaient
tellement communes, qu'on ne les remarquait plus;
les vols, les rixes, les soulévements tenaient les districts
houillers dans un état perpetuel d’agitations.

No ventre do Vorewr, que absorve diariamente
grandes porcdes de carne humana, existe uma tempe-
ratura uniforme, um gran constante de humidade, a
treva frouxamente dissipada pela lanterna do mineiro,
‘¢ uma atmosphera miseravel de todos os elemenlos
proveitosos s necessidades vitaes de cada orgdo, mas
dpulenta de principios toxicos, dissolventes d’aquella
vitalidade : — os residuos accumulados da respiragio
dos operarios, e as emanagdes deleterias «dos metaes
e dos elementos telluricos que ficam a descoberto.

Os resultados traduzem-se pela anemia dos mineiros,
que s6 aos domingos vivem na luz nafural, o rheuma-
lismo (Scurmer, MotL) e as formas diversas da loucura,
conforme a natureza toxica da subslancia que se ex-
plora: o chumbo (Grisorie, Devouees, BaiL e Reais),
o mereurio (Caapuis, Derasiaove, OppoLzer), o arsenico
(Lancereavx, Kmcncasser, Arvaxp GAutHER), 0 zinco
(Brinswancer, BLoxoer), o sulfureto de carbone (Der-
eecH, Hucenix), o phosphoro (MoreL), ele.

- Os meios prophylaclicos que se devem por em pra-
clica para conjurar eslas cousas lemerosas de dege-
.
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neracio da especie humana, sio variaveis, conforme
a natureza especial do inimigo a combater.

Nos paizes pantanosos, onde grassam 0 im paludismo
e o crelinismo, sio de provada utilidade as plantacdes
e a drenagem. Entre nés os governos, no furor cego
de cretinisarem o paiz inteiro, 1ém achado ociosa esla
questio e, em logar de se estancarem 0s pantanos
naluraes que dizimam as populagdes circumjacentes,
consentem-se os panlanos artificiacs com a cultura do
arroz, — essa immoralidade nacional.

O cretinismo, altenia a sua generalisagdo por via
hereditaria, exige oulros meios preventivos e curativos;
assim a abertura de estradas que ponham as popula-
coes affectadas em conlacto com outros povos, [a-
zendo-os compartilhar de todos os beneficios da civi-
lisacdo, o saneamento das habitagdes e dos povoados,
os eruzamentos, a filtragiio das aguas suspeilas e 0 iodo;
eis 0s meios que me parecem mais conducentes & ex-
tincgio do flagello.

0 ergotismo esta hoje quasi extincto; a pellagra,
gerada na alimentacdo exclusiva pelo milho alterado,
de concerto com a miseria das condi¢des hygienicas,
combate-se com as medidas geralmente conhecidas, de
prophylaxia da miseria; o mesmo direi a respeito das
fomes.

A intoxicacio produzida no trabalho das minas nio
pode facilmente conjurar-se; sera conveniente eslancar
as aguas, quando isso se possa conseguir, allernar os
operarios no trabalho interno ¢ externo da mina ¢,
sobretudo, practicar a veniilagdo mechanica do antro.

L




Os centros industriaes

Sem embargo das affirma¢des de Cuterne sobre a
influencia degenerativa do meio rural, éinnegavel que,
debaixo do ponto de vista da salubridade publica, o
meio urbano é bem mais deprimente e prejudicial para
a energia das populagdes.

No primeiro, se abstrairmos do cretinismo (ligado
com a papeira ou com a infoxicacdio palustre) das mo-
lestias que promanam da exploracio das minas, das
alteracdes alimentares e das fomes, as quaes ou se
circumscrevem a regives limitadas, ou diminuem pro-
gressivamente, de anno para anno, com os beneficios
da civilisagio, ficam subsistindo as mis condigdes de
habitagdo, a ignorancia e a hereditariedade que in-
lervém nas unides consanguineas, mais frequentes nos
pequenos burgos.

Mas o aldedo trabalha no ar vivo dos campos, cer-
cado das alegrias do sol, no pleno convivio da boa
natureza; o cidaddo trabalha na fabrica, que 6 ainda
hoje v inferno da industria e, especie de animal feroz
de que fallava La Brovire, dorme para alli esmagado
contra 0s antros latrinarios das viellas, n'uma accu-
mulagdo asphixiante, entre o bordel e a taberna: ¢ um
anemico (cachexia urbana).

Sabe-se que 0 numero de isen¢des do servigo militar
por molivo de deficiencia de eslatura ou de enfermi-

.
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dades constitucionaes & relativamente muito menor
para os campos do que para as cidades. GavToN, com-
parando a estatura e o peso dos mancebos de quatorze
annos, que frequentavam as escholas publicas da Tn-
glaterra, achou uma differenca de tres centimelros em
altura e tres kilogrammas em peso a favor dos campo-
nezes, sobre os naturaes de Londres.

As estatisticas comparativas da morlalidade dos
habitantes dos campos e das cidades, levaniadas em
Franca de 1861 a 1865, mostram a propor¢io de
21,5/4000 para os primeiros e de 26,1/1000 para
os segundos; esta propor¢ao ¢ ainda mais assustadora
na Suecia: 19,65/1000 para os campinos ¢26,5/1000
para os cidaddos (Boroien) .

As estatisticas do dr. Pears, que abrangem, n'um
periodo de dez annos (1861-1870) trinta e quatro
districlos do Devonshire (Inglaterra), poem bem sa-
liente o poder pathogenico dos grandes centros de po-
pulacio com respeito & tuberculose. Basta cilar o0s
seguinies :

Districtos Superficie om metros  Murles por 1:000

quadrados almas
Travistsck e c.cccnsessa K s 80:000 0,37
Barnstaple...ceoceiecian.s 32:300 152
Mollofi .- cevs someaanii. 25:200 1,55
S ThOMAS « s varevnerenncn 6:470 242
IOWEDEL - + - o)x oisiniwie won whes main 1:738 2,62
Plymouth.. . vuuvrencecaces 8% 2,85
Londres. ....cocvuiees s 84 287

(BonbIER) 2.

1 Bonoien, La géographie médicale, pag. 406,
2 Boroier, loc. cif., pag. 331.
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Podia crer-se a priori que as molestias nervosas sio
mais frequentes nas cidades do que nos campos.

Com effeito, as cidades populosas sdo os centros
nervosos da actividade da nagdio. Especie de bocetas
de Pandora, alli germinam os crimes hediondos e as
nobres virludes fortes e austeras, as grandes inepcias
e 0s genios scintillantes, as ulopias insensalas e 0s
puros ideaes luminosos e triumphantes, que voejam
subtilmente, de cerebro para cerebro, deixando no
rapido perpassar o inflaxo fecandante das verdades
generosas, que vitalisam e unificam o pensamento col-
lectivo. Rosalino encontra-se com Michelet, o Hugo
passa, na multiddo, hombro a hombro com Calino.

A enorme concentracio das forcas vivas do paiz—
a sciencia, a litleratura, a arle, a induslria, o com-
mercio, a politica, elc.—, a extrema complexidade
das relagdes sociaes, a concorrencia inexoravel e vio-
lenta, augmentada cada dia pela onda, sempre cres-
cenle, quearrasta das populacdes ruraes para os centros
urbanos tudo quanto alli havia de notavel pela intelli-
gencia ou pela aptidio artistica, todas estas causas
provocam no dynamismo cerebral uma excitagio in-
lensa, viva e permanente, que tem como effeito physio-
logico geral no individuo o augmento dos diametros
do craneo.

Tal é, pelo menos, a conclusio dos estudos craneo-
melricos comparalivos de Lacassacne e Criquer !, em

! LacAssAGNE ¢ CLiQuetr, An. méd, psych., 1879, 6.5 série, L. u,
pag. 460,
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noventa e tres doulores em Medicina, cento e lrinta e
tres soldados que sabiam, ler e escrever, selenta e dois
que ndo sabiam e noventa e um presos. Eis aqui os
resultados a que chegaram esles dois anthropologisias:

Doutores  Soldados o .0 Differenca
Diametros em que il:]et o dM Presos  afavor dos
Medicina  sabiamler o doutores

Longitudinal.. 83w=20  81==97 7913 Ble=m {0 h=m56
Bi-frontal.... &8 091 &3 65 42 35 A1 62 6,37
Bi-oceipital .. 52 58 &9 06 30 27 89 95 2 B2

Vé-se, pois, que a vida das cidades concentra o des-
envolvimento no polo terebral.

Nas aldeias e nas pequenas villas de provincia, &
parte muito honrosas excepoes, ficam simplesmente
as mediocridades, levando uma vida serena e pacifica.

Existe portanto uma dupla razio para que n'este
meio sejam MOrosos e monolonos 0S Processos psy-
chicos, acanhadas as aspiragdes, estreito o horizonte
mental, nulla a receptividade intellectual e a iniciativa,
systematica e violenta a rebellido contra toda a idéa
nova, amplificados o poder da tradicio ¢ a tendencia
para o statu quo.

T uma verdadeira selecgao da intelligencia e da acti-
vidade (Jacowy) *.

Tenho notado em pessoas, alids muito instruidas,
um grande espanto pela excessiva bocalidade dos ha-
bitantes das aldéas circumjacentes aos grandes centros

1 Jacony, Etudes sur lu sélection, ete., pag. &7%.
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de populagdo, estado mental inferior ao dos camponezes
dos pequenos burgos isolados e longinquos.

Este phenomeno, apparentemente paradoxal, ex-
prime-s¢ geralmente por uma falsa imagem poetica,
que nada explica, e jo muito banal & forga de ser re-
petida: —é que os fécos de civilisagio, quando estio
proximos, ém um brilho intenso, caustico, que des-
lambra e cega.

Nio; a explicagio do phenomeno deve procurar-se,
e encontra-se, a meu ver, n'esse processo inconscienle
de sequestragdo social, que as grandes cidades exercem
sobre os meios ruraes. :

A transformagio das populacdes agricolas em popu-
lagbes industriaes é uma lei sociologica, reconhecida
em 1848 por Lepru-Rouuiw ! e demonstrada por Max
Wirtn, Besruion, Guvor e pelos sociologistas con-
lemporaneos.

O aldedo, como servo preso 4 gleba, reconhecen a
sua diminuta capacidade productiva e a escassez do
salario agricola comparalivamente com o da industria;
fere-lhe o tympano o silvo estridente das locomotivas
que encurlam as distancias; sorri-lhe tentadoramente
a esperanca phantasiosa das ferias avultadas, e parle
com a cerleza da sua liberdade de trabalhador, tio
coarctada na edade-media pelo regimen despotico das
corporagdes, esmagado pela Revolugiio.

O aldedo das povoacdes disseminadas pelos arre-

! Yide L. Guyor, La science économique, pag. 210,
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dores das cidades, que se sente com apliddes intelle-
cluaes ou artisticas, ouve fallar mais insistentemente
dos beneficios da industria, e transporta-se d’am modo
mais rapido e commodo do que o habitante das aldéas
sertanejas e distantes; n'aquellas ficam apenas os va-
letudinarios e os ineptos.

D’aqui a differenca dos niveis mentaes e a explicagio
‘d'esla phrase angustiosa, que o proprietario repele
todos os dias: a agricultura definha por falta de bragos.
N’esta angustia, seja dicto de passagem, lem grande
responsabilidade a seleccio militar.

Mas, se é cerlo que®ssa lucta de implacavel utilita-
rismo afina, em geral, o tom psychico das grandes
populagtes por um diapasio mais finamente delicado,
nio se deve desconhecer que esse tom tem seus limiles
e que nem todos os cerebros reagem d’'um modo iden-
lico, em presenca de certa ordem de excitagdes ener-
gicas e permanentes.

Se as mentalidades potentes resistem e podem pro-
crear filhos sadios e intellectualmente robustos, nio se
péde negar que os cerebros predispostos enconlram na
excitacio dinturna do meio urbano uma causa de ruina
tanto mais efficaz, quanto mais viva for a coneorrencia
social, que deve ser, por seu turno, proporcional & den-
sidade da populacdo.

Ha até quem pense, com cerlo fundamento, que as
condicdes da especialisacio do trabalho, caracteristica
culminante da industria moderna, tem uma influencia
fortemente depressiva no estado mental do operario
que executa, cavando um verdadeiro abysmo entre esle
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e o que dirige o artefacto e collocando-o no limiar da
miseria, que succede inevilavelmente ds crises indu-
striaes. i

Com a depressio intellectual vem o embrutecimenio
moral, e o operario, instrumento mechanico sem pre-
videncia, sem instrucco geral nem instrucgio profis-
sional, considera-se a viclima expiatoria das injustigas
sociaes, porque o meeling lhe segreda direitos illimi-
tados, sem lhe fazer conhecer obrigacdes definidas.

E o elerno antagonismo do capital e do trabalho,
quasi desconhecido no regimen ferreo das corporagdes
medievaes (G. Le Box) *. .

Jacosy * aventa um prognostico ainda mais aterrador:
todas as classes que se elevam por differenciacio social
as culminacdes do poder ou do talento tendem a de-
generar ¢ a extinguir-se.

«Le fellah qui cultive le champ de cotonniers, diz o
sabio alienista, n’est pas le descendant dégénéré de
quelque gouverneur de Rome, de quelque pontife du
lumineux Ri; c’est Iarriére-neveu de quelque batelier
du Nil, de quelque ouvrier des carriéres des monls
Albitres ; et quand la civilisation, dans sa marche de
I'est vers 'ouest, aura fait le tour du globe, elle trouvera
sur les bords de la Seine, errant dans les ruines de la
grande cité, des descendants non des nobles du faubourg
Saint-Germain, non de savants du Collége de France,
non de riches banquiers, de bourgeois letirés, pas méme

1 G. Le Box, Lhomme et les sociétés, pag. 402 e seg.
2 Vide Reo. d’anthrop., 1882, L. v, pag. 151,
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d’ouvriers parisiens, si ingénieux et si intelligents, mais,
peut-étre, de charbonniers anvergnits, de gargotiers de
banlieue. Ce ne sont pas les descendants des puissants,
des riches, des savants, des énergiques, des intelligents
qui constilueront I'humanité futare, ce sera la postérité
des paysans travailleurs, des bourgeois nécessiteux, des
humbles et des pétits,—1'avenir est aux médiocrités.»

Longe vi o agouro d'este absolutismo pessimisia,
inspirado em improbos estudos demographicos, talvez
nem sempre bem interprelados, e nas leituras de Mo-
reau (de Tours); para nio me alongar muito na critica
d’este trecho, direi apenas com Manovveier: «baslard
um pouco mais de civilisacdo para que os homens que
se consagram ao progresso possam procrear ldo bem
e melhor, do que os gargotiers de loda a especie.»

E pois nas capitaes e nos grandes centros populosos
que devemos encontrar o maior numero de molestias
cerebraes e de psychopathias de caracter degeneralivo,
incluindo a idiotia.

As estatisticas corroboram eslas consideracdes theo-
ricas.

No Reino-Unido a mortalidade annual pelas menin-
gites e encephalites foi:

Para 100:000 habitantes
Em {8{i-1533 Em 1858 Em 1859

Na Inglaterra 19.0 18.0 17.7
84 em Londres 23.0 20.6 20.4

Para 1:000 casos de morte

Na Inglaterra 84 w7 79
86 em Londres....... it i 10.0 8.7 9.8
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A morlalidade nos casos de epilepsia era:

Para 40:000 habi- Para 1:000 casos
tantes de morte

e e —e
Homens Mulheres Homens  Mulheres
Na Inglaterra (1849-1853).. 113 10.0 473 443

Em Londres » L% 15.8 13.5 514 5143

Na Inglaterra (1858 ¢ 1859) 120 11.25 5.14 513

Em Londres 5 15.8 13.10 (.36 6.20
(Jacopy) 1,

E sabido que nas creangas a tuberculose affecta a
cavidade craneana (meningile fuberculosa) de prefe-
rencia aos orgdos respiralorios® em opposi¢io ao que
succede nos adultos.

Ora nos grandes centros de populagio é enorme o
numero de casos de tuberculose do cerebro e das me-
ninges nos adullos, o que prova a intensidade do ele-
mento psychopathico nestes centros, e confirma a sua
acgio, ltheoricamente supposla, sobre a excitagio cere-
bral.

Jacosy apresenta a seguinte estatistica, que traduz
a cifra da mortalidade dependente da tuberculose ce-
rebral e meningea na Inglaterra:

Para 100:000 ha- Para 1:000 mortes
hitantes de cada sexo

Homens  Mulheres  Homens  Mulheres

Inglaterra (1851)......... 50 37 29 17
Londres = S b 84 H1 1 33 25
Inglaterra (1852)......... 82 38 22 18
Londres R R L . 83 52 32 26

1 Jacowy, Etudes sur la sélection, ete., pag. 49%, 495, 500 e 501.
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Para 100:000 ha- Parai:000 mortes

hitantes de cada sexo

e — e . S — .

Homens  Mulheres Homenz  Mulberes
Inglaterra (1853)......... 49 37 b 17
Londres A &0 50 30 30
Inglaterra (1858)....0.4- 43 30 18 13
Londres by 79 52 28 20
Inglaterra (1859)......... 42 30 i8 1%
Londres L e 63 LY ] 26 20

E para que se ndo possa objectar que esta frequencia
¢ devida ao maior numero de casos de tuberculose
commum nas cidades com relagio aos campos, o auctor
faz a seguinte estalistica comparativa:

Para 100:000 ha- Para 4:000 casos
bitantes de morte

e — e ——
Homenz  Mulheres Homens  Mulberes

Periodo de 1849-1859

Em toda a Inglaterra:
Tuberculose dos orgios res-

PIratorios «.ccueveve sarkiny 11 200 280 1o 128
Tuberculose dos orgios di-

EESliVOS. . cavarsnscsnans ‘28 26 11 10
Tuoberculose do cerebro e

das meninges..--cese- .. 6 35 20 15

Em Londres:

Tuberculose dos orgios res-

piratorios . .. .. ..o vanes 320 240 125 112
Tuberenlose dos orgaos di-

ROSEYO8. . v opaimions s 39 30 16 1%
Tuberculose do cerebro e

das meninges...eveesen 90 50 31 24

Estes resultados, além de provarem exuberante-
mente a previsio theorica sobre a accio degenerativa
comparada dos meios rural e urbano, mostram ainda




que a mulher, cujo cerebro ndio ¢ lio vivamenle ex-
citado no confliclo das concorrencias, ¢ comparativa-
mente mais affectada de tuberculose pulmonar do que
cerebral on meningea.

Convém ainda notar que estes dados demographicos
nio [ornecem a propor¢io exacta da mortalidade dos
campos com relagio & capilal ingleza; é de toda a evi-
dencia que a da Inglaterra, tomada no conjunclo, é
superior & rural propriamente dicta.

Para terminar o estudo etiologico geral dos centros
industriaes, ndo devem esquecer—a detestavel hygiene
das habitacdes do operario, as condictes do trabalho
nas fabricas, a miseria do proletariado, o alcoolismo e
a proslituigio.

O operario das grandes cidades industriaes vive nos
bairros pobres e immundos, em espeluncas felidas, sem
ar, sem luz, n'um monstruoso péle-méle de mulheres,
de creancas, de adultos e de microbios das epidemias.

A burguezia, fartamente installada no conforto dos
ménages abundantes, pde nomes pillorescos a esles
cemilerios da canalha: Liverpool tem as suas famosas
cellars; Lille tem as courettes e, entre nds, o Porlo
lem as tlhas... as ilhas, bom Deus!

. Mas uma ilha afigura-se um tracto de terra cercado
pela vastidao cerulea das aguas e orlado pela alvara
das espumas ; ensombrado de vegelagdes verdes e gor-
geado de aves; immerso na almosphera maritima,
iodada e humida, varrido pela balagem amorosa das
brisas tepidas, eternamente exposto ao lausperenne da
creacio e da Nalureza.
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E verdade que os mares polares tambem tém ilhas
abertas aos venlos glaciaes, com uma flora e uma fauna
inleriores e antros putredineos, onde ronca o esquimé
—essa escoria humana — de venlre para o ar, he-
diondo na sua coberlura luzidia de oleo de phoca, e
absorlo na digestio do pedago de carne crua, que a
familia Ihe introduzira na bocea escancarada.

Esle pendant é curioso e instructivo.

Nas ilhas onde morrem as colonias operarias tambem
ha o [rio, o bouquet nauseabundo dos hyperboreos, a
fauna irrequieta dos zooparasitas e a flora luxuriante
dos microphytos, que pullulam em legides compactas,
da podridio d'um solo feito de farrapos, da lama das
viellas, de detritos culinarios, ete.: tambem se amontoam
n'essas cavernas ignobeis os rostos patibulares e assel-
vajados, os maltrapilhos andrajosos, cobertos d’uma
crosta espessa de porcaria suina, embratecidos dentro
da sua miseria.

O operario dos grandes centros da industria é o
esquimd da civilisaciio !

Escutemos ViLLerui ' depois da sua visita as cele-
bres courettes da cidade de Lille.

«Je voudrais ne rien ajouter & ce détail des choses
hideuses qui révélent, au premier coup d’oeil, la pro-
fonde misére des malheureux habitants; mais je dois
dire que dans plusicurs des lits dont je viens de par-
ler, Jai vu reposer ensemble des individus des deux

! VieerMmg, cilado por Moren, Traifé des dégénéréscences, ele.
pag. 638.
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sexes el d'ages tres différents, la plupart sans chemises
et d’une salelé repoussante ; pére, mére, vieillards, en-
fanls, adulles, s’y pressent, s’y enlassent. Je m'arréte...
le lecteur achevera le tableau ; mais je le préviens que
s'il tient & Pavoir fidéle, son imagination ne doit récu-
ler devant aucun des mysléres dégoutants qui s’accom-
plissent sur ees conches impures, au sein de I'obscurité
el de I'ivrésse. »

Em Liverpool havia sete mil cellars habitados por
vinte mil pessoas; cincoenla a sessenla mil morriam
nas frazeiras das cavernas (L. Favcnes) ',

E que a miseria, como dizia BerriLow, é filba da
grande industria e do salariado.

A insufficiencia dos salarios, a imprevidencia e o
aformoseamento das cidades nao permittem ao desgra-
¢ado o luxo d'wm aposento n'uma rua espagosa e bem
ventilada, nem as roupas que protegem os membros
regelados nas longas noites dos invernos rigorosos ; em
tal caso procura-se a mansarda, dorme-se na promis-
cuidade torpe dos corpos bem unidos, e faz-se o animal
of two back.

A miseria tem a sua fecundidade propria, por vezes
exagerada ; imagine-se que prole ha de nascer d’estes
connubios infames ! E verdade que os filhos, na grande
maioria dos casos, nao chegam a ver claro a luz do
mundo.

Favcner * avaliava em vinte e seis annos a vida me-

! L. FauceEn, citado por M.nEL, loc. cif., pag. 641.
2 Jbid., pag. 639.
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dia dos eperarios e dos creados de West-End, em vinte
¢ dois a dos de White-Chapel e em dezeseis a dos de
Bethnal-Green, e os caleulos de ViLenue davam para
as creangas de York-West e Lancasler (os dois distri-
clos mais manufactureiros da Inglaterra) a media de
dezenove e mesmo doze e meio! (Bravcuanp)®,

E conveniente notar que estas eslatisticas abrangem
0s operarios e os individuos de lodas as classes e pro-
fissdes.

Em White-Chapel (Londres) a mortalidade dos filhos
dos operarios regulava pela proporgio de '/,, quasi
l@o extraordinaria como em Manchester e Liverpool, e
n'esle ultimo centro as creancas morrem sé de convul-
sdes até & edade de cinco annos, na propor¢io de 53 ¢/,
(Duncax) *; em Malhouse a vida media provavel do fi-
Iho do operario é de menos de dois annos! (0. Mar-
TiNg) %,

X n'este quatriéme-dessous social que incubam as
gréves, os crimes, as marselhezas da fome, os gritos
ululantes das barricadas, o alimento favorito da metra-
lha, e o typho.

New-York tem a febre amarella, o Cairo tem a peste,
Roma a malaria e Londres o typho.

«0s casos de molestias febris, incluindo o typho,
dizia Duxcax * [allando de Liverpool, sio infinitamente

! BeavcrARD, in Diccion. encycl. des sc. méd., art. Manufactures,
pag. G38.

2 Duxean, cit. por Morew, loc. cit., pag. G432,

3 (. ManTting, Portugal e o Socialismo, pag. 78.

4 Duncar, loc. cil., pag. 642.
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mais numerosos n'esla cidade do que no resto do Rei-
no-Unido. »

Esla assergiio ndo parecerd exagerada, se allender-
mos 4s condi¢tes hygienicas das habitacdes dos opera-
rios, e se nos lembrarmos das celebres experiencias de
Pasteor, de Tynoart e de Miguew sobre as relaces da
curva representativa da tara microbica, sempre ascen-
dente 4 medida que nos internamos no coracio das
cidades, mérmente nos hospitaes mal construidos e nos
bairros immundos, e essa outra curva, quasi parallela,
da mortalidade pelas molestias zymoticas (R. JoreE) *.

As viellas vomitam diariamente na nevoa fria das
manhas a multidao somnolenta que vai para a fabrica :
homens, mulheres, creancas, n'um torvelinho pande-
monico, cruzado de apostrophes obscenas.

Ficaram na ilha, porventura, os velhos, capital morto
que Ja nio da juros, e algumas creangas pallidas, roi-
das pela escrophula, a preparar a refei¢io e a desem-
penhar encargos, quantas vezes superiores és suas [or-
cas! O pae, como nota Mouiwami 2, soube cercar-se,
legitima ou illegitimamente, d’'uma familia, sem suspei-
lar sequer as obrigagdes que lhe impunha a constitui-
¢ao d'esse pequeno nucleo social, e vai explorando os
filhos com a tyrannia implacavel d'um patrd@o bebedo e
cego..

A fabrica, pelo lado das condiges hygienicas, esta
ainda um pouco distante do gyneceu carlingiano ; alli a

! R. Jonee, Hygiene social (Conferencias), pag. 190 e seg.
? G. Le Box, Lhomme et les sociétés, pag. §05.
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mulher trabalha como a genitiaria demievica, n'uma
promiscuidade repugnante : é oulro antro sem venlila-
¢io, sem luz sufficiente, como uma atmosphera viciada
pelos productos da respiracio dos operarios e pela noci-
vidade das substancias diversas, transformadas pela
industria.

Os trabalhadores novicos que vém das aldéas, igno-
rantes na sua virgindade campezina e misturados com
os camaradas da urbe, tornam-se mdos e insolentes ;
¢ a mulber, sem apoio moral, inerme conira as sedue-
¢oes do luxo e as tentagdes dos prazeres mes(uinhos
¢ contra a prosa petulante dos companheiros de traba-
lho, torna-se fatalmente prostituta.

As creancas, 4 mercé do patrdo, com uma alimen-
tagio pessima em quantidade e qualidade, produzem,
em regra, uma quamidade excessiva de trabalho; o
patriio ndo attende & verdade physiologica que estabe-
lece a relacdo entre o trabalho mechanico e a alimen-
taciio dos operarios ; se lhes ferem os flancos 0s acicales
da fome, manda-lhes arranjar o cinto dos neo-cale-
donios.

«Trabalhar para a frente ou ser despedido, eis o
dilemma esmagador.

Pode portanto estabelecer-se que a lei geral do tra-
balho nas fabricas se reduz a isto: —a somma total
dos pesos ¢ extremamente superior & somma total das
forcas.

D’aqui, e de todo o conjuncto de miserias que esma-
gam o operario, a justificacio das «molestias que affe-
ctam as creancas no ventre malerno, conduzindo-as a
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uma decrepitude precoces (Branqui) !, da frequencia
dos abortos, das deformacdes da columna vertebral, do
enfezamento da estatura, do relardamento da puber-
dade, da escrophula, da tu berculose, do embrutecimento
intellectual e moral, da miseria physiologica sob as
suas [ormas mais sinistras, da degeneraciio, emfim, de
toda uma classe. Horxe, no Children’s employement
commission, definia esta sitnacio deploravel em uma
linha energicamente. expressiva : stagnant pools, colour
of dead porter, with a glistering metallic film over
them.

Parece que ia realisar-se a prophecia de Ropgrr
Pees:* <L'emploi sans choix et sans limites des pau-
vres qui peuplent les districts manufacturiers, aura
pour la généralion présente des effets tellement sérienx
et tellement alarmants, que je ne puis les envisager
sans lerreur; en sorle que ce grand effort du génie
anglais, qui a porlé & un si haut dégré de perfection
les machines de nos manufactures, au lien d’étre un
bienfait pour le pays, deviendra pour nous la plus amére
malédiction .

Volvido o grande numero de horas que o operario
trabalha na gehenna ®, volia para a caverna onde ha de
passar a noile.

! BEAUGRAND, loc. cil., pag. 617.

* RoBERT PEEL, cit. por MorgL, loc. cif., p. 651,

3 Nota THACKRAH que, nos tempos de grande actividade industrial,
08 Operarios entram no afelier is cineo horas da manha e sahem is
nove da noite, tendo tido tres intervallos, de meia hora cada um, para
as refeicoes. '




Mas a noite é fria e longa; ndo ha roupas de aga-
salho, e a nudez dos corpos conchegados é monotona e
niio da o calor sufficiente. Esta alli defronte a taberna,
onde canta alegremente uma voZ aguardentada, que
altrahe com uma fascinagdo irresistivel.

0 alcool é um refrigerio, um philtro que faz esque-
cer a fome; e o dinheiro da feria é dissipado na ta-
berna.

Niio se pode fazer idéa do numero de viclimas ' que
o alcoolismo? tem feito na Europa civilisada desde o
seculo x1, em que a importagio arabe lhe trouxe a sua

preciosa aqua vitae.
Esta calamidade tambem tem a sua lei de propaga-

1 Ha quem faga a apologia do aleool, considerando-o como meio de
estimulagio do genio. Diz-se que a este agente se devem 08 primores
artisticos de Burxg, de Byrox e de E. Pog, como s¢ devem ao opio
as paginas profundas e scintillantes de Coveripgk & de La QUINCEY.
Esta glorificagdo é um disparate medico tio profundo, que nio me-
rece as honras d'uma eritica sufficientemente seria. Effectivamente
algumas paginas de POE e de HorrMaNK tresandam incontestavel-
mente & vinhaga. .

2 Podem-se consultar, sobre este ponto, os geguintes anctores :
Boroier, La géographie médicale, pag. 150 e seg.; Banoxn, Le paupé-
risme ; Lexcien, An. méd. psych., 1878, 5.° série, 1. xix, pag. 340 e
seg.; Rousser, An. méd psych., 1878, 5. série, 1. XIx, pag: 266 e seg.;
Rucuniin, An. méd. psych., 1879, 6.° série, . 1, pag. 481 e seg. e 402
e seg.; Davis, An. méd. psych., 1879, 6. série, 1. 1, pag. 473 e seg.;
Nasse, An méd. psych., 1879, 6.0 série, L. 1, pag. 330; FLEMMING, An.
méd. psych., 1879, 6.5 série, t. 1, pag. 161 e seg.; WHITCOMBE, An. méd.
psych., 1880, 6.* série, 1. m. pag. 316 ¢ seg.; SuuTTLEWORTH, An. méd.
“psych., 1880, 6.0 série, 1.1V, pag. 135 e seg.; SCHEVERRIA, An. mid.
psych., 188k, 6.7 série t. Xu, pag. 153 e seg. e 342 e seg; Kuwp, An.
méd. psych., 1883, 7.2 série, L. 1, pag. 512 ; Beavcranp, art. manufa-
ctures, in Dice. de DecuAMBRE, pag. 61% e seg. -
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(40 : suppde-se que caminha de sul para norte, augmen-
tando progressivamente (Borbier).

Em 1728  de 358:857

» {838 »  906:357

» 1840 » 1.088:302

» 4842-46 » 1.475:000
(BorbIER).

Nos Estados-Unidos, dizia o New medical Journal,
que em dez annos o alcool impoz 4 Republica uma
despeza directa de 600.000:000 dollars, uma despeza
indirecta de egual quantia, que levou aos asylos de
infancia 100:000 orphios, 4s prisdes e aos workhou-
ses 158:000 individuos, causou 10:000 suicidios e
determinou, por meio de incendios e violencias, pelo
menos, a perda de 10.000:000 dollars, fez 200:000
viuvas e 1.000:000 orphaos !

Na Inglaterra o consumo annual de bebidas aleooli-

- cas, exceptuando o vinho, era avaliado pelos calculos
do Dn. Cuaowick (1833) na cifra delirante de 45 a
30 milhdes eslerlinos, quasi exclusivamente entre a
classe operaria, e em 1878 o The economist calcula-
va-0 em °/; do orcamento tolal (Barox).

Na Hollande as classes operarias gaslam por anno
em genebra 80.000:000 francos (uma populacio de
%.000:000 babitantes!).

Em Franca o consumo medio annual era, em 1876,
de 4 litros por cabega, e na mesma epocha era de 5
litros na Allemanha e de 6 na Inglaterra ; pa Russia

regulava (em 1867 e 1869) por 10,12 e alguns que-
rem 20 litros.
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Nos 22 canldes da Suissa a quantidade de aguar-
dente consumida annualmente or¢a por 7 litros e o
consumo de cerveja e de vinho oscilla entre 120 e 200
litros por habitante.

Hoje a Escocia fabrica para sen consumo annual e
exclusivo 596:063 hectolitros de alcool (Borpies).

Entre 3:800 doentes pobres admittidos, n’um periodo
de vinle e cinco annos, no asylo de alienados de Bir-
mingham, 525 ('/,) eram alcoolicos; entraram 76%
pensionislas, entre os quaes 142 ('/,) se achavam afle-
clados da mesma molestia. A media annual dos habi-
tantes do asylo é de 456.

Caleulando a despeza dos alcoolicos, que formam a
selima parte d’esta populacio, na razio de 8 shellings
e 6'/, d. por semana,-chega-se & somma enorme de
36:087 Ib. e 10 s. e, addicionando o cusleio do im-
meuble, 50:087 1h.

O numero total dos alienados da Gra-Bretanha era,
nos primeiros dias de janeiro de 1876, de 35:372; o
numero das admissdes em 1875 foi de 11:020 e o
custeio da sustentacio de cada alienado por semana
regulava por 10 s. e Y/, d.; fazendo o calculo pelos
55 asylos do Reino-Unido, acha-se que a proporgio
dos alcoolicos ¢ de '/,, da populagio total.

Entraram portanto nos asylos, no anno de 1875,
pelo menos _I:DU[I alcoolicos, e cuslaram a somma de
26:108 Ih.; existe, finalmente, em toda a Inglaterra e
no Paiz de Galles o numero lotal de 3:216 alcoolicos,
que cuslam annualmente 83:964 1b., desprezando o
alojamento (Wmrcomse).
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Nos departamentos da Franca o numero de aliena-
dos estd na razio directa do numero de litros de alcool,
que figura como media para cada habitante (Borpier);
e Baron affirma que a negligencia, os erimes e a im-
previdencia estio na razio direcla do numero de ta-
bernas.

Desde 1826 até 1835 entraram em Charenton 1:557
alienados, entre os quaes 234 eram alcoolicos ; n'esta
epocha MogeL calculava-os na proporgao de 200/1000
loucos ; mas, como nota Borvier, esta propor¢io tem
augmentado constantemente.

Eis aqui a progressio:

Em 1856 era de 13,629/,
» IB87 » » 1&,9a »

» 1858 » » 20,09 »

» 1839 » » 4946 »

» 1860 » » 22140 »

» 1861 » » 2280 »
(BorbiER).

CruveLmer avaliava em 50:000 o numero de vieti-
mas annuaes do alcool na Inglaterra, mas essa cifra é
hoje superiormente elevada, e TounquebeFr afianca que
na Russia a morlalidade orga por 100:000.

Esld hoje positivamente averiguada a influencia do
alcoolismo na produccio da epilepsia (Moneau de Tours)
e principalmente da idiotia, por transfusio hereditaria,
mas os numeros enconirados pelos alienistas sio bas-
lante variaveis, porque os factores etiologicos das dege-
nerescencias, que podem concorrer com a alcoolisagio
paterna, sio extremamenie numerosos e complexos,
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Kixo pensa até que, «depois da parturigio d'um idiota
por alcoolismo, a faculdade proereadora decresce nos
paes em quantidade e qualidade.»

Eis aqui os numeros representativos de algumas
relacdes entre a idiotia por alcoolismo paterno e a mes-
ma forma de degenerescencia produzida por outras
causas.

(:raHAM Tegistrou a propor¢io de 0,75 °/,; Suur-
reeworth (Lancaster) 3,7 °/, ; Knare (Allemanha) 6 °/, ;
Wusuvr (Illinois) 22 °/, e mais tarde 0,70%, (?) e a
Commissio de Conneclicut 32,34 °/,.

Roscu encontrou dois casos de cretinismo por alcoo-
lisagio paterna (Kinp).

A maior propor¢do, até hoje encontrada, éa que ado-
plou o Comité Dalrymple (Howe), segundo os documen-
tos vindos dos Estados-Unidos ; esta estatislica, apoiada
por Howe, Jarvis, e Janues Parwisi, i a cifra espantosa
de 50 %/, !

No recrutamento suisso de 1880 verificou-se que a
diminui¢do do numero dos manechos aplos para o ser-
vico militar variava, sobre o recrutamento de 1873,
entre 5%/, e 27 °/,. Em Genebra, no mesmo anno, a
pmp{)rq;au dos que foram apurados para o servigo era
proximamente de 50 °/,, ao passo que nos lins do se-
culo passado regulava por 78 °/; (Barox).

Ji pondegei as differencas de eslatura e de peso
encontradas por Gartox entre a mocidade estudiosa da
Inglaterra e as estatisticas da mortalidade da Franca
e da Suecia, que estabelecem a comparagao pathogenica
enlre os meios rural e urbano ; nio serd de todo inutil
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acrescentar que uma diminuicio analoga de estatura
e de fora se tem demonstrado em Manchester, e que
Mac Gricor accentua as mesmas differencas entre a
mocidade que constitue o exercito inglez.

- Thouveny chegou a estas mesmas conclusdes para a
Franca: em Lille, para encontrar 100 soldados, é pre-
ciso escolher entre 300 homens ; em Rouen, entre 266 ;
em Elbeuf, entre 268 ; em Mulhouse, entre 210; em
Nimes, entre 247 e na Franca, lomada em globo, entre
186 (Beaucraxp).

Alguns sociologistas (Bamow, entre oulros) querem
ver na acgio exclusiva do alcool a causa d’este desmem-
bramento organico e social. E um erro. O alcool seri
um dos factores principaes, o factor culminante, por-
ventura ; mas as causas do desastre sio complexas, e
devem procurar-se em todos os elementos que figuram
na etiologia geral das degenerescencias psychicas.

0 aleoolismo paterno pode mostrar-se nos filhos
como simples desequilibragio nervosa, como epilepsia
de forma franca e classica ou de forma larvada, como
imbecillidade, idiotia, ete., e H. Marmix proclama, em
nome da observagio clinica, que ao alcoolismo dos paes
se deve allribnir grande numero de casos de convul-
soes da infancia.

Este poderoso [aclor etiologico das degenerescencias
psychicas, que tambem aclua grandementg nas classes
abastadas (Morer), pode exercer a sua acgio por va-
rios processos.

Quando o alcoolismo é uma molestia confirmada,
ou quando, na ausencia de molestia positiva, o indivi-
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duo procria no estado de embriaguez, intervém, a meu
ver, o elemento hereditario ; quando o pae ¢ robusto e
s6 a mae abusa das bebidas alcoolicas no periodo de
gestagio, a suspensdo da evolugio cerebral do feto pode
dar-se, como no caso em que a mae abusa d'essas
bebidas durante a epocha em que amamenta o filho e
em que se verifica a alcoolisagdo pelo leite.

Além da torpeza da habilagio, da fabrica e da la-
berna, o operario tem patente a prostituigio em larga
escala e a syphilis, sua companheira. A energia d'estes
elementos na bancarrola da mentalidade é tao conhe-
cida, que toda a insistencia da minha parte seria banal
e ociosa.

A vista d’este quadro, rapidamente eshogado. ndo se
admiram as eslatisticas da criminalidade, colhidas entre
a fauna doentia das viellas, que provocaram o seguinle
judicioso periodo de L. Favcaes ': «Le progrés du
crime, lorsqu’il se manifeste avec celle rapidilé violente,
est toujours le symptome de quelque trouble dans I'éco-
nomie intérieare de la Sociélé.»

A habitaciio, a fabrica, a taberna, a ignorancia e a
prostiluigio; eis 0s mais largos atalhos confluentes
d’uma estrada commum — a miseria social — que con-
duz directamente para dois campos sinistramente limi-
trophes : a miseria physiologica e a ruina psychica da
raga.

Rosexpaci * proceden a estudos curiosos sobre as

1 L. Faucueg, eit. por MogEeL, loe. cil., pag. 650.
2 Rosenpaci, An. méd. psych., 188%, 6. série, t. xu, pag. 506 e seg.
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modificagdes dos centros nervosos nos casos de inani-
¢do; enconlrou «degenerescencias alrophicas das cel-
lulas nervosas, que inleressam tambem a nevroglia e
0s vasos, mas deixam intaclas as fibras nervosas e os
elementos do tecido conjunctivo.» Estas alteracdes
manifestam-se no cerebro, cerebello, espinhal-medulla
e ganglios do grande sympathico.

Na espinbal-medulla nolou a tumefaciio turva das
cellulas dos cornos anteriores, leucocythos féra dos
vasos, exsudados plasmaticos e degenerescencia dos
endothelios vasculares. r

A nevroglia via-se tumefacta e turva, mas sem modi-
ficagdes estrucluraes das suas cellulas; a subslancia
branca offerecia pequenas alieracdes apreciaveis, ¢ a
myelina e o cylinder-axis dos nervos periphericos nio
pareciam alterados.

Porow e Maxkovosi tinham ja verificado lesdes
analogas nos animaes morlos por inanicio.

Se eslas lesdes sdo reaes nos individuos fallecidos
de inanigio, quem pode affirmar que ellas ou algumas
d'ellas niio existam, embora em grau inferior, nos entes
miseraveis constantemente mordidos pela fome ?

Vé-se agora, summariamente, quanto o meio urbano
actual é violentamente malefico para o vigor das popu-
lagdes que o habitam. Este estado de cousas é sobretudo
commovente, quando reflectimos sobre os desastres da
selecgdio militar e sobre esla invencivel tendencia mo-
derna para a transformaciio das civilisacoes agricolas
em civilisacies industriaes. y

Abrindo este estudo etiologico pela hereditariedade
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e pelos casamentos consanguineos; acompanhando a
mulher, durante o trabalho myslerioso da gestacdo e
seguindo a creanga na sua educagio domeslica e social ;
passando uma revista rapida aos meios rural e urbano,
pareceu-me que se fechava o circulo vicioso da etiolo-
gia geral das degenerescencias psychicas. Podia ficar
mais perfeito, tragado a compasso, em vez de ser ris-
cado pela mio tremula e desacompanhada do princi-
piante.

O camponez que transpde os umbraes da fabrica,
o sadio aldedio que entra timido no convivio depravado
das casernas, a creanca que se esfalfa no trabalbo rude
das officinas, e tantas vezes o estudante que se desfibra
na vida bestificante dos collegios ou na aspera lide dos
estudos excessivos, serdo os paes dos degenerados do
porvir.

Discutir a prophylaxia tendente a combater as cau-
sas de-degeneragio da especie, procedentes dos centros
industriaes, seria enlrar no amago do mais momentoso
de todos os problemas sociaes, e pedirei venia para
nao ferir tal discussao.

A fallar a verdade, as condiges hygienicas das habi-
tagbes dos operarios nas cidades indusiriaes a que me
tenho referido (Londres, Liverpool, Manchester, Lille,
Mulhouse, etc.), estdo hoje favoravelmente modificadas,
com relagio 4 epocha em que escreviam VILLERME,
Cnaowick, Favcner, Duncan, Roserr PeEL e outros.

Em Liverpool e Lille a maior parte das cellars e das
courettes 1ém sido eliminadas e, sobreludo em Mulhouse,
as condicoes da classe operaria tém melhorado consi-
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deravelmente ha annos a esta parte, sob a influencia
benefica da Sociedade industrial dos patraes ; medidas
analogas 1ém sido observadas em Guebwiller.

E urgente acabar com os ménages em commum para
ndo escandalisar a moralidade nem fazer negacas aos
microbios do garrotilho, da variola e do typho, e arrazar
as ilhas que ainda restarem.

Sobre as ruinas d'esse eslerquilinio, para escarmento
das geragdes vindouras, ndo ficaria mal um monumento
a Cambronne.

As condigtes da fabrica sio mais difficeis de modi-
ficar, mas eslamos auctorisados a esperar da electrici-
dade uma transformacio profunda na mechanica da
industria moderna.

A reducgio do numero de horas de trabalho a uma
propor¢io jusla para cada ramo especial da industria,
lanto para as creancas como para as mulheres e adul-
tos, ¢ uma medida economica e hygienica que, combi-
nada com a fixagio d'um salario correspondente as
necessidades e exigencias do centro industrial em que
se vive, contribue poderosamente para revigorar a saude
do trabalhador e para augmentar a sua capacidade pro-
ductiva.

Se é certo que a formula de Lassate ! se ndo pode
admittir 'uma maneira absoluta, ndio é menos verdade
que o operario nio é, como bem diz Guyor %, um uten-
silio inerte, uma especie de dente de engrenagem que

! «A producgio estd na razio inversa da duracio do trabalhos.
* Guyor, La secience économigue, pag. 277.
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vi marchando aulomaticamente alé & usura complela.
E preciso que, além do numero de horas de trabalho
na fabrica, lhe reste tempo para se consagrar aos affe-
clos da familia, aos seus negocios individuaes, s lei-
turas, ds reunides, a algum estudo que o deva interes-
sar, e ao somno (Guyor).

IZ ji banal preconisar as casas operarias, as caixas
de seguranca e previdencia, as sociedades cooperali-
vas e, acima de tudo, a instrucgdo.

Nos paizes assoberbados pelo pauperismo os gover-
nos s6 tém dois meios de resolver o problema terrivel
do capital e do trabalho: —o canhdo Krupp e a in-
strucedo.

Nio se trala aqui d'essa soi-disant instrucgiio illu-
soria, ridicula e lorpe, que se propina mas escholas
primarias officiaes; trata-se d'uma instrucgio geral
(mais facil de se conseguir do que se suppde), que
forma o caracter! dos homens fortes, ¢ d’'uma in-
strucgiio profissional, que forma o operario, collocan-
do-o0 ao abrigo das crises industriaes.

D’este modo, em vez de abater o nivel intellectual e
moral e de augmentarem correspondentemente as exi-

1 O conhecimento dos direifos ¢ o respeito inviolavel do dever ad-
quirem-se pela instrueio ; ji se vé que se exceptuam d'esta regra
o8 imbecis moraes, incorrigiveis por tal processo, que & apenas um
meio prophylactico para previnir este estado de miseria psychica. A
instrucgiio é o mais solido esteio da moral, que attingird o seu desi-
deratum, quando o habito de practicar o bem e evitar o mal (conce-
pedes relativas a cada epocha) se tornar organico @ portanto auto-
matieo. A instrueciio que principie ¢ a hereditariedade fard o resto.

19
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gencias d’estes parias da civilisagdo, como o demonstrou
0 ultimo Congresso operario de Marselha, manifestar-
se-ia uma reaccdo vilalisadora, que havia de elevar esse
nivel deprimido, garantindo a previdencia contra a igno-
rancia. Roperr Peec, sendo inlerrogado em 1848 sobre
a possibilidade d’uma revolucio na Inglaterra, respon-
deu que tal movimento nio inspirava receio, porque os
operarios sabiam economia politica (G. Le Box) .

Hoje, como sempre, a instrucciio é o grande Deus-
ex-machina da vitalisagio d’um povo, e a Sociedade,
em vez de tragar a sua obra com um appelite de Sa-
turno, lem um unico caminho a seguir: instruir e pro-
leger.

Nao se lhe pede que faga tudo d’uma vez, d'um s6
Jacto ; porque na Sociedade, como na Natureza, ndo ha
revolugdes, ha s6 evolugies ; mas, se uma medida revo-
lucionaria, abrupta e prompta, é inexequivel, pede-se-
lhe apenas que v melhorando, muito pouco que seja,
as condicdes em que se exerce o frabalho — essa grande
forca viva de todas as transformacdes sociaes.

No mundo psycho-organico, como no mundo social,
para a humanisag¢do, como para a deshumanisagdio, a
influencia direcla de muilas quantidades infinitesimaes,
concorrentes ao mesmo filo, produz muitas vezes om
infegral immenso.

Instrucgio e protecedo, repilo, eis os dois meios de
conjurar o perigo das grandes vingancas da multidiio

! G. Le Bow, L*homme et les sociélés, pag. 407,
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anonyma, vilipendiada e offendida através do perpassar
de cada seculo; n'estas duas palavras, {do singelas,
contém-se um lemma social, do mais profundo inleresse
philosophico e practico.







CONCLUSOES GLINICAS

A analyse minuciosa dos casos clinicos estudados no
decurso d’este trabalho permitte uma resposta ao pro-
blema proposto pela Sociedade Medico-Psychologica de
Paris.

A minha resposla é a seguinte :

Nem sempre 6 possivel reconhecer que uma dada
molestia mental é hereditaria, na ausencia de nogdes
sobre os antecedentes do doente, porque este pode
apresentar-se com o quadro clinico classico da loucura
degenerativa, sem ser posilivamente um hereditario, mas
os inqueritos etiologicos aclaram sempre um conjuncto
de condigdes que permitiem suppor graves defeitos na
evolugio fetal ou infantil do alienado.

Na enorme maioria dos casos, porém, a resposia
poders ser affirmativa. Nao ha forma nosologica espe-
cial denominada — loucura hereditaria, ha a loucura
degenerativa : eis tudo.

No estado actual da psychiatria entendo que ainda
nio ha razdes para separar os delirantes chronicos dos
degenerados, e considero o delirio chronico como um,
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syndroma episodico da loucura degenerativa (delirio

systematisado primario).

Para terminar, transcrevo da obra de Krarrr Esin !
os symplomas differenciaes que admilto, com este alie-
nista, entre as psycho-nevroses puras e as degenerescen-

cias psychicas :
Psycho-nevroses
I

Doencas como que parasifarias,
desenvolvidaz ecasualmente em
individuos, eojas funccdes cere-
braes se exerceram regularmente
até a0 momenlo da invasdo. A
doenca nio podia prever-se.

I

Doencas  desenvolvidas pela
coexistencia d'nma disposicio tem-
poravin(par exemplo, uma doenca
physiea grave) com causas oeca-
siomaes émporfanfes. Nio havia
manifestado predisposicio here-
ditaria, que pode, comtudo, exis-
tir.

O cerebro era o orgio fraeo,

Degenerescencias psychicas
I

Doencas constilucionaes, isto &,
abrangendo quasi toda a consti-
tuicdo dos individuos que, ab ovo,
ou pelo menos nos primeiros an-
nos da vida, denuneciaram uma
constitnicio nevro-psychopathica,
cojo systema nervoso central se
encontrava sempre n'um estado
de equilibrio instavel e cuja perda
podia prever-se.

I

Causas oceasionaes fuleis, in-
clusive as phases physiologicas
da existencia (puberdade, puer-
peralidade, edade eritica, elc.). A
doenca determina-se, prineipal-
mente, por umadisposicio heredi-
tarin ou desenvolvida por effeito
de lesies antigas (traumatismos
molestias cerebraes, ete.), que

! Vide Knarrr Emise, Lehrbuch der psychiafrie (tomo n) ou a sua
traduegiioitaliana de Siuvio ToxNiNI e GiUsEpPE AMADEL tom. 1, pag. &,
i ¢6. 86 depois de eompleto o meu trabalho pude ter conheeimento
desta traduccio. Vide tambem An. med. psych., 1881, 6.° série, t. v,

pag. 337.
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tendo funecionado bem até 4 epo-
cha da invasao.

m

Tendencia para a cura e rari-
dade das recidivas.

v

Ponea tendeneia para a frans-
missito aos desecendentes e, dan-
do-se, apparecem sempre as [for-
mas benignas (psycho-nevroses).

v

Marcha typica. A mania vem,
em regra, precedida por um es-
tado melancholico, & 0s estados se-
cundarios seguem-se e derivam
dos primarios. A forma patholo-
gica, mesmo (uando apparece
transitoriamente, tem uma certa
duraciao e independencia. Pouca
duragio, e tendeneia para a eon-
valescenca ou para a demencia.

affectaram o cerebro em plena
evolugdo. A doenga é, frequente-
mente, como o ultimo annel d'uama
cadeia de estados pathologicos,
cada vez mais graves ¢ intensos
(irritaciio espinhal, epilepsia, hys-
teria, hypochondria).

il

Pouea tendencia para a cura. A
maior parte das vezes apenas se
nota a reversio para o statu quo
ante. Recidivas frequentes e for-
mas cada vez mais graves.

v

Grande tendeneia para a frans-
missio aos descendentes, appare-
cendo nestes formas progressi-
vamente mais groves (degenera-
¢iio hereditaria progressiva).

v

Podem appareeer sob a forma
de qualquer psyeho-nevrose, pre-
ponderando as que traduzem uma
forma nr::::mi:-a mais grave.

Marcha irreguiar ; permutacio
sem motivo, irregalar, dos mais
differentes estados. Manifestagio
abrupta d'uma serie determinada
de symptomas. Apparecem esta-
dos transiforiosgd'uma certa du-
ragio (periodo de estado), mas
nunca formas puras, e muilas
vezes nma mistura das mais di-
versas formas. A doenca é, pois,
um proleu, e porisso inclassifi-
cavel debaixo do ponto de vista

-

S
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Nio “ha periodicidade nem no
alaque, nem no apparecimento de
cerlos symptomas.

Vi

Idéas falsas; eoncepcies deli-
rantes, preponderando as que nas-
cem geralmente do estado psyeho-
logico do individuo, eomo objecti-
vagio ¢ explicagio do humor,
alfectos ¢ movimentos pathologi-
cosemocionacs. O doente sente-se
logicamente satisfeito por meio
d'ellas. Sao symptomas tardios da
doenca e, em geral, harmonicos
com o humor prcwm&eranl‘.e‘

Vi

0 contetido das concepedes de-

phyzio-pathologico. Longa dura-
¢do, acompanhando muitas vezes
o doente até & morte e persistindo
sempre n'om certo grau de des-
envolvimento. Raro tende para a
demencia, ou, pelocontrario, passa
a este estado primeiro do que
uma psycho-nevrose pura.

VI

Grande tendencia para a perio-
dicidade dos ataques. A periodici-
dade é um signal de degeneres-
cenci.

VII. - %

Idéas falsas, preponderando as
da esphera physio-pathologica,
como que creacdes direelas, es-
pontaneas, d'umn cerebro doente
(delirio primordial). Surgem abru-
ptamente, sef molivo. 0 doente
extranha as idéas [lalsas, admi-
ra-se do sen apparecimento, asso-
cia-as e justifica-as eom diffieul-
dade. Sao manifestagbes precoces
da doenca. No =en contetido sio
independentes do humor prepon-
derante. Podem "apparecer em
todo o pereurso da deenca ou
limitar-ge a um delirio affectivo
oceasional. Na falta d'ellas appa-
recem desordens formaes da ide-
acgdo (idéas forcadas, impostas
(0bsessies), loueura lueida), on a
imbecillidade congenita, original.

VI

Assumpto extravagante, mons-
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lirantes deriva pathologicamente,
mas logicamente, de premissas
falsas, e é harmonieo eom o modo
de pensar e sentir da vida physio-
logica.
IX
0 estado normal e pathologieo

gio nitidamente digtinetos: ndo
coexistem.

X

As aecoes do doente sio, em
regra, motivadas.

XI

Desenvolvimento e desappare-
cimento gradual da doenga.

B

truoso, fabuloso até e a cuslo ex-
plicavel para o doente.

X

Muitas vezes, di-se a passagem
completamente inapreciavel da
predisposi¢io pathologica para a
louneura confirmada. No amge da
doenga, mistura extranhd da per-
versio pathologica ecom a lucidez.

X

Frequentemente acgdes impul-
sivas.

Xl

Apparecimento bruseo do ata-
que (principalmente na alienagio
periodica e nos deliriog symplo-
maticos : hysterico e eptleplico).
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