..

E verdade que os mares polares tambem tém ilhas
abertas aos venlos glaciaes, com uma flora e uma fauna
inleriores e antros putredineos, onde ronca o esquimé
—essa escoria humana — de venlre para o ar, he-
diondo na sua coberlura luzidia de oleo de phoca, e
absorlo na digestio do pedago de carne crua, que a
familia Ihe introduzira na bocea escancarada.

Esle pendant é curioso e instructivo.

Nas ilhas onde morrem as colonias operarias tambem
ha o [rio, o bouquet nauseabundo dos hyperboreos, a
fauna irrequieta dos zooparasitas e a flora luxuriante
dos microphytos, que pullulam em legides compactas,
da podridio d'um solo feito de farrapos, da lama das
viellas, de detritos culinarios, ete.: tambem se amontoam
n'essas cavernas ignobeis os rostos patibulares e assel-
vajados, os maltrapilhos andrajosos, cobertos d’uma
crosta espessa de porcaria suina, embratecidos dentro
da sua miseria.

O operario dos grandes centros da industria é o
esquimd da civilisaciio !

Escutemos ViLLerui ' depois da sua visita as cele-
bres courettes da cidade de Lille.

«Je voudrais ne rien ajouter & ce détail des choses
hideuses qui révélent, au premier coup d’oeil, la pro-
fonde misére des malheureux habitants; mais je dois
dire que dans plusicurs des lits dont je viens de par-
ler, Jai vu reposer ensemble des individus des deux

! VieerMmg, cilado por Moren, Traifé des dégénéréscences, ele.
pag. 638.
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sexes el d'ages tres différents, la plupart sans chemises
et d’une salelé repoussante ; pére, mére, vieillards, en-
fanls, adulles, s’y pressent, s’y enlassent. Je m'arréte...
le lecteur achevera le tableau ; mais je le préviens que
s'il tient & Pavoir fidéle, son imagination ne doit récu-
ler devant aucun des mysléres dégoutants qui s’accom-
plissent sur ees conches impures, au sein de I'obscurité
el de I'ivrésse. »

Em Liverpool havia sete mil cellars habitados por
vinte mil pessoas; cincoenla a sessenla mil morriam
nas frazeiras das cavernas (L. Favcnes) ',

E que a miseria, como dizia BerriLow, é filba da
grande industria e do salariado.

A insufficiencia dos salarios, a imprevidencia e o
aformoseamento das cidades nao permittem ao desgra-
¢ado o luxo d'wm aposento n'uma rua espagosa e bem
ventilada, nem as roupas que protegem os membros
regelados nas longas noites dos invernos rigorosos ; em
tal caso procura-se a mansarda, dorme-se na promis-
cuidade torpe dos corpos bem unidos, e faz-se o animal
of two back.

A miseria tem a sua fecundidade propria, por vezes
exagerada ; imagine-se que prole ha de nascer d’estes
connubios infames ! E verdade que os filhos, na grande
maioria dos casos, nao chegam a ver claro a luz do
mundo.

Favcner * avaliava em vinte e seis annos a vida me-

! L. FauceEn, citado por M.nEL, loc. cif., pag. 641.
2 Jbid., pag. 639.
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dia dos eperarios e dos creados de West-End, em vinte
¢ dois a dos de White-Chapel e em dezeseis a dos de
Bethnal-Green, e os caleulos de ViLenue davam para
as creangas de York-West e Lancasler (os dois distri-
clos mais manufactureiros da Inglaterra) a media de
dezenove e mesmo doze e meio! (Bravcuanp)®,

E conveniente notar que estas eslatisticas abrangem
0s operarios e os individuos de lodas as classes e pro-
fissdes.

Em White-Chapel (Londres) a mortalidade dos filhos
dos operarios regulava pela proporgio de '/,, quasi
l@o extraordinaria como em Manchester e Liverpool, e
n'esle ultimo centro as creancas morrem sé de convul-
sdes até & edade de cinco annos, na propor¢io de 53 ¢/,
(Duncax) *; em Malhouse a vida media provavel do fi-
Iho do operario é de menos de dois annos! (0. Mar-
TiNg) %,

X n'este quatriéme-dessous social que incubam as
gréves, os crimes, as marselhezas da fome, os gritos
ululantes das barricadas, o alimento favorito da metra-
lha, e o typho.

New-York tem a febre amarella, o Cairo tem a peste,
Roma a malaria e Londres o typho.

«0s casos de molestias febris, incluindo o typho,
dizia Duxcax * [allando de Liverpool, sio infinitamente

! BeavcrARD, in Diccion. encycl. des sc. méd., art. Manufactures,
pag. G38.

2 Duxean, cit. por Morew, loc. cit., pag. G432,

3 (. ManTting, Portugal e o Socialismo, pag. 78.

4 Duncar, loc. cil., pag. 642.
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mais numerosos n'esla cidade do que no resto do Rei-
no-Unido. »

Esla assergiio ndo parecerd exagerada, se allender-
mos 4s condi¢tes hygienicas das habitacdes dos opera-
rios, e se nos lembrarmos das celebres experiencias de
Pasteor, de Tynoart e de Miguew sobre as relaces da
curva representativa da tara microbica, sempre ascen-
dente 4 medida que nos internamos no coracio das
cidades, mérmente nos hospitaes mal construidos e nos
bairros immundos, e essa outra curva, quasi parallela,
da mortalidade pelas molestias zymoticas (R. JoreE) *.

As viellas vomitam diariamente na nevoa fria das
manhas a multidao somnolenta que vai para a fabrica :
homens, mulheres, creancas, n'um torvelinho pande-
monico, cruzado de apostrophes obscenas.

Ficaram na ilha, porventura, os velhos, capital morto
que Ja nio da juros, e algumas creangas pallidas, roi-
das pela escrophula, a preparar a refei¢io e a desem-
penhar encargos, quantas vezes superiores és suas [or-
cas! O pae, como nota Mouiwami 2, soube cercar-se,
legitima ou illegitimamente, d’'uma familia, sem suspei-
lar sequer as obrigagdes que lhe impunha a constitui-
¢ao d'esse pequeno nucleo social, e vai explorando os
filhos com a tyrannia implacavel d'um patrd@o bebedo e
cego..

A fabrica, pelo lado das condiges hygienicas, esta
ainda um pouco distante do gyneceu carlingiano ; alli a

! R. Jonee, Hygiene social (Conferencias), pag. 190 e seg.
? G. Le Box, Lhomme et les sociétés, pag. §05.
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mulher trabalha como a genitiaria demievica, n'uma
promiscuidade repugnante : é oulro antro sem venlila-
¢io, sem luz sufficiente, como uma atmosphera viciada
pelos productos da respiracio dos operarios e pela noci-
vidade das substancias diversas, transformadas pela
industria.

Os trabalhadores novicos que vém das aldéas, igno-
rantes na sua virgindade campezina e misturados com
os camaradas da urbe, tornam-se mdos e insolentes ;
¢ a mulber, sem apoio moral, inerme conira as sedue-
¢oes do luxo e as tentagdes dos prazeres mes(uinhos
¢ contra a prosa petulante dos companheiros de traba-
lho, torna-se fatalmente prostituta.

As creancas, 4 mercé do patrdo, com uma alimen-
tagio pessima em quantidade e qualidade, produzem,
em regra, uma quamidade excessiva de trabalho; o
patriio ndo attende & verdade physiologica que estabe-
lece a relacdo entre o trabalho mechanico e a alimen-
taciio dos operarios ; se lhes ferem os flancos 0s acicales
da fome, manda-lhes arranjar o cinto dos neo-cale-
donios.

«Trabalhar para a frente ou ser despedido, eis o
dilemma esmagador.

Pode portanto estabelecer-se que a lei geral do tra-
balho nas fabricas se reduz a isto: —a somma total
dos pesos ¢ extremamente superior & somma total das
forcas.

D’aqui, e de todo o conjuncto de miserias que esma-
gam o operario, a justificacio das «molestias que affe-
ctam as creancas no ventre malerno, conduzindo-as a
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uma decrepitude precoces (Branqui) !, da frequencia
dos abortos, das deformacdes da columna vertebral, do
enfezamento da estatura, do relardamento da puber-
dade, da escrophula, da tu berculose, do embrutecimento
intellectual e moral, da miseria physiologica sob as
suas [ormas mais sinistras, da degeneraciio, emfim, de
toda uma classe. Horxe, no Children’s employement
commission, definia esta sitnacio deploravel em uma
linha energicamente. expressiva : stagnant pools, colour
of dead porter, with a glistering metallic film over
them.

Parece que ia realisar-se a prophecia de Ropgrr
Pees:* <L'emploi sans choix et sans limites des pau-
vres qui peuplent les districts manufacturiers, aura
pour la généralion présente des effets tellement sérienx
et tellement alarmants, que je ne puis les envisager
sans lerreur; en sorle que ce grand effort du génie
anglais, qui a porlé & un si haut dégré de perfection
les machines de nos manufactures, au lien d’étre un
bienfait pour le pays, deviendra pour nous la plus amére
malédiction .

Volvido o grande numero de horas que o operario
trabalha na gehenna ®, volia para a caverna onde ha de
passar a noile.

! BEAUGRAND, loc. cil., pag. 617.

* RoBERT PEEL, cit. por MorgL, loc. cif., p. 651,

3 Nota THACKRAH que, nos tempos de grande actividade industrial,
08 Operarios entram no afelier is cineo horas da manha e sahem is
nove da noite, tendo tido tres intervallos, de meia hora cada um, para
as refeicoes. '




Mas a noite é fria e longa; ndo ha roupas de aga-
salho, e a nudez dos corpos conchegados é monotona e
niio da o calor sufficiente. Esta alli defronte a taberna,
onde canta alegremente uma voZ aguardentada, que
altrahe com uma fascinagdo irresistivel.

0 alcool é um refrigerio, um philtro que faz esque-
cer a fome; e o dinheiro da feria é dissipado na ta-
berna.

Niio se pode fazer idéa do numero de viclimas ' que
o alcoolismo? tem feito na Europa civilisada desde o
seculo x1, em que a importagio arabe lhe trouxe a sua

preciosa aqua vitae.
Esta calamidade tambem tem a sua lei de propaga-

1 Ha quem faga a apologia do aleool, considerando-o como meio de
estimulagio do genio. Diz-se que a este agente se devem 08 primores
artisticos de Burxg, de Byrox e de E. Pog, como s¢ devem ao opio
as paginas profundas e scintillantes de Coveripgk & de La QUINCEY.
Esta glorificagdo é um disparate medico tio profundo, que nio me-
rece as honras d'uma eritica sufficientemente seria. Effectivamente
algumas paginas de POE e de HorrMaNK tresandam incontestavel-
mente & vinhaga. .

2 Podem-se consultar, sobre este ponto, os geguintes anctores :
Boroier, La géographie médicale, pag. 150 e seg.; Banoxn, Le paupé-
risme ; Lexcien, An. méd. psych., 1878, 5.° série, 1. xix, pag. 340 e
seg.; Rousser, An. méd psych., 1878, 5. série, 1. XIx, pag: 266 e seg.;
Rucuniin, An. méd. psych., 1879, 6.° série, . 1, pag. 481 e seg. e 402
e seg.; Davis, An. méd. psych., 1879, 6. série, 1. 1, pag. 473 e seg.;
Nasse, An méd. psych., 1879, 6.0 série, L. 1, pag. 330; FLEMMING, An.
méd. psych., 1879, 6.5 série, t. 1, pag. 161 e seg.; WHITCOMBE, An. méd.
psych., 1880, 6.* série, 1. m. pag. 316 ¢ seg.; SuuTTLEWORTH, An. méd.
“psych., 1880, 6.0 série, 1.1V, pag. 135 e seg.; SCHEVERRIA, An. mid.
psych., 188k, 6.7 série t. Xu, pag. 153 e seg. e 342 e seg; Kuwp, An.
méd. psych., 1883, 7.2 série, L. 1, pag. 512 ; Beavcranp, art. manufa-
ctures, in Dice. de DecuAMBRE, pag. 61% e seg. -
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(40 : suppde-se que caminha de sul para norte, augmen-
tando progressivamente (Borbier).

Em 1728  de 358:857

» {838 »  906:357

» 1840 » 1.088:302

» 4842-46 » 1.475:000
(BorbIER).

Nos Estados-Unidos, dizia o New medical Journal,
que em dez annos o alcool impoz 4 Republica uma
despeza directa de 600.000:000 dollars, uma despeza
indirecta de egual quantia, que levou aos asylos de
infancia 100:000 orphios, 4s prisdes e aos workhou-
ses 158:000 individuos, causou 10:000 suicidios e
determinou, por meio de incendios e violencias, pelo
menos, a perda de 10.000:000 dollars, fez 200:000
viuvas e 1.000:000 orphaos !

Na Inglaterra o consumo annual de bebidas aleooli-

- cas, exceptuando o vinho, era avaliado pelos calculos
do Dn. Cuaowick (1833) na cifra delirante de 45 a
30 milhdes eslerlinos, quasi exclusivamente entre a
classe operaria, e em 1878 o The economist calcula-
va-0 em °/; do orcamento tolal (Barox).

Na Hollande as classes operarias gaslam por anno
em genebra 80.000:000 francos (uma populacio de
%.000:000 babitantes!).

Em Franca o consumo medio annual era, em 1876,
de 4 litros por cabega, e na mesma epocha era de 5
litros na Allemanha e de 6 na Inglaterra ; pa Russia

regulava (em 1867 e 1869) por 10,12 e alguns que-
rem 20 litros.
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Nos 22 canldes da Suissa a quantidade de aguar-
dente consumida annualmente or¢a por 7 litros e o
consumo de cerveja e de vinho oscilla entre 120 e 200
litros por habitante.

Hoje a Escocia fabrica para sen consumo annual e
exclusivo 596:063 hectolitros de alcool (Borpies).

Entre 3:800 doentes pobres admittidos, n’um periodo
de vinle e cinco annos, no asylo de alienados de Bir-
mingham, 525 ('/,) eram alcoolicos; entraram 76%
pensionislas, entre os quaes 142 ('/,) se achavam afle-
clados da mesma molestia. A media annual dos habi-
tantes do asylo é de 456.

Caleulando a despeza dos alcoolicos, que formam a
selima parte d’esta populacio, na razio de 8 shellings
e 6'/, d. por semana,-chega-se & somma enorme de
36:087 Ib. e 10 s. e, addicionando o cusleio do im-
meuble, 50:087 1h.

O numero total dos alienados da Gra-Bretanha era,
nos primeiros dias de janeiro de 1876, de 35:372; o
numero das admissdes em 1875 foi de 11:020 e o
custeio da sustentacio de cada alienado por semana
regulava por 10 s. e Y/, d.; fazendo o calculo pelos
55 asylos do Reino-Unido, acha-se que a proporgio
dos alcoolicos ¢ de '/,, da populagio total.

Entraram portanto nos asylos, no anno de 1875,
pelo menos _I:DU[I alcoolicos, e cuslaram a somma de
26:108 Ih.; existe, finalmente, em toda a Inglaterra e
no Paiz de Galles o numero lotal de 3:216 alcoolicos,
que cuslam annualmente 83:964 1b., desprezando o
alojamento (Wmrcomse).
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Nos departamentos da Franca o numero de aliena-
dos estd na razio directa do numero de litros de alcool,
que figura como media para cada habitante (Borpier);
e Baron affirma que a negligencia, os erimes e a im-
previdencia estio na razio direcla do numero de ta-
bernas.

Desde 1826 até 1835 entraram em Charenton 1:557
alienados, entre os quaes 234 eram alcoolicos ; n'esta
epocha MogeL calculava-os na proporgao de 200/1000
loucos ; mas, como nota Borvier, esta propor¢io tem
augmentado constantemente.

Eis aqui a progressio:

Em 1856 era de 13,629/,
» IB87 » » 1&,9a »

» 1858 » » 20,09 »

» 1839 » » 4946 »

» 1860 » » 22140 »

» 1861 » » 2280 »
(BorbiER).

CruveLmer avaliava em 50:000 o numero de vieti-
mas annuaes do alcool na Inglaterra, mas essa cifra é
hoje superiormente elevada, e TounquebeFr afianca que
na Russia a morlalidade orga por 100:000.

Esld hoje positivamente averiguada a influencia do
alcoolismo na produccio da epilepsia (Moneau de Tours)
e principalmente da idiotia, por transfusio hereditaria,
mas os numeros enconirados pelos alienistas sio bas-
lante variaveis, porque os factores etiologicos das dege-
nerescencias, que podem concorrer com a alcoolisagio
paterna, sio extremamenie numerosos e complexos,
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Kixo pensa até que, «depois da parturigio d'um idiota
por alcoolismo, a faculdade proereadora decresce nos
paes em quantidade e qualidade.»

Eis aqui os numeros representativos de algumas
relacdes entre a idiotia por alcoolismo paterno e a mes-
ma forma de degenerescencia produzida por outras
causas.

(:raHAM Tegistrou a propor¢io de 0,75 °/,; Suur-
reeworth (Lancaster) 3,7 °/, ; Knare (Allemanha) 6 °/, ;
Wusuvr (Illinois) 22 °/, e mais tarde 0,70%, (?) e a
Commissio de Conneclicut 32,34 °/,.

Roscu encontrou dois casos de cretinismo por alcoo-
lisagio paterna (Kinp).

A maior propor¢do, até hoje encontrada, éa que ado-
plou o Comité Dalrymple (Howe), segundo os documen-
tos vindos dos Estados-Unidos ; esta estatislica, apoiada
por Howe, Jarvis, e Janues Parwisi, i a cifra espantosa
de 50 %/, !

No recrutamento suisso de 1880 verificou-se que a
diminui¢do do numero dos manechos aplos para o ser-
vico militar variava, sobre o recrutamento de 1873,
entre 5%/, e 27 °/,. Em Genebra, no mesmo anno, a
pmp{)rq;au dos que foram apurados para o servigo era
proximamente de 50 °/,, ao passo que nos lins do se-
culo passado regulava por 78 °/; (Barox).

Ji pondegei as differencas de eslatura e de peso
encontradas por Gartox entre a mocidade estudiosa da
Inglaterra e as estatisticas da mortalidade da Franca
e da Suecia, que estabelecem a comparagao pathogenica
enlre os meios rural e urbano ; nio serd de todo inutil
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acrescentar que uma diminuicio analoga de estatura
e de fora se tem demonstrado em Manchester, e que
Mac Gricor accentua as mesmas differencas entre a
mocidade que constitue o exercito inglez.

- Thouveny chegou a estas mesmas conclusdes para a
Franca: em Lille, para encontrar 100 soldados, é pre-
ciso escolher entre 300 homens ; em Rouen, entre 266 ;
em Elbeuf, entre 268 ; em Mulhouse, entre 210; em
Nimes, entre 247 e na Franca, lomada em globo, entre
186 (Beaucraxp).

Alguns sociologistas (Bamow, entre oulros) querem
ver na acgio exclusiva do alcool a causa d’este desmem-
bramento organico e social. E um erro. O alcool seri
um dos factores principaes, o factor culminante, por-
ventura ; mas as causas do desastre sio complexas, e
devem procurar-se em todos os elementos que figuram
na etiologia geral das degenerescencias psychicas.

0 aleoolismo paterno pode mostrar-se nos filhos
como simples desequilibragio nervosa, como epilepsia
de forma franca e classica ou de forma larvada, como
imbecillidade, idiotia, ete., e H. Marmix proclama, em
nome da observagio clinica, que ao alcoolismo dos paes
se deve allribnir grande numero de casos de convul-
soes da infancia.

Este poderoso [aclor etiologico das degenerescencias
psychicas, que tambem aclua grandementg nas classes
abastadas (Morer), pode exercer a sua acgio por va-
rios processos.

Quando o alcoolismo é uma molestia confirmada,
ou quando, na ausencia de molestia positiva, o indivi-
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duo procria no estado de embriaguez, intervém, a meu
ver, o elemento hereditario ; quando o pae ¢ robusto e
s6 a mae abusa das bebidas alcoolicas no periodo de
gestagio, a suspensdo da evolugio cerebral do feto pode
dar-se, como no caso em que a mae abusa d'essas
bebidas durante a epocha em que amamenta o filho e
em que se verifica a alcoolisagdo pelo leite.

Além da torpeza da habilagio, da fabrica e da la-
berna, o operario tem patente a prostituigio em larga
escala e a syphilis, sua companheira. A energia d'estes
elementos na bancarrola da mentalidade é tao conhe-
cida, que toda a insistencia da minha parte seria banal
e ociosa.

A vista d’este quadro, rapidamente eshogado. ndo se
admiram as eslatisticas da criminalidade, colhidas entre
a fauna doentia das viellas, que provocaram o seguinle
judicioso periodo de L. Favcaes ': «Le progrés du
crime, lorsqu’il se manifeste avec celle rapidilé violente,
est toujours le symptome de quelque trouble dans I'éco-
nomie intérieare de la Sociélé.»

A habitaciio, a fabrica, a taberna, a ignorancia e a
prostiluigio; eis 0s mais largos atalhos confluentes
d’uma estrada commum — a miseria social — que con-
duz directamente para dois campos sinistramente limi-
trophes : a miseria physiologica e a ruina psychica da
raga.

Rosexpaci * proceden a estudos curiosos sobre as

1 L. Faucueg, eit. por MogEeL, loe. cil., pag. 650.
2 Rosenpaci, An. méd. psych., 188%, 6. série, t. xu, pag. 506 e seg.
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modificagdes dos centros nervosos nos casos de inani-
¢do; enconlrou «degenerescencias alrophicas das cel-
lulas nervosas, que inleressam tambem a nevroglia e
0s vasos, mas deixam intaclas as fibras nervosas e os
elementos do tecido conjunctivo.» Estas alteracdes
manifestam-se no cerebro, cerebello, espinhal-medulla
e ganglios do grande sympathico.

Na espinbal-medulla nolou a tumefaciio turva das
cellulas dos cornos anteriores, leucocythos féra dos
vasos, exsudados plasmaticos e degenerescencia dos
endothelios vasculares. r

A nevroglia via-se tumefacta e turva, mas sem modi-
ficagdes estrucluraes das suas cellulas; a subslancia
branca offerecia pequenas alieracdes apreciaveis, ¢ a
myelina e o cylinder-axis dos nervos periphericos nio
pareciam alterados.

Porow e Maxkovosi tinham ja verificado lesdes
analogas nos animaes morlos por inanicio.

Se eslas lesdes sdo reaes nos individuos fallecidos
de inanigio, quem pode affirmar que ellas ou algumas
d'ellas niio existam, embora em grau inferior, nos entes
miseraveis constantemente mordidos pela fome ?

Vé-se agora, summariamente, quanto o meio urbano
actual é violentamente malefico para o vigor das popu-
lagdes que o habitam. Este estado de cousas é sobretudo
commovente, quando reflectimos sobre os desastres da
selecgdio militar e sobre esla invencivel tendencia mo-
derna para a transformaciio das civilisacoes agricolas
em civilisacies industriaes. y

Abrindo este estudo etiologico pela hereditariedade
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e pelos casamentos consanguineos; acompanhando a
mulher, durante o trabalho myslerioso da gestacdo e
seguindo a creanga na sua educagio domeslica e social ;
passando uma revista rapida aos meios rural e urbano,
pareceu-me que se fechava o circulo vicioso da etiolo-
gia geral das degenerescencias psychicas. Podia ficar
mais perfeito, tragado a compasso, em vez de ser ris-
cado pela mio tremula e desacompanhada do princi-
piante.

O camponez que transpde os umbraes da fabrica,
o sadio aldedio que entra timido no convivio depravado
das casernas, a creanca que se esfalfa no trabalbo rude
das officinas, e tantas vezes o estudante que se desfibra
na vida bestificante dos collegios ou na aspera lide dos
estudos excessivos, serdo os paes dos degenerados do
porvir.

Discutir a prophylaxia tendente a combater as cau-
sas de-degeneragio da especie, procedentes dos centros
industriaes, seria enlrar no amago do mais momentoso
de todos os problemas sociaes, e pedirei venia para
nao ferir tal discussao.

A fallar a verdade, as condiges hygienicas das habi-
tagbes dos operarios nas cidades indusiriaes a que me
tenho referido (Londres, Liverpool, Manchester, Lille,
Mulhouse, etc.), estdo hoje favoravelmente modificadas,
com relagio 4 epocha em que escreviam VILLERME,
Cnaowick, Favcner, Duncan, Roserr PeEL e outros.

Em Liverpool e Lille a maior parte das cellars e das
courettes 1ém sido eliminadas e, sobreludo em Mulhouse,
as condicoes da classe operaria tém melhorado consi-
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deravelmente ha annos a esta parte, sob a influencia
benefica da Sociedade industrial dos patraes ; medidas
analogas 1ém sido observadas em Guebwiller.

E urgente acabar com os ménages em commum para
ndo escandalisar a moralidade nem fazer negacas aos
microbios do garrotilho, da variola e do typho, e arrazar
as ilhas que ainda restarem.

Sobre as ruinas d'esse eslerquilinio, para escarmento
das geragdes vindouras, ndo ficaria mal um monumento
a Cambronne.

As condigtes da fabrica sio mais difficeis de modi-
ficar, mas eslamos auctorisados a esperar da electrici-
dade uma transformacio profunda na mechanica da
industria moderna.

A reducgio do numero de horas de trabalho a uma
propor¢io jusla para cada ramo especial da industria,
lanto para as creancas como para as mulheres e adul-
tos, ¢ uma medida economica e hygienica que, combi-
nada com a fixagio d'um salario correspondente as
necessidades e exigencias do centro industrial em que
se vive, contribue poderosamente para revigorar a saude
do trabalhador e para augmentar a sua capacidade pro-
ductiva.

Se é certo que a formula de Lassate ! se ndo pode
admittir 'uma maneira absoluta, ndio é menos verdade
que o operario nio é, como bem diz Guyor %, um uten-
silio inerte, uma especie de dente de engrenagem que

! «A producgio estd na razio inversa da duracio do trabalhos.
* Guyor, La secience économigue, pag. 277.
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vi marchando aulomaticamente alé & usura complela.
E preciso que, além do numero de horas de trabalho
na fabrica, lhe reste tempo para se consagrar aos affe-
clos da familia, aos seus negocios individuaes, s lei-
turas, ds reunides, a algum estudo que o deva interes-
sar, e ao somno (Guyor).

IZ ji banal preconisar as casas operarias, as caixas
de seguranca e previdencia, as sociedades cooperali-
vas e, acima de tudo, a instrucgdo.

Nos paizes assoberbados pelo pauperismo os gover-
nos s6 tém dois meios de resolver o problema terrivel
do capital e do trabalho: —o canhdo Krupp e a in-
strucedo.

Nio se trala aqui d'essa soi-disant instrucgiio illu-
soria, ridicula e lorpe, que se propina mas escholas
primarias officiaes; trata-se d'uma instrucgio geral
(mais facil de se conseguir do que se suppde), que
forma o caracter! dos homens fortes, ¢ d’'uma in-
strucgiio profissional, que forma o operario, collocan-
do-o0 ao abrigo das crises industriaes.

D’este modo, em vez de abater o nivel intellectual e
moral e de augmentarem correspondentemente as exi-

1 O conhecimento dos direifos ¢ o respeito inviolavel do dever ad-
quirem-se pela instrueio ; ji se vé que se exceptuam d'esta regra
o8 imbecis moraes, incorrigiveis por tal processo, que & apenas um
meio prophylactico para previnir este estado de miseria psychica. A
instrucgiio é o mais solido esteio da moral, que attingird o seu desi-
deratum, quando o habito de practicar o bem e evitar o mal (conce-
pedes relativas a cada epocha) se tornar organico @ portanto auto-
matieo. A instrueciio que principie ¢ a hereditariedade fard o resto.

19
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gencias d’estes parias da civilisagdo, como o demonstrou
0 ultimo Congresso operario de Marselha, manifestar-
se-ia uma reaccdo vilalisadora, que havia de elevar esse
nivel deprimido, garantindo a previdencia contra a igno-
rancia. Roperr Peec, sendo inlerrogado em 1848 sobre
a possibilidade d’uma revolucio na Inglaterra, respon-
deu que tal movimento nio inspirava receio, porque os
operarios sabiam economia politica (G. Le Box) .

Hoje, como sempre, a instrucciio é o grande Deus-
ex-machina da vitalisagio d’um povo, e a Sociedade,
em vez de tragar a sua obra com um appelite de Sa-
turno, lem um unico caminho a seguir: instruir e pro-
leger.

Nao se lhe pede que faga tudo d’uma vez, d'um s6
Jacto ; porque na Sociedade, como na Natureza, ndo ha
revolugdes, ha s6 evolugies ; mas, se uma medida revo-
lucionaria, abrupta e prompta, é inexequivel, pede-se-
lhe apenas que v melhorando, muito pouco que seja,
as condicdes em que se exerce o frabalho — essa grande
forca viva de todas as transformacdes sociaes.

No mundo psycho-organico, como no mundo social,
para a humanisag¢do, como para a deshumanisagdio, a
influencia direcla de muilas quantidades infinitesimaes,
concorrentes ao mesmo filo, produz muitas vezes om
infegral immenso.

Instrucgio e protecedo, repilo, eis os dois meios de
conjurar o perigo das grandes vingancas da multidiio

! G. Le Bow, L*homme et les sociélés, pag. 407,
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anonyma, vilipendiada e offendida através do perpassar
de cada seculo; n'estas duas palavras, {do singelas,
contém-se um lemma social, do mais profundo inleresse
philosophico e practico.







CONCLUSOES GLINICAS

A analyse minuciosa dos casos clinicos estudados no
decurso d’este trabalho permitte uma resposta ao pro-
blema proposto pela Sociedade Medico-Psychologica de
Paris.

A minha resposla é a seguinte :

Nem sempre 6 possivel reconhecer que uma dada
molestia mental é hereditaria, na ausencia de nogdes
sobre os antecedentes do doente, porque este pode
apresentar-se com o quadro clinico classico da loucura
degenerativa, sem ser posilivamente um hereditario, mas
os inqueritos etiologicos aclaram sempre um conjuncto
de condigdes que permitiem suppor graves defeitos na
evolugio fetal ou infantil do alienado.

Na enorme maioria dos casos, porém, a resposia
poders ser affirmativa. Nao ha forma nosologica espe-
cial denominada — loucura hereditaria, ha a loucura
degenerativa : eis tudo.

No estado actual da psychiatria entendo que ainda
nio ha razdes para separar os delirantes chronicos dos
degenerados, e considero o delirio chronico como um,
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syndroma episodico da loucura degenerativa (delirio

systematisado primario).

Para terminar, transcrevo da obra de Krarrr Esin !
os symplomas differenciaes que admilto, com este alie-
nista, entre as psycho-nevroses puras e as degenerescen-

cias psychicas :
Psycho-nevroses
I

Doencas como que parasifarias,
desenvolvidaz ecasualmente em
individuos, eojas funccdes cere-
braes se exerceram regularmente
até a0 momenlo da invasdo. A
doenca nio podia prever-se.

I

Doencas  desenvolvidas pela
coexistencia d'nma disposicio tem-
poravin(par exemplo, uma doenca
physiea grave) com causas oeca-
siomaes émporfanfes. Nio havia
manifestado predisposicio here-
ditaria, que pode, comtudo, exis-
tir.

O cerebro era o orgio fraeo,

Degenerescencias psychicas
I

Doencas constilucionaes, isto &,
abrangendo quasi toda a consti-
tuicdo dos individuos que, ab ovo,
ou pelo menos nos primeiros an-
nos da vida, denuneciaram uma
constitnicio nevro-psychopathica,
cojo systema nervoso central se
encontrava sempre n'um estado
de equilibrio instavel e cuja perda
podia prever-se.

I

Causas oceasionaes fuleis, in-
clusive as phases physiologicas
da existencia (puberdade, puer-
peralidade, edade eritica, elc.). A
doenca determina-se, prineipal-
mente, por umadisposicio heredi-
tarin ou desenvolvida por effeito
de lesies antigas (traumatismos
molestias cerebraes, ete.), que

! Vide Knarrr Emise, Lehrbuch der psychiafrie (tomo n) ou a sua
traduegiioitaliana de Siuvio ToxNiNI e GiUsEpPE AMADEL tom. 1, pag. &,
i ¢6. 86 depois de eompleto o meu trabalho pude ter conheeimento
desta traduccio. Vide tambem An. med. psych., 1881, 6.° série, t. v,

pag. 337.
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tendo funecionado bem até 4 epo-
cha da invasao.

m

Tendencia para a cura e rari-
dade das recidivas.

v

Ponea tendeneia para a frans-
missito aos desecendentes e, dan-
do-se, apparecem sempre as [for-
mas benignas (psycho-nevroses).

v

Marcha typica. A mania vem,
em regra, precedida por um es-
tado melancholico, & 0s estados se-
cundarios seguem-se e derivam
dos primarios. A forma patholo-
gica, mesmo (uando apparece
transitoriamente, tem uma certa
duraciao e independencia. Pouca
duragio, e tendeneia para a eon-
valescenca ou para a demencia.

affectaram o cerebro em plena
evolugdo. A doenga é, frequente-
mente, como o ultimo annel d'uama
cadeia de estados pathologicos,
cada vez mais graves ¢ intensos
(irritaciio espinhal, epilepsia, hys-
teria, hypochondria).

il

Pouea tendencia para a cura. A
maior parte das vezes apenas se
nota a reversio para o statu quo
ante. Recidivas frequentes e for-
mas cada vez mais graves.

v

Grande tendeneia para a frans-
missio aos descendentes, appare-
cendo nestes formas progressi-
vamente mais groves (degenera-
¢iio hereditaria progressiva).

v

Podem appareeer sob a forma
de qualquer psyeho-nevrose, pre-
ponderando as que traduzem uma
forma nr::::mi:-a mais grave.

Marcha irreguiar ; permutacio
sem motivo, irregalar, dos mais
differentes estados. Manifestagio
abrupta d'uma serie determinada
de symptomas. Apparecem esta-
dos transiforiosgd'uma certa du-
ragio (periodo de estado), mas
nunca formas puras, e muilas
vezes nma mistura das mais di-
versas formas. A doenca é, pois,
um proleu, e porisso inclassifi-
cavel debaixo do ponto de vista

-

S
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Nio “ha periodicidade nem no
alaque, nem no apparecimento de
cerlos symptomas.

Vi

Idéas falsas; eoncepcies deli-
rantes, preponderando as que nas-
cem geralmente do estado psyeho-
logico do individuo, eomo objecti-
vagio ¢ explicagio do humor,
alfectos ¢ movimentos pathologi-
cosemocionacs. O doente sente-se
logicamente satisfeito por meio
d'ellas. Sao symptomas tardios da
doenca e, em geral, harmonicos
com o humor prcwm&eranl‘.e‘

Vi

0 contetido das concepedes de-

phyzio-pathologico. Longa dura-
¢do, acompanhando muitas vezes
o doente até & morte e persistindo
sempre n'om certo grau de des-
envolvimento. Raro tende para a
demencia, ou, pelocontrario, passa
a este estado primeiro do que
uma psycho-nevrose pura.

VI

Grande tendencia para a perio-
dicidade dos ataques. A periodici-
dade é um signal de degeneres-
cenci.

VII. - %

Idéas falsas, preponderando as
da esphera physio-pathologica,
como que creacdes direelas, es-
pontaneas, d'umn cerebro doente
(delirio primordial). Surgem abru-
ptamente, sef molivo. 0 doente
extranha as idéas [lalsas, admi-
ra-se do sen apparecimento, asso-
cia-as e justifica-as eom diffieul-
dade. Sao manifestagbes precoces
da doenca. No =en contetido sio
independentes do humor prepon-
derante. Podem "apparecer em
todo o pereurso da deenca ou
limitar-ge a um delirio affectivo
oceasional. Na falta d'ellas appa-
recem desordens formaes da ide-
acgdo (idéas forcadas, impostas
(0bsessies), loueura lueida), on a
imbecillidade congenita, original.

VI

Assumpto extravagante, mons-
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lirantes deriva pathologicamente,
mas logicamente, de premissas
falsas, e é harmonieo eom o modo
de pensar e sentir da vida physio-
logica.
IX
0 estado normal e pathologieo

gio nitidamente digtinetos: ndo
coexistem.

X

As aecoes do doente sio, em
regra, motivadas.

XI

Desenvolvimento e desappare-
cimento gradual da doenga.

B

truoso, fabuloso até e a cuslo ex-
plicavel para o doente.

X

Muitas vezes, di-se a passagem
completamente inapreciavel da
predisposi¢io pathologica para a
louneura confirmada. No amge da
doenga, mistura extranhd da per-
versio pathologica ecom a lucidez.

X

Frequentemente acgdes impul-
sivas.

Xl

Apparecimento bruseo do ata-
que (principalmente na alienagio
periodica e nos deliriog symplo-
maticos : hysterico e eptleplico).
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ERRATAS

Encontram-se no texto alguns erros Iypographicos, que escapam frequen-
temente n'uma revisdo rapida, e que o leitor benevolo por cerlo desculpari.
Aponto simplesmente os principaes, que poderiam prejudicar o pensamento do

livro.

Linh.

Erros
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croréiques
eminencia
loucuras o
E
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lacunas 5

Obgervagio xxvmn
symplomatologica
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