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O uso frequentissimo que se esta fazendo da hydro-
therapia maritima, e as poucas publica¢des que entre
nds existem relativamente a 1o preciosa medicacdo,
foram os motivos que nos determinaram a escolher esta
materia para assumpto d’este trabalbo.

Nio nos passou pelo espirito a idéa de fazer um
tractado completo de balneagio maritima, porque bem
evidentes se nos mostravam as difficuldades com que
tinhamos de luctar.

Entendemos porém que, em assumpto de tanto inte-
resse para a hygiene e para a therapeutica, o pouco
que podessemos fazer teria pelo menos o merito de des-
pertar a attenciio de quem venha a occupar-se d’elle mais
desenvolvidamente.

Coimbra, 16 de junho de 1882.







CAPITULO 1

CONSIDERACDES GERAES

0 uso da agua, como meio hygienico e therapeutico,
nio ¢ uma descoberta da sciencia moderna; tem a sua
origem na mais remola antiguidade. Entre os povos bi-
blicos ja Movsis recommendava ablugies aos hebreus;
entre 0s gregos e romanos fundaram-se estabelecimentos
para banhos publicos; e desde Hippocrates até Freury
¢ Beni-Baroe, isto é, desde cinco seculos antes de Ciristo
alé nossos dias, a litteratura medica tem-se successiva-
mente enriquecido com publicacdes cada vez mais no-
taveis sobre hydrotherapia, onde a evolugio scientifica
se manifesta d'um modo bem evidente.

Nio é tdo longa a existencia da hydrotherapia mari-
tima, mas ndo é por isso aclualmente menos fecunda em
indicagdes therapeuticas.

1




10 HYDROTHERAPIA MARITIMA

Nascida na Inglaterra, a bibliographia medica aponta,
como primeira obra eseripla sobre banhos do mar; a
publicada em Oxford em 1750, que tem por auctor Fu-
cuaRD RusseL.

Depois d’elle muitos medicos inglezes tém escripto
sobre o assumpto, tornando-se cada vez mais positivos
os conhecimentos concernentes & ac¢iio physiologica e
therapeutica d’esse precioso agente hygienico e medica-
menloso.

A Inglaterra seguiu-se a Allemanha, que, sempre
prompta a aceeitar, em sciencia, todas as idéas que re-
presentam um verdadeiro progresso, nido descurou o
estudo da balneacio maritima, antes o desenvolveu, e
tem feito delle o uso prudente que a sciencia aconselha

¢ que o bom senso deve seguir.

Depois da Allemanha é a Franca que mais tem con-
tribuido para estabelecer as verdadeiras bases scienti-
ficas da medicacio maritima. O primeiro auctor francez
que se occupou d’esta materia, n’'uma memoria escripla
em 1769, foi Marer, aggregado ao collegio medico de
Dijon.

N'esta publicacio tracla da accio dos banhos d’agua
doce e do mar, segnindo um plano, que apresenta nas
palavras seguintes: «Pdde chegar-se a esse resultado
(refere-se ao conhecimento dos effeitos dos banhos) por
meio do estudo exaclo das propriedades da agua e da
nalureza do corpo sobre que deve actuar; vou entrar
em algumas particularidades sobre um e outro d’esses
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objectos, antes de explicar a acciio dos banhos e de-
monstrar a sua utilidade» (1).

No desenvolvimento da doutrina revelam-se porém
0s [alsos elementos que a physiologia d'aquelle tempo
lhe ministrava, e a falla de observacdes convenientes
sobre um assumpto que era novo em Franga; todavia
a sua memoria, escripla com muito methodo e rigorosa
deducgiio, aponta n'uma ou n’outra passagem algumas
circumslancias que ainda actualmente sao imporiantes
para quem quer fazer um estudo completo da hydro-
therapia maritima.

Depois da publicacio de Marer tém apparecido em
Franca muitas outras; entre ellas s6 podémos obter as
seguintes, que temos & vista:— Des bains de mer, guide
médical et hygicnique du baigneur, par 1. ve Cosvr (de
Caen), 1846; — Hydrothérapie générale; du véritable
mode d’action des eaux de mer en particulier, par A. H.
A. Davvenene, Paris, 1853 ; — Bains de mer: Lettre
sur la nécessité de Uintervention médicale dans Uemploi
hygiénique, prophylatique et médical de 'hydrothérapie
maritime, par le docteur Povger (de Bordeaux), Paris,
1853 ;— De I'abus des bains de mer, de leur danger, des
cas oit ils conviennent, par J. Quissac, Paris, 1853 (2);

(1) Maner, Mémoire sur la maniére d'agir de bains d’eau douce, ete.,
1769, pag. 2.

(2) Podémos consultar todos estes livros francezes, que alé aqui
deixamos apontados, assim como muitas memorias e opusculos fran-
cezes e porluguezes, que se referem mais ou menos ao assumpto de
que tractamos, pelo especial favor que devemos a0 ex.™ sr. PEREIRA
CaLpas, de Braga, bibliographo muite distineto e eradito. Aqui Ihe
deixamos registado o nosso sincero reconhecimento.
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— Traité pratique de bains de mer et de hydrothérapie
marine fondé sur de nombreuses observations, par le do-
cteur Roccas, Paris, 1862 (2.* edi¢iio); — Des bains de
mer chez les enfants, par le docteur Brocuann, Paris,
1876 (2.* edicdo).

A obra de Coevr é escripta em dois volumes, e, como
0 seu litulo indica, nio sendo um tractado completo,
salisfaz a um certo numero de preceitos, que ainda hoje
a tornam digna de ser consullada com grande proveito,
- principalmente no que respeita aos conselhos e regras
practicas que se devem seguir no uso da hydrotherapia
maritima. O grande numero de elementos, que figuram
como agentes d’essa medicagiio, sio apreciados com
uma eritica sensala. Nada escapa 4s suas observacbes:
—a agua do mar com lodas as suas propriedades; a
almosphera maritima; as differentes condigdes topogra-
phicas das praias, e as regras que se devem seguir
para d'ellas se fazer uma boa escolha; os cuidados hy-
gienicos que devem observar-se durante a estagio bal-
near; as distraccdes e divertimentos que lhe sio proprios,
e os accidentes que podem resultar do mau uso da me-
dicagio marilima; — tudo ali é prescripto, e a tudo
altende com muila circumspec¢io.

O tractado de Davvercye tem uma feigio complefa-
mente differente: é um tractado theorico, que tende a
determinar a ac¢do intima que produzem sobre o orga-
nismo todos os elementos da hydrotherapia em geral e
da hydrotherapia maritima em especial. Estuda as pro-
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priedades physicas, chimicas e dynamicas da agua do
mar, ¢ procura demonstrar a influencia que cada uma
d'ellas exerce: a temperatura, a densidade, os movi-
mentos, a phosphorescencia e a electricidade da agua
do mar siio agenles especiaes, de cada um dos quaes
tracta separadamente, investigando os seus effeitos pri-
mitivos.

O ar e as condicdes dos logares onde se passam as
estacdes balneares sio tambem assumptos de que tracta
desenvolvidamente, mostrando a influencia poderosa
(que esses elementos exercem na ac¢io geral e complexa
da hydrotherapia.

A carta de Poucer e o livro de Quissac siio escriptos
para combater o abusoe qu- se estava fazendo da medi-
cacio maritima em Franca.

Poucer, partindo do principio bem estabelecido de
que essa medicacio nio é um meio hygienico ou thera-
peutico indifferente, e apresentando factos que demon-
stram o grande numero de victimas que a suaimprudente
applicacio tem produzido, insiste sobre a necessidade
de estabelecer nas praias principaes o que ji existia em
algumas, —medicos inspectores que dirijam e regulem
o seu uso. Este meio leria, segundo este escriptor, a
dupla vantagem de prevenir um grande numero de tristes
aconlecimentos que todos os annos se estavam dando,
e de chegar a estabelecer as indicagdes seguras d’esse
agente therapeutico, por meio do accordo entre todos o0s
medicos inspectores e a Sociedade de Hydrologia Me-
dica, que ha pouco tinha sido fundada em Franca.
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As reflexdes de Povcer sio sem duvida justissimas;
e nds, que temos tanta tendencia a imporlar de f6ra,
para o nosso regimen social, politico, administrativo e
scientifico, tudo quanto por li apparece de bom e de
méo, muilo bem fariamos se as aproveitassemos ¢ po-
zessemos em execugdo, porque sé assim poderemos al-
cangar elementos de valor para o estudo d'um assumpto
que em Portugal esld absolutamente por fazer.

Quissac, reconhecendo o abuso que se estava fazendo
da hydrotherapia maritima em Franca, tracta de mostrar
lodas as mds consequencias que podem resultar da sua
imprudente applicacio. Passa em revista os estados
pathologicos em que é formalmente contra-indicada, e
mostra os perigos que d’ella podem resultar, ainda nas
doencas em que convém, quando se niio observarem as
verdadeiras prescripcdes scientificas. Como meio hy-
gienico, entende que nem sempre se pdde usar d'ella
impunemente; attende & edade, ao sexo, ao tempera-
mento, & constitui¢io e s idiosyncrasias, e analysa, &
luz da accio physiologica e dos factos fornecidos pela
observacio clinica, os casos em que a sua applicacio 6
util e aquelles em que é prejudicial.

0 seu livro é agradavel pela simplicidade e clareza
com que esla escriplo; parece-nos porém que de cerlo
modo exaggera os inconvenientes dos banhos do mar:
reduz a um limiladissimo numero os casos em que sio
indicados, como se vé das seguintes phrases, (que sio o
epilogo da sua obra: «Nio prolongamos mais este tra-
balho. Parece-nos que o que deixamos dicto sobre os
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banhos do mar basta para mostrar que esse meio thera-
peutico péde prestar bons servigos, mas lambem pdde
ser causa de moleslias muito graves.

«Estes banhos convém principalmente para fortificar
a constituicio e favorecer o desenvolvimento do corpo,
quando esse desenvolvimento ainda nio esteja completo.
Sio ainda convenienles para prevenir ou combater as
affeccdes escrofulosas, e os seus effeilos serdo tanto mais
nolaveis, quanto mais proximas estiverem do primeiro
periodo da vida as pessoas que d'elles fizerem uso.

«Em quanto 4 sua indicagio nas outras doencas,
vimos que ndo podia ser muito frequente; e todavia,
como dissemos, estes banhos sdo hoje uma panacea uni-
versal. Os factos infelizes que d'elles resultam ndo sdo
porém tdo raros, que os homens d'arte e o vulgo os nao
devam conhecer. Mas o remedio é moda, e a moda nao
admitte conselhos.»

Roceas oceupa-se, na maior parte do sea livro, das
indicacdes e contra-indicagdes dos banhos do mar, gene-
ralisando a sua applicagio a um grande numero de
doencas; estuda tambem resumidamente a sua acgio
physiologica e therapeutica, tentando levar esse estudo
até ao ponto de determinar os effeitos que se produzem
do 1.° a0 5.° banho, do 6.° a0 10.°, ete. Fallando d’esta
minuciosa investigacio, diz Brocrasp que é mais um
produeto de phantasia architectado no gabinete do que
o resultado da observagio dos factos. A atmosphera
maritima e as localidades onde se passam as eslagdes
balneares sio elementos a que da muila importancia,
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mostrando a influencia que tém no bom resultado que
se pdde tirar da hydrotherapia maritima.

O livro de Roccas, ndo sendo um traclado completo,
attende todavia, ainda que muitas vezes superficialmente,
a todos os elementos mais importantes que constituem o
complicado assumpto da medicagio maritima.

Brocuaro escreveu sobre as applicacfes da hydro-
therapia maritima 4s creancas, mostrando o grande
proveito que d'ella tiram n’estas edades: considera sepa-
radamente a ac¢io que produzem os banhos do mar e
a atmosphera maritima, reconhecendo que da atmo-
sphera nio resultam effeitos beneficos inferiores aos que
resultam dos banhos; insiste na grande conveniencia
da escolha das praias, porque da natureza d'ellas de-
pende muitas vezes o bom ou méo resultado que d'abi
provém.

0 seu livro, escripto em estylo muito agradavel, satis-
faz plenamente ao fim a que se destina, que é valgarisar
autilidade do tractamento maritimo, mostrando o0s gran-
des beneficios que as creancas podem tirar delle, usan-
do-o segundo as preseripedes scientificas.

Alem d'estes livros que deixamos apontados, e que
podémos ler, muitos outros tém apparecido em Franca,
08 quaes ndo nos foi possivel obtler e s6 conhecemos
pelas citagbes dos auctores que mencionamos (1).

(1) Encontrimos indicados os seguintes : — Coup d’wil médical sur
Pemploi externe el interne de Pean de mer, 1812, in-4, par le Dr. Le-
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Com a riqueza da litteratura medica da Franca sobre
hydrotherapia maritima contrasta a pobreza da nossa
acerca do mesmo assumpto.

Portugal, que ¢ no dizer verdadeiro d’'um poela nosso
bem conheeido, um

Jardim da Europa & beira-mar plantado,

contenta-se em ostentar as bellezas naturaes com que as
circumstancias topographicas o favoreceram, e os seus
habitantes, inebriados pelo perfume que exhalam as
flores que espontaneamente aqui se desenvolvem, dei-
xam-se, n'uma grande parte, adormecer no regaco d’essa
opulenta fortuna.

Damo’-nos por muito satisfeitos em alardear uma
forma apparente de progresso e civilisagio, mandando
construir e explorar por engenheiros e companhias ex-
trangeiras alguns caminhos de ferro; mas esquecemos
que a base fundamental d’'um progresso solido e d'uma

FRANGOIS ; — Manuel hygiénique el thérapeutique des bains de mer,
nouvelle édition, 1834, Paris, chez Crochad, in-18, par le Dr. Assg-
GOXD ; — Manuel des bains de mer, leurs avantages el leurs inconvé-
nients, 1828, in-8, par le Dr. Buar; — Journal des bains de mer de
Dieppe, au Recherches et observations sur I'usage hygiénique et théra-
peulique des bains de mer, 1823, in-8, Dieppe, par le Dr. MounGug;
— Considérations générales sur Putilité des bains de mer, dans le Iraile-
ment des difformilés du tronc et des membres, 1828, in-8, Paris, par
le Dr. Mounaui; — Recherches sur Pusage et les effets hygiéniques el
thérapeuliques des bains de mer, 3.* édition, Paris, 1844, in-8, par
M. le Dr. Gavper; — Guide médical du baigneur d la mer, 1851, in-
12, par le Dr. Ep. Avser; — Manuel du baignant, ou Notice médical
sur les bains de mer de Biarritz, 2.* édition, Paris, 1836, in-12, par
M. le Dr. AFFRE.
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civilisaciio verdadeira estd no desenvolvimento das scien-
cias, que é a fonte d’onde brotam as artes, as indus-
trias, a riqueza, emfim a verdadeira elevacio nacional.

E ndo ¢é pela mingua de talentos e de aptiddes que
nos conservamos n'um grande atrazo scienlifico; a razio
é outra, e ji foi apontada pelo mais erndito historiador
portuguez: — ¢ que lemos muila politica e pouca admi-
nistragio, e a maior parte dos homens de genio, d'a-
quelles a quem a providencia conceden uma scentelha
de luz intellectual, s3o como o relampago, fulgem e pas-
sam, absorve-os ou atrophia-os a nossa organisagio po-
litica, que ndo abre vastos horizontes, nem cria estimulos
sendo 4s luctas dos partidos.

A nossa pouca actividade scientifica apresenta-se bem
evidente no assumpto que estamos tractando.

Depois de folhearmos os diccionarios e catalogos biblio-
graphicos, depois de recorrermos a auctoridades muito
competentes em erudicdio e litteratura scientifica, sé po-
démos ter econhecimento de dois opusculos e um livro,
que tractam especialmente de hydrotherapia maritima.

Um dos opusculos apenas tem 16 paginas, e intitula-
se: Aviso dcerca dos banhos do mar, ou Direcciio pre-
cisa ds pessoas que houverem de fazer uso delles, por
M.JMC L S.C LV.A R S L, segunda edi¢ao
com nolaveis accrescentamentos, Porto, na imprensa do
Gandra, 1821.—Este trabalho, que revela nio ter sido
eseripto por um medico, Iracta ligeira e por vezes in-
convenientemente das practicas que devem seguir os
banhistas no uso de banhos do mar. Apresenta porém
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o resultado de uma analyse chimica das agnas da Povoa
de Varzim, feita pelo anctor do folheto, a qual é a unica
que conhecemos de praias portuguezas. Yamos tran-
serever as proprias palavras do auctor, que se encon-
tram a paginas 12: «Analyse das substancias salinas ou
saes existentes na agua do mar, segundo o resultado
d’um processo chimico practicado pelo A.

«Obteve em 100 partes d’agua, colhida na praia da
villa da Povoa de Varzim, na provincia do Minho:

Muriato de soda........... 2,180
» . de magoesia....... 0,486
»  decal..

Sulphato de soda. .

Ainda que esta analyse ndo pdde offerecer confianca,
¢ todavia certo que, se a compararmos com as analyses
feitas por clinicos notaveis, como a de M. Usicrio da
agua do Mediterraneo, e com a media das analyses da
agua de differentes mares feitas por V. Resxavnr, nio
se encontra differenca consideravel nos algarismos aqui
apresenlados. E muilo proveitoso seria que se tivesse
seguido o exemplo do auctor d'este trabalho, proceden-
do-se a analyses da agua das nossas praias, visto que
a composi¢io chimica é um elemento importante que
influe sobre a sua acgiio physiologica e therapeutica.

0 outro opuscalo intitula-se: — Guia do banhista ou
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Breves reflexies therapeuticas a respeito dos banhos do
mar, por J. B. S. R.—E um folheto de 15 paginas,
que, depois de expdr algumas consideragdes sobre as
propriedades physico-chimicas das aguas e ares do mar,
apresenta conselhos e regras practicas que convém aos
banhistas. Este folheto parece ter sido escripto por quem
tinha mais conhecimentos sobre o assumpto do que o
auctor do primeiro de que fallimos.

0 livro a que ja nos referimos tem por titulo: — Al-
gumas palavras sobre banhos do mar frios, These, Lishoa,
1878, por Josi Pocamga pa Costa Freme. — Apesar
d’este livro ter sido escripto no meio das lides eschola-
res, quando o seu auctor frequentava o 5.° anno da Es-
chola Medica de Lisboa, todavia expdie resumidamente,
mas sempre com muila clareza, os pontos principaes que
dizem respeito ao assumpto de que tracta.

Em relacio 4 balnea¢io maritima em Portugal pouco
diz, o que ndo admira, visto que é um objecto que esti
completamente por estudar.

Entre nds nada se sabe sobre as propriedades das
nossas praias principaes. As analyses chimicas, as lem-
peraturas da agua e do ar maritimo, a elevagio das
marés, a direcgio predominante dos ventos, a forca im-
pulsiva das ondas, as condi¢des orographicas das praias,
tudo isto, que representa elementos de grande impor-
lancia para podermos apreciar convenientemente as pro-
priedades hvgienicas e therapeuticas de cada praia bal-
near, estd por averiguar e saber.

E quem escreve para satisfazer exigencias officiaes,
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dispondo por isso de pouco tempo, e apenas com 08
recursos que lhe pdde ministrar a sua actividade, tro-
peca a cada passo em embaracos, que lhe impedem o
desenvolvimento regular do assumplo. Foi o que acon-
tecen ao sr. Costa Freme, e o que aconlece egualmente
a quem esli escrevendo estas linhas.

Alem das poucas publicagdes porluguezas de que
acabimos de fallar, encontram-se ainda, em alguns li-
vros que traclam d’aguas mineraes e em alguns jornaes
scientificos, artigos sobre hydrotherapia maritima, mas
em todos os que podémos consullar s6 vimos principios
geraes ou alguns casos de observacio clinica, e nada se
encontra em relacio a estudos feitos sobre as nossas
praias.

E uma lacuna consideravel, que urge fazer desappa-
recer. Para isso contribuiremos quanto possivel com o
nosso trabalho, apresentando depois d’esta outra publi-
cagilo, que serd um estudo sobre as nossas praias prin-
cipaes.

Da breve exposiciio bibliographica que acabamos de
fazer deprehende-se que, na hydrotherapia maritima,
figaram tres agenles principaes: —a agua do mar, a
atmosphera maritima e as condigdes climalericas e topo-
graphicas da praia. Estes agentes eslio naturalmente
ligados entre si e em mutua dependencia, influem-se e
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modificam-se reciprocamente, constituindo, pela sua re-
unidio, o que d’aqui por deante designaremos — praia
balnear.

N’esses agentes temos ainda a considerar uma mul-
tiplicidade de elementos, que, pela sua grande variacio,
fazem com que as praias balneares sejam muito diffe-
rentes, figurando em cada uma d’ellas d’um modo espe-
cial, e dando o seu conjuncto em resultado o que desi-
gnaremos por — natureza d'essa praia.

A medicacio maritima tem por isso uma acgio com-
plexa, porque as muilas propriedades que formam a na-
tureza da praia balnear constitaem outros tantos elemen-
tos hvgienicos ou therapeuticos, cada um dos quaes actia
sobre o organismo sio ou doente d’'um modo especial.

E como as praias balncares sao muilo differentes pela
sna natureza e pela accdo hygienica e therapeutica de
cada uma, segue-se que nio ¢ indifferente a escolha que
o medico deve fazer d’ellas.

Deve ter-se sempre em vista que a hydrotherapia ma-
ritima é uma medica¢do cuja accdo é complexa, ener-
gica e muilas vezes perigosa; e por isso devemos ser
10 cautelosos na sua prescripgiio, COmO sempre o SOMOs
na prescripgdo dos agentes pharmacologicos de maior
forca. E pois indispensavel que se conheca ndo sé a
accao physiologica, hygienica e therapeutica dos ele-
menlos que entram na conslituigio d'uma praia balnear,
mas ainda a natureza d'aquella que se aconselha aos
doentes. Sé assim poderd fazer-se uma prescripgio se-
gura, conscienciosa e scienlifica.

Parece-nos portanto_conveniente fazer a analyse de
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cada um dos agentes da medicacio maritima, decom-
pondo-os nos seus differentes elementos, e examinando,
d’'um modo geral, a influencia que cada um desles tem
como meio hygienico e therapeulico. E o que vamos
fazer nos numeros seguintes.

11

Na agua do mar temos a considerar propriedades
physicas, chimicas e dynamicas.

As propriedades physicas mais importantes, para o
nosso fim, sio: a temperatura ¢ a densidade.

Pelo que diz respeito s propriedades chimicas, im-
porla-nos conhecer a sua composi¢ao.

A cor e a phosphorescencia, o cheiro e o sabor sio
propriedades de valor secundario.

Em relacio s propriedades dynamicas temos a es-
tudar os phenomenos do movimento das ondas, do {luxo
e refluxo das marés, e das correntes marilimas.

A agua do mar ndo tem por loda a parle a mesma
temperatura: varia com as latitudes, ¢ na mesma latitade
varia ainda segundo a maior ou menor profundidade,
segundo a maior ou menor proximidade das ilhas e dos
continentes, segundo a natureza geologica e disposicio
das costas maritimas, e finalmente segundo a influencia
(que exercem as correntes oceanicas sobre a regido do
mar que se considera.
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E sabido que ella tem, como todos os liquidos, uma
pequena conductibilidade para o calor; e esta proprie-
dade physica da-nos a razio por que, n'uma determi-
nada regidio oceanica, lodas as eircumslancias que apon-
timos influem sobre o seu grio de temperatura; e ex-
plica-nos ainda outro phenomeno bem observado, que
é a pequena oscillagio thermica que apresenta em qual-
quer regiio.

A agua do mar recebe pela superficie superior o ealor
que lhe vem do sol, e em virtude da sna fraca conducti-
bilidade ndo o pide transmittir facilmente a grande dis-
tancia, d’onde resulta que lerd uma lemperalura tanto
mais elevada, quanto mais perlo estiver d’esse foco ca-
lorifico e quanto mais tempo soffrer a sua acgio; por-
lanto, partindo do equador para os polos, a sua lem-
peratura deve ir diminuindo com o augmento da lali-
tude, e na mesma latitude deve diminuir tambem & me-
dida que se caminha da superficie para o fundo do mar.
Esles phenomenos, que as leis physicas da distribuiciio
do calor nos corpos deixam prevér, estdo bem averigna-
dos pelas observacdes d'um grande numero de viajantes
e exploradores maritimos.

Ninguem ignora hoje que a lemperatura da agna do
mar, como a da atmosphera, decresee successivamente
desde o equador até aos polos.

Um grande numero de observacdes tem demonstrado
tambem que a temperatura decresce & medida que se
caminha da superficie para o fundo do mar. Duremir-
Tuoumas [ez observagdes em differentes regides marili-
mas: nas equatoriaes, a uma profundidade de 8220 me-
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tros, encontrou uma lemperatura de 2°,8 e 2°,5 (1); nas
profundidades de 1130, 1000, 1080 ¢ 1110 bracas
achon as temperaturas de 3°,2; 3°; 2°5 e 2°,3; em-
quanto na superficie eslava a agua a 27°; 19°,6; 11°,7;
13° (2).

Este phenomeno do decrescimenlo da lemperatura
com o augmento da profundidade do mar, que é con-
slante nas regides tropicacs, apresenta, segundo as ob-
servagoes de alguns exploradores, uma excep¢iio nas
regides polares, onde se dd exaclamente o conltrario,
islo é, a lemperalura augmenta com a profundidade. Este
facto foi observado na bahia de Baffin pelos capilaes
Ross e Frankuiy e por Scoressy nas paragens-deSpilz-
berg (3); outros observadores tém nolado que nem
sempre se da este phenomeno, e que se verifica s6 quando
as immensas monlanhas de gelo que boiam na agua fazem
descer a temperatura d'aquella com que estio em con-
lacto.

Quando o fundo do mar fica a uma pequena distan-
cia da superficie, isto é, nas regides maritimas chamadas
baizios, a temperatura da agua deve diminuir, em re-
lagio a outras que sé differem d'aquellas pela maior
profundidade que ahi tem o mar, pois que, sendo a terra
melhor conductora do calor, segue-se que nos pontos
onde, a pequena distancia da superficie do mar, se en-
contra lerra, a pequena camada d’agua que a cobre

(1) Roccas, Trailé pratique de bains de mer, 2,* edigiio, pag. 6.
(2) Sr. dr. Avgusto Pairee Sides, Cartas da beira-mar, pag. 30.
(3) Idem, obr. cit., pag. 31.
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deve perder maior quantidade de calor do que perderia,
se em vez du lerra exislisse agua. Nas proximidades das
ilhas deve do mesmo modo baixar a temperatura, pois
(que a pequena extensio da superficie da ilha, que é
aquecida pelo sol, nio transmitle 4 agua do mar quan-
lidade de calor que possa compensar o que a grande
exlensiio, que fica immersa, lhe rouba pela sua grande
conductibilidade.

Estes phenomenos tém sido verificados por differentes
observadores, e entre outros citam-se os trabalhos que
Pacy, director do observatorio da Havana, fez n'uma
viagem da Europa para a ilha de Cuba.

Nas proximidades dos continentes di-se o phenomeno
inverso do que se observa nos baixios e proximidades
das ilhas, isto ¢, a temperalura da agua do mar au-
gmenla. Este facto lem a sua explicaciio na grande quan-
tidade de calor que a exlensa superficie dos continentes
recebe do sol e transmitte por conductibilidade, irradia-
¢o e reflexiio i agua do mar; quantidade que é supe-
rior aquella que a extensdo das coslas maritimas, im-
mersas na agua, lhe pode roubar pelo seu maior poder
conduclor; ¢ a esta causa podemos, talvez, reunir ainda
oulra, que ¢é a quantidade de calor produzida pelo allrito
que as ondas sollrem rolando sobre as praias.

A natureza geologica das coslas marilimas e a sua
disposicio influem tambem sobre a quantidade de calor
que podem (ransmillir & agua do mar que as inunda.
Assim, se as coslas marilimas eslio dispostas de modo
que recebam durante muito tempo a aegio do sol, e se
a natureza geologica e orographica d'ellas permitte que
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a sua superficie se aqueca facilmente ou tenha um grande
poder reflector que possa aproveilar a0 mar (ue as
cobre, deve resultar d'ahi que a agua nas suas proximi-
dades ha de adquirir uma temperalara mais elevada do
que adquiriria, se essas condi¢des ndo existissem. Por
1830 nas praias cujo solo é formado de areias finas, que
reflectem com facilidade o calor que nio recebem na
superficie, a temperatura da agua, que, pelos seus mo-
vimenlos, faz sobre ellas conslanles excursdes, é mais
elevada do que nas praias cujo solo é formado-sémente
de rochas, que nem reflectem nem conservam facilmente
o calor na sua superficie.

A disposicio da praia, sé por si, péde influir consi-
deravelmente sobre a temperatura da agua. Assim, duas
praias cuja nalurcza geologica seja a mesma, e ambas
formadas de areia, suppondo porém uma muilo, outra
pouco inclinada, podem, sé por esse facto, communicar
& agua quantidades differentes de calor, pois que a pri-
meira, pela sua rapida inclinacio, ndo tem com a agua
do mar tanlos ponclos de contacto como a segunda, na
qual, pelo seu menor declive, as ondas caminham du-
rante muito mais tempo, ¢ tem com as areias aquecidas
pelo sol muito mais ponctos de contacto. Do mesmo
modo, em duas praias, que sé differem entre si porque
uma é francamente aberta ao mar e outra é formada por
uma bacia, a agua que as banha pdde ter uma tempera-
tura differente; porque na primeira tem 0s seus movi-
mentos completamente livres, em virtude do que se re-
nova em cada excursio da onda; na segunda as ondas
que entram na bacia, e a agua que n'esta existe, nio
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tém tdo grande liberdade, e por isso demoram-se mais
tempo n'um recinto onde recebem maior quantidade de
calor, niio s6 por esse molivo, mas ainda pela configura-
¢io da praia, que multiplica os pontos com (ue eslio
em conlaclo.

Para apreciarmos a influencia que a natureza e dis-
posi¢ao da praia pide exercer sobre a temperatura da
agua que a banha, transcrevemos o que diz Roceas (1):
«Cerlas parlicularidades na disposicio da praia, como
Bucna, por exemplo, observou em Margate, quando a
maré subia s 2 ou 3 horas da larde, podem pela in-
fluencia do sol elevar a temperatura do mar a mais 7°.»

. Entre nds, por falta de elementos, nio podemos citar
factos que rigorosamente provem esles phenomenos.
Todavia é bem conhecida a Figueira da Foz, onde exis-
tem duas praias conliguas: uma, que é francamente
aberta ao mar, —a situada no Bairro-Novo; oulra, que
¢ formada por uma bacia, —a de Buarcos. Pois n'eslas
duas praias, que s6 differem pela sua configuraciio, a
mesma hora a temperatura da agua do mar ¢ sensivel-
mente differente.

A agua, que os rios vio lancar no mar, modifica, nas
proximidades da sua foz, nio sé a composicio, mas
ainda a temperatura da agua do mar.

0 gréo thermico da agua dos rios é quasi sempre mais
baixo do que a do mar, d'onde resulla que, misturan-
do-se com esta, deve eslabelecer-se o equilibrio de tem-
peratura entre as duas, diminuindo portanto a do mar.

(1) Roccas, obra citada, pag. 4.
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A agua das praias balneares, situadas proximo da foz
dos rios, apresenta por isso um grio de temperalura in-
ferior ao que tem n’aquellas onde, sendo as outras cir-
cumslancias as mesmas, nio exisle a mistura das aguas.

As correntes oceanicas influem tambem consideravel-
mente sobre a temperalura das regides e costas mari-
limas que percorrem e banham.

O mar, entre o grande numero de phenomenos que
offerece & nossa observacio, apresenta as grandes cor-
rentes, que s6 differem dos rios porque tém por leito e
margens elementos da mesma natureza. Sio massas li-
quidas, animadas de grande velocidade, abrindo cami-
nho por enlre oulras massas da mesma nalureza mas
em repouso.

[istas correntes sio no mar o que os caminhos de
ferro sio na terra—vias de marcha accelerada, que
preslam ao commercio e & civilisagio servicos impor-
lantes. :

Os deslocamentos d'essas grandes massas d’agua [a-
zem-se em duas direccdes oppostas: umas caminham
do equador para os polos, outras dos polos para o
equador.

As primeiras constituem correntes d’agua quente, que
vio modificar o clima e fertilisar o solo das regides ar-
cticas e anlarclicas; as segundas siio correntes d’agua
fria, que viio temperar o ardor do clima da zona torrida.

Sdo duas as causas principaes que se apresentam
como forcas impulsivas d’esses dois movimentos em sen-
lido inverso: uma ¢ o desequilibrio de temperatura entre
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as massas liquidas do equador ¢ dos polos; outra o
movimento de rolacio da terra.

As aguas das regides equatoriaes, sendo mais quen-
tes, tém por isso uma densidade menor em relacio is
aguas frias dos mares polares, d’onde resulta que eslas
formam correntes dos polos para o equador.

Estas correntes polares caminham para o equador
seguindo uma direccio obliqua a esle do oriente para
o occidente; phenomeno que é devido ao movimento de
rotacio da terra, cuja velocidade, sendo desegual nos
differentes parallelos, faz com que as moleculas liquidas,
em virlude da sna mobilidade, se desviem cada vez mais
para o occidente, em sentido opposto 4 direecio do mo-
vimento diurno da terra.

A rotacdo da terra produz ainda, no equador, a des-
locagio da agua do mar em sentido opposto ao d'esse
movimento: é assim que se explica a correnle equalo-
rial, que, em virtude dos obstaculos que encontra nos
continentes, se desvia do equador e caminha na direecio
dos polos, solicitada ainda pela forca resultante das leis
d’equilibrio dos liquidos, que tendem sempre a esla-
belecer em toda a sua superficie as linhas de nivel que
as correnles polares alleram constantemente, levando
para o equador grandes massas d'agua.

A Asia, a Africa e a America sio os tres grandes
continentes que interrompem a continuidade do mar na
regido do equador, e que desviam na direcgiio dos polos
a corrente equatorial.

A Asia e os archipelagos que ficam entre ella e a
Nova-Hollanda fazem desviar a corrente formada no
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Oceano Pacifico, dando origem is duas correnles que
vio da costa oriental d’essas terras, uma na direccio
do norte, e outra na direcgio do sul, e se perdem nos
mares polares.

A costa oriental da Africa obriga a corrente equato-
rial, formada no mar da India, a entrar no canal de
Mocambique e a caminhar na direccio do polo do sul
até encontrar tanlo a corrente d’agua [ria que d’ahi vem,
como a cosla noroeste da Australia, que a obrigam a
vollar novamente ao mar da India, fechando um circuito.

A cosla oriental da America é o obstaculo que se
oppde & corrente equatorial, formada no oceano Atlan-
tico, que a obriga a dividir-se em duas, dirigindo-se
cada uma para cada um dos polos. A que segue a di-
reeciio sul costeia a parte oriental da America, e, che-
gando ao cabo Horn, encontra um dos ramos da cor-
rente polar antaretica, conhecida pelo nome de corrente
de Humboldt, que costeia a parte occidental da America.
A que se desvia na direcgio do norte entra no golfo do
Mexico, e, depois de circnmscrever as costas d'essa longa
bacia e ser engrossada pelas aguas aquecidas n’essa
regiio vulcanica, entra no estreilo da Florida, segnindo
* sen caminho na direcgio da regido polar arctica.

Ao desembocar no oceano Atlantico apresenla esla
immensa corrente, que tem o nome de Gulf-stream, uma
largura de 59 kilometros, uma profundidade de 370 me-
tros ¢ uma velocidade de 7 a 8 kilometros por hora.

A porgio d'agua quente, que durante cada segundo '
langa no Atlantico, esla avaliada entre 33 e 35 milhdes
de metros cubicos. A quantidade de calor deloda a cor-
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rente seria sufficiente, segundo uns, para fundir mon-
tanhas de ferro, que dariam origem a um rio de metal
tdo caudaloso como o Mississipi, ou para elevar d'oma
temperatura de inverno a uma temperatura de verdo
todo o volume de ar que cobre a superficie da Franca e
das Ilhas Britannicas (1). Segundo Jaues Crott, o Gulf-
stream conduz para o norle uma quantidade de calor
egual & que, no equador, recebe do sol uma superficie
de 3.121:870 milhas quadradas inglezas (2).

Ao sahir do canal da Florida, a corrente inclina-se
para nordeste, desviando-se das costas orientaes da
America do Norle, e vai successivamente angmentando
em largura e diminnindo em profundidade; quando
passa ao orienle do cabo de Haterras, a sua largura mede
125 kilometros e a sua profundidade 220 metros.

A latitude de 43° a 47° norte a corrente equatorial
encontra a corrente polar, que vem do estreito de Davis
e costeia a parle oriental do Labrador.

Neste ponlo a corrente equatorial, soffrendo o choque
da corrente polar, desvia-se ainda mais para nordeste
e alarga-se sobre o Atlantico, formando uma superficie
similhante a um leque aberto.

No encontro das duas correntes, dentro do angulo
voltado para o occidente, ficam os bancos chamados da
Terra-Nova, formados pelos detritos arrastados por ellas,
e principalmente pelos que vém na corrente polar in-
voltos nas montanhas de gelo, que ella transporta do mar

(1) Evisée Recuus, La terre, 3.0 ediciio, pag. 86.
(2) Cusnces Voeer, Le monde terresive, tom. 1.°, pag. 203.
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Glacial e que se derretem quando chegam ao encontro
da corrente equatorial, euja agua ainda marca n'esla
regiio 20° a 25° centigrados. Esses detritos, que se
abrigam no remanso das aguas das duas correntes, vao-se
depositando no fundo do mar, e a sua suceessiva accu-
mulagio origina a formacio d'esses bancos.

O espago em que se di a lucta entre as duas cor-
renles lem uma extensio consideravel, variando con-
stantemente o campo de batalha. Umas vezes, durante
o inverno, a corrente polar obriga a corrente equatorial
a recuar para o sul; outras vezes, durante o verdo, ¢ a
corrente equatorial que obriga a polar a retirar-se para
o norte; e por esta férma a corrente equatorial, segundo
a phrase de Mauey, oscilla, em [rente dos bancos da
Terra Nova, como uma bandeira agitada pelo sopro do
vento.

0 grande volume d’agua que tem o Gulf-stream, e
que ao oriente dos bancos da Terra Nova se espalha
sobre uma exiensa superficie do Atlantico, segue depois
tres rumos differentes. Uma parte inclina-se paranoroeste
evai banhar as coslas occidentaes da Irlanda, e uma pe-
quena pareella segue ao longo das costas oceidentaes da
Groenlandia. A outra caminha na direccio de Spitz-
berg, banhando as costas occidentaes das lthas Britan-
nicas e orientaes da Irlanda. Finalmente, a terecira in-
cide sobre as coslas oceidentaes do continente Europeu,
principalmente sobre as costas de Portugal, e aqui é
reflectida para o sul, entrando depois uma parte pelo
estreito de Gibraltar, para dar origem & correnle super-
ficial do Mediterraneo, e voltando a reslante novamente
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ao golpho do Mexico, tendo deixado cireumseripta uma
porcao consideravel do Atlantico, conhecida pelo nome
de mar dos sargagos, onde a tranquillidade das aguas
deixa accumular grande quantidade de detritos e vege-
laes marinhos, que, arraslados pela corrente e impel-
lidos por ella, ahi encontram abrigo.

A esla distribuicio da agua quente do Gulf-stream
devem as terras do norte da Europa o grande beneficio
d'om clima, euja temperatura contrasta com a das terras
da America do Norte, situadas & mesma latitude.

Se compararmos a temperatura das coslas occiden-
laes das ilhas Britannicas com a das coslas orientaes do
Labrador, que ficam na mesma latitude, encontramos
uma differenca consideravel em favor d'aquellas. Se
confrontarmos ainda a temperatura das coslas orientacs
da Groenlandia ecom a das coslas orientaes da Islandia,
situadas no mesmo parallelo, teremos do mesmo modo
uma differenca importante a favor da Islandia; em (quanto
as primeiras se nos apresentam cobertas de immensas
geleiras, as segundas oslentam as galas d’'uma suberba
vegelacao.

A temperalura da agua das nossas praias deve ser
superior i que corresponde & nossa situagio geographica,
pela influencia que sobre ellas ndo pide deixar de ter
a agua quente da corrente equatorial. Nio podemos
apresentar nolicia alguma sobre o valor exacto d’essa
temperatura, porque foram baldados os nossos esforcos
procurando qualquer trabalho sobre esse assumpto.
Todavia é de presumir que niio exista grande differenca
enlre as lemperaturas maximas, minimas ¢ medias, e




CONSIDERAGOES GERAES 35

as leis da sua oscillagio, observadas nas praias do occi-
dente e norte da Franca, ¢ as que se observario nas
nossas praias do occidente.

Gouner e depois d'elle Le Coeur estudaram demorada-
mente as temperaturas e as leis de oscillacio da agua
das praias do norte e occidente da Franga, e chegaram
proximamente aos mesmos resullados, que sio os se-
guinltes:

A temperatura da agua do mar sobe desde julho até
a0 fim de selembro, e esse augmento ¢ de quatro a cinco
grios e ds vezes mais; por exemplo, suppondo a tem-
peratura media no mez de julho de 19” centigrados, em
agoslo geralmente é de 20° a 21°, e em certos dias
quentes de setembro niio é raro encontrar a agua a uma
temperatura de 22°, 24° e até mesmo 25" centigrados;
porém estes algarismos nfio 1ém uma significacio abso-
luta, porque uma infinidade de circumstancias, taes como
a direccio dos venlos, a sua velocidade, o eslado nebu-
loso da atmosphera, a allura das marés, a abundancia
da chuva, ete., sio ontras lantas causas que podem fazer
variar esles resullados. Todavia, nos cinco annos que
Lk Cogvr fez as suas observacoes durante os tres mezes
ja mencionados, a temperatura da agua do mar nunca
foi inferior a 19° nem superior a 26°; oscillon sempre
entre estes dois numeros, apresentando porém [requentes
vezes lransigdes muito rapidas e exiravagantes d'um dia
para o oulro, sem que apparenlemente honvesse causas
que as explicassem.

A temperatura da agua era sempre mais elevada
(quando o mar eslava calmo, do que quando se apresen-
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lava agilado; o que Le Coevr explica pela differenca de
evaporacio que se di nos dois casos; pois que, quando
0 mar est agitado, o venlo sopra geralmenle com mais
violencia e a evaporaciio por isso é maior, e portanto ¢
tambem maior a perda de calor; e a esta causa vem re-
unir-se outra, que é a mistura da agua mais fria das
camadas profundas do mar com a mais quente da su-
perficie.

A temperatura da agua do mar, tomada no ponto
onde a onda vem morrer, é sempre mais clevada pro-
ximamente um grio do que o é a uma distancia de sete
ou oilo metros; e a uma distancia de vinte a vinte e einco
metros ¢ ainda inferior um grio & que se nota n'aquelle
ullimo ponto; assim, sendo a temperatura na borda do
mar de 19°, a uma distancia de sete ou oito metros ¢
de 18°, e a uma distancia de vinte a vinle e cinco me-
tros é de 17°; mas d'ahi por deante conserva-se sempre
quasi uniforme.

Observa-se geralmente que existe uma correlacio,
em tempo calmo, entre a lemperatura da atmosphera
medida 4 sombra e a da agua do mar tomada a uma
distancia da borda da praia, evja profundidade tenha
um metro e vinte a um metro e cincoenta centimelros.
Todavia é frequente encontral-a a uma temperatura mais
elevada, de 2° a 3°, do que a da atmosphera & sombra:
este facto nola-se durante as marés das duas ds seis
horas da tarde, nos dias em que a uma manha quente
suceede nma tarde fresca, ou ainda em todas as d’um
dia fresco, quando nos antecedentes a temperatura atmo-
spherica foi muito elevada,
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Durante cada dia a temperatura da agua do mar sobe
a medida qne o sol se eleva acima do horizonte; e a
maxima lemperalura tem logar entre o meio dia e as
seis horas da tarde.

Na occasiao da maré cheia ou descendente a tempe-
ralura da agua que banha a praia é sempre mais ele-
vada, seja qual for a hora a que a maré se verifique.

Sao estas as conclusdes principaes a que chegou Le
Coevr, e que nos podem servir de guia em quanlo nio
forem devidamente estudadas as nossas praias.

A densidade da agua do mar varia com a lempera-
lura, com a evaporagiio ¢ com a quantidade d'agua doce
que se lhe juncta.

Diminuindo a temperatuara, até um certo limite, a den-
sidade augmenta, suppondo as outras condigdes as mes-
mas; porém as lemperaturas proximas do grao de con-
gelagio acontece, como é sabido, o contrario: é esla
uma das causas porque nos mares polares a densidade
¢ menor (ue nos das-regides temperadas.

A evaporacio faz augmentar-lhe a densidade, porque
n'um mesmo volume de liquido fica uma quantidade
maior de saes.

A agua doce, ao contrario, diminue-lhe a densidade,
porque n'um mesmo volume de liquido fica uma quan-
lidade menor de saes.

Estas tres causas e as correntes maritimas determi-
nam as variacdes de densidade que se observam nas
differentes regides do mar.

Assim, nas largas e profundas bacias oceanicas a
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media dos pesos especificos estd caleulada em 1,028;
no Mediterraneo, onde a evaporagio é consideravel, em
1,029; e no mar Negro, onde desembocam rios que lhe
levam grandes volumes d'agua, em 1,016 (1).

Na agua do mar temos a considerar a cor propria e
as cores accidentaes.

D'eslas sio permanentes umas, outras transilorias e
fugitivas, conforme a causa que as origina.

A transparencia e o poder reflector da agua sio as
duas propriedades que permiltem a formagio da im-
mensa variedade de cores e malizes que se observam
no oceano.

E em virtude d'ellas que a superficie do mar é o es-
pelho em que se reflectem os phenomenos atmosphe-
ricos, ¢ a superficie d'um prisma d’onde sabem as ima-
gens de tudo quanto exisle n'esse bergo gigante em que
se baloucam as aguas.

Examinada em pequena porgiio, a agua do mar apre-
senla-se lransparenle e sem cor, mas vista em grandes
massas, nas differentes regides marilimas, toma aspe-
clos variadissimos.

Quando a atmosphera é limpida, desde o nascer do
sol até ao oceaso, nolam-se 4 superficie do mar sucees-
sivas transformacdes de cores, correspondentes 4 posi-
¢ao do observador, & direceiio da incidencia da luz solar
e & [orma caprichosa das suas constantes oscillacdes.

Se a atmosphera é ligeiramente nebulosa, a agua

(1) Eusie Recuus, La terre, 3. edigao, pag. 27.
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mosira-se-nos entio sombria e triste; se ¢ d'um nubo-
loso escuro, apparcee negra como carregada de lucto.

Na zona lorrida, onde a agua é mais quente e rica
em principios salinos, a c¢or ¢ d'um azul vivissimo; nas
zonas temperadas e glaciaes, onde é mais fria ¢ pobre
em salsugem, apresenta-se d’'um verde cada vez mais
pronunciado 4 medida que nos aproximamos dos polos.

No mar Vermelho existem em grande quantidade
algas microscopicas e coraes da cor do cinabrio, que
parecem lingil-o d'esta cor.

Do mesmo modo os mares Amarello, Azul, Branco
¢ Negro derivam o seu nome da cor apparente das suas
aguas, devida ds plantas e animalculos que ahi vivem,
aos erepusculos e limos que Lém em suspensio, ou ainda
a natureza differente do fundo do mar.

Na proximidade das costas a agua apresenta-se umas
vezes com um aspeclo lurvo e escuro, oulras com uma
cor azul ou verde, segundo o seu estado de agilagio,
as malerias e detritos que tem suspensos, e ainda as
imagens que ahi reflectem as florestas e montes vizinhos.

A agua do mar, além de ter em suspensiio uma grande
quantidade de limos e detritos organicos, tem em dis-
solugiio dillerentes subslancias salinas.

A media absolula da quantidade de sacs que n'ella
se encontram tem sido avaliada por uns em 0,035, e
por outros em 0,03%; porém as medias relativas a dif-
lerentes regides oceanicas apresentam dilferengas nota-
veis.

Estas variacoes estdo dependentes da maior ou menor
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evaporacio, da quantidade d’agua doce que as chuvas
ou 0s rios lancam no mar e ainda das correntes mari-
limas.

No oceano Atlantico a quantidade media de prinei-
pios salinos esla avaliada em 0,036, sendo porém muito
differentes os valores que correspondem s suas diversas
regides: assim nas coslas occidenlaes da Alrica, em
frente do Sahara e Maroe, onde niio ha rios que se lan
cem no mar, e onde a evaporaciio é nais activa em vir-
tude das correntes atmosphericas que lhe vém do con-
linente Africano, o valor da quantidade de saes é0,038;
nas coslas orientaes da America, nos pontos que o
Gulf-stream ndio atravessa, a quantidade de principios
salinos esti calculada em menos 1 a 3 millesimas, como
acontece nas costas do sul da Groenlandia, proximo do
eabo Farewel, onde o seu valor é de (0,035, e na bahia
de Baffin, em que é de 0,033.

Comparando a media dos saes do Atlantico com as
dos mares formados por bacias quasi fechadas, como
o Mediterraneo, o mar Vermelho, Negro e Ballico, en-
contramos differencas muito consideraveis.

No Mediterraneo a media é de 0,038, no mar Ver-
melho de 0,043, no mar Negro de 0,019 e no Baltico
somente de 0,005.

0O chloreto de sodio é o que exisle quasi em toda a
parte em maior quantidade; esté calculado que sio de
sal commum as tres quartas parles do peso total dos
saes que se encontram na agna do mar. Depois d'esle,
pela ordem da sua importancia, encontra-se o chloreto
de magnesio, os sulphatos de magnesia e de cal, o chlo-
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reto de potassio, o bromureto de magnesio ¢ o carbo-
nalo de cal.

Além ’esles principios ha outros de natureza mine-
ral e vegetal, como se pide vér no quadro que extra-
clamos do livro do sr. Costa Faeire, que vai publicado
no fim do capitulo.

Ji fallimos de um dos movimentos que se observam
no mar,—as correnles marilimas ; resta-nos dizer
alguma cousa em relagio 4s ondas e vagas, e 4s marés.

Onda e vaga sio dois lermos que servem para ex-
primir 0 mesmo faclo, embora com intensidades dif-
ferentes.

Ondas sio elevacdes parciaes da agua, similhantes a
muros formados & superficie do oceano, que na mesma
posi¢ao, ou deslocando-se com maior ou menor veloci-
dade, oscillam com movimento pendular,

As vagas sio o mesmo phenomeno, quando muilo
exaggerado.

0 abalo produzido nas aguas pelas correntes atmos-
phericas é a causa que os hydrologistas maritimos
assignam como determinadora d’essa [orma permanente
d'agitacio do mar,

Da direcgio dos ventos e da intensidade com que
sopram depende o caminho que segue a onda e a sua
maior grandeza.

Quando o vento tem direcgiio conslante e velocidade
uniforme, as ondas por elle formadas seguem regular-
menle, umas apds outras, sempre no mesmo sentido.

d
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Quando o vento é desigual na intensidade e na
direc¢iio, o movimento ondulatorio caminha n'um ou
n'outro sentido, com maior ou menor velocidade, se-
gundo a forca que o produz; e as ondas accumulam-se
ou interferem-se de modos muito variades.

Em todas as regides marilimas se observa a agita¢io
ondular, porém com diflerengas consideraveis de inten-
sidade.

Nas grandes bacias occanicas esse phenomeno é
mais conslanle ¢ imponente; nos pequenos mares,
quasi fechados e abrigados pelos continenles, as aguas
oscillam relativamente pouco, ou permanecem quasi
em repouso.

As praias, como barreiras que limitam o curso dos
movimentos maritimos, soffrem o choque das ondas,
determinando-lhes modificacoes diversas, segundo a
sua natureza geologica e orographica.

Nas que sio formadas de rochas mais ou menos es-
carpadas, as ondas elevam-se a uma allura consideravel
por causa da resistencia que enconiram.

Nas praias formadas de areias e com inclinagio
suave, as ondas viio successivamente perdendo a forca
de impulsio, & medida que vio caminhando.

Porém n’esta diversidade de phenomenos (ém sempre
uma influencia notavel a diree¢io predominante dos
ventos ¢ a for¢a com que sopram, o que varia com a
exposicio da praia ¢ com a sua siluagio geogra-
phica.

Nas nossas praias occidentaes a direccio do vento que
mais predomina ¢ a do alisado que sopra de nordeste,
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o0 qual, tendo uma inclinacio obliqua sobre o nosso
continente, faz com que n'estas costas marilimas as
ondas tenham uma for¢a impulsiva regular.

As nossas praias do sul nio recebem directamente
a agua impellida pela corrente atmospherica polar, e
sollrem apenas o choque reflexo produzido por essa agita-
¢do, augmentado talvez um pouco, durante o eslio,
pelo vento que vem do continente africano; e é por isso
que as ondas sdo ahi d'uma forca inferior.

Todavia estas leis geraes sio modificadas pelas con-
digtes particulares de cada praia.

As marés influem tambem consideravelmente na forca
impulsiva das ondas, augmentando-a em geral na razio
directa da sua elevacao.

As marés sao movimentos totaes da agua do mar,
regulares e periodicos.

isse phenomeno surprehendente observa-se melhor
nas costas maritimas, onde alternativamente se vé subir
¢ descer o mar duas vezes, no intervallo decorrido
entre duas passagens successivas da lua pelo meridiano
superior.

A subida da agua é conhecida pelos nomes — fluxo,
enchente, maré ascendente; ¢ a descida pelos termos
—refluzo, vasante, maré descendente.

A maxima elevagao das aguas, que se conserva du-
rante pouces winulos, designa-se — preamar, maré
cheia; a posi¢io das aguas no limite da descida, que
lambem dura poucos minutos, tem o nome de — baixa-
mar, maré vazia.
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A causa productora d’esses movimentos foi prevista
por Kepler, demonstrada por Newton, e admittida ge-
ralmente depois por todos os astronomos.

A attracgio universal, que explica o movimento de
todos os corpos celestes, é a forga geradora das marés.

0 sol e a lua sio os dois cenlros maleriaes que,
pela sua posiciio e maior importancia, exercem a principal
forca attractiva sobre as moleculas liquidas do oceano, e
as obrigam a accumular-se na direc¢io dos meridianos
por que passam.

A lua porém, porque dista muito menos da terra
do que o sol, tem sobre a produccio d'esses desloca-
mentos uma influencia capilal e determinante; o sol
apenas exerce uma acgio secundaria, angmentando ou
diminuindo a elevacio das marés.

E por isso que a altura das marés estd subordinada
4 posigio da lua relativamente ao sol, e i situagiio que
ella occupa na orbila que descreve.

Por occasiio da lua nova ou cheia, que se verifica
pelos syzigios, quando a lua esli em conjunc¢io ou
opposi¢io com o sol, a altura das marés ¢ sempre
maior do que nas quadraturas, isto é, quando a col-
locaciio da lna e do sol nas suas orbitas differem d’um
quarto de circulo. No primeiro caso a ac¢io do sol
exerce-se na mesma direcgio que a da lua, cujo poder
altraclivo ¢ por esta [orma auxiliado. No segundo caso
as forgas de attracgio dos dois astros formam um angulo
recto, o que diminue a acgio da lva.

Quando a lua esta mais perlo da terra, no solsticio
do inverno, todas as marés sio maiores do que as que
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se observam no solsticio de verdo, quando se acha
mais afastada. A razio d’esta differenca encontra-se no
principio geral que regula a attraccao de todos os corpos:
—a altraeciio da-se na razio directa das massas e na
inversa do quadrado das dislancias.

Muitas outras circumstancias fazem ainda variar a
altara das marés, das quaes umas estao ligadas a in-
clinaciio dos planos das orbitas da lua e do sol sobre
o equador, e outras sio devidas a differentes causas,
taes como a profundidade das aguas nos diversos mares,
as desigualdades do seun fundo e as condicdes especiaes
das costas maritimas.

Nio podemos entrar aqui na apreciacio de todas
essas causas. Para o nosso fim basta saber que a ele-
vacio das marés varia nas differentes praias.

0 fluxo do mar niio se da todos os dias em cada
praia & mesma bora. Ha sempre um atraso correspon-
dente & differenca entre o dia medio e o lunar.

Esse intervallo de tempo é proximamente d'uma
hora; e por isso, se n’um dia a lua passa ao meridiano
superior d'uma praia, ds onze horas por exemplo, no
dia seguinte passari approximadamente ao meio dia,
¢ as marés que acompanham a lua nas suas passagens
meridianas (ém tambem d’um para o outro dia o mesmo
atraso.

Darante o dia lunar, isto é, em cada vinte e cinco
horas proximamente, ddo-se dois fluxos e refluxos do
mar, correspondentes s passagens da lua pelo meri-
diano superior e inferior da praia. Estes fluxos ou
refluxos siio separados por um inlervallo de tempo cor-
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respondente ao que gasta a lna desde a sua passagem
pelo meridiano superior até passar pelo meridiano in-
ferior, que ¢ approximadamente de doze horas e meia;
d’onde resulta que, durante o mesmo dia medio, muitas
vezes ha uma s6 maré.

Os tempos de duracio do fluxo e refluxo, da praiamar
e baixamar, nio sio egunaes em lodas as praias.

A media de tempo de cada um d’esses phenomenos
é proximamente de seis horas para o fluxo, seis para o
refluxo, um quarto de hora para a maré cheia, e outro
quarto para a maré vazia,

Todavia estes numeros eslao sujeitos a grandes va-
riacoes.

No porto da Figueira, por exemplo, segundo as
observactes do nosso illustrado e distincto engenheiro,
o sr. Aporeno Ferremra oe Lovremo, a media dos tempos
é a seguinte: a duracio media do fluxo é de 5* 17, a
do refluxo 5,50, e a da estagnacio da agua, para a
baixamar é de 24',50 e para a praiamar de 24',70.

0 conhecimento d'estes phenomenos, a que a indole
d’este trabalho ndo permitte dar maior desinvolvimento,
¢ importante para o uso da balneaciio maritima, porque,
como ji vimos, as marés influem sobre a temperatura
das aguas ¢ a forca impulsiva das ondas.

1V

A acgio (que exerce sobre o organismo a agua do
mar nio pide deixar de ser differente, segundo a sua
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temperatura for baixa ou elevada, a potencia impulsiva
das ondas forte ou fraca, a salsugem grande ou pequena,
e a agua pura ou misturada com a dos rios.

Ninguem péde contestar que um banho n'uma praia
balnear, onde a agua tenha uma temperatura de 25°,
por exemplo, exerce sobre o organismo uma acgio dif-
forente d'aquella que exerceria, se todas as outras
circumstancias fossem as mesmas, n'outra praia onde a
temperatura fosse de 18°.

A potencia impulsiva das ondas exerce sobre o orga-
nismo uma accio excitante ¢ perturbadora; se essa
polencia é forte, a sua acgio ¢ energica, 0 que muilas
vezes ¢ ulil ¢ necessario; se é fraca, a sua ac¢do ¢
nulla ou insignificante, o que tambem em alguns casos
& convenicnte. Portanto, em relagio a este elemento, a
escolha da praia deve estar sempre subordinada ao
effeito que se pretende obter.

Quanto mais rica for a agua em principios mineraes,
maior serd a sua densidade; e quanto maior esla for,
mais violento serd o choque produzido pelas ondas,
animadas por uma determinada forca impulsiva.

A agua do mar exerce, além d’isso, uma ac¢io exci-
tante sobre a pelle, a qual serd tanto mais intensa,
quanto mais mineralisada for: ora, muilas vezes ¢
convenienle que a excitagio seja energica, oulras
branda, dependendo de varias circumstancias, que
adeante discutiremos; portanto, no primeiro caso, 0
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medico tem de aconselbar uma praia onde haja um
grao de salsugem consideravel; no segundo terd de
aconselhar outra em que a salsugem nao seja abun-
dante.—Tambem importa conhecer o grio de salsugem,
quando se prescreve a agua do mar para uso interno,
pois que, segundo um principio bem conhecido em
therapeutica geral, a acgio physiologica e therapeutica
d’'uma qualquer substancia medicamentosa varia com
as doses.

A salsugem influe ainda sobre a absorp¢io da agua
durante o banho pela pelle: pois que, se essa absorp¢io
se verificar, ¢ em virtude do phenomeno physico de
endosmose, e ninguem desconhece que esse phenomeno
é tanto mais intenso, quanto maior for a differenca das
densidades dos dois liquidos, separados pela mesma
membrana.

Ha todavia quem tenha negado o facto da absorpeiio,
fundado ndo em observacdes directas, mas em conside-
racdes unicamente especulativas, e a nosso ver de pouco
valor.

Sio dois 0s argumentos com que se tem combatido
esse phenomeno, um dos quaes ¢ baseado no pouco
lempo que dura a immersdio na agua. Este argumento
leria alguma importancia, se niio soubessemos que a
agua do mar, em virtude da sua composicio, ¢ um
pouco viscosa, e que fica sempre, apés a immersio
nella, uma camada adherente & superficie da pelle,
o que prolonga, por mais tempo do que se suppde, o
contaclo da agua do mar com o organismo. O outro
argumento ¢ baseado na contraccio dos capillares no
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aclo da immersio. Este argumento tambem niio tem
importancia, porque é sabido que a eontraccio que se
dd no acto da immersio dura pouco lempo, algumas
vezes apenas lres ou quatro segundos ou ainda menos,
e que se estabelece rapidamente a dilatacio dos capil-
lares, o que, em vez de prejudicar, pelo contrario
favorece o phenomeno da absorpcio.

A pureza da agua do mar tem egualmente uma im-
portante influencia sobre a sua ac¢lo physiologica,
hygienica ou therapeutica. A temperatura e a quantidade
de salsugem s@o forcosamente modificadas, se na praia
balnear vai desaguar um rio: a salsugem angmenta ou
diminue segundo a maior ou menor quantidade dagua
que, durante certo tempo, o rio despeja no mar; e a
temperatura, que em geral é pouco variavel, fica sujeita
a oscillagbes mais extensas, como as que se verificam
na agua dos rios: e ja vimos como as differencas de
lemperatura ¢ de grio de salsugem modificam a acgiio
da agua do mar.

Um inconveniente grave, que tem as praias balneares
situadas proximo da foz d’um rio, é o maior riseo em
que estdo de serem invadidas por principios miasma-
ticos de varias naturezas. Os rios sdo os vehiculos
naturaes que conduzem os residuos de limpeza das
povoacdes marginaes, e além d'isso estdo em commu-
nicagio directa ou indirecta com pantanos de todas as
especies, entre os quaes avultam principalmente, em
alguns pontos do nosso paiz, os pantanos artificiaes
produzidos pela eultura do arroz.
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N’estas cireumstancias a agua dos rios é um diligente
portador que leva ds praias muitos principios miasma-
ticos de nalureza vegetal e animal e clementos orga-
nicos, alguns ja em comeco de decomposigio, deposi-
tando-os depois sobre o solo da praia, ende o calor e
a humidade determinam fermentacdes que ddo origem
a principios inficionadores cuja accio deleteria se com-
munica & atmosphera da praia.

A agua das praias balneares, onde vai misturar-se
a dos rios, tem ainda o inconveniente de se turvar logo
que a d’estes tambem se turve, o que [requentes vezes
suecede, eomo é sabido, quando chove abundante-
mente. A turvagio da agua dos rios ¢ porém devida a
grandes quantidades de terra de natareza differente,
mattos, detritos vegelaes e animaes, emfim ao conjuneto
de tudo que, tendo uma densidade menor e ainda maior
(que a agua, péde ser arraslado na sua passagem e
levado na sua corrente. Tudo isso é o que se en-
conlra na agua da praia produzindo a sua lurvacio,
que em algnmas ainda dura muilos dias depois de a
agua do rio estar ja limpa e clara. Portanto os que
frequentam uma praia d’esta naloreza para tomar ba-
nhos, estio sempre sujeitos, por mais limpido que pareca
o mar, a banharem-se em agua mais ou menos impura ;
e, se durante a estacio balnear chuvas abundantes
produzirem a turvacio da agua, entdo tém de suspender
0 uso dos banhos durante muitos dias, se ndo quizerem
sujeitar-se a sahir d’elles cobertos de lama e perfumados
ds vezes com essencias pouco agradaveis.

As praias balneares, nas circumslancias hydrogra-
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phicas de que temos fallado, sio portanto prejudiciaes
a todos os individuos que a frequentam, ou vio procurar
n'ellas a acgiio hygienica ou therapeutica, pois o que
mais facilmente podem dar é a accio morbida. Em
vez de robustecerem o organismo, inficionam-n'o; em
vez de saude produzem doencas.

\."

A atmosphera das praias, cuja aceio directa e prin-
cipal recahe sobre os orgéos respiratorios e sobre a pelle,
péde prestar grandes servicos como agente da medi-
cacio maritima. Porém os beneficios que d'ella se
podem tirar estiio sem duvida dependentes da sua maior
ou menor pressio e temperatura, da maior ou menor
quantidade de principios salinos que contiver, e da maior
ou menor velocidade e direccio das suas correntes.

Os principios elementares da physica e da physio-
logia bastam para nos certificar d’eslas verdades.

Nio se pode duvidar de que, quanto maior for a
pressio atmospherica, sendo as outras propriedades as
mesmas, maior serd, em virtude d'ella, a dilatacio pul-
monar, maior serd portanto a quantidade de ar inspi-
rado, e cada respiracio levari ao seio do organismo
maior quantidade d’oxigenio (1).

(1) A pressio do ar das praias é superior geralmente & que s¢
ohserva em outros pontos dos continentes mais afastados do mar.
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O grio de temperatura da atmosphera maritima é
tambem um elemento que se deve ter em muita consi-
deragio. Nenhum medico ignora que a atmosphera tem
sobre os orgios respiratorios uma accio differcnte se-
gundo o seu grau de temperatura; quando é baixa,
a accdo que exerce ¢ irritante e determina processos
inflammalorios; e, quando elevada, é excilante @ provoca
estados congestivos (1).

Os principios salinos, que podem existir na atmos-
phera da praia balnear, sio na verdade um elemento

No porto da Figueira, pelas observaciies do sr. Loungmo [eitas du-
rante quatro annos suceessivos, a pressio barometrica media foi de
763m=,322, sendo a maxima 779,40 ¢ 4 minima de 735==, 71,

As observagoes, feitas em Coimbra e na Guarda durante a mesma
epocha, deram em Coimbra a pressio barometrica media 751== 66,
maxima 764,37 e minima 724" 38; na Guarda a media 676= 068,
a maxima G88== {6 ¢ a minima 651 (6.

(1) A temperatura nunea desee tanto nas praias como nos pontos
mais afastados do oceano, ou pelo menos nfio esla sujeita a tio grandes
oscillaghes.

Se compararmos a temperatura media e principalmente a maxima
¢ minima do porto da Figueira, e as que em egual epocha se ohzer-
varam em Coimbra e na Guarda, vé-se que se verifica esse resultado.
Aszim, a temperatura media no porto da Figueira, deduzida dag obser-
vaghes feitas durante os quatro annos suceessivos de 1865 a 1868, é
de 17,88 graos centigrados, a maxima de 31°,60 observada em julho,
¢ & minima de zero, verificada em janeiro.

Durante o mesmo periodo de tempo a temperatura media em
Coimbra foi de 17°,92, a maxima de 38250 em julho, e a minima
de —22,10 em janeiro: na Guarda a media de 11246, a maxima de
43240 e a minima de —7°,10 em margo,

Por estes algarismos se vé que a temperatura na Figueira nunea
foi superior a 34°,60, emquanto que em Coimbra e na Goarda foi
respectivamente de 38+50, 33°,50; na Figueira nunea foi inferior a
zero, ¢ em Coimbra e na Guarda descea a —2,10 ¢ —7°,10.
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degrande importancia pela sua ac¢ao hygienica e thera-
peatica. Esses principios sio devidos & agua do mar,
pulverisada pelo embate das ondas contra a praia e
de umas contra as oulras; e assim em pequenissimas
gollas é arrastada pelos ventos e vem derramar-se na
atmosphera da praia. N'eslas circumstancias a almos-
phera ndo sé exerce constanlemente uma ac¢io exci-
tante e tonica sobre toda a soperficie da pelle, mas
presta ainda o grande servico de dar em cada respi-
ragio um banho d’agua do mar a toda a superficie
interna dos orgios respiratorios.

Portanto ¢ evidente que quanto mais rica em prin-
cipios salinos for a atmosphera da praia balnear, mais
energica sera a sua ac¢do—direcla sobre a pelle e
superficie interna dos orgios da respiracio, e —indi-
recla sobre todo o organismo. Esta accio nio ¢ insigni-
ficante, antes todos os elinicos lhe dio grande impor-
tancia, e nos tractados sobre banhos do mar vemos
ser-lhe mantida a repulacio de que goza.

O dr. Roccas exprime a sua opiniio sobre este
assumpto do modo seguinte: «Estes effeitos (refere-se
aos effeitos physiologicos da atmosphera maritima),
apesar de serem menos sensiveis e observaveis do que
0s dos banhos do mar, nio sio nem menos reaes
nem menos dignos d'altengio» (1). O dr. Brochard
diz:— «Se fosse possivel isolar pelo pensamento as
acgdes respeclivas da agua e do ar das praias, eu nio
hesitaria em aflirmar que, nos efleitos produzidos pela

(1) Trailé pratique des bains de mer, 1862, pag. 270,
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medicacio marilima, a almosphera do mar toma uma
parle, se nio superior, pelo menos egual a4 da agua
do Oceano» (1).

Quando traclarmos da ac¢io physiologica da agua e
da atmosphera das praias, veremos que estes dois
agenles sao 0s mais poderosos da medicacio maritima,
que cada um delles tem uma acgio especial que o
oulro nao péde supprir, e que a accao produzida pela
almosphera da praia é principalmente devida aos prin-
cipios salinos que conlém.

A velocidade das correnles atmosphericas, e princi-
palmente a sua direcgio, influem nao sé sobre a quan-
tidade de principios salinos, mas tambem sobre a tem-
peratura da atmosphera da praia”balnear; porque, se a
direccio dos ventos for da terra para o mar, sem
duvida os principios salinos sio desviados da praia, e
esta ficard privada d'esse precioso elemento. O con-
trario succederd, se a direccao dos ventos for do mar
para a terra.

Se a direccao dos ventos [or n'este ultimo sentido,
a temperatura da almosphera serd mais conslante,
poisque, como é sabido, a agua do mar esld sujeila a
menores variagdes de temperatura do que a terra, e por
iss0 a atmosphera da praia, que é formada por camadas
d’ar que esliveram em contaclo com a superficie do
oceano, participa tambem d’essas menores oscillagdes.

A velocidade das correntes atmosphericas tem ainda

(1) Des bains de mer dans les enfants, 1876, pag. 135.
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sobre a temperatura do ar alguma influencia; porque,
se uma camada de ar partir d'uma para outra regiio, a
sua temperatura n'um determinado ponto do seu trajecto
dependerd nao so da temperatura das regides que atra-
vessar, mas lambem do tempo que gaslar em alraves-
sal-as; e isto em virtude d’'um principio muilo simples
¢ muilo conhecido em thermologia: —que dois corpos
desigualmente quentes, postos em conlaclo, lendem a
estabelecer entre si o equilibrio de temperatura tanto
mais perfeilo, quanlo mais lempo durar esse conlacto.

Portanto, a temperatura da atmosphera da praia
depende ndo sé da direccdo dos ventos predominantes,
mas tambem da sua velocidade ; e a direccio dos ventos
tem sobre a quantidade de principios salinos do ar
da praia uma influencia poderosa.

Nas praias balneares, quando a atmosphera ndo ¢
deslocada por grandes correntes, di-se um phenomeno
importante, conhecido pelo nome de brisa do mar e
brisa da terra, que sio duas correntes almosphericas
'm sentido differente, uma do mar para a terra, outra
da terra para o mar, das quaes tem logar a primeira
durante o dia, e a segunda durante a noule. Eslas
duas correntes sio devidas ao desequilibrio alterno da
temperatura enire a atmosphera do mar e da terra,
ou, antes, & grande differenca entre a temperatura da
lerra durante o dia ¢ a noule, ¢ a pequena oscillagio
do griao thermico da agua do mar.

A corrente almospherica, que constilue a brisa do
mar, tem por causa, como acabamos de dizer, o excesso
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de temperatura da atmosphera da terra comparada com
a domar, e portanto essa corrente augmenta ou diminue
conforme angmentar ou diminuir esse excesso de tem-
peratura. Por esla forma a brisa do mar encarrega-se
de corrigir conslantemente, com um rigor mathematico,
a elevagio thermica da atmosphera da praia.

Conseguintemente, as praias, onde se derém com
mais permanencia e regularidade esles movimentos
almosphericos, sio as que offerecem melhores condi¢des
hygienicas e therapeuticas.

VI

As praias balneares siio muito differentes pelas suas
condicdes topographicas, comprehendendo-se n'esta de-
nominagio — a collocagiio geographica ¢ exposicio da
praia, a nalureza e conformacio do sen solo, as rela-
¢des em que eslé com a agua do mar e dos rios, e final-
menle a arborisacio da costa.

Todos estes elementos sio variaveis, ¢ constiluem
pela sua variagio praias balheares de natureza muilo
differente.

A collocaciio geographica é um elemento constante-
mente variavel, umas vezes pela sua latitude e longi-
tude, outras por uma sé d'eslas coordenadas; e eom-
prehende-se como este elemento, s6 por si, péde fazer
variar a natureza da praia balnear, desde que se attenda
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a que as praias siluadas na extremidade norte da Eu-
ropa, a 70 graos de latitude, sdo, a ndo se darem cir-
cumstancias especiaes, muilo mais frias do que as si-
tuadas na extremidade sul, a 37 grios de latitude.

Em Portugal todas as praias estio siluadas em lali-
tudes differentes, porém ficam comprehendidas entre o
parallelo 37 e 43 norte, n'um clima temperado e com
differengas pequenas de latitude. £ por isso que a sua
natureza, em relagio a esle elemento, nio pide ser
muilo differente.

A exposi¢io da praia pide tambem influir conside-
ravelmente sobre a sua natureza, fazendo com que praias
situadas a pequena differenca de longitude e latitude
apresentem propriedades completamente diversas. E o

que se nola em Franga, comparando as praias de Au-
diérne e Brest, cuja exposiciio ¢ ao poenle, com as praias
da Mancha, como Saint-Malo, Granville e Dieppe, cuja
exposi¢io € ao norle; as primeiras recebem as correntes
atmosphericas depois de atravessarem uma grande ex-
tensiio de mar que lhes modifica a temperalura; as se-
gundas recebem as correntes d’ar frio que lhes vém da
regiio arclica, sem atravessarem grande exiensio de
mar que lhes corrija a temperatura. Portanto o clima
é nas primeiras lemperado e nas segundas [rio, sendo
esta differenga devida 4 sua exposigio differente.

Em Portugal todas as praias se podem dividir em
dois grupos, se se liver em visla a sua exposigio; en-
trando n'um todas aquellas cuja exposiiio é ao poente,
n'outro todas as que tém a exposi¢io ao sul.

&
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No primeiro grupo figuram as praias principaes, on
antes as mais frequentadas, como sio — Ericeira, Na-
zareth, 8. Pedro do Sul, Vieira, Figueira da Foz, Es-
pinho, Granja, Foz, Matlosinhos, Leca da Palmeira,
Povoa de Varzim, Vianna do Castello e Ancora, as quaes
sao livremegnte banhadas pelas aguas do Oceano Atlan-
tico, e balejadas ou pelas correntes atmosphericas que,
vindo do norle, atravessam livremenle uma grande su-
perficie do oceano, ou pelas brisas do poente que de
longe caminham na direccio da praia. Em qualquer
d'estes casos a atmosphera que se respira n'estas praias
é sempre pura e temperada.

No segundo grupo enlram as praias siluadas ao sul
de Portugal, sendo as principaes — Sagres, Lagos, Ro-
cha, Angrinha, Carvoeiro, Armacio, Albufeira, Sancta
Maria e Villa Real de Sancto Anlonio, as quaes sio
ainda banhadas pela agua do oceano Atlantico, um pouco
modificada na sua composicio quantitativa pela corrente
inferior do Mediterraneo, que, sahindo do estreito de
Gibraltar, vem despejar no Atlantico a agua que se
tornou mais salgada, e portanto mais densa pela con-
stante evaporagiio que ahi se verifica. A exposicio d’eslas
praias faz com que o ar que n'ellas exisle seja um pouco
mais quente e talvez mais secco, pois que, volladas ao
sul e pelo continente abrigadas do norte e um pouco do
sudoeste, s6 podem receber as correntes atmosphericas
que lhes vém do lado da Alrica, sem terem de percorrer
grande extensio da superficie do mar que lhes modifique
as qualidades.

As duas circumstancias de que acabamos de fallar,
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isto &, a corrente inferior do Mediterraneo e as correntes
almosphericas vindas do continente africano, fazem com
que as praias balneares do sul de Portugal sejam um
pouco differentes das do occidente em relagio ao grio
de salsugem e & lemperatura da atmosphera e da agua.

A natureza do solo e a sua conformacio sio ele-
mentos de que muito depende a natureza da praia bal-
near. O solo comprehende-se que possa ser infinilamente
variavel; as praias porém de Portugal, e a maior parte
das da Europa, podem dividir-se em duas classes em
relagio a este elemento: n'uma entram as praias for-
madas d'areias finas, soltas ¢ lavadas da agua do mar;
n‘outra as conslituidas de rochas diversamente dis-
postas.

A conformagio de qualquer d’eslas praias pide ser
muito differente, acontecendo alé (que as primeiras, em
cada maré, tomam conformacio diversa, em virtude da
saca e resaca das ondas, as quaes sobem e acluam sobre
uma superficie, que pela natureza do corpo a que per-
lence é dotada de extrema mobilidade.

Ainda assim podemos, attendendo 4 sua conformacio
geral, dividir todas as praias em largas e estreilas, muito
¢ pouco inclinadas.

Todas eslas particularidades sio importantes, pois
que influem, como vamos ver, na lemperatura da agua
e da atmosphera do mar, na for¢a impulsiva das ondas
e elevagio das marés.

Se o solo da praia é formado de areias, estas aque-
cem-se facilmente com o calor solar, e, irradiando-o,

W
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tornam a almosphera mais temperada, e, communi-
cando-o i agua do mar, com (que estao em contaclo,
clevam-lhe a temperalura. Estes effeilos serdo lanlo
mais inlensos, quanto maior for a superficie da praia,
e maior a extensio (ue a agua do mar cobrir em cada
maré, isto é, quanto mais larga e menos inclinada for
a praia. '

Se a praia for formada de rochas, eslas, em vez de
darem, roubam calor 4 agna e i atmosphera da praia
balnear.

A inclinagio da praia e sua largura influem sobre a
forga impulsiva das ondas e elevagio das marés. A forca
impulsiva da onda, n'um ponto qualquer da praia, de-
pende nio sé da for¢a com que avanca pelo mar fundo,
mas ainda dos obslaculos que se oppdem ao seu curso
alé chegar alli; ora esses obstaculos sdo, em geral, a
agua da resaca e o solo da praia; porlanlo, se a praia
é larga e pouco inclinada, é evidenle que a onda que
percorre a sua superficie encontra, além da agua da re-
saca, um grande numero de ponlos da praia, que sao
outras tanlas resistencias (ue successivamente lhe vio
amortecendo a forga. Muilas vezes succede que a onda
caminhando pela praia se desfaz ou é arrastada pela
agua da resaca anles de vir estender-se pela superficie
livre, quando a forca impulsiva da agua da resaca é
egual ou superior & for¢a impulsiva da onda. Oulras
vezes di-se uma verdadeira lucta entre a agua da onda
e a da resaca, parecendo por momentos duvidoso a quem
pertencerd a gloria do combate, pois que a agua da
onda e a da resaca, chocando-se, elevam-se a uma cerla
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altura, ficando quasi equilibradas as duas forgas, mas
por fim, cedendo 4 maior potencia, despenham-se ou
para o lado do mar oun para o lado da praia, conforme
a for¢a impulsiva da onda [6r menor ou maior que a
da agua da resaca.

Se a praia ¢ muito inclinada, a onda chega alé 4
praia sem enconlrar obstaculos, e portanto com toda a
forca impulsiva que traz do mar fundo, e, encontrando
a praia, que lhe offerece uma resistencia quasi perpen-
dicular, eleva-se a certa altura, e cahe inerte sobre a
agua do mar, deixando como vestigios na atmosphera
da praia uma nuvem d’agua pulverisada.

Pelo que diz respeito is marés, nas praias muito in-
clinadas sobem rapidamente, visto ndo terem grande
superficie em que se espalhem; nas praias largas e de
pequena inclinacio, pelo contrario, sobem lentamente.

Vé-se, pois, como a natureza das praias balneares é
differente, segundo a natureza do solo e a sua maior
ou menor inclinacio; e do que temos exposto facilmente
se conclue que as praias largas, formadas de areias e
de pequena inelinacio, sio as que apresentam melhores
condicdes em relacio 4 forca impulsiva das ondas; por-
que n'essas, como ji dissémos, cada maré deixa no
solo da praia uma conformagio diversa, ficando n"uma
parte uma inclinacio rapida, noutra uma inclinagio pe-
quena, e ficando até algumas vezes escavagbes que for-
mam pequenos lagos, onde a agua do mar entra depois
de ter perdido quasi toda a forca impulsiva, formando-se
d'este modo piscinas naturaes, em que ella, apesar de
renovada pelas ondas, esti quasi tranquilla. Portanto
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n'estas praias encontra-se desde a onda com uma forca
impulsiva forte até 4 agua em repouso, sendo a tempera-
tura por teda a parle a mesma.

As condigdes hydrographicas, isto ¢, as relagdes que
existem entre a agua do mar e a praia, e entre esta e
a agua dos rios, podem fazer variar a natureza da praia
balnear por quatro causas distinctas: — pela forca im-
pulsiva das ondas, pela quantidade de salsugem da agua,
pela temperatura e pelas condices hygienicas.

Se a praia ¢ francamente aberta, a forca impulsiva
das ondas depende, como vimos, da sua maior ou menor
melinagiio; porém, se fica situada n'uma bacia, que
lem uma pequena abertura por onde pdde entrar o mar,
entdo as ondas, encontrando um obstaculo 4 sua livre
carreira, perdem toda ou a maior parte da forca, e a
agua chega 4 praia animada d’'um pequeno movimento.
Pouco importa, n’este caso, que a praia seja muito ou
pouco inclinada; sejam quaes forem eslas circumstan-
cias, é sempre uma piscina d'agua do mar quasi em re-
pouso. Este mesmo facto se realisa, embora a praia niio
fique situada n'uma bacia, se a uma cerla distancia
existirem rochas que sirvam de obslaculo ao livre curso
das ondas.

Se a praia estd nas proximidades de um rio, ji vimos
que o griu de salsugem e de temperatura diminue, se-
gundo a quantidade d’agua que o rio langa no mar; e
que, em alguns casos, as mesmas circumstancias podem
prejudicar consideravelmente as boas condicdes hygie-
nicas da praia.
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Algumas praias (ém florestas e mattas nas suas pro-
ximidades, o que modifica nolavelmente a natureza d’es-
sas praias, pois que a sua almosphera se torna entdo
mais pura e mais rica em oxygenio; e, quando essas
florestas ou mattas sio formadas de arvores cuja seiva
¢ resinosa, as suas exhalagdes balsamicas, derraman-
do-se na atmosphera, fazem-na sobremodo apreciavel
pelas qualidades excitantes que lhe communicam. Em
Portugal algumas praias existem n'eslas condigdes.

vi

Acabamos de vér que as condicBes topographicas in-
fluem consideravelmente sobre a natureza das praias
balneares, d’onde se pide ja concluir que tambem de-
vem ter egual influencia sobre as suas propriedades
hygienicas e therapeuticas.

Nio ¢ indifferente que o medico mande os seus doen-
tes, ou que estes viio por sua propria iniciativa, como
ordinariamente acontece, para uma praia onde a tem-
peratura é muito baixa ou muito alta, ou para outra
onde é regularmente temperada, porque essas differentes
temperaturas 1ém sobre o organismo uma accio diversa.

Ora, como ja dissemos, a temperatura de uma praia
depende muitas vezes da sua posicio geographica e da
sua exposi¢io, e por isso na escolha da praia balnear
devem ter-se muito em conta estes importantes elemen-
tos. As nossas praias do sul, comparadas com as do
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occidente, offerecem, pela sua posiciio e exposicdio, pro-
priedades hygienicas e therapeuticas differentes, prin-
cipalmente no que diz respeito 4 temperatura, que, ele-
vada nas praias do sul, é regularmente temperada nas
praias do poente. As primeiras tém pois a sua indicagio
especial, quando quizermos activar extraordinariamente
as funcgdes dos pulmdes e da pelle pela constante ex-
citagio produzida pelo ar secco e quente que n’ellas se
respira; e é evidente que estes elleitos, algumas vezes
convenientes, oulras muilas sio prejudiciaes e alla-
mente nocivos.

A natureza do solo e a sua conformaciio, que inflaem
sobre a temperatura do ar ¢ da agna da praia, sobre a
forca impulsiva das ondas ¢ elevacio das marés, tém
tambem, por isso, uma influencia complexa sobre a
acgio hygienica e therapeutica das praias balneares. E
assim, influindo a natureza do solo sobre a temperatura
da agua e atmosphera da praia, e exercendo estes dois
elementos sobre o organismo acgio differente segundo a
sua temperatura, nao ¢ indifferente escolher uma praia
formada de areia ou formada de rochas, sendo todas as
outras condi¢des eguaes, pois que, elevando aquella a
temperatura da atmosphera e da agua do mar, e pro-
duzindo esta effeilo contrario, a acclio hygienica ou
therapeutica que lem a primeira ¢é differente da que tem
a segunda.

A praia em que o solo é constituido de areia tem
ainda uma grande vantagem sobre a praia formada de
rocha; porque, em quanto esta é immulavel no seu as-
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pecto e inclinagio, n’aquella variam em cada maré estes
elementos, offerecendo em differentes pontos inclinaces
e conformacdes diversas onde a forga impulsiva das ondas
nio tem a mesma intensidade. D'esta forma chegam
n'estas praias a formar-se pequenas bacias, cujas ondas
siio insignificantes on ndo exislem.

Esta modalidade e variedade de formas é importante,
porque é emvirtude d'ella que encontramos em differentes
pontos d'uma praia balnear o mesmo elemento de hydro-
therapia maritima —a forca impulsiva das ondus —
com grande differenca de intensidade, e portanto muito
differente pela sua ac¢ao hygienica ou therapeutica. E
uma praia a transformar-se conslanlemente em nume-
rosas praias balneares de natureza muito diversa.

As dilferentes pessoas de uma familia, que, pelas
condigdes da edade, do temperamento ou das doencas,
nao podem todas fazer uso dos banhos onde a forca im-
pulsiva do mar tenha uma certa intensidade, encontram
nas praias de areia ondas com a forga impulsiva que
quizerem: para isso hasta procurarem o local e espera-
rem a occasido. Estas praias offerecem ainda um piso
agradavel, e siio as mais apropriadas para se tirarem
da atmosphera maritima os grandes beneficios, quer hy-
gienicos quer therapeuticos, que ella pide dar; porque
0s passeios pelas praias, que sio uma condicio indis-
pensavel para bem se utilisar o ar maritimo, sio faceis,
commodos e deleitaveis.

Estes passeios podem fazer-se com os pés descalcos,
de que se liram grandes resultados hygienicos e thera-
peuticos. A areia fina, solla, salgada pela agua do mar
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e aquecida pelo. calor do sol, torna-se um excitante
energico, que activa consideravelmente a circulaciio nos
pontos do organismo sobre que durante cerlo tempo
tenha actaado. E por isso (ue 0s passeios com os pés
descalcos pela areia, além da excitagio geral que devem
produzir sobre todo o organismo, exercem uma aceiio
local sobre os pés, activam-lhes consideravelmente a eir-
culagio, e por essa forma desviam o sangue dos orgios
internos, combatendo os seus estados congestivos me-
Ihor do que qualquer outro meio therapeutico.

Emfim as praias de areia estdo nas melhores circumi-
stancias para n’ellas se fazerem uteis diversdes de toda a
ordem: passeios, jogos hygienicos, exercicios gymnasti-
cos, tudo o que recreia e fortifica o espirito, robustecendo
todos os orgdos, prevenindo e combatendo as doencas.

Nas praias largas e pouco inclinadas, dissemos nds,
aagua das marés eleva-se lenlamente. Este facto torna-as
recommendaveis, principalmente para as eriancas, que,
devendo brincar na praia, estio ao abrigo de ser sur-
prehendidas pelo fluxo rapido das marés, que se veri-
fica nas praias muito inclinadas.

As condigdes hydrographicas das praias, que influem
sobre a forca impulsiva das ondas, a sua temperatura
e propriedades hygienicas, e a salsugem da agua, tém,
por isso, uma influencia consideravel sobre os effeitos
da medicacio maritima.

Ji fallimos de cada um d'estes quatro elementos, ¢,
para evitar repelicdes [astidiosas, s6 diremos que o
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medico deve conhecer as condices hydrographicas da
praia para onde manda os seus doentes, porque é im-
portante saber se é formada por uma piscina d’agua
mais on menos salgada, mais ou menos em repouso, ou
se, francamente aberta 4 agna do mar, é batida com
mais ou menos violencia pelas ondas. As indicagdes
d'eslas duas especies de praias balneares sio muito di-
versas: nas primeiras a accio perlurbadora e excessiva-
mente excilante, produzida pelo choque das ondas, niio
existe, como muilas vezes ¢ necessario e estd indicado
pelas condigdes da idade ou da doenca; assim, as eriangas
de tenra edade, os velhos e as pessoas excessivamente
debilitadas encontram n’estas praias as condigdes indis-
pensaveis para poderem fazer uso dos banhos do mar.

Nio é menos importante ao medico saber se a praia,
pelas suas boas condigdes hygienicas, pide robustecer
o organismo, prolegendo a sna integridade physiologica,
ou se pelo contrario; por suas mas condigdes, pdde in-
ficionar o organismo e produzir-lhe doengas. O medico
deve pois ler em consideraciio as relacdes em que a praia
estd com as aguas dos rios ou dos lagos, e saber se d'ellas
podem resultar boas ou mas condi¢des hygienicas.

Tambem ndo deve ser de todo o ponto indifferente
ao medico que as praias tenham ou nio mattas nas suas
proximidades, porque a influencia da arborisaciio sobre
as condicdes hygienicas d’'uma qualquer localidade é
bem conhecida; e por isso deve merecer-lhe esse lacto
toda a imporlancia.
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Vil

Da rapida analyse que temos feito das differentes
propriedades dos tres agentes da hydrotherapia mari-
tinma, vé-se que tinhamos razio quando affirmimos que
esta medicacio ¢ muito complexa pelo grande numero
de elementos que n'ella figuram, pela grande variacio
de cada um d'elles e pelo grande numero de combinacdes
que esses elementos variados podem formar, constituindo
outras tantas praias balneares de natureza differente,
com uma acgdo hygienica e therapentica diversa.

0 medico, quando prescreve o uso da hydrotherapia
maritima, quer como meio hygienico, quer como meio
therapeutico, ndo deve portanto limitar-se a fazer a sua
indica¢Zio sem acompanhal-a de inslruccdes convenien-
tes, do mesmo modo que ndo prescreve o opio, a digi-
talina, a strichnina, emfim qualquer medicamento d'uma
acgdo energica, sem fazer todas as recommendacdes que
a sua applicagio exige.

A escolha da praia é condicdo indispensavel para a
boa applicacio da hydrotherapia maritima. Sem o co-
nhecimento perfeito da natureza da praia balnear o
medico ndo pdde fazer uma preseripcio scientifica de
qualquer dos agentes d'esta medicacio; nio péde, em
nome da sciencia que professa, contentar-se em dizer
aos seus doentes a phrase vaga e perigosa— vd para
0s banhos do mar, ou — va para os ares da praia: por-
que, por um lado, os banhos do mar 1ém effeitos muito
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differentes segundo a natureza da praia balnear, como
ja vimos, e segundo o modo e tempo em que se tomam,
como adeante veremos; e por oulro lado a atmosphera
do mar niio tem em lodas as praias balneares as mes-
mas propriedades: n'umas é secca e quente, n'oulras
fria e humida; n’umas tem em suspensio uma grande
quantidade de principios salinos, n’oulras nio tem ne-
nhuns; n’umas o ar, rico de oxigenio e de principios
salinos, é ainda apreciavel pelos principios balsamicos
que lhe provém das florestas proximas, n'outras o ar,
pobre de oxigenio e de principios salinos, s6 ¢ rico de
principios miasmaticos que lhe provém dos pantanos
(ue communicam com a praia. Ora, sendo assim, é evi-
dente que d'aquella indicagio vaga deve muilas vezes
resultar o descredito do medico e da medicina, e a con-
demnagio da innocente hydrotherapia marilima.

Se, por exemplo, a um doente, que soffre d'um ca-
tarrho pulmonar chronico, o medico s6 diz— vd para
ares do mar, ou, segando a phrase mais usual, —vd
para banhos seccos, d'ahi podem resultar-lhe effeitos
bem funestos; pois que, deixando o medico & liberdade
do doente a escolha da praia, é certo que elle incon-
scientemente pode ir procurar uma que, em vez de lhe
ser um agenle therapeutico, lhe seja uma causa mor-
bida; para isso basta ir para onde predominem cor-
rentes de ar secco ¢ frio, as quaes pela sua direcgio
tirem & atmosphera os principios salinos, que sio 0s
elementos mais aproveilaveis para o effeito que se de-
sejava obter.

Do mesmo modo, resullaria grave prejuizo para um
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doente exiremamente enfraquecido pelos estragos de
qualquer doenga, que reclama a hydrotherapia maritima,
se, dizendo-lhe o medico simplesmente — va tomar ba-
nhos do mar, elle losse para uma praia onde a lempera-
tura da agua fosse muilo baixa e a forca impulsiva das
ondas muito forte; porque n'este caso esse organismo
extenuado nio poderia supportar a acgiio d’aquelles exci-
lantes energicos, visto que a actividade e forca funccio-
nal dos seus elementos organicos se esgotariam; d’onde
sem duvida havia de resultar o depauperamento, cada
vez maior, de loda a forca que ainda lhe restasse.

E mistér ter sempre bem presente que a hydrotherapia
marilima é um precioso meio hygienico e therapeutico,
sendo prescripla convenienlemente e usada com o ne-
cessario cuidado; que é fertil em bons resultados, quando
as suas applicacdes sio reguladas pelas determinacdes
scientificas; assim como o é em mas consequencias,
quando se faz d'ella uso imprudente ¢ irracional,

No nosso paiz actualmente urge combater 0 mau
uso, ou antes o abuso que se estd fazendo da medicacio
maritima.

Todos os annos vemos despejarem-se as cidades,
villas e aldeias durante a estacio balnear, e toda essa
populagio ir habitar as praias, parte com um pretexto
hygienico, outra com um pretexto morbido, baptizado
quasi sempre com o vago e obscuro termo — nervoso.

E essa grande corrente, que foi criada e é actual-
mente alimentada mais pelo vicio do que pela determi-
nagao scientifica, arrasta sios e doentes, novos e velhos.
Tudo vai, nao para robustecer o organismo ou debellar
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enfermidades, mas para fazer exaclamente o contrario
— depauperar o organismo e contrahir doencas.

Para nos certificarmos d’esla verdade basla, durante
a estacdo balnear, visitar as nossas praias mais concor-
ridas, as que sao povoadas pela aristocracia do sangue,
do talento e do dinheiro, e observar o modo de viver de
loda essa gente, de quem sé irrisoriamente se pide
dizer que esla tractando da saude.

Vemos na mesma praia, fazendo uso de banhos, do
mesmo modo, sios e doenles, seja qual [or a edade,
conslituigio, temperamento ou natureza dos soffrimen-
tos; todos fazem uso da hydrotherapia maritima, tendo
como unico regulador o capricho, o gosto ou a moda;
nada de scientifico se observa, porque o medico a maior
parte das vezes nio é consullado, e, quando o é, é s6
para se obter d'elle o conselho de ir para a praia. Isso
basta; tudo o mais é escusado e impertinente.

Ainda mais: conhecemos ahi todos os defeitos da edu-
cagio physica, que o vicio, amoda e o fausto das cidades
lém conservado, capazes de deteriorar as organisacoes
mais robustas. Vemos as assembléas, os clubs, os thea-
tros, sempre animados, sempre cheios de doentes e sdos,
que viio traclar da saude; e n’essas casas todos respiram
uma atmosphera que as luzes, o fumo, os productes da
exhalagiio cutanea e da respiragio pulmonar, e ainda as
essencias das foiletes, tornam impura e asphixiante.

E isto, que s6 por si seria bastante para prejudicar
consideravelmente o organismo, ¢ ainda auxiliado pelas
energicas excitacdes produzidas pelo jogo, pelas valsas
e contradangas.
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E ¢ depois d'uma noite, passada quasi inteira n’estas
deploraveis circumslancias hygienicas, em que o orga-
nismo foi demasiadamente depauperado pelo ar miu
que respirou e pelo consumo de forcas que soffren, é
depois d'isso que vdo continuar ainda, com um banho
mal tomado e muilas vezes mal indicado, a obra da des-
truigio da saude ou da aggravacio dos padecimentos.

Depois observam-se os tristes effeitos de todo esse mau
regimen: os que foram sios voltam muilas vezes doentes,
e 0s que foram doentes regressam peior do que foram.

Os escrofulosos lamentam-se, porque os seus soffri-
mentos ndo diminuiram: os anemicos sentem-se eada
vez peior, porque a sua anemia cada vez se torna mais
profunda; os que soffrem affeccBes rheumaticas chro-
nicas queixam-se de que tomaram a [6rma aguda; emfim
todos maldizem, ou do medico que lhes prescreven a
medicagio marilima, ou, quando foram sem o consul-
lar, 0 que é mais [requente, da hydrotherapia mari-
tima, que foi impolente ou prejudicial para o seu estado
de saude.

K o jogo, e os clubs, e as assembléas, e os bailes
esplendidos, que duraram até quasi 4 hora de irem para
o banho, esses sio recordados com saudade, d’esses
faz-se a apologia, do mesmo modo que os fumadores
de opio fazem a d'esle pernicioso agente que lhes em-
briaga os sentidos e destroe a vida.
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CAPITULO 1T

ACCAO PHYSIOLOGICA DOS ELEMENTOS
DA HYDROTHERAPIA MARITINA

Ji vimos que a hydrotherapia maritima depende de
um grande numero de elementos, que a tornam maito
complexa e variavel pela sua acgio hygienica e thera-
peutica.

Todavia é facil vér que, em todas as praias balneares,
exislem sempre dois agenles, que sio a synthese de
todas as suas propriedades. E ¢é evidentle que os efleitos
de qualquer d'elles dilferem entre si como os das sub-
stancias pharmacologicas, as quaes variam com as suas
propriedades particulares e segundo o modo ¢ o lempo
da sua applicagao.

Portanto, para fazermos um estudo completo da me-
dicagio maritima, é convenienle invesligar os effeitos
que exercem a agua e o ar das praias balneares, tendo
em consideragio as suas differentes qualidades e os
processos segundo os quaes se faz uso d'ellas.
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Dividiremos por isso este capitulo em duas partes:
na primeira estudaremos a ac¢io physiologica da agua
do mar; na segunda a da atmosphera maritima. Tere-
mos porém sempre em visla que a agua do mar se pode
applicar externa ou internamente, quente ou fria, e por
differentes processos que se reduzem aos de — agua em
movimento e em repouso.

ACCAD PHYSIOLOGICA DA AGUA DO MAR
APPLICADA EXTERNAMENTE

A acciio physiologica que exerce sobre o organismo
a agua do mar, applicada externamente, é resultante de
accoes diversas.

Actia pela temperatura, pelos principios chimicos
que entram na sua composicio, e pela for¢a impulsiva
com que percule a superficie externa do corpo.

Portanto o processo, que naturalmente se impde como
o melhor para se conhecer aquella aceiio complexa, é
estudar separadamente a de cada um destes tres ele-
mentos. Tem este processo a dupla conveniencia de nos
dar a conhecer a sua accio resullante, e de nos habili-
tar a apreciarmos melhor as variagdes d’essa resultante,
quando variarem as qualidades dos tres elementos.

O sr. dr. Pu.oneso, na sua dissertacio de concurso,
fallando dos agentes da medicacio thermal, diz: <Em
toda a medicacao thermal devemos distinguir, sob pena
de nada comprehendermos da sua acgio complexa, os
eleitos de tres elementos poderosos, que sémente pela
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sua cooperaciio podem produzir e explicar esses resul-
tados maravilhosos, obtidos nas esta¢tes de banhos mi-
neraes e falsamente attribuidos 4 influencia isolada d'um
s6. Referimo’-nos s condicdes hygicnicas, accao da agua
¢ processos balneotherapicos, e 4 natureza das substan-

cias dissolvidas» (1).

Convencidos desta verdade, isto é, de que o estudo
separado das acgdes elementares é o processo mais ra-
cional para chegarmos a comprehender os efleitos com-
plexos que resultam da applicagio de qualquer agua
mineral, vamos estudar separadamente a ac¢iio physio-
logica determinada pela lemperatura, pelos principios
salinos e pela percussio da agua do mar.

Temperatura

Na maior parte dos tractados de therapeutica encon-
tramos, em relacdo a este elemento, o estudo da acgio
de duas temperaluras dilferentes, uma superior & do
organismo, e outra inferior a ella; isto é, encontra-se o
estudo da accio do que vulgarmente se chama— frio
e calor.

Porém estes dois termos exprimem dois phenomenos
physiologicos, dois modos dilferentes por que a sensi-
bilidade accusa a impressdo de duas temperaturas tam-
bem differentes.

E portanto essas duas expressoes ndo podem ter uma

(1) Sr. dr. Pumwomeso pa Camana Meuio Casrar, Dissertacio de
coneurso, pag. 19.
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significaciio rigorosa e precisa, porque, como pheno-
menos subjectivos, os faclos que exprimem sio indi-
vidualmente variaveis, segundo o modo particular de
sentir. D’onde resulta que, para um organismo no es-
tado physiologico, o mesmo grio de temperatura péde
umas vezes determinar-lhe a sensacio do calor, outras
a do frio; e em cerlos estados pathologicos, que in-
vertem o senlido da sensibilidade normal, acontece
(ue uma lemperatura muito baixa produz a sensacio
do calor, ¢ uma muito elevada produz a sensacio do
[rio.

Se qualquer temperatura unicamenle acluasse sobre
0 organismo pela sensacio que delermina, nenhum in-
conveniente haveria, antes haveria conveniencia de con-
servar em lhur:upvulim esses termos com a sua verda-
deira '-‘-i"!llr('m d0; porém, como determina phenomenos
de duaq ‘ordens differentes, uns physiologicos e outros
physicos, nio devemos empregar esta nomenclatura, ou,
empregando-a, teremos de previamente fixar o valor da
sua significacio.

Rasuteau, nos seus elementos de therapeutica, em-
prega as expressdes — temperatura baixa, moderada ¢
elevada, — nilo determinando bem o valor de cada um
d’estes lermos.

Bewi-Banoe emprega as expresses — calor e frio—
definindo-as quando é a agua o vehiculo da tempera-
tura, e apresenta o seguinte quadro (1);

(1) Beni-Banok, Trailé théorigue et pratique d’hydrothérapie, pag.
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a agua de 8° a 12° designa-se muito fria

» » ¥ 120 » 10“ » fria

¥ s v 160200 » fresca

» oy 200 26° ' morna

» » » 26°»30° »  temperada ou lepida
» v 2 3075 4O » quente

» » acima de 40° » muito quente

Em differentes tractados de aguas mineraes encontra-se
outra classificaciio mais simples, baseada ainda nas diffe-
rencas de temperatura, e dividem-se as aguas em frias,
temperadas e quentes: rias, quando a temperatura fica
comprehendida entre 6° e 20°; temperadas, entre 20° ¢
30°; e quentes, quando ¢é superior a este ultimo limite.

Esta classificacio ¢ imporlante para o estudo da
accio physiologica, porque estabelece os tres grupos de
temperaturas que geralmenle se empregam, ¢ que pro-
duzem no organismo effeitos differentes, variando apenas
em cada grupo a intensidade da acclo.

No primeiro grupo ficam comprehendidas as tem-

peraluras que sdo sempre muilo inferiores & do orga- -

nismo humano, pois que esta nunca pide descer a 25°
sem que sobrevenha a morte.

No segundo grapo esldo as lemperaturas que se ap-
proximam do limite minimo a que pdde chegar a da
superficie externa do organismo humano no estado nor-
mal, que, segundo varias e repetidas observacdes, os-
cilla entre 34" e 35° (1).

(1) Bexi-BarpE, obra citada, pag. 68.

P —
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No terceiro grupo estio incluidas as temperaturas
que vio desde um grio muito proximo do limite inferior
da temperatura humana, no estado physiologico, até
qualquer gréo.

Fazendo uso d’uma temperatura das do primeiro
grupo, temos a cerleza de fazer uma applicacio do que
vulgarmenle se chama — frio.

Applicando uma temperatura do terceiro grupo, te-
mos a certeza, no estado physiologico, de applicar uma
temperatura sempre superior & do organismo.

Podiamos pois contentar-nos com esta classificaciio
de temperaturas; mas, como estamos estudando a accio
de um agente therapeutico, e é de grande conveniencia,
n'esles estudos, determinar-lhe a acgiio para differentes
potencias, ou antes para differentes doses, permitta-se-
nos o termo, d'esse agente, por isso acceilamos ainda
as distinecdes thermometricas de Bezi-Bar vE, fazendo-as
ligurar como subdivisdes das tres temperaturas prinei-
paes, e assim adoplaremos a seguinte classificacio em
relagio & agua do mar:

i o _(muito fria . . a 2°

Agua fria de 6° a 2 ¥ =
9 propriamente fria . . 2"a 16
Het. s Hresen. o L oD de 464 5900

Agua temperada{morna .. ........ de 20° a 26°
de 20° a 30°.(temperada . ... ... de 26° a 30°

propriamente quente de 30° a 40°

Agua quente . ,.{* , .
g muito quente ... .. de 40° p.* cima
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Estas subdivisdes nio sio uma impertinencia inutil;
tém, ao contrario, na practica grande conveniencia,
quando for preciso graduar a intensidade da accao da
temperatura, segundo a indicaciio physiologica ou patho-
logiea que se nos apresente.

Todavia, para o estudo da ac¢iio physiologica, basta
atlender &s tres lemperaturas principaes, e ¢ iss0 0 que
vamos [azer.

Trouvsseav e Piooux classificaram o frio como o typo
dos sedanles, e escreveram a esse respeilo o seguinte:
«Dissemos que a acgiio immediata do frio a um cerlo
grao era a sedagio; mas esta accdo ¢é seguida de outra
opposla, que se chama reacgdo. Esla reanimacao acli-
vissima de vida, que se segue, n'uma parte submeltida
ao frio, 4 sedagiio produzida por elle, niio é seniio uma
excitagio espontanea d'esta parte; do mesmo modo que
o abaixamento da temperatura e a asthenia que se ob-
serva n'uma parte submetlida a uma lemperatura muito
elevada ndio sio mais do que uma sedacio esponta-
nea» (1).

N'estas palavras de, Trousseav e Pmoux vé-se, d'um
modo muito vago, que o frio produz sobre o organismo
uma acgiio primitivamente sedante, e que, gragas @ ex-
pontaneidade organica, se lhe segue uma acgio exci-
tanle, uma reacgio.

Esta doutrina niio é acceilavel, porque ella nio ex-
prime a verdade dos factos, que a observagio e a expe-
riencia propria todos os dias nos esti evidenciando; e,

(1) Tnousseav ¢ Pivoux, Traité de thérapeutique, L. 11, pag. 105,
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além d'isso, invoca um principio physiologico que niio
tem existencia real, d’onde parece transparecer a dou-
trina d’uma eschola medica que encontra na vaga enti-
dade do principio vital a raziio de todos os actos orga-
nicos, e reputa todo o organismo um escravo submisso
d’essa potencia oceulta ¢ mysteriosa.

Observando as modificacdes physicas, anatomicas e
physiologicas que resultam para o organismo da appli-
cacdo externa do frio, e recorrendo aos conhecimentos
que actualmente a physiologia nos pide dar para a inter-
pretaciio d'esses phenomenos, vamos vér que a acgio do
frio tem uma explicagio mais exacta ¢ rigorosa do que
a que lhe foi dada por Trousseav e Pooux.

Se fizermos actuar o frio sobre a superficie externa
de qualquer regido do organismo, observamos differentes
modilicagdes, que podemos dividir em physicas, analo-
micas e funccionaes.

A modificagio physica mais imporlante consiste na
diminui¢iio do grio de temperatura, segundo as leis que
regulam a sua distribuicio, entre dois corpos em contacto.
Esta modificacio depende do tempo durante o qual se
verifica o contacto, da differenca de temperatura entre
a regidio do organismo e o corpo que sobre ella se faz
actuar, e ainda da natureza d’este COrpo.

Quanto mais tempo actuar sobre uma regiio do orga-
nismo um corpo a uma baixa lemperatara, tanto maior
serd a tendencia para se estabelecer o equilibrio de
temperatura entre elle e a regido sobre que actia,
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islo é, tanlo mais baixa se lornard a temperatura d’essa
regiao.

Se durante 0 mesmo tempo fizermos actuar o mesmo
corpo, que suppomos a uma baixa temperatura, sobre
uma determinada regido do organismo, o abaixamento
da sua temperatura serd tanto maior, quanto maior for
a differenca entre ella e a do corpo.

A natureza dos corpos que applicarmos lem egual-
mente uma grande influencia sobre o abaixamento de
temperalura que fazem soffrer i regido sobre que actuam;
porque, como ¢ corrente em physica, o poder de con-
ductibilidade para as temperaluras nio é egual em lodos
os corpos; pelo que dois corpos, com differente con-
ductibilidade thermica e & mesma baixa temperatura,
actnando durante tempos eguaes sobre uma determinada
regido do organismo, que lenha no prineipio de cada
observagio 0 mesmo grio de temperatura, nio a fazem
abaixar a mesma quantidade de grios.

E em virtude d'esta lei que o frio secco é mais sup-
portavel do que o frio humido, porque a conductibili-
dade thermica do ar é muito inferior & da agua.

E ainda em virtade da mesma lei que uma determi-
nada temperatura elevada da atmosphera ¢ mais sup-
portavel, quando é secea, do que quando é humida. Beni-
Baroe apresenta a este respeito os faclos seguintes (1):
Dopsox esteve durante vinte minutos, sem grande in-
commodo, n'uma estufa de ar secco, euja temperatura
era de 98°,88; Bercer supportou durante sele minutos

(1) Bexi-Barbe, obra citada, pag. 63,
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uma lemperatura de ar sececo de 109°48; Bracoes
supportou durante oito minutos uma temperatura de ar
secco, que variou desde 155°,55 até 127°,67; Dera-
RocHE ndo pode soffrer por mais de dez minutos e meio
um banho de vapor, que subiu gradualmente de 37°,5
a 91°,25; e Bercer foi obrigado, depois de doze mi-
nutos e meio, a sahir d'um banho de vapor, cuja tem-
peratura se elevon de 41°25 a 53°,75.

N'estes factos, além da differente conduetibilidade
thermica do ar e da agua, ha outra causa, 4 qual temos
deattribuir tambem a grande differenca dos effeitos pro-
duzidos pela ac¢io d'esses dois meios: essa cansa é a
differenca de evaporagio do suor, que se verifica quando
0 organismo esti mergulhado em ar humido ou secco;
pois que o ar secco e quente activa a sudacio culanea
e favorece a evaporagio, em quanto que o ar humido e
quente favorece ainda a sudaciio, mas prejudica a eva-
poragio; porlanto, no primeiro caso, ha um abaixa-
mento de temperatura produzido pela evaporacio, que
ndo péde dar-se com a mesma intensidade no segundo
caso.

Todavia estes factos tém a conveniencia de nos mo-
strar evidentemente que a natureza dos corpos tem uma
influencia poderosa sobre a acclio que exerce a sua tem-
peratura sobre o organismo.

Um facto importante, que resulla da applicacio do
frio sobre uma superficie pouco extensa do organismo,
é que o abaixamento de temperatura, proveniente da
acgio physica do contacto dos dois corpos, se limita &
regido sobre que actia o frio, e nio exerce influencia
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sobre a temperatura geral do organismo. Freuvay fez
sobre esle caso differentes experiencias; submetteu uma
das mios a accio do frio, mergulbando-a em agua a
uma baixa temperatura; e d’essas observagdes concluiu
as seguintes leis (1):

1.* «Uma immersio parcial sufficientemente prolon-
gada (durante meia hora) em agua moderadamente fria
(15" a 9°) pdde abaixar a temperatura da parte immer-
gida, da mao por exemplo, 19° ¢ mesmo 23°; de tal
modo que ndo fica existindo, entre a temperatura da
parte viva e a do meio relrigerante, mais do que uma
differenca de 1°,5 em favor da primeira.»

2.* «liste enorme abaixamento da temperatura par-
cial ndo exerce influencia apreciavel sobre a tempera-
tura geral do corpo, lomada debaixo da lingua.»

As alteracdes analomicas da regiao sobre que se ap-
plica o [rio s3o variaveis segundo o tempo durante o
(ual elle actiia: se a applicacio ¢ rapida, observa-se pri-
mitivamente a pallidez da pelle e um aspecto particular,
conhecido pelo nome de carne de gallinha, depois do
que apparece o rubor da pelle e desapparece esse as-
pecto especial; se a applicacio é longa, manifestam-se
ainda esses mesmos phenomenos segundo a mesma or-
dem, mas succedem-lhes phenomenos terciarios analogos
aos primeiros; islo é, a pelle lorna-se novamente pallida
ou mais geralmente arroxeada, contrahe-se e engelha-se.

(1) Fueumy, Traité thévapeutique el clinique d*hydrothérapie, 3.
edigio, pag. 142,
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As alteragdes analomicas primitivas e secundarias,
de que acabdmos de fallar, nio se limitam 4 regidio
sobre que acliia o frio, mas observam-se ainda nas suas
regides homologas: assim, se fizermos actuar o frio sobre
uma das mios, observam-se na oulra, quasi a0 mesmo
tempo, os phenomenos primitivos e secundarios que se
verificam na que soffreu a applicaciio do frio; se a ap-
pliacio se faz sobre um ante-braco, observam-se no
outro ante-brago; se sobre um pé, no outro pé, ele.

Esles phenomenos, que sio de facil observacio e veri-
ficagdo, foram estudados por Brows-Sequarp, Trorosox
e Bexi-Baroe. .

Brows-Sequarn e Tuovoson observaram que, appli-
cando aagua fria sobre uma das mios, na outra se mani-
festavam diminuicio de temperatura e pallidez da pelle,
depois do que appareciam na mesma regiio augmento
detemperaturae rubor da pelle, sem se apresentar modi-
ficagio alguma no eslado geral.

Bexi-Baroe: fez dilferentes experiencias sobre uma
pessoa nua collocada n'uma temperatura atmospherica
de 22° centigrados, applicando-lhe, sobre differentes
partes do corpo, agua i temperatura de 10° centigrados.
Das suas observagdes concluiu o seguinte (1):

«Quando a agua é projectada sobre o lado direito
do peito, manifestam-se immediatamente do lado mo-
Ihado asperezas devidas 4 contracgio dos bolbos pilo-
sos; lempo depois, que varia entre cinco e quinze se-
gundos, apresenta-se o mesmo phenomeno do lado es-

(1) Bexi-Bagoe, obra citada, pag. 91,
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querdo, que a agua nio tocou. Algumas vezes, mas muito
raras, as parles da pelle que separam os dois lados nao
apresentam esle phenomeno de contrac¢do, on apre-
sentam-no maito atienuado.»

«Quando a agua é projectada sobre os pés, o pheno-
meno € mais instantaneo e generalisa-se mais rapida-
mente. »

«Quando a agua é projectada sobre a parte anterior do
corpo, o phenomeno é muito apparente na parte posterior.»

As alleragdes [unccionaes estio dependentes da ex-
tensio da regiio sobre que actia o [rio, e do tempo
que aclia,

Se a regido é pouco extensa, a alleracio das funcdes
¢ apenas local; se é muilo extensa, além das alleragdes
locaes observam-se modificacdes geraes; porém quer
n'um gquer n'outro caso os efleitos que se manifestam
variam segundo o tempo em que se applica o frio.

Quando a regiao sobre que se applica tem pequena
exlensio, e o [azemos actuar rapidamente, as modifica-
¢des funccionaes que se observam estio de accordo com
as alteragdes analomicas que elle produz, e umas e oulras
sao apenas locaes. Assim, 4 pallidez da pelle corresponde
a contracgio das fibras musculares das arleriolas e a
diminui¢do ou suspensao da circulagao dos capillares;
4 modificagao anatomica, conhecida pelo nome de carne
de gallinha, corresponde a contracgio das fibras mus-
culares dos [olliculos pilosos; ao aspecto liso e ao rubor
da pelle corresponde a relaxagao das fibras musculares
e 0 [luxo de sangue nos capillares.
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Prolongando o tempo da applicagio do frio, além dos
phenomenos funccionaes primitivos e secundarios, que
menciondmos, observam-se phenomenos terciarios, que
acompanham as alteracdes analomicas lambem lercia-
rias, sendo estas, como vimos, analogas is primarias.
Porém eslas s6 em parte sio analogas s primarias,
porque, além dos phenomenos similhantes a estas, mani-
festa-se um phenomeno nove, que é a perda da sensi-
bilidade da regido sobre que actia o frio.

Esta propriedade, que tem o [rio, de destruir nos fi-
letes nervosos o seu poder receptor e transmissor das
impressoes, presla grandes servigos na practica cirur-
gica, como meio anesthesico. Porém nio basta, como
veremos, para auctorisar a conclusao de que o [rio é o
typo dos sedantes.

Se a regiao sobre que se applica o frio é mais ex-
lensa, observam-se, além dos phenomenos locaes de
que temos [allado, outros phenomenos geraes.

Os phenomenos locaes sio os mesmos, e succedem-se
segundo a mesma ordem que ji apresenlimos para a
acgao do frio sobre superficies organicas pouco exlensas.

Os phenomenos geraes manifestam-se sobre difle-
rentes apparelhos, e principalmente sobre o apparelho
respiratorio.

Se submetlermos rapidamente ambos os pés e pernas
a uma baixa temperatura, mergulhando-as, por exemplo,
em agua [ria, senlimos uma oppressio nos movimentos
respiratorios, que se traduz pelo sentimento de suffoca-
¢ao. Este phenomeno é rapido; sé dura em quanto
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duram os phenomenos locaes primarios, e é sempre
conslante quando a temperalura que applicarmos for
sufficientemente baixa em relagio & temperatura das
partes sobre que se faz actuar. O desarranjo funccional
dos orgios respiratorios nio apparece geralmente s6;
muitas vezes manifestam-se alleracdes de outra ordem,
taes sio: a pallidez da pelle e o aspecto de carne de
gallinha, generalisadas a toda a superficie externa do
organismo, as contrac¢des inteslinaes e especialmente
da bexiga, que se manifestam pelos phenomenos in-
voluntarios, diarrheicos e de micgio, ete.: tudo isto ap-
parece durante o gurto periodo das modificagdes prima-
rias, depois do que, se o frio conlintia a actuar durante
cerlo tempo, desapparecem todos esses phenomenos ge-
raes, e as alleracdes terciarias s6 se observam localmente
no ponto da applicacio do frio.

Observamos os mesmos phenomenos, se applicarmos
o frio sobre a superficie abdominal ou sobre uma grande
extensio da superficie dorsal ou thoracica.

Estas modificacdes, produzidas pela acgio do frio,
sio geralmente conhecidas.

i bem conhecido o phenomeno da micgio e das
evacuagdes alvinas nos animaes que alravessam agua a
uma baixa temperatura.

E tambem geralmente sabido o phenomeno da op-
presso respiratoria, que se sente quando submeltemos
uma cerla extensio da superficie do corpo, os pés por
exemplo, & acgfio d'uma baixa temperatura.

E frequente o phenomeno da suspensio do fluxo
menstrual nas mulheres que, durante o periodo cata-

6
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menial, submettem os pés 4 accio rapida de uma tem-
peratura muito baixa.

Estes effeitos, produzidos a distancia pela ac¢iio local
da agua [ria, sdo ainda utilisados em therapeutica com
certa vanlagem.

Nos casos de atonia intestinal tira-se um bom resul-
tado, applicando rapidamente sobre o abdomen uma
compressa molhada em agua [ria. Esta applicagio produz
rapidamente um effeito purgante, algumas vezes energico.

Rasuteav, fallando d'este facto, diz o seguinte (1):
«liste agente (refere-se ao frio) produz entio effeilos,
cujos resullados sio os mesmos que os da strychnina e
das solaneas virosas, que egualmente purgam [azendo
contrahir as [ibras do intestino, esvasiando assim o in-
testino delgado, cujo contetido é naturalmente liquido.»

Bexi-Barog, referindo-se a este mesmo assumplo,
diz (2): «Em cerlos casos de alonia visical, quando o
doente soffre muilas vezes vontade de urinar, o que é
devido a nao se ter esvasiado completamente a bexiga,
nao € raro desapparecerem todos os accidenles, se o
doente metter os pés em agua fria, ou os collocar sobre
marmore no aclo de urinar. Produz-se d’este modo uma
unpressio na planta dos pés, que por acgio reflexa de-
lermina contraccdes na bexiga. Compressas frias appli-
cadas sobre o ventre, uma duche hypogastrica muilo
leve provocam egualmente o mesmo efleito; a acgio do
banho frio de pés sobre a contractibilidade da matriz

(1) Rasuteau, Eléments de thérapeutique, pag. 106§,
(2) Bexi-Banpg, obra citada, pag. 9%
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¢ muitas vezes empregada na clinica hydrotherapica.
Nio [altam exemplos de suspensio rapida de menorrha-
gias, determinada pela acco reflexa produzida por este
modo. »

Quando se faz actuar uma baixa temperatura sobre
toda a superficie externa do organismo, como acontece
no banho do mar frio, temos do mesmo modo a notar
tres especies de modificacties: physicas, anatomicas e
funceionaes. :

Asmodificacdes physicas e anatomicas sio da mesma
nalureza das que resultam da applicacao do frio sobre
uma parte-da superficie do organismo. Se a ac¢io do
frio é rapida, a perda de temperatura é pouco impor-
tante, e simplesmente apreciavel na superficie externa
do organismo; se é longa, a perda de temperatura ex-
tende-se a todo o organismo, e pide chegar a produzir
um abaixamento incompativel com a vida.

Freony submelteu-se a varias experiencias, appli-
cando a agua fria a differentes lemperaturas sobre o
organismo, por meio de duches e immersdes geraes; e
das suas experiencias concluiu o seguinte (1): «Uma
immers@o ou uma duche geral, sufficientemente prolon-
gada (25 minutos a uma hora), em agua moderada-
mente [ria (10° a 14°), péde abaixar a temperatura ani-
mal, tomada debaixo da lingua, % grios. Este resultado
¢ acompanhado de uma sensaciio tdo penosa para quem
se submelte & experiencia, que nao me foi possivel le-
val-a mais longe.»

(1) FLeuny, obra citada, pag. 153.
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Rasureav, fallando da aecio da agua fria, diz (1):
«Pela influencia prolongada do frio a temperatura do
corpo abaixa-se pouco a pouco, e, quando chega pro-
ximo de 25", sobrevem a morle, como se verificou nas
experiencias feitas por Crossat.»

As modificacdes anatomicas geraes sio da mesma
natureza das parciaes, de que J fallimos, ¢ succedem-se
pela mesma ordem; umas s6 differem das outras pela
extensio em que se manifestam.

As alteragdes funccionaes, directamente produzidas
pela acgiio geral do frio, verificam-se nos systemas ner-
voso ¢ muscular e nos apparelhos de circulagio e res-
piracio.

Todas estas alteracdes estio dependentes da intensi-
dade do frio e do tempo durante o qual elle actia.

Se a ac¢io do frio é rapida, o syslema nervoso accusa
uma sensacio desagradavel especial, tanto mais intensa,
quanto mais baixa é a temperatura. Se é longa, a sen-
sa¢iio persiste durante um certo tempo, aungmentando
primeiro de intensidade, diminuindo depois até chegar
a desapparecer completamente, e a estabelecer-se na
pelle uma verdadeira anesthesia.

No systema muscular observa-se que a acgio do frio
contrahe as fibras, o que se revela pela retraccio do
serolum, do penis e dos bolbos pilosos; e o que é mais
notavel é a permanencia da conlraccfio em quanto per-
siste a applicacio da baixa temperatura, parecendo que

(1) Rasuteau, obra citada, pag. 1067.
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so verificam assim as mesmas leis physicas que se ob-
servam nos corpos sem vida.

Nos orgios da circulagdo, quando a acgio do frio é
rapida, nota-se primeiro wn augmenlo. de intensidade
nas pulsacdes cardiacas, diminuindo o seu numero, e
segue-se depois um phenomeno inverso, isto é, enlra-
quece a intensidade, augmentando 0 numero das pulsa-
¢oes. A primeira modificagio é concomilante com a di-
minaicio da circulagio peripherica, denunciada pela
pallidez da pelle; a segunda acompanha a maior acli-
vidade da circulacio, que se manifesta pelo rubor da
pelle. Se a applicacio do frio é longa, a esles pheno-
menos, que succedem pela mesma ordem, segue-se nova-
mente a diminuicio na frequencia dos movimentos car-
diacos, a0 mesmo lempo que se nota um enfraquecimento
na saa intensidade. Este novo phenomeno coincide com
a suspensdo da eireulaciio peripherica,

Fueuny concluiu das suas observaces a seguinte lei
em relaciio & influencia do [rio sobre a circulagao (1):
«0 abaixamento da temperatura geral ¢ acompanhado de
uma diminuigio na frequencia do pulso (629 pulsagdes
por minuto) sem modificagio apreciavel da respiragio. »

Beni-Baroe transcreve do Jornal de Physiologia a
conclusiio a que chegaram Bexce Jones e Dickisox,
que é a seguinte (2): «O efleito geral de uma forte duche
ou de um banho de chuva ¢ o enfraquecimento imme-
diato do pulso. Ao primeiro contacto daagua, de 17°,78

(1) Freuny, obra citada, pag. 143.
(2) Bexi-Banog, obra citada, pag. 86,
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até 20°, o pulso torna-se fraco e irregular, podendo di-
minuir até 50 pulsagdes por minuto. Depois da primeira
impressio o numero das pulsagdes eleva-se um pouco,
mas o pulso conserva-se fraco até que sobrevenha o
effeito secundario ou o frio, Entio torna-se ainda mais
fraco, intermiltente, e pide chegar a ser de todo im-
perceptivel. Entre o decimo e o decimo quinto minuto,
0 pulso conserva-se muito pequeno e fraco, e o frio
contintia em quanto durar a experiencia.»

No apparelho da respiracio, apds a ac¢iio do frio,
manifesta-se certa difficuldade nos movimentos respira-
torios, que se traduz por tendencia para a suffocaciio;
este desarranjo funccional dura apenas alguns segundos,
quer a acg@o do frio seja rapida, quer seja longa. Quando
a applicacdo do [rio for rapida ou no principio de uma
applicacdo longa, a este phenomeno segue-se uma pe-
quena acceleracio nos movimentos respiratorios, porém
no segundo caso a maior frequencia d'elles é seguida de
maior diminuigio dos actos de respiragio.

A analyse dos factos que deixdmos expostos levam-
nos [acilmente a concluir qual é a acgio primitiva e
fundamental do frio.

Os phenomenos mais salientes que resultam da sna
applicagio sio os reflexos, como se vé pelas observa-
¢Oes que apresentamos, as quaes estao de perfeito ac-
cordo com as leis de Prrucen (1).

(1) Estas leis podem vér-se no livro ha pouco publicado — Es-
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Vimos que, quando se faz actuar o frio sobre uma
pequena superficie do organismo, ou é unicamente ahi
que se apresenlam alleracdes anatomicas e physiologi-
cas, ou tambem nas superficies symetricas ou tecidos
analogos. N'este ultimo caso essas alteracdes nio sdo
130 inlensas, como acontece quando mergulhamos uma
das mios ou um dos pés, por exemplo, em agua [ria:
na oulra mio ou no oulro pé dao-se alleragdes, que so
dilferem na intensidade das que se observam na parle
que directamente soffreu a acgio do [rio.

Em alguns casos, em que se produz a irradiagio das
modificacdes determinadas pelo [rio, verifica-se que ap-
parecem geralmente acima do ponto sobre que elle dire-

clamenle acluou; assim, vimos que, se o applicarmos ’

sobre qualquer parte dos membros inferiores, ¢ na re-
gido abdominal, thoracica ou na da face, que se obser-
vam os aclos reflexos: o frio, actuando sobre os mem-
bros inferiores, pdde determinar actos de micgio e diar-
rheicos; uma compressa de agua fria, applicada sobre
o abdomen, produz oppressio thoracica e a pallidez
da face.

Estes phenomenos, pela sua natureza reflexa, revelam
que a espinhal medulla e os nervos centripetos e centri-
fugos, que d'ahi emergem e completam os arcos dias-
tallicos, sdo os orgios que primitivamente recebem a
acgdo do frio, e determinam e regem todas as alteragbes
secundarias direclamente observaveis.

tudos sobre o systema nervoso — pelo sr. dr. ANTONIO AUGUSTO DA
Rocia.
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A pallidez da pelle e o seu aspecto de carne de gal-
linha sao acontecimentos consecutivos 4 contraccio das
fibras musculares, que entram na estructura das capsu-
las dos bolbos pilosos e dos pequenos vasos; e eslas
manifestacdes activas siio provenientes da excitagio pro-
duzida nos centros anto-motores da medulla.

0 excesso de aclividade medullar ndo pide limitar-se
a determinar os seus effeitos exclusivamente sobre as
fibras musculares superficiaes; esses elfeilos devem pro-
duzir-se por toda a parte onde existam fibrillas mus-
culares que recebam a forca excilo-motriz d’esses een-
tros. Portanto nos vasos profundamente situados, nos
de todos os orgdos visceraes, pulmdes, figado, intesti-
nos, elc., devem dar-se os mesmos phenomenos que
se observam nos da pelle. D'onde resulta que, exer-
cendo-se a acgiio primitiva do frio sobre os centros
auto-motores da medulla, a ac¢iio secundaria vai mani-
festar-se sobre todo o organismo, e todos os pequenos
vasos se conlrahem, assim como todo o syslema mus-
cular que esta debaixo da influencia d’esses centros
medullares.

A anemia que se observa nos tecidos superficiaes
deve tambem verificar-se em todos os tecidos profundos,
¢ todos os orgios visceraes devem ficar do mesmo modo
exsangues, como a pelle.

Estes effeitos primitivos explicam-nos bem as altera-
goes funccionaes que os acompanham.

A difficuldade dos movimentos respiratorios e as
ameacas de suffocacio, que se manifestam em quanto
se applica o [rio, sio o resultado da contracgio em que
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persistem os musculos inter-costaes, e da falta de sangue
arterisado nos capillares dos pulmdes.

O augmento de intensidade e a diminuicio do nu-
mero dos movimentos cardiacos sio consequencias da
accumulagio do sangue nos grossos vasos e nas cavi-
dades auriculo-ventriculares; pois que a maior tensio
do sangue prejudica o livce movimento do coragio,
offerecendo-lhe uma resistencia que, com perda da velo-
cidade, exige maior esforgo de contracgio.

A diminui¢io do numero dos movimentos do pulso
e 0 seu enfraquecimento sio provenientes da alteragiio
funccional do orgio cardiaco, da falla de elasticidade das
arterias, resultante das contraccdes fibrillares, e ainda
do augmento de tensio que o sangue lem n’esses vasos.

Os effeitos primitivos, de que temos fallado, duram
em geral, como vimos, pouco lempo; porém essa dura-
¢do depende das condi¢des individuaes, que variam com
a maior ou menor excitabilidade e forga irritativa das
cellulas dos centros medullares, com o maior ou menor
poder de transmissio dos corddes nervosos conductores,
e com a capacidade receptiva da superficie sobre que
se faz actuar o [rio.

Em todos os casos, porém, acontece que a actividade
funccional dos elementos nervosos da medulla se con-
some ¢ extingue. As cellulas nervosas, fatigadas pelo
excesso de trabalho que executaram, ficam extenuadas
e deixam de exercer a sua acciio excilo-moltriz sobre
os elementos musculares que lhes estio subordinados:
desde esle momento cessam os effeitos primitivos e co-
mecam 0s secundarios,
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As fibras musculares, que estavam excessivamente
contrahidas pelo augmento de excitabilidade dos centros
nervosos, relaxam-se com o cansaco das cellulas d’esses
centros; desfaz-se porisso o aspecto de carne de gallinha
que mostrava a pelle, e o sangue que estava represado
nas grossas arlerias precipila-se para os capillares.
Apparece entdo o rubor da pelle; o coracio entra des-
alogadamente no livre exercicio das suas funccles:
activa-se a circulagiio, e 0s movimentos respiratorios
tomam o sea rhythmo normal. E de tudo isso resulta o
bem-estar, que péde sentir um organismo vivo que entre
no goso das suas funcgdes regulares, depois de soffrer
uma rapida e violenta perturbagio no exercicio dos actos
mais essenciaes & vida.

Os efleitos terciarios, que se manifestam quando o
frio actda durante muito tempo, resullam principalmente
da acgiio directa que elle exerce sobre os tecidos da
superficie do corpo, com os quaes esld em contacto.

Os tecidos organicos experimentam n'este caso as
mesmas modificagdes que os corpos ndo organisados,
contrahem-se; d’onde resulta a fdrma encrespada e en-
gelhada que toma a pelle, e o aperto dos vasos super-
ficiaes, que determina novamente a pallidez da pelle.

Os nervos sensiveis da pelle e as suas’ partes termi-
naes, que no principio d'estes phenomenos ainda tém
aptiddo para receber as impressdes exlernas, vio-se
modificando successivamente até se tornarem de todo
inaplos para o exercicio das suas funcgoes. Estabelece-se
entdo o estado de anesthesia local,
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Em quanto estes phenomenos se passam & superficie
do corpo, verificam-se nas partes profundas, nos orgios
visceraes, estados congestivos, e com elles notaveis des-
arranjos nas principaes funccdes organicas.

Esle terceiro periodo determina assim consequencias
graves para o organismo, que, sendo exaggeradas, po-
dem comprometter a sua integridade funccional a ponto
de causarem a morte.

As consideragdes que temos feito, baseadas nos co-
nhecimentos que a anatomia e a physiologia actual<
mente nos fornecem, sio sufficientes para nos conven-
cerem de que as idéas de Trousseav e Pivoux, e de todos
0s que sustenlam que o frio exerce sobre o organismo
uma acgio primitivamente sedante, nio podem admit-
tir-se, porque estio em desharmonia com as manifesta-
¢Des reaes, fornecidas pela experiencia e pela observagio.

Motivos extranhos i nossa vontade obrigaram-nos a deixar, por
agora, incompleto o assumpto de que tractamos; porém continiia em
via de publicagio o primeiro livro, que terminara brevemente,
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