As cruzes devem ser feitas com a lamina duma
faca.

*

Sciatica
Eu te benzo sciatica (3 vezes)
Eu te benzo sciatiquinha s
Eu te benzo sciationa s
Bu te benzo reumatismo »

(Ou ootra qualqoer dor que for, para que nfio torne.)

Em honra de Deus, de S, Vicente e de S. Clemente,
padre-nosso e Avé-Maria.
Faz-se a novena como em todas as benzeduras.







Conclusdes

A medicina popular é cheia de perigos e de ensina-
mentos. O médico tem o dever de combater os primei-
ros e aproveitar os segundos,

— O povo ndo ¢ inventor; é conservador. Todas
as suas mézinhas foram herdadas.

—Todas as supersti¢des contém elementos religio-
80s -— tradicionais. Em grande parte sdo pré-romanas —
pré-historicas — do tempo do paganismo. Evolucionando,
foram romanizadas e cristianizadas (1).

— Segundo as idéas modernas, a religido € tdo an-
tiga como o espirito humano (2) e uma das suas mani-
festagbes mais importantes — um fenémeno natural como
a lingua humana,

(') As rezas, as benzeduras, o hdbito de colocar objectos em
forma de cruz, de realizar certos actos trés vezes ou trés vezes trés,
provam que os dogmas da igreja modificaram os ritos astigos.

() Salomon Remach— HMistoire général des religions (1907). —
Cultas, mythes et religions (1904).
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— A tendéncia animista, a crenga em espiritos de po-
deres defensivos (benéficos) ou ofensivos (maléficos), re-
sulta naturalmente da suposta existencia deles nos astros,
no fogo, no ar, na dgua, na terra, nos animais e nas
plantas, a quem se atribuiam todos os fenémenos na-
turais.

— A magia era a sciéncia dos tempos primitivos e
foi a mde da verdadeira sciéncia. Das suas formulas
cabalisticas procederam muitas prdticas supersticiosas
de hoije.

Essas praticas encontram-se sobretudo entre os
povos selvagens, nas mais baixas camadas sociais, mas
também nas classes cultas — (fé em milagres, em idolos,
bentinhos, talismans, espiritismo, demonismo, agouros
com ndmeros, dias da semana, sal intornado, etc.).

As superstigdes existem ainda em cultas mentalida-
des por mais que as sciéncias exactas e aplicadas te-
nham progredido.

—E sobretudo na evolugdo da crianga que as ilu-
sbes ancestrais do animismo se repetem sempre de novo,
o que ndo admira porque ela representa a evolugdo
fisioldgica e psicoldgica da humanidade,

—Por mais que as sciéncias progridam, vestigios
das antigas supersticdes existirdo sempre por estarem
profundamente arreigadas no espirito humano, como ha-
verd sempre mistérios e fenémenos inexplicaveis, impres-
sionantes e desejos insatisfeitos.
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Proposi¢oes

Anatomia — Nio ha ligamentos fixadores do Gtero

Histologia — A actividade funcional da célula hepdtica pode
ser microscopicamente apreciada.

Fisiologia — As glandulas de secregfio interna regulam toda
a dindmica do organismo.

Patologia geral — A anafilaxia consiste numa hiperprodugdo
de leucomainas.

Terapéutica — O repouso é um bom tonico e a espectativa
¢ muitas vezes a melhor terapéutica

Medicina operatoria— A curetagem uterina nilo iem 0s pe-
rigos de perfuragfio do dtero que exageradamente lhe tém atribuido.

Anatomia patolégica —A anatomia patologica de certas
doengas gerais encontra-se no tecido sanguineo.

Clinica Médica — As formas clinicas da tuberculose depen-
dem mais da especie do bacilo que do terreno.

Clinica cirurgica— Nem sempre se devem tratar as hemor-
roides.
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Medicina legal — A integridade do himen ofio & sindnimo de
virgindade.

Higiéne — A higiéne publica em Portugal é uma ficgiio. A
chuva ¢ o melhor agente de saneamento,

Obstectricia — Um ataque de reumatismo arficular agudo
numa grdvida nfio cede ao tratamento especifico.

Visto. Imprima-se.
O PRESIDENTE, QO DIRECTOR,
Alvaro Teixeira Bastos. Cdndido de Pinho.












