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PROLOGO

Propondo-nos estudar a questdo das diatheses, esco-
lhemos para objecto do presente trabalho um ponto de
doutrina, que se acha naturalmente relacionado com
aquelle que em 1878 desenvolvemos na nossa disser-
(aclo inaugural. Entdo estudimos as molestias denomi-
nadas especificas, empenhando-nos em resolver os diversos
problemas que aquelle estudo suscitava e que exigiam a
nossa consideragio, como rigorosamente comprehendidos
no assumpto.

Entre elles se achava o da distinccio dos caracteres
proprios das molestias especificas, e que como taes as
differengavam da generalidade das outras affeccdes.

Ha porém uma outra qualidade que podem reunir as
molestias especificas, um outro attributo que lhes péde
pertencer — é o de serem diathesicas. Mas este caracter,
ndio sendo generico, ndo cabendo a todas nem & maior
parte d’ellas, niio devia entdio merecer a nossa attenglo.
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O que ali 6 por incidente ‘poderiamos ter tratado,
vimos hoje de proposito estudar mais desenvolvidamente,
dando ao assumpto a amplitude de espaco que elle com-
porta, e o tempo, posto que menos lato, de que podemos
dispdr no meio das occupagdes da vida clinica, que por
um lado o cerceiam, e por outro obrigam a interrupgdes,
que embaracam a meditacio mais regular do assumpto, e
a melhor ligaglio de ideias tio favoravel 4 boa exposigiio
da materia.

O assumpto ird porém destituido do interesse inherente
a0s que tomam por base a observagdio ou experiencia nos
laboratorios de physiologia, nos gabinetes de dissecclio
anatomica, ou nas enfermarias dos hospitaes; e como que
destoars das exigencias da epocha scientifica que atraves-
Samos, ou careceré da novidade que d’ella se espera.

Apartados de qualquer das sédes dos dois primeiros
auxiliares, tendo apenas ao nosso alcance um hospital
demasiadamente limitado para theatro de observagiio mais
exigente, tinhamos forcadamente que prescindir d’aquelles
elementos, ou por carencia absoluta, ou por insufficiencia
reconhecida. Assim proseguimos na mesma ordem de es-
tudos que nos offerecia o campo dos nossos primeiros
trabalhos.

Apezar de muito debatida e questionada, a doutrina das
diatheses ndo attingiu ainda actualmente o grau de clareza
e exactiddo indispensaveis em materia de sciencia. Sujeita
& influencia dos principios mais fundamentaes da biologia,
como da pathologia, diversamente encarada & luz d'esses
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principios, resentindo-se da arbitrariedade com que cada
um interpreta a seu modo os factos, ou os agrupa e synthe-
lisa para deduzir d’ahi as nocdes geraes e architectar-lhes
a theoria, finalmente obscura e incerta alé mesmo i:ela
natureza das cousas, a grande questio das diatheses parece
(como diz Raynaud) destinada a ser eterno assumpto de
controversia.

Leiria, outubro
de 1876,







EXPOSICAD E ANALYSE DOS FACTOS SOBRE QUE REPOUSA
A DOUTRINA DAS DIATHESES

Avultam notavelmente os factos cuja interpretagio déa
origem & doutrina das diatheses.

Citemos alguns para exemplo.

Um individuo apresenta desde os primeiros annos de
vida os indicios da escrofula: erupcdes renitentes apparecem
na face e coiro cabelludo, sobrevem depois a conjunctivite
rebelde, a ozena; mais tarde os engorgitamentos ganglio-
nares do pescogo ou das virilhas, e outras regides, podendo
dar logar a suppurago ; manifestam-se dermatoses mais ou
menos generalisadas, etc. Mas durante a evoluciio d’este
padecimento, apparecem por vezes intervallos em que
cessam todas as manifestagdes, em que a molestia parece
haver terminado, em que se observa um estado de saude
apparente.
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Vé-se um doente apresentando os primeiros accidentes
locaes da syphilis, curar-se d’estes por meio d’'um tratamento
conveniente; mas, decorridos mezes e até annos, e sem
que tenha soffrido novo contagio, apparecer affectado de
syphilides, placas mucosas, ulceragdes, ete., que podem
ainda desapparccer, para decorrido novo lapso de tempo,
e na ausencia de toda a causa apreciavel, se manifestarem
dores osteocopas, exostoses, tumores gommosos, degene-
ragies, ete.

Observam-se ndlo poucos casos, em que, praticada a
extirpaglo d'um tumor cancroso, o individuo fica por
muito tempo livre de nova manifestagdo, que mais tarde
tem logar n'outro ponto, extendendo-se a tecidos e orgios
diversos. /

Apparece o rheumatismo traduzindo-se pela arthrite
rheumatica e phenomenos concumitantes; cede aos meios
apropriados; mas, passado tempo variavel, quando nada
fazia recear novas manifestagdes da mesma molestia e sem
causa sufficiente, surge outra vez a tumefaccdio articular,
que desapparece ainda, ou ¢ substituida por manifestagdes
d’outra ordem, que cedem a final a0 mesmo tratamento.

Finalmente a escrofula, a syphilis, o cancro, o rheuma-
tismo, sdo susceptiveis de cessarem de manifestar-se n'um
individuo, e de se revelarem mais tarde nos seus descen-
dentes, perpetuando-se de geraclio em geraglo, poupando
por vezes uma para continuar n’outra. E assim os filhos
ou netos de paes que soffreram a escrofula, a syphilis, o
cancro, o rheumatismo, podem patentear desde o nasci-
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mento signaes d'esta triste heranga, ou ser mais tarde,
no meio d'uma saude fallazmente vigorosa, assaltados da
mesma molestia que minira a exislencia dos ascendentes.

Para que levar mais longe a exposigio de factos tio
conhecidos?! Muitos outros de egual ordem se poderiam
adduzir; mas os que ficam apontados bastam ja para exemplo
e para servir de base ao que vamos dizer.

Desgamos pois & analyse d'estes factos, e vejamos que
consequencias elles nos apontam.

Chronicas por indole e pela sua marcha extensa, as
melestias indicadas offerecem em geral uma longa duracaio,
ou ganham direito de domicilio permanente no organismo,
e nlio o abandonam até & morte. A agudeza s6 pode dar-se
em alguma ou algumas das suas manifestagdes, quando
consideradas isoladamente, e abstrahindo do lago que as
prende umas &s outras a despeito dos intervallos de repouso
em que deixam por algum tempo o organismo.

Affectando simultanea ou progressivamente tecidos, or-
glos, regides diversas da economia, constituem propria-
mente molestias geraes ou disseminadas, e nunca locaes.

Em consequencia da invasio profunda e geral, deter-
minam a depauperagio do organismo, chegando a reduzil-o
& cachexia.

Profundamente arraigadas no individuo, tendem assim
a perpetuar-se com elle pela geraclio, passando de paes
a filhos, e revelando pronunciado caracter de heredita-

riedade,
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No meio da variedade de manifestagdes de que sdo sus-
ceptiveis, reconhece-se no entanto, ou pela symptomato-
logia, ou pelo caracter das alteragdes anatomicas, ou sobre-
tudo pela natureza da medicagho fundamental que aproveita
no seu tratamento, que esse conjuncto de manifestagdes
repousa sempre n'um mesmo {undo morbido, é na essencia
o mesmo, e deriva invariavelmente d’'uma causa unica a
considerar e a combater.

Realisada uma phase de manilestagdes morbidas, & quaj
pode succeder-se um d’esses periodos de descango, repe-
tem-se eguaes manifestagdes ou sobrevém outras diversas,
sem que possa apomiar-se a intervengio d'uma causa pro-
vocadora exlerna, e até quando as condigdes do individuo
pareciam de todo o ponto favoraveis a uma completa res-
taurago. De sorte que o organismo parece fer em si a
causa sufficiente de todos os actos morbidos por que se
traduz a molestia, a razio de ser das mamfestagdes por
que ella se representa; parece finalmente dispdr da es-
pontaneidade necessaria para determinar todo o complexo
morbido.

Eis os caracteres de primeira intuigio com que se nos
revelam as affecgdes indicadas.

Vejamos agora em que consiste a sua smgulnndade.
e que razdes ha para que se considerem ¢ estudem parti-
cularmente.

A longa duragio da molestia, a sua permanencia constante
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no organismo, nio constituem por certo motivo sufficiente
para distincgdo.

Qualquer padecimento chronico de um orgio, de uma
yiscera, um lumor isolado implantando-se n'um ponto do
organismo; e assim por exemplo, a conjunctivite, a olite,
a blepharite, a angina simples, a hepatite, quando chronicas,
um lipoma que estaciona ou cresce lentamente sem dar
logar a alguma outra manifestagdo, limitando-se & regifio
em que se fixou, um kisto nas mesmas condigdes, sio oulros
tantos exemplos de affeccdes de longa duragio, ou de per-
manencia constante.

A disseminagio da molestia ou o seu caracter de gene-
ralisagdio ndio bastam ainda para as distinguir. O sarampo,
a escarlatina, a variola, entre as molestias agudas; a chloro-
anemia, o escorbuto, as intoxicagdes pelos venenos chimicos,
fornecem outros tantos exemplos de molestias geraes, inte=
ressando toda ou a maior parte do organismo, viciando os
principacs systemas, alterando a composigio e yualidades
dos humores fundamentaes.

A tendencia para uma depauperaglio consideravel da
economia, que possa ir até determinar o estado de cachexia,
ainda menos. Qualquer molestia, que affecte orgdos que
contribuam para as funcgdes da vida organica, como 0
coragio, o estomago, os intestinos, o figado, ete., qualquer
padecimento de duragio prolongada, podem determinar
aquelle mesmo resultado.

O caracter hereditario ndo & tambem exclusivo daquellas
molestias. Observa-se n'outras affecdes, taes como a epi-
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lepsia, a loucura, n'algumas das que se limitam a um
unico systema, como um certo numero de molestias
cutaneas,

Todavia, a hereditariedade ¢ sobretudo pronunciada
nas molestias de que nos occupamos, e constitue uma
das suas pertencas mais constantes, como intimamente
relacionada com a sua indole e natureza, e derivando do
modo como ellas affectam profundamente a organisagiio,
e n'esta se arreigam.

A repetigio de actos morbidos de identica ou differente
apparencia, no fundo os mesmos, derivando sempre da
mesma causa; a aptidio do organismo para proseguir, por
si e sem intervencdo de nova causa, na evoluglio morbida,
atravessando periodos mais ou menos extensos, em que a
molestia deixa de revelar-se e em que o individuo parece
haver recuperado a saude: eis a maior singularidade, e
portanto o melhor caracter que permitte isolar da genera-
lidade os factos morbidos considerados. E com effeito, essa
generalidade é representada pelos estados morbidos em
que a causa morbifica determing a molestia que subsiste
por tempo variavel, cessando depois inteiramente ou redu-
zindo-se a um estado de chronicidade e de permanencia
visivel, sempre sem aptiddo para novas manifestagdes, e
nunca convertida n'um estado latente, do qual possa des-
pertar sem sollicitagio apreciavel.

Resumindo pois as consideragdes deduzidas da analyse
dos factos expostos, chegamos s seguintes consequencias :
—1.” duraglo prolongada—2.° generalisaglio da molestia
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—3.° tendencia a definhar o organismo— 4.° hereditarie-
dade pronunciada—b5.° unidade de manifestacdes morbidas
no meio da diversidade apparente —6.° espontaneidade de
reproducgio d’estas manifestagdes, taes sdo os caracteres
essenciaes com que se nos apresenta a cathegoria de estados
morbidos considerados.

Posto isto, quando se pretende discriminar rigorosa-
mente esta ordem de faclos, torna-se necessario langar
mio de todos os caracteres apontados e verificar a sua
existencia. Assim procederemos quando nos occuparmos
da sua classificagdo.

Por agora, como tratamos de examinar o que n’elles
ha de singular e caracteristico; como & nosso primeiro
intento determinar a sua natureza, segue-se que o que
devemos particularmente considerar ¢ a hereditariedade
mais pronunciada com que se nos revelam essas affeccdes,
a unidade que conservam no meio da multiplicidade de
manifestagdes, finalmente a espontaneidade com que se
mostram em diversas epochas e em quacsquer circum-
stancias; pois que a duragdo prolongada, a generalisagdo
da molestia, ¢ a tendencia que ella apresenta para definhar
0 urganismo, slio caracteres communs a outros estados
morbidos. -

Ora, a hereditariedade pronunciada, unidade e espon-
taneidade assignadas como caracteres exclusivos dos factos
morbidos que nos occupam, sho todos elles a expressio
d'um mesmo estado particular do organismo, ou o resul-

tado de condigdes excepcionaes em que este se encontra,
2
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A determinaglio d'esse estado, o conhecimento d'essas
condi¢des, encerram portanto em si a unica incognita do
problema a resolver. .

Achar essa incognita, eis em que consiste a determinagio
da natureza do facto que constitue a diathese, o valor da
nogio que o representa.

Com effeito: que denota a tendencia d'uma molestia a
transmittir-se por hereditariedade, se nio que essa molestia
penetrou profundamente no organismo, se radicou forte-
mente na economia, constituiu um novo modo de ser do
mesmo organismo, uma disposigio permanente, propria
porisso para transmittir-se ao producto d'elle gerado, como
se transmittem normalmente a mesma constituigio physica,
o mesmo temperamento, as mesmas disposi¢des organicas,
as mesmas aptiddes [unccionaes?

Que significa esse caracler de unidade que revestem
todas as manifestagoes d'um estado morbido da cconumia,
senlio que acima da diversidade apparente d'estas manifes-
tagdes cstd a unidade de um estado que as delermina e
promove, que aflecta todo o organismo, que por toda a
parte se acha presente para imprimir o mesmo cunho a
todas ellas?

Que nos indica a espontaneidade com que uma vez
originados se repelem ‘e renovam em periodos diversos
esses actos morbidos, independentemente de novas provo-
cagdes, sendo que todos elles dimanam d'um novo modo
de ser do organismo, embora anomalo, que contem em
si a razdo de ser de todos os actos por que se traduz, que
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porisso sfio tio espontaneos como os actos physiologicos,
dadas as necessarias condigdes da parte dos orgiios e dos
meios em que estes vivem ?

~ Sendo tudo isto assim, o que ha a determinar ¢ que
~ estado & esse do organismo que da logar ao conjuncto de
phenomenos apontados. Esse estado constitue a diathese.
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IDEIA GERAL DA DIATHESE

As consideragdes que acabamos de expender como dedu-
zidas da simples analyse dos factos, conduzem naturalmente
a determinar a verdadeira noglio da diathese, a despeito de
todas as difficuldades que este ponto de doutrina tem levan-
tado, e das divergencias a que ha dado logar.

E para notar que d'entre os pathologistas modernos
tenha havido alguns que julgassem o estado do organismo
representativo da diathese, como uma simples predisposigio
morbida. Similhante modo de ver é por mais de um motivo
inadmissivel.

Com effeito, a ideia de predisposicio ndo péde compre-
hender a phase de manifestagdes visiveis do estado diathesico,
o periodo de actividade da diathese. Entdio temos a molestia
constituida, revelando-se claramente por symptomas e alte-
ragdes anatomicas e nunca uma predisposigio.
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Mas nem tdio pouco a mesma ideia representa conveniente-
mente o estado do organismo na ausencia de manifestagdes
diathesicas, o periodo silencioso da diathese, em que sub-
siste todavia a aptiddo interna e a espontaneidade de novas
manifesta¢des, independentemente de toda e qualquer pro-
vocaglio que as suscite. Na predisposigiio di-se, é verdade,
a tendencia para o estado morbido de um ou muitos orgfios,
mas como condi¢gio apenas favoravel ao desenvolvimento
de uma molestia que s6 pdéde ter logar, dada uma provo-
caglio causal. Este é o sentido classico e a applicaclio con-
sagrada pelo uso de termo— predisposigdo—de que niio &
licito desvial-o, sob pena de confundir e atrazar a termino-
logia scientifica.

Consideraram outros a diathese como um estado inter-
medio 4 saude e d molestia, mais que predisposiclio e
menos que molestia, estado de imminencia morbida ou de
incubagiio.

Facil é porém de ver que estes, se adiantaram mais do
que os primeiros na ideia que procuraram dar de uma das
phases do estade diathesico, deixaram ainda assim de com-
prehender a outra phase de manifesta¢des cm que a molestia
se nos apresenta constituida, e nlio em incubaglio ou im-
minencia de desenvolvimento.

A noclio exacta da diathese deve comprehender tanto o
estado do organismo desde que n’elle se revelam os primeiros
indicios da affeccdo diathesica, e em que persistem as mani-
festagdes por que ella se traduz, como os periodos mais ou
menos longos em que cessam todos os actos morbidos para
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se renovarem mais tarde espontaneamente e sem causa
conhecida. N'um como n’outro caso o organismo se acha
intimamente affectado; n'um como n'outro caso se ddo
n'elle condigdes especiaes que sdo a causa unica e perma-
nente de todos os phenomenas diathesicos, que porisso
se manifestam e reproduzem independentemente de qual-
quer provocaclo, affectando sempre o mesmo caracter
fundamental.

Um estado d’esta ordem encontra a sua expressio ver-
dadeira na ideia de uma constituigio morbida.

Com effeito: assim como a constituigdo physiologica
representa o fundo da natureza individual, assim a consti-
tuigdo morbida designa o fundo pathologico da organisaclio
quando dominada por uma affecglio que a invade e n'ella
penetra intimamente, que se radica na economia a ponto
de constituir uma nova fei¢do, um novo modo de ser, que
¢ na ordem pathologica 0 mesmo que a constituiglio pro-
priamente dicta é na ordem physiologica.

Assimilhando a diathese a uma constituicio morbida,
affirma-se desde logo a fixidez e permanencia da affeccdo,
enuncia-se assim a sua generalisagdo e invasio profunda
da economia, deduz-se d'ahi por consequencia a heredita-
riedade d'um estado que chega a constituir um novo modo
de ser do organismo, indica-se ao mesmo tempo a identi-
dade de natureza de todas as manifestacdes de que ¢ sus-
ceptivel essa constitui¢ho, que devem todas ellas offerecer
o mesmo cunho que analogamente na ordem physiologica
caracterisa tambem todas as funcgdes d’'uma determinada
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constituigdo; finalmente comprehende-se a espontaneidade
das manifestagdes que Ihe sdo proprias e inherentes, e se
revelam porisso independentemente da intervengdo de novas
causas morbificas.

Assim interpretada, a noglio de diathese exprime um facto
decididamente morbido, e representa o estado geral do or-
ganismo, que péde ndio se denunciar por actos morbidos ou
traduzir-se por uma serie de manifestagdes visiveis.

Estas manifestagdes constituem propriamente a molestia
diathesica.

Latente ou manifesta, dizemos sempre que existe a
diathese: ao passo que no periodo latente da diathese niio
podemos dizer que haja molestia diathesica, porque, rigo-
rosamente fallando, niio ha molestia onde ndo ha symptomas
que a evidenceiem.

Entre as duas expressdes — diathese — e — molestia
diathesica—, ha pois a differenca de valor que resulta de
significar a primeira o estado geral, a constituicio morbida
de que deriva a molestia diathesica. E, porém, certo que
a maior parte das vezes se confundem as duas expressdes,
e se faz consistir a diathese na molestia diathesica, sua
representaglio visivel.




DEFINIGAO DA DIATHESE

Fixar a nog¢do fundamental da diathese é ter lancado as

bases para uma definigiio, que resta ainda organisar em har-
monia com os principios estabelecidos, de modo a poder dar
uma ideia clara, breve e precisa do que pretendemos definir.

Nio é todavia nosso intento por de parte tudo quanto
se tem feito n'este sentido, ou derribar sem motivos, para
reconstruir sem vantagem; mas sim dar-lhe o seu devido
~ valor.

Indagando a significagio com que desde a sua origem
tem corrido em medicina o termo — diathese, acha-se que
chegou a ser empregado para distinguir cousas mui diversas,
sem relaglio alguma entre si, por vezes amoldado 4s neces-
sidades de cada systema medico, antes de chegarmos a um
periodo contemporaneo em que adquiriu um valor mais
constante.
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Niio haveré pois interesse algum em confrontar Hippo-
crates, para quem a diathese era a disposicio do organismo
creada pelo predominio de algum dos quatro humores fun-
damentaes, sangue, pituita, bilis, atrabilis; ou Galeno que
a julgava uma disposiclio permanente para contrahir certas
molestias, com Bordeu, que confundiu a diathese com a
cachexia, ou com Brown ou Rasori, que faziam derivar
todas as molestias de duas diatheses, sthenica e asthenica,
segundo Brown; diathese de estimulo e de contra-estimulo,
sezundo Rasori: e seri necessario chegar a uma epocha
recente em que appareceram os elementos d’'uma noglio
positiva da diathese em harmonia com o estado actual da
sciencia. )

Nio obstante, ¢ ainda hoje impossivel achar accordes
o8 pathologistas cerca d’este ponto de doutrina, porque
sobre elle, como sobre tantos outros, se vém reflectir sempre
a influencia systematica das escholas, o modo de ver parti-
cular de cada um, ou o facil arbitrio em questdes de gene-
ralisagio e de synthese, como esta.

A ideia de fazer consistir a diathese n'uma simples pre-
disposigiio morbida, encontrou apoio mesmo entre os patho-
logistas modernos, entre os quaes se podem citar Forget,
Piorry, e ainda Chomel.

Assim Forget definiu diathese—a predisposi¢lio para
uma doenca em particular.

Piorry— um estado geral da economia, que precede
uma doenca determinada, predispde para ella, e influe
sobre a sua marcha e reproducgio.
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_ Chomel considera-a— uma disposicio, em virtude da
qual muitos orglos ou muitos pontos da economia sdo ao
mesmo tempo ou successivamente a séde de affecgdes espon=
taneas no seu desenvolvimento, identicas por sua natureza,
embora se apresentem sob diversas apparencias.

Nao devendo porém considerar-se a diathese como simples
predisposicio, pelas razdes que anteriormente expendemos
(pagg. 21 e 22), é claro que niio podem acceitar-se as defini-
gdes que tomam por base esta ideia. I verdade que Chomel
diz disposigiio e niio predisposicio. Todavia a ideia que o
auctor ligou Aquelle termo ndo ¢ differente da que involve
a palavra— predisposido —, como se vé da leitura do seu
livro, onde trata da diathese a proposito da predisposigdo.

Nonat, comprehendendo a diathese como —uma condiglo
organica, em virtude da qual se desenvolvem entre certos
individuos affeccdes multiplas, simultaneas ou successivas,
que apezar da sua differenca de séde e de forma, sdo com-
tudo ligadas entre si por uma mesma natureza, e reclamam
muitas vezes o mesmo modo de tratamento: e Monneret,
julgando-a—um estado geral do organismo, hereditario
ou innato, raras vezes adquirido, latente até & epocha

em que determina uma molestia geral, caracterisada por
lesdes ou perturbagdes funccionaes disseminadas por muitos
pontos, mas identicas por sua natureza, e cedendo 4 mesma
medicagio — nlio nos dizem se essa condigdo organica ou
esse estado geral representam ainda um estado physiologico
ou ja um estado morbido; e tornam assim vagas e obscuras
as suas definigdes.
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Um outro grupo de definigdes apresentam um caracter
arbitrario, ou indicam um modo de ver particular dos seus
auctores, sem fundamento justificavel.

Assim Anglada considera como diathesica— a affecghio
morbida especifica, persistente, geral, sempre chronica,
mais ou menos latente, tendo symptomas especiaes, cuja
appariglio, desapparigio e reapparicio se ligam sempre &
influencia da affecgio preexistente. — E d’este modo faz
da especificidade um attributo indispensavel da diathese;
0 que importa ou uma accepgdo de palavras diversa da
que hoje lhe consagra a sciencia, ou entdo uma confusdo
entre duas cathegorias de factos, cuja natureza importa
distinguir ainda mesmo quando associados. Nem a especi-
ficidade & attributo constante da diathese, nem o caracter
diathesico acompanha sempre o especifico: apenas podem
algumas vezes alliar-se um ao outro, sem que porisso deixem
de subsistir cada um de per si.

Baumés definiu mui singularmente a diathese — uma
necessidade anormal da vida vegetativa, devendo neces-
saria, fatal e espontaneamente traduzir-se por manifes-
tagdes morbidas.

Esta linguagem figurada destdn da precisio e rigor
scientifico da epocha que atravessamos: e demandaria ser
explicada para se poder acceitar. Mas além d’isso esta
definigio importa a negago do estado latente da diathese
durante um longo periodo da vida ou por toda esta, para
86 se revelar mais tarde n’'uma outra geragdo, o que é
impossivel contestar.
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Segundo Bazin a diathese ¢ — uma molestia aguda ou
chronica, pyretica ou apyretica, caracterisada pela formacdio
d'um 86 producto morbido, que pode ter indistinctamente
séde em todos os systemas organicos.

Entre esta defini¢lio e as que apresentam todos os outros
pathologistas nde ha comparagiio possivel: o seu auctor
nlo respeitou os principios geralmente estabelecidos, ndo
aproveitou cousa alguma do que se achava feito, poz final-
mente de parte a tradigio. O auctor estaria justificado,
se com a sua doutrina sanasse todas as confusdes, resol-
vesse todas as difficuldades; e finalmente, se a reforma que
emprehendeu conduzisse a uma classificagio mais perfeita
dos factos morbidos.

Chauffard ndio define, antes descreve a diathese. Diz
este auctor diathese — a unidade affectiva que liga mani-
festagdes morbidas multiplas, as mais das vezes similhantes
entre si, ou differentes na apparencia, apresentando f6rmas
organicas diversas, variaveis, succedendo-se com interval-
los mais ou menos remotos, substituindo-se naturalmente,
transportando-se [requentes vezes d'um apparelho a outro:
d’estes aclos diversos, que abrangem frequentemente uma
vida inteira, ella constitue um todo pathologico determinado,
reconhecendo a mesma causa morbifica permanente e encar-
‘nada no organismo, as mais das vezes hereditaria, podendo
diminuir diante da energia ou d'uma excitaglo synergica
das forgas vitacs, mas ndo se extinguindo quasi nunca
completamente, e sempre prestes a reapparecer sobre o
terreno vital, em que germinéra,
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Esta descripgio, embora exacta no todo, resente-se das
ideias ultra-vitalistas que dominam o auctor, e que o levam

a afastar-se do campo positivo a que damos a preferencia.

Em ultimo logar apresentaremos ainda as definicdes dadas
por Guéneau de Mussy, Jaumes, Castan ¢ Bouchut.

Guéneau de Mussy classifica de diatheses—as condigdes
pathologicas ou estados morbidos constitucionaes que se
revelam por manifestagdes, a maior parte das vezes mul-
tiplas, successivas ou simultaneas.

Segundo Jaumes sio diathesicas — as affecgdes consti-
tucionaes que imprimem 4 vida um caracter especial : estas
affecgdes duradouras e sem tendencia 4 solugiio fortificam-se
pela repeticiio dos seus actos, os quaes, eontinuos ou inter-
mittentes, e susceptiveis de variar de férma, referem-se
todavia & mesma causa geral, e fazem parte da mesma
unidade morbida.

Castan define a diathese — uma affecgiio morbida, con-
stitucional, por consequencia chronica, persistente, podendo
ficar mais ou menos tempo latente, cujas manifestagdes,
affectando a sensibilidade, a motilidade ou a plasticidade,
e desenvolvendo-se todas debaixo da influencia d’'uma mesma
causa, sdo incapazes de resolver a affecclio primitiva, nem
de facto nem de tendencia.

Bouchut considera-a — uma constitui¢gio morbida, que
domina o exercicio das funcgdes, e produz na mesma
occasido ou com intervallos remotos, nos tecidos e orghos,
alteragdes similhantes ou diversas, tendo uma natureza
identica,
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Qualquer d'estas definigdes traduz fielmente a noglo
mais essencial da diathese. Todavia as de Jaumes e Castan
peccam um tanto pela demasiada extensdo: a de Guéneau
de Mussy ¢ menos explicita do que convem, por deixar de
indicar a possibilidade do estado latente da diathese, assim
como a variabilidade de {6rma das suas manilestagdes e
ﬁl;)putﬂueidade do seu apparecimento: finalmente, na de-
finigho apresentada por Bouchut nota-se ainda a falta de
ndo exprimir a possibilidade da diathese se conservar latente
“durante uma vida inteira.

A definigho que em seguida offerecemos e que ndo
difiere na parte essencial das ultimas expostas, nem importa
comsigo modificagio de ideias geralmente recebidas, repre-
senta apenas mais uma formula do mesmo pensamento,
talvez preferivel &s que se lhe haviam dado, por satisfazer
&s exigencias que apontamos.

Definimos diathese — wma constituigio morbida susce-
plivel de revelar-se continua ou separadamente por alte-
ragdes materiaes e [unccionaes de [drma similhante ou
diversa, natureza identica e desenvolvimento espontaneo.







NATUREZA DAS DIATHESES

Intimamente ligada com a grande questio da natureza
da molestia em geral, a questio proposta dd necessaria-
mente logar a uma controversia permanente entre os patho-
logistas de seitas diversas, como 830 os vitalistas e organi-
cistaa, © na qual ndio é possivel chegar a um accordo.
Facto morbido, embora de caracteres particulares, acha-se
sujeito a uma interpretaglio diversa, conforme as theorias
que se propdem definir a organisaglio, e explicar as suas
manifestagdes, quer no estado de saude quer no de doenga.

Para os vitalistas, a for¢a ou principio vital que preside
~ @ todos os actos hygidos, ¢ tambem o agente offendido
pela causa ou causas morbificas. E ou essa offensa vital
subsista. apenas em quanto dura a accdo da causa hostil,
ou continue ainda depois independentemente d’ella, ou se

desenvolva espontancamente, é em todos os casos a um
3
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estado da forca vital, a uma modificagio d’esta que se
hade recorrer para explicar a origem e natureza de todos
os phenomenos morbidos.

Qualquer que seja pois a explicagio que se pretenda
dar dos factos morbidos indicados, em harmonia com a
doutrina vitalista tomara sempre por base—um estado
da forga vital —uma modificaglio d'este agente, de modo
a poder dar conta dos phenomenos observados.

Coherentes com esta ordem de principios, eis como os
sectarios do vitalismo interpretam na sua essencia o facto
representativo da diathese.

«A diathese consiste, como toda a molestia, em uma
impressio affectiva do ser vivo, em um modo de viver
profundamente desconhecido em sua natureza, que apenas
apreciamos por seus effeitos, que servem ao mesmo tempo
para o reconhecer e cathegorisar» (Dicc. de med. et de chir.
de Jacc., artigo diathese pag. 448).

Eis a noglio que os vitalistas tém dado da natureza da
diathese, e a mais clara e resumida de todas quantas en-
contrimos nos seus livros. Escusado é variar-lhe a [6rrha,
porque a ideia é sempre a mesma, o valor identico.

E por tal modo lhes satisfaz o espirito esta sua expli-
caglo, que accrescentam: «A diathese é pois uma conce-
pelio toda vitalista, que prende com as nogdes de unidade
e causalidade vitaes, e de que ndio pode dar-se cabal
explicagdo sendlo por intermedio d’essas nogdes. E legal-
mente pertenca do vitalismo. E n'esta doutrina que ella
tem sido mais considerada, e onde occupa o seu verda-
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deiro logar» (Sr. Illidio A. P. do Valle—A diathese —
Porto, 1868, pag. 49).

For¢a ¢ porém confessar que o unico merito d'esta
doutrina consistiu e consistirs sempre no vago e abstracto
que caracterisa todas as suas producgdes, apparatosas na
férma, mas na essencia destituidas de utilidade pratica, a
unica real em sciencias de applicagio como a medicina.

Em contraposi¢io formal com aquelles principios, o
organicismo, repudiando toda a ideia de causalidade vital,
recorre a uma ordem inleiramente diversa de nogdes, da
qual filia a explicagdo dos factos morbides, por qualquer
forma que elles se apresentem: e considerando o orga-
nismo como aggregado de partes, compostas de elementos
materines dotados de actividade propria, pela qual contri-
buem para a actividade geral que caracterisa a vida, pro-
cura na constituigio material d'esses elementos, na textura
e estructura das partes, na composi¢io e qualidades dos
solidos e liquidos de todo o organismo, nas relagdes que
entre si mantém, a explicagio de todos os phenomenos
que se observam, quer na ordem physiclogica quer na
pathologica.

Sectarios da eschola organicista, perfilhando os seus
dogmas, convencidos de que elles encerram os verdadeiros
principios da sciencia da vida e da organisagdo, reconhecendo
que, conduzida por esta senda, tem a sciencia alcangado
suceessivos triumphos e descoberto vasto campo & explo-
ragiio, em que muito ha esperar do emprego dos meios de
observaglio e dos processos experimentaes cada vez mais
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perfeitos, consideraremos a questdo proposta & luz dos
principios que abragamos, e assim buscaremos a solugdo
que ella deve ter no estado actual da sciencia.

As profundas e multiplices desordens que se patenteiam
n’'um organismo debaixo da influencia d’'uma diathese, in-
dicam naturalmente a existencia de consideraveis alteragdes
operadas no seio da economia, das quaes derivam todos
os phenomenos morbidos. E assim a analyse dos solidos e
liquidos que figuram na composi¢io do organismo, a de-
terminagdo precisa da sua qualidade e quantidade, o exame
minucioso sobre o modo como se exercem as luncgdes

principalmente de nutrigdo, constituiriam sem duvida o
~ methodo directo e mais proprio para nos conduzir imme-
diatamente a0 conhecimonto da origem e natureza das
diatheses.

E porém certo que as tentativas feitas n’este sentido
niio tém até hoje dado resultados positivos como era para
desejar: e ao contrario as alteragdes encontradas nos soli-
dos e humores do organismo, apparecem apenas secun-
dariamente, indicando serem consequencia e ndio causa da
diathese.

Em vista d’isto, e admittida a necessidade de invocar a
existencia de alteragdes materiaes de que se filie o estado
geral do organismo proprio das diatheses, podemos por
uma exclusio de partes chegar a uma conclusdo justificavel.
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E na verdade, a niio se contestar inteiramente todo o
valor das investigagdes emprehendidas até & actualidade,
& licito tirar dos resultados obtidos a conclusiio, que se
torna asshs provavel, de que alteragdes materiaes primi-

tivas se devem ter dado antes ma qualidade do que na
quantidade e proporcdes relativas dos principios da econo-
mia, e que precedam as alteracdes secundarias que n’elles
se observam.

‘A falta de resultados mais positivos da analyse directa,
vejamos ainda, se a posteriori, e pelo caracter e natureza
das manifestagdes diathesicas, se poderd julgar da natureza
provavel das modificagdes que se devem ter operado no
organismo,

Ora, as affeccdes que pela multiplicidade e dispersiio
das lesdes que determinam indicam desde logo uma invasio
geral de todo o organismo, que viciando profundamente
a economia, n'ella se radicam e implantam, a ponto de
constituirem como que uma nova natureza do individuo,
que denunciam em quasi todas as suas manifestagdes uma
perturbaglio dos actos de nutrigho dos tecidos, levam-nos
a crer que tém por o;igem e condigho de existencia uma
viciagho dos principios mais fundamentaes do organismo,
como dos actos elementares mais essenciaes & vida.
~ Perturbagdes de tal ordem s6 podem explicar-se racio-
‘nalmente, se admittirmos uma alteracio dos humores con-
stituintes do organismo e consequentemente dos solidos.
D'entre os humores é naturalmente ao sangue que pertence
o principal papel. Meio que entretem a vida de todos os
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elementos organicos, que influe directamente em todas as
manifestacdes da actividade yital, que relaciona entre si
todas as partes componentes do organismo, permitte melhor
que nenhum outro, explicar por uma modificagdo nos seus
principios, a serie de desordens que debaixo da influencia
de uma diathese se revelam em todo o organismo.

Nem nos deve causar embarago a insufficiencia dos meios
de analyse, para demonstrar a existencia d’essas modifica-
¢oes. Certeza temos nés de que no sangue e outros humores
reside a causa do contagio e virulencia das molestias espe-
cificas, e todavia ainda até hoje se nio poderam reconhecer
as alteragdes que devem dar-se n'estes humores, para que
elles adquiram propriedades tdo singulares. E se em relaciio
s molestias contagiosas a theoria que melhor concilia os
factos e mais racionalmente os interpreta, ¢ a theoria das
modificagdes isomericas, & qual se acha vinculado o nome
illustre de Robin, tamhem a genese ¢ natureza das diatheses
é susceptivel da mesma interpretaciio, como o estd indi-
cando a circumstancia de haver molestias que sdo a0 mesm®
tempo especificas e diathesicas.

Assim o entende o proprio Robin, quando no Diccio-
nario de Medicina, redigido por este e por Littré, diz, no
artigo — diatheses — «O estudo anatomico dos principios
immediatos dos tecidos e dos humores, mostra que o que
se designa pela palavra — diathese — é uma disposigio
intima nova dos tecidos e dos humores que se manifesta
por certa ordem de productos morbidos, muitas vezes he-
teromorphos.» Esta nova disposicio dos tecidos e humores
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& pois a causa intima, que escapando 4 analyse, nos péde
dar a razio das perturbagdes geraes que se revelam no
organismo affectado de uma diathese. Ella deve suppor-se
arraigada e persistente, como o indica a fixidez da molestia
a sua permanencia atravez de longos periodos.

Comprehendida d’este modo a natureza das diatheses,
poderd ainda subsistir a questdo que se tem levantado entre
humoristas, solidistas, nervosistas, etc., sobre qual dos hu-
mores, solidos, ou systemas geraes serd o primeiro viciado:
mas tal questdo serd destituida de interesse.

Que os solidos possam em alguns casos ser affectados
primeiramente, que n'outros o sejam alguns dos systemas
geraes, como o systema nervoso; que d’entre os humores
‘nem sempre haja de ser o sangue o primeiro alterado,
nem importa nem se acha averiguado. O que ¢ certo é
que em virtude da mutua relagdo entre solidos e liquidos
da economia, a alteracdo primitiva de qualquer d'elles, tal
como se deve supnor a que & propria d'uma diathese, de-
pressa se generalisard a todos elles, e sobretudo ao sangue,
sempre o principal factor.







ETIOLOGIA

Sao as diatheses por sua natureza essencialmente here-
ditarias, e a tal ponto, que a hereditariedade figura como
elemento etiologico de primeira ordem, aproximadamente
‘nas tres quartas partes das diatheses conhecidas. Inti-
mamente radicadas no organismo, modificando profunda-
mente a sua natureza de modo a crearem uma consti-
tuigho morbida, adquirem assim os féros de um novo
modo de ser da organisaclio, susceptivel, porisso, de se
Aransmittiv de paes a filhos com uma frequencia que con-

- stitue regra geral.

A hereditariedade das diatheses da todavia logar a varios
problemas, alguns dos quaes tém sido objecto de duvidas.

Examinal-os-hemos de passagem.

Sendo a diathese susceptivel de altervativas, em que ora
se patenteiam as manifestagdes que lhe sio proprias, ora
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cessam estas e desapparecem todos os vestigios que podem
denunciar a sua existencia, péde perguntar-se, se n'este
periodo de inacglio da diathese, se, reduzida esta a um
estado latente, a transmissio hereditaria se realisara da
mesma férma, isto ¢, com o mesmo grau de [requencia
e de intensidade.

A possibilidade de transmissiio, essa ninguem contesta ,
pois que, admittido que a diathese & susceptivel de um es-
tado latente em que conserva a faculdade de provocar novas
manilestacdes n'um periodo ulterior, por vezes até com
todas as apparencias de maior gravidade e energia, implicita-
menle se hade reconhecer que ainda n’essas condigdes gosaré
do mesmo poder de transmissdo.

Resta porém saber se o estado latente da diathese faz
variar as condigbes de transmissibilidade. Esta pergunta,
que ndo encontrimos formulada por nenhum dos auctores
que se tém dedicado ao estudo das diatheses, de que tenha-
mos conhecimento, estd bem longe de ser superflua.

Se invocarmos para exemplo a diathese syphilitica, en-
contraremos registrados factos que indicam uma solugio a
dar ao quesito proposto.

Assim, a respeito da transmissdio hereditaria da syphilis,
sabe-se que ella se da quasi fatalmente, quando ambos os
progenitores se acham affectados de syphilis constitucional,
que é a verdadeira expressio da diathese syphilitica em
actividade: e que ao contrario o filho tem probabilidade
de escapar 4 infecgio, quando a syphilis dos paes ¢ antiga,
ou ndo existe senfio no estado latente,
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As condigdes de hereditariedade das outras affeccdes
diathesicas nlio se acham tdo bem determinadas, para que
possamos recorrer a ellas.

A devermos pois concluir por analogia, e inclinando-nos
para 0 que s¢ nos afigura mais natural, diremos que o
estado latente de uma diathese, pelo menos quande conse-
cutivo a periodos de actividade successivamente decrescentes
em intensidade, e quando offereca longa duragio, constitue
uma probabilidade para que se ndo dé transmissio por
heranga.

E quando outra razio ndo houvesse para devermos re-
celar menos a transmissio n'estas circumstancias, restava
ainda a consideragio de que no periodo latente da diathese,
o organismo péde em parte refazer-se das perdas que até
ali tem experimentado, e adquirir portanto novas forgas
de reacgdo para oppor ao estado morbido, que aproveitario
a0 novo ser, ji libertando-o o mais possivel da influencia
diathesica, jo communicando-lhe vigor impulsivo que o
habilite a resistir aos estragos que de future lhe possa
trazer a evolugio da diathese herdada.

A natureza das modificagdes que as diatheses podem
soffrer em virtude da hereditaricdade ¢ ainda objecto para
varias consideragoes.

Mostra a observaglio repetida e assis comprovada, que
a transmissdo se péde effectuar em grau mui diverso de
intensidade.

Quando os progenitores se acham ambos eivados da
mesma diathese, e ainda se, sendo-0 um sé, o outro é
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dotado de um temperamento e constituiclio propicios ao
desenvolvimento da mesma affecgdo, a transmissdo & nfio
s6 muito mais frequente, quasi fatal, mas, sinda mais, a
diathese herdada adquirira por via de regra o maximo
grau de intensidade, manifestar-se-ha mais rapidamente,
e promoveri mais facilmente a ruina do organismo. Ao
contrario, se um s6 dos progenitores se acha affectado, e
sobretudo se as condigdes da organisagiio do outro podem
compensar os defeitos da do primeiro, a diathese transmit-
tida perdera de intensidade e energia, ou mesmo deixara
de revelar-se como diathese para ficar reduzida ao estado
de simples predisposi¢dio.

Se até aqui a observacio tem feito estabelecer o accordo
entre os pathologistas, niio succede outro tanto quando se
trata das transformagdes que a hereditariedade pode intro-
duzir nas diatheses,

E certo que a diathese transmittida por heranca, &
susceptivel de revelar-se nos descendentes de um modo
diverso d’aquelle por que se patenteava nos ascendentes.
Assim podem as suas manifestagdes apparecer n'um periodo
da vida diverso d’aquelle em que tiveram logar nos proge-
nitores, ou deixar mesmo de patentear-se, conservando-se
a diathese no estado latente, para surgir de novo n’uma
geracdo posterior; ou ainda traduzir-se por actos morbi-
dos mui diversos nos differentes membros de uma familia.
Factos d’esta natureza observam-se frequentemente.

Nio estd porém demonstrado que as mutagdes das dia-
theses em virtude da hereditariedade, cheguem a ponto de
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determinar, como o avangaram alguns pathologistas, uma
transformagio da especie morbida, a transigio de uma

- para outra diathese: e antes nos parece que a erronea
interpretagiio dos factos ¢ que tem dado vulto a uma ideia
que nlio julgamos acceitavel.

Com effeito, o facto de se revelar nos descendentes
‘uma diathese diversa da que existia nos ascendentes, &
explicavel por diversas circumstancias, sem que tenha de
admittir-se a transformagio da diathese primitiva n’'uma
outra de differente especie.
~ Assim pode acontecer que a diathese que affecta os
progenitores chegue, pelas perturbagdes a que dé origem,
a crear n'elles uma predisposiciio de certa ordem, que, sendo
herdada, venha mais tarde a converter-se em molestia con-
stituida differente da diathese preexistente, debaixo da in-
fluencia de causas que actuem sobre o individuo, simulando
assim uma transformaglio da diathese primitiva.

- Succede ainda que ha diatheses congenitas, que sem exis-

- tirem nos antecessores, se revelam nos successores. E n’estas
. circumstancias somos forcados a admittir que a diathese
se originou do encontro de dois temperamentos ou consti-
- tuigdes, viciadas n'um sentido favoravel ao desenvolvimento
~ da affecctio. E sabendo-se por outro lado que as diatheses

- podem existir no estado latente durante uma vida inteira,
e saltar uma geragiio para se tornarem a manifestar nas
outras, pde acontecer que se combinem os dois factos da
ausencia de manifestagdes d’'uma diathese, patente nos pro-
ﬁitom.# com o desenvolvimento de uma mova diathese
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nos filhos, o que fard lembrar a transformagio de uma
diathese na outra, que todavia se ndio da.

Se existe uma diathese differente em cada um dos pro-
genitores, péde acontecer que o individuo appareca com
uma affeccdo que nlio reproduz exactamente os caracleres
de nenhuma das diatheses dos progenitores, mas participe
a0 mesmo tempo dos attributos de ambas. N'este caso
ainda, nlio péde crer-se n'uma mutagdo de especie, pois que
se observa no decurso das geracdes que a hereditariedade
vem a reproduzir alguma das diatheses primitivas.

Finalmente, a similhanca entre algumas das manifestagdes
proprias de certas diatheses, péde tambem induzir a erro,
fazendo crer na transformagiio das diatheses respectivas.

Se os factos, invocados para justificar a realidade da
transformaglio de especie das diatheses, podem explicar-se
racionalmente sem recorrer a esta ideia, ha ainda um argu-
mento a priori que se lhe oppde formalmente.

Deduz-se este argumento da consideragio de que as
affeccdes diathesicas conservam ainda actualmente o typo
primitivo de que nos dao ideia as descrip¢des dos patho-
logistas de todos os tempos; o que ndio devera acontecer
a dar-se o facto da sua transformagio successiva, atravez
das geragdes.

Em conclusdo: julgamos que a hereditariedade péde
modificar consideravelmente as affecdes diathesicas trans-
mittidas, mas ndo fazer-lhes mudar de especic.

Depois da hereditariedade, elemento etiologico o mais
geral, e tdo decisivo que chega a attingir o grau de causa
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determinante das diatheses, a etiologia d’estas affecgdes tor-
na-se vaga e incerta. Uma s6 d’ellas, a syphilis, constitue ex-
cepglio; pois que, susceptivel de hereditariedade, pode tam-
bem ser adquirida em virtude da acglio decisiva d’'um virus.
- Tudo o mais slio causas predisponentes ou occasionaes,
de cuja acgdo combinada se faz derivar a origem das dia-
theses adquiridas, posto que se ndio saiba ainda determinar

o mecanismo d'esta acglio.

A edade, que chega a estender a sua influencia s dia-
theses hereditarias, regulando a epocha de apparigio das
suas manifestagdes, figura ainda na etiologia das diatheses
adquiridas, creando predisposi¢des ou intervindo na séde
¢ [orma das manifestagdes diathesicas. Assim por exemplo,
o escrofulismo apparece em geral na infancia, e as suas
manifestagdes localisam-se de ordinario na cabega, pelle e
mucosas, para mais tarde, na puberdade, affectarem os
ganglios, os ossos, as articulagdes. A tuberculose mostra-se
de preferencia no periodo medio da vida, affectando de
ordinario os pulmdes; mas se apparece na infancia, loca-
lisa-se mais [requentemente nos orglios encephalicos, assim
como na adolescencia invade antes os orgos abdominaes.
A diathese cancrosa caracterisa-se sobretudo no ultimo
L M da vida.

O sexo gosa de importancia bem menos pronunciada.
Todavia parece influir um tanto na especie de manifestagdes
porque se traduz a diathese, quando se observa que o escrofu~
lismo no sexo feminino produz sobretudo as ophtalmias e pa-

decimentos cutaneos, ¢ no masculino os tumores articulares.
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Nota-se ainda a sua influencia em relagio 4 epocha da
apparigiio das manifestagdes diathesicas, quando se vé que
a edade critica ¢ nas mulheres a mais sujeita ao desenvol-
vimento do cancro do seio, do utero ete.: e que o periodo
do estabelecimento da menstruaglio determina o appareci-
mento ou cessagio de outras manifestagdes diathesicas.

O temperamento e constituigiio tém sido invocados como
causas predisponentes de muitas das diatheses. A parte a
exaggeragdo, p6de admittir-se de um modo geral que as
causas diathesicas actuardo mais facilmente sobre um orga-
nismo que pelo seu temperamento e constituigiio disponha
de menos forga de resistencia. E ainda n’este sentido que
se deve conceder importancia 4 miseria, impureza do ar,
insufficiencia e mé qualidade de alimentagiio, excessos de
loda a ordem, causas deprimentes de toda a especie.

A apreciagio das causas occasionaes ¢ ainda mais in-
cerla e sujeita a exaggeragdes, principalmente da parte
do vulgo.

Todavia, sabe-se que a acgdo do frio, simples trauma-
tismos, violencias exteriores de diverso genero, sio suffi-
cientes para provocar o apparecimento das manifestagdes
proprias de certas diatheses. Assim, por exemplo, um ata-
que de rheumatismo articular agudo péde ser despertado
pela acgdo do frio humido ou por uma contusio; um tu-
mor branco succede por vezes a um traumatismo sobre a
articulagio, e das contusdes parece tambem originar-se
algumas vezes o schirro e cancro, que mais tarde denuncia
a sua natureza diathesica,
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Tal é a etiologia que péde assignar-se 4s diatheses,

Mas se, deixando a simples enumeragio das causas, ten-
tarmos achar a relagdo intima que liga estas causas aos
effeitos que se lhes attribuem, achamo-nos em face d’um
problema, cuja soluglio se faz ainda esperar.

De que modo actuam as causas communs a tantas affec-
gbes, alé mesmo ndo diathesicas, para dar origem a per-
turbagdes, taes como as que nos denunciam as diatheses?

Dizer que tudo depende do modo especial, como a eco-
nomia viva se resente das impressdes recebidas, que a sin-
gularidade do facto morbido é um producto da espontanei-
dade vital que tudo péde crear, assim na ordem physio-
Il]ungica como na pathologica, é encobrir a ignorancia ou
illudir o espirito com theorias apparatosas, mas féra dos
limites da sciencia positiva e bem fundada.
~ Avangar que tudo se concebe pela acgdo lenta e conti-
nuada da causa a mais commum: que o organismo, nio
tendo forgas para reagir sob essa continuidade de acclio,

~se vai deixando arrastar até cahir na diathese, é pouco
- menos subtil e ndo mais comprehensivel.

Mais vale, pois, confessar que a genese das affeccdes dia-
thesicas nos é ainda hoje em grande parte desconhecida,
e deixar patente a difficuldade, para que attraia a curiosi-'
dade dos homens da sciencia a resolvel-a, do que encobril-a
para depois dormir descancadamente apoz tao improficuo

* trabalho.







SYMPTOMATOLOGIA GERAL

Este capitulo torna-se essencialmente breve, quando,
limitando-nos a0 que é puramente do dominio da sympto-
- matologia geral, deixamos de comprehender nelle o estado
latente das diatheses, e evitamos a descripgo superflua de
symptomas communs a todas as affeccdes, e que por isso
de nada servem para caracterisar as diatheses.

- Com effeito, antes do periodo de manifestacdes da dia-
these, ha o periodo em que esta se conserva latente, e em
- que a affecglio existe apenas em potencia, sem que se tra-
duza por symptomas. E se ha circumstancias que a podem
denunciar n’esse estado, sio deduzidas dos caracteres geraes
do organismo, da natureza e aspecto da constituigdo, e nio
representam alteragdes supervenientes, ligadas & existencia
da molestia e sua manifestagio visivel, como deve ser o

symploma.




52

Assim o estado latente ndo deve figurar na symptoma-
. tologia; e pertence naturalmente & marcha da diathese,
tanto mais quanto representa por vezes um periodo inter-
calar na evoluclio manifesta da affecglio.

Nem offerecem as diatheses actos morbidos que lhes per-
tengam exclusivamente, e que como taes as caracterisem.

Dér, congestlio, hemorrhagia, inflammacao, suppuragiio,
hypertrophia, atrophia, degeneragdes, etc., sio modos pa-
thologicos communs 4s diatheses como a todas as affeccdes,
e que representam os meios unicos de que dispde o orga-
nismo para traduzir as desordens que w'elle determina o
estado morbido, qualquer que elle seja.

Todavia ha diatheses, cujas manifestagdes sdo susceptiveis
de revestir um caracter particular, indicativo da indole da
affeccho. O facil engorgitamento dos ganglios lymphaticos
e sua suppuragdo lenta, a ulcera¢do que lhes succede na
diathese escrofulosa; do mesmo modo o aspecto particular
da ulcera syphilitica e em geral das syphilides, os caracteres
singulares do succo cancroso, siio outros tantos exemplos
d'uma especialidade que podem offerecer alguns dos sym-
ptomas das diatheses, que s6 por si chega a revelar a natu-
reza da affecgiio.

As diatheses nlio offerecem todas o mesmo typo de
evoluglo. Podem patentear-se por lesdes similhantes entre
si, como s3io o tuberculo na diathese tuberculosa e o cancro
na diathese cancrosa, em qualquer orgdo ou regido que se
manifestem: ou dar logar a lesdes dissimilhantes, como as
ophtalmias, erupges cutaneas, engorgitamentos ganglio-
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nares, tumores brancos, etc., na diathese escrofulosa; o
cancro syphilitico, as syphilides, a exostoses, etc., na dia-
these syphilitica.

Umas ddio origem a manifestagdes locaes e unicas. Assim
observa-se por vezes um sé cancro, progredindo até 4 morte,
transmittindo-se por hereditariedade e derivando d’ella, re-
velar a existencia da diathese cancrosa. Qutras produzem
lesdes multiplas e dispersas, como o tuberculo, que pode
encontrar-se a0 mesmo tempo nos pulmdes, meninges, me-
senterio, ete.; as manifestagdes variadas da escrofulose, ete.

Véem-se affectando sempre um ou muitos tecidos da
mesma natureza, eomo se observa com o rheumatismo,
que se limita aos tecidos fibro-musculares: ou invadindo
grande numero de tecidos e orglios, como succede com a
escrofulose, syphilis, etc.

Finalmente, os seus symptomas podem attingir o cara-
cter de agudeza, de que por vezes fornece exemplo o rheu-
mmamo ou revestir a férma chronica, que tambem se
encontra n'esta affeccio, e mais constantemente na diathese
escrofulosa, cancrosa, etc.







MARCHA, DURAGAO E TERMINACAO

As differengas importantes que debaixo d'este ponto de
yista se encontram ndo s6 entre cada especie de diathese,
mas alé na mesma diathese, tornam difficil o assignar-lhes
um Lypo de evolugdo geral, preciso e rigoroso. Todavia é
ainda possivel caracterisal-o a largos tragos, comprehen-
dendo apenas a successio de phenomenos morbidos com-
muns a todas ellas.

A origem das diatheses ¢ sempre insidiosa. Hereditarias
ou adquiridas, qualquer que seja a sua proveniencia, nlio
péde deixar de julgar-se que, antes de se nos revelarem
peios symptomas e alteragdes anatomicas, existem jh n'um
estado latente, durante o qual como que se preparam para
a evolugio posterior. E na verdade, quando a affeccdo dia-
thesica proveiu de transmissio hereditaria, observa-se em
regra geral que a victima d’esta heranca morbida, goza,
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durante um periodo mais ou menos largo da vida, de uma
saude apparente, no meio da qual mal se chega a trahir
algumas vezes a existencia potencial da affeccao que mina
o organismo. Os filhos de paes cancrosos, tuberculosos,
rheumaticos, escrofulosos, ete., gozam em geral, nas pri-
meiras epochas da vida, de uma saude apparente; e pelo
menos raras vezes apresentam desde o nascimento as mani-
festagdes p-oprias da affeccdio transmittida.

Se a diathese é adquirida debaixo da influencia das
causas communs ji enumeradas, a proposito da etiologia,
ainda entdo somos levados a crer n'um periodo silencioso,
durante o qual se accumulou a influencia das causas mor-
hificas, capazes nio s6 de crear a affecclio, mas ainda
de a arraigar profundamente na cconomia. E a syphilis,
mesmo, cuja origem data do contacto e penetragio d'um
‘virus, ndo deixa ainda assim de exigir um periodo de in-
cubaclio, mais curto segundo alguns, e que apenas prece-
deria as primeiras manifestagdes da molestia ja indicativas
do estado diathesico, mais longo, segundo outros, e exten-
dendo-se ainda até 4 invasdo da syphilis constitucional.

A duraciio d’este estado latente varia, ndo s6 em cada
diathese, mas até na mesma diathese; e n'este ultimo caso
segundo a influencia de numerosas circumstancias, filhas
“da constituigho propria de cada individuo, seu tempera-
mento, modo de vida, condigdes hygienicas que o rodeiam,
regimen alimentar, etc. Uma constituigio fraca e defei-
tuosa, um temperamento lymphatico, uma vida desregrada
ou que sujeita a excessos e fadigas de qualquer ordem, a
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mé habitagiio e insufficiencia de alimentagdo, tudo sio con-
digdes que trazem comsigo a diminui¢lio do fundo radical
~ de forcas do organismo, e o preparam para a manifestagdo
da diathese.

Apoz o estado latente vem a evolughio manifesta, durante
a qual cada diathese segue a marcha que lhe & propria e
mais ou menos caracteristica, mas que numerosas circum-
stancias podem fazer alterar.

Entdo caracterisa-se o typo que pertence & affecgio
diathesica. N'algumas observa-se o typo continuo; e uma
yez inif,iadas as manifestacdes diathesicas, persistem ou
succedem-se umas s outras sem intervallos: a diathese
avanga constantemente sem dar treguas ao organismo. Eis
o que se observa nas diatheses tuberculosa e cancrosa,
cuja indole essencialmente maligna, mais se pronuncia ainda
na marcha sempre contfnua e progressiva do padecimento.
Outras affectam de preferencia o typo intermittente; e entdo
vé-se succeder a um periodo de manifestagdes, constituindo
um ataque diathesico, um outro de descango em que o
ataque declina, ou cessa, voltando a diathese novamente
ao estado latente de que mais tarde despertara. Tal é a
marcha ordinaria das diatheses rheumatica e escrofulosa,
em qualquer das quaes se podem observar interrupcdes
de mezes ou annos.

Nota-se porém na generalidade dos casos que os periodos
de suspensdo da diathese tendem progressivamente a encur-
tar-se; e que a diathese, como que ganhando em intensi-
dade o que perdeu pela interrupglio da marcha, se pronuncia
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por ataques successivamente mais intensos. E o que ha a
receiar das diatheses syphilitica, rheumatica, etc., cujas
manifestagdes, cada vez mais rebeldes, acabam por invadir
o0s orglos essenciaes & vida.

Como epilogo do drama pathologico que a diathese
pde em scena, algumas d’ellas offerecem um estado de
cachexia que vai até & ruina completa e morte do orga-
nismo, cujos erglos e funcgdes essenciaes & vida acabaram
por comprometter.

E posto que o estado cachetico nfio seja attributo exclu-
sivo das diatheses, como é bem sabido, e possa ao contrario
rematar a marcha de differentes molestias, que por sua longa
duraglio, séde ou natureza, cheguem a provocar o definha-
mento profundo do organismo, observa-se comtudo na ca-
chexia que sobrevem em certas diatheses, como a tuber-
culosa e cancrosa, alguma cousa de singular que as faz
distinguir da generalidade dos casos, e que por vezes per-
mitte sem outra indicaglio suppor a existencia d’aquellas
molestias.

A cachexia nlio ¢, como ji indicAmos, a consequencia
necessaria, o estado ultimo de toda a diathese. Algumas
ha como a syphilitica, rheumatica, escrofulosa, etc., que
se tornam a maior parte das vezes compativeis com a
vida, embora em casos excepcionaes possam attingir aquelle
extremo.

Tal &, debaixo d'um ponto de vista geral a marcha
ordinaria das diatheses.

Importa todavia notar que numerosas circumstancias
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podem fazer variar consideravelmente esta marcha das affec-
¢des diathesicas. ’

E com effeito, assim como a constituigho physiologica
& susceptivel de se modificar em virtude da influencia da
edade, condigbes hygienicas, molestias que a accommettem,
etc., assim tambem a diathese, constituigdo morbida, se
resente da mesma ordem de influencias.

Com a edade se véem por vezes suspender definitivamente
as suas manifestacdes certas diatheses, como a escrofulosa
por occasiio da puberdade; e outras surgirem pela pri-
meira vez ou redobrarem de violencia, como acontece com
a tuberculosa, que se manifesta de preferencia e com mais
forga no periodo medio da vida.

E em geral péde dizer-se que a revoluglio por que certas
edades, e sobretudo a da puberdade, fazem passar o orga-
nismo, tende sempre a influir sobre a manifestagio e desen-
volvimento das diatheses; devendo esperar-se que essa in-
fluencia seja benefica e favoravel, se por ventura a revoluglio
organica, operada pela edade, trouxe comsigo o augmento
de energia e equilibrio de func¢des, e por consequencia a
elevagio das forcas geraes da economia e da sua resis-
tencia vital; e ao contrario funesta e perniciosa, se aquella
revolugio deixou apoz si o desequilibrio organico que
conduz ao enfraquecimento geral e inhabilita para resistir
& molestia.

Similhantemente as condigdes hygienicas, sendo mis,
podem contribuir para accelerar a marcha das affeccdes
diathesicas, apoucando tambem as forgas que a affecglio
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tende j& por si a comprometter; e vice-versa, quando fa-
voraveis, contrariam a marcha da diathese, e oppdem~lhe
efficaz resistencia.

As condigdes climatericas, longe de serem indifferentes,
contribuem para favorecer ou embaragar a marcha das
diatheses, como o demonstram a menor frequencia e gra-
vidade de rheumatismo, tuberculose e escrofula nos climas
quentes e séccos.

As molestias intercorrentes, a0 mesmo tempo que podem
ser influenciadas pelas diatheses, soffrendo alteracio na
sua marcha, modificagdes dos seus caracteres, chegando
mesmo a participar da patureza da affec¢iio diathesica, nio
deixam tambem de exercer reciprocamente a sua influencia
sobre a marcha das diatheses: e o resultado d’esta influencia
nem sempre ¢ desfavoravel, como & primeira vista se péde
julgar.

E certo que a molestia intercorrente contribue em gera]
para aggravar as circumstancias, ou seja por que invada
orgos que o diathese amea¢a, e va crear a predisposigao
que attrahe sobre elles as manifestagdes diathesicas, como
succede com a bronchite, favorecendo a invasio da tuber-
culose, e as contusdes sobre um orgfio auxiliando o desen-
volvimento do cancro; ou seja ainda promovendo por seus
effeitos geraes o enfraquecimento do organismo, o progresso
e maior rapidez da diathese, como acontece geralmente
com todas ellas.

Péde todavia acontecer que a diathese nfio seja influen-
ciada pela molestia intercorrente; sendo exemplo muito
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notavel chegar a pneumonia a affectar um tuberculoso,
sem aggravar a marcha d’este padecimento.

Mais raras vezes se obhserva a modificaciio favoravel da
diathese pela molestia intercorrente, sobretudo quando a
diathese se ndio tem ainda manifestado francamente.

Finalmente, as diatheses podem ainda associar-se e co-
existir no mesmo individuo, e entdo influenciar-se recipro-
camente, resultando d’ahi modificagdes na marcha e cara-
cleres de cada uma das diatheses. Ha sobretudo algumas
que tém entre si particular affinidade e tendencia para a
associagio: e n'este caso estio as diatheses escrofulosa e
tuberculosa, assim como a rheumatica e gottosa.

Similhante juncgiio ¢ sempre inconveniente e funesta.

Uma diathese ndo embaragard a outra, nem impedird
as suas manifestagdes; e cada uma d'ellas de per si pro-
duzird seus estragos: ou entdio uma vird aggravar a oufra,
como se observa com a syphilis quando accommette um
tuberculoso. '

Demais, a associagio das diatheses da muitas vezes em
resultado o obscurecimento dos caracteres distinctivos de
cada uma; e d'ahi virg a difficuldade do diagnostico e a
incerteza do tratamento, sempre mais complexo e custoso
de encaminhar.

Indicada a marcha geral das diatheses, conhecida ji a
sua indole, concluir-se-ha logo que a duraglo que affectam
é de ordinario longa. Os actos morbidos provocados pela
diathese ‘podem tornar-se compativeis com a vida, e ser
tolerados pelo organismo por longo espaco de tempo, e
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até durante a vida inteira, a ndo ser que a séde especial
das localisagdes diathesicas, como o cancro do estomago
ou intestinos, a endocardite e pericardite no rheumatismo,
tragam comsigo a ruina e destruicio de orgdios essenciaes
& vida; ou que outras circumstancias, como as ji apontadas,
aggravem a marcha do padecimento.

Ha todavia excepgdes em relagio a algumas diatheses,
como sio a tuberculosa e cancrosa, que frequentemente
tomam uma evolugdo continua e fatal dentro de pouco
tempo. Ainda aqui, porém, é necessario contar com o
estado latente da diathese, que indica sempre a sua longa
existencia antes do apparecimento das manifestagdes que
sfio causa proxima da morte; pois nota-se que a evoluglo
rapida se dé sobre tudo nos casos de hereditariedade, em
que a diathese mostra existir realmente desde o nascimento
do individuo.

O que temos dito dcerca da marcha e duragio das dia-
theses, dispensa-nos de entrar em longas consideragdes sobre
o seu modo de terminagiio.

Em regra geral, a diathese, na sua qualidade de con-
stituigho morbida, tende a acompanhar o individuo até &
morle, que antecipa ou ndo, segundo a sua indole parti-
cular, grau de intensidade, séde das manifestagdes e di-
versas influencias que podem auxiliar ou contrariar-lhe a
marcha.

Se o organismo cede progressivamente 4 influencia no-
civa da diathese, se ndo oppde ao movimento destruidor
que ella traz comsigo forgas sufficientes de compensagdio,
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acaba por cahir no estado de cachexia, que conduz &
morte anlecipada, terminaglio possivel para a maior parte
das diatheses, e fatal para algumas.

Outras, porém, de sua natureza mais benignas, tornam-se
compativeis com a vida, embora niio cessem de entreter
ou repelir as manifestagdes que lhe sdio proprias. D'aqui
a antiga ideia, hoje abandonada, de que taes manifestagdes
constituem um meio de depuraglio e eliminagdo dos pro-
ductos diathesicos, que por isso seria forgoso respeitar.

Mais raras vezes se observa tambem o desapparecimento
definitivo de todas as manifestagdes diathesicas, como se a
diathese tenha terminado pela cura. Vé-se, com effeito,
debaixo de certas influencias, como a revolugio organica
que traz comsigo o comego e fim da vida sexual, a mudanga
de condigdes hygienicas, de clima, o tratamento, etc., a
escrofula, a syphilis, o rheumatismo, cessarem de mani-
festar-se durante o resto da vida.

Os factos d’este genero tém suscitado a questdo sobre
se deva admittir-se a cura definitiva da diathese.

Levando a duvida ao ultimo extremo, julgam alguns
pathologistas que similhante cura sé poderia provar-se, se
a vida tivesse uma duragdo infinita, durante a qual nos at-
testasse constantemente a ausencia da affecgdo diathesica:
e assim pensam que deve sempre recear-se que a diathese,
apenas reduzida a um estado de repouso permanente, venha
ainda a denunciar-se pela transmissiio hereditaria.

Confessando que ha fundados motivos para este receio,
e que serd mais prudente tel-os de memoria para que se
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ndo deixem de empregar os meios que a sciencia aconseiha
para attenuar os effeilos da transmissio hereditaria, niio
partilharemos comtudo de similhante septicismo; e julgamos
que os factos de desapparecimento das manifestagdes d'uma
diathese, sobre tudo n'um periodo de evolugiio adiantada,
seguido da ausencia de transmissio aos descendentes, con-
firmada de geragio em geragio; e em relagio & diathese
syphilitica, o facto de uma reinfecgio depois de combatidos
os accidentes terciarios da primeira invasdo, significam a
cura real da diathese.




VIII

DIAGNOSTICO

Podendo as diatheses existir no estado latente, que em
geral precede sempre a phase de manifestagdes visiveis,
muito importaria, sobretudo debaixo do ponto de vista
prophylactico, que podessemos reconhecel-as desde logo.
Eis a primeira difficuldade que offerece o diagnostico das
diatheses.

Ha casos em que a apparencia do individuo, o0 tempe-
ramento e constitui¢cio que apresenta, certas particulari-
dades de organisagdo, podem induzir a suppor com alguma
probabilidade a existencia d'uma diathese, Assim, uma con-

- stituigdo fraca, um temperamento lymphatico, tecido cel-

lular abundante e frouxo, systema ganglionar desenvol-
vido, podem fazer suspeitar da existencia d’'uma diathese
escrofulosa: e se a estas condi¢des ou parte d'ellas ac-

cresce a estreiteza de peito e sua mé conformagio, a
b
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demasiada elevaglio de estatura, serd para recear a dia-
these tuberculosa.

Comtudo, estes indicios, além de offerecerem apenas
um certo grau de probabilidade, faltam por outro lado
em relagio & maior parte das diatheses.

Maior é o valor significativo da existencia anterior d’'uma
diathese entre os ascendentes do individuo, porisso que as
diatheses, sendo pronunciadamente hereditarias, transmit-
tem-se com uma frequencia que constitue regra geral.

Forgoso é, porém, convir que além d'estes dados, apenas
susceptiveis de fornecer um grau de probabilidade maior
ou menor, nio temos meio algum de diagnosticar com
certeza a diathese que se acha latente ; e que este diagnos-
tico s6 se torna exequivel depois que os actos morbides
vém revelar a affecgdo, e attestar a sua exislencia,

Patenteada a diathese, como reconhecel-a?

A maior parte dos pathologistas fazem consistir o dia-
gnostico da diathese no diagnostico da molestia diathesica.
Assim dirdio — diagnosticar a syphilis, é ter diagnosticado
a diathese syphilitica; affirmar a existencia do cancro, é
admittir desde logo a existencia da diathese cancrosa. Vae
n’este modo de ver a affirmaclio de que a diathese é um
estado que acompanha invariavelmente certas molestias,
ou, o que vale o mesmo, que ha molestias constantemente
diathesicas.

Qutros, porém, acceitando a reforma de ideias, cuja
iniciativa se deve ao professor Jaumes, da Eschola de
Montpellier, fallecido em 1868, e considerando a diathese
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como um estado que acompanha accidentalmente certas
molestias, uma qualidade a mais que ellas podem adquirir,
reduzem a questdo de diagnostico da diathese a indagar se
na molestia observada se verifica a qualidade diathesica,
para d’ahi concluirem a existencia da diathese. N'este outro
modo de ver, a-existencia de syphilis ndo importa neces-
sariamente comsigo a diathese syphilitica, do mesmo modo
que péde haver o schirro ou cancro sem diathese cancrosa,
ou o rheumatismo na ausencia da diathese rheumatica.

Estas ideias, por mais estranhas que se affigurem, mal
sanccionadas ainda nos tratados modernos, acham-se talvez
no espirito da maior parte dos medicos que aferem as
suas convicgdes pela observaglio quotidiana dos factos que
as dictam.

Pois toda a manifestaciio de syphilis significara a exis-
tencia d'uma diathese syphilitica? Nao havera cancro sem
diathese cancrosa? Niio se encontrard um rheumatismo
sem diathese rheumatica?

Se isto assim ¢, ha de demonstrar-se com os factos que
qualquer d’estas molestias, lembradas para exemplo, offe-
recem sempre a duracio prolongada, o caracter de gene-
ralisagio, o poder de transmissdo hereditaria, a multipli-
cidade de manifestagdes no fundo identicas, a repeligiio
espontanea de actos morbidos, que constituem os caracteres
proprios da molestia diathesica, representagio visivel da
diathese.

Se a diathese ¢ um estado que acompanha invariavel-
mente um determinado numero de molestias, nfio serd
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possivel observar o cancro syphilitico sem que se lhe suc-
ceda a syphilis constitucional ; o schirro, o carcinoma serfio
fatalmente seguidos da renovagdo em differentes pontos do
organismo, o rheumalismo mais benigno serd constante-
mente prenuncio d’'um rheumatismo generalisado; e qual-
quer d'estas molestias ameagardo sempre o0s descendentes
do individuo affectado.

Se isto & o que nos diz a observagdo, perca-se a espe-
ranga de curar o cancro pela sua extirpaglio, porque este
nunca poderd constituir um estado local independente d'um
estado diathesico.

Mas se a ulcera syphilitica apparece, se desenvolve e
termina sem que algumas vezes dé logar a accidentes ge-
raes, independentemente de qualquer medicaglio ; se a ex-
tirpaglio praticada em tempo conveniente consegue prevenir
completamente a repetigio do cancro; se nem todos os
individuos que experimentam ligeiros indicios de um rheu-
matismo limitado aos musculos e tecidos superficiaes estdo
inevitavelmente ameagados d’uma invasio geral, e ao con-
trario podem deixar de soffrer esta, sem que mesmo venha
a dar-se nos descendentes; se isto é o que demonstra a
observagio, como affirmar que taes molestias siio sempre
diathesicas, constantemente o indicio de uma diathese?

Esta nos parece ser a verdadeira interpretagiio dos factos.

Admittida ella, v8-se que o problema do diagnostico
da diathese na sua phase de actividade, consiste em veri-
ficar se na molestia observada se realisam ou ndlo os cara-
cteres diathesicos, e estes sdo os que indichmos a pag. 17,
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e se resumem na— chronicidade ou permanencia da moles-
tia— sua generalisaglio — tendencia a definhar o organismo
— transmissibilidade hereditaria— unidade de manifestagdes
—e espontaneidade do seu reapparecimento.

Apezar da multiplicidade dos caracteres indicados, o

diagnostico da diathese pdde offerecer bastante difficul-
dade, sobretudo em principio.
- Com efleito, alguns d’estes caracteres, como a heredi-
tariedade, a unidade de manifestagdes, a sua generalisagdo,
podendo verificar-se desde o comeco, faltam todavia n’'um
grande numero de casos. Assim o cancro, se algumas vezes
chega a ser multiplo desde o principio, se péde invadir
rapidamente diversos orglos e desenvolver-se de ordinario
em individuos, cujos ascendentes haviam sido affectados,
muitas vezes é unico, limitado a uma regido do corpo, e
ndo tem origem hereditaria. Entio a affirmacio da dia-
these chega a ser duvidosa. E n'esta incerteza que se
tenta a extirpagio do cancro, na esperan¢a de obter a
cura completa,

Muitos dos caracteres distinctivos da diathese s6 podem
comprovar-se no decurso da molestia. Durante a sua marcha
ver-se-hdo generalisar a todo o organismo as manilestacdes
que a principio se achavam localisadas; entdo reconhecer-
se-ha no meio da variedade de férma d’estas manifesta-
¢des a identidade de natureza que as liga; entretanto poder-
se-ha observar, depois de um periodo de repouso e ausen-
cia de manifestagdes, a sua reappari¢io espontanea; final-
mente pelo decurso de tempo vird a pronunciar-se a ten-
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dencia da molestia para arrastar o organisme ao estado de
cachexia.

D'este modo, a diathese, que se ndio denunciava nas
suas primeiras manifestagdes, mais tarde chega a caracte-
risor-se completamente, a ponto de ndio deixar duvida
alguma.

O diagnostico da especie de diathese péde tambem ser
embaragoso. Acontece isso quando os actos morbidos que
se observam sdo communs a mais de uma diathese, e falta
o conhecimento dos antecedentes que auxiliem a sua dis-
tincg@o. Tal é o caso de apparecerem dores osteocopas,
que tanto podem pertencer 4 diathese syphilitica, como &
rheumatica,

A complicacid de diatheses ds por vezes logar a uma
forma estranha de manifestagdes que difficulta ainda o seu
reconhecimento.

Em todos os casos obscuros ou duvidosos, importa nao
desprezar um unico dado etiologico, symptomatologico ou
therapeutico para resolver a questdo de diagnostico.




PROGNOSTICO

A diathese constitue sempre um estado grave; pois que -
a molestia diathesica que elle determina e entretem, repre-
senta uma affecglio que accommelte o organismo inteiro,
qi:e o mina profundamente, e se torna difficil de deslocar.

A diathese ameaga constantemente o individuo com a
repeti¢io de suas manilestagdes, novos ataques da molestia
diathesica; e esta pode, pelos seus accidentes, chegar a
comprometter a vida. '

E porém certo que nem todas as diatheses offerecem
gravidade egual: e que umas sio por sua natureza mais
benignas do que outras. Assim a diathese tuberculosa e a
diathese cancrosa siio de todas as mais terriveis.

Numerosas circumstancias podem influir no prognos-
tico da mesma diathese - fazer variar muito a sua gra-
vidade.
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A origem herediteria da diathese & condigdo mui des-
favoravel, pois que em egualdade de todas as outras cir-
cumstancias a diathese hereditaria é sempre mais rebelde
do que a adquirida.

A localisaglio das manilestagdes diathesicas, se tem logar
sobre as partes periphericas do corpo poupando as outras,
nlio consome tanto as forgas, ndo esgota tanto o orga-
nismo e permitle mais longa resistencia. Ao contrario, se
invade orglos e apparelhos situados profundamente, cujas
funegdes sao essenciaes 4 vida, precipita a marcha da affec-
¢lo, antecipa o estado de cachexia, conduz a uma morte
prematura.

E facil de ver que o numero e intensidade das mani-
festagdes devem regular ainda o prognostico.

A complicagdo de diatheses, a de uma molestia intercor-
rente, a edade do individuo, as condigdes hygienicas que
0 rodeiam e o clima em que vive, tudo sdo circumstancias
que podem exercer influencia decisiva sobre a marcha e
terminagiio das diatheses, como anteriormente temos dito,
e que por consequencia importa attender no prognostico.

Finalmente o grau de efficacia dos meios de que dis-
pomos para combater as diatheses, é s6 por si razlo suffi-
ciente para que se considere gravissimo o prognostico de
algumas diatheses, como a tuberculosa e cancrosa, e muito
menos grave o de outras, como a syphilitica e rheumatica.




TRATAMENTO

Péde dizer-se que em circumstancia alguma o tratamento
preventivo adquire tanta importancia, como quando diz
respeito 4s diatheses. E com effeito importa sobretudo
prevenir quando mal péde curar-se, e a molestia que se
contrahe ¢ de si grave; e isto é precisamente o que acon-
tece com as diatheses.

Attenda-se pois com todo o cuidado & predisposiclio
creada pelo temperamento, constituigdo, etc., para a cor-
rigir ¢ modificar quanto possivel ; evite-se a influencia das
causas occasionaes susceptiveis de contribuir para a origem
e manifestagdo da diathese; combatam-se de prompto os
effeitos immediatos de que estas sdio capazes, e que entre-
tidos podem desenvolver toda a sua perigosa influencia,
Assim, por exemplo, se o temperamento lymphatico con-
stitue uma predisposi¢io para a escrofula, trate-se bem
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cedo de modificar pouco e pouco esse temperamento por
todos os meios que a sciencia indica; e d’este modo se
evitard de futuro a invasdo da diathese escrofulosa, ou se
altenuardio os seus efleitos, Similhantemente, se a acglio
prolongada e repetida do frio péde dar origem 4 diathese
rheumatica, evite-se cuidadosamente a sua influencia: e
quendo cheguem a manilestar-se os seus primeiros effeitos
por um rheumatismo ligeiro e limitado, ataque-se este de
promplo para que ndo augmentem os estragos, e se nlio
demore a influencia da causa que péde conduzir ao estado
diathesico.

Mas ¢ sobretudo a influencia da hereditariedade na de-
terminagdio da diathese que mais deve recear-se.

A altissima necessidade de evitar a transmissiio heredi-
taria das diatheses faz lembrar a momentosa questao sobre
se deverd ser prohibido por lei o casamento entre pessoas
affectadas.

Nio discutiremos por alheio a0 nosso proposito este
grave assumpto de maximo interesse social. Limitando-
nos ao que nos compete, diremos que deve o medico,
sempre que sobre este ponto seja consultado, revestir-se
de toda a coragem necessaria para revelar a verdade, por
mais dura e cruel que esta seja. Exige-o a sua con-
sciencia, ordena-lh'o a responsabilidade que assume pe-
rante a sociedade, dicta-lh’o ainda a convieglo, que deve
ter, de que, realisada a transmissdo por heranca, nao dis-
pord de meios efficazes para obstar & evoluglo quasi fatal
da molestia.
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Constituida a diathese, resta empregar todos os esforgos
para a combater. Eis o ponto capital da therapeutica. Niio
ha desconhecer quanto elle tem de espinhoso e difficil de
conseguir.

As difficuldades ndio devem comtudo entibiar a acglo
do clinico.

Primeiro que tudo, serd necessario desembaracar a dia-
these de todas as complicagdes que possam dar-se: pois
que, se ndo se attender a este preceito, succedera falharem
mais facilmente os meios empregados para combater a
affecgdo principal, ou prejudicarem estes a marcha favo-
ravel da molestia que a complica.

O tratamento d’esta molestia péde entfio offerecer diffi-
culdades particulares, porisso que ella nem_sempre se con-
servard independente da diathese, e ao contrario poderé
resentir-se da sua influencia, adquirindo maior gravidade,
e tornando-se mais rebelde aos meios empregados para a
combater.

Nao se segue, porém, que haja de evitar-se o tratamento
directo da diathese, em quanto subsistir a molestia que a
complica : similhante preceito em absoluto tornar-se-hia
condemnavel. O bom senso do elinico, ajudado pela ex-
periencia, lhe mostraré até que ponto serd conveniente
abster do tratamento da diathese para sé attender ao da
molestia que a complica; e quando convird intervir ener-
gicamente, conciliando quanto possivel as duas indicagdes.

Segue-se o tratamento das diatheses. Vejamos quaes
as indicagdes por que elle se regula,
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A deficiencia e incerteza da etiologia da maior parte
das diatheses ndo permittem que se estabeleca a indicaco
causal. Com effeito, ou se ignora a causa determinante,
ou se carece de meios que possam combatel-a directa-
mente, como acontece mesmo em relagiio 4 diathese syphi-
litica e goltosa, com os seus pretendidos especificos.

Resta-nos pois a indicagio morbida. Esta é complexa
e divide-se naturalmente em duas partes mui distinctas: —
a indicagdo deduzida do estado geral do organismo, causa
interna que produz e entretem todos os actos morhidos,
—€ a que se tira dos mesmos actos morbidos em si.

D'estas duas indicagdes occupa o primeiro logar a que
¢ deduzida do estado geral, pois que é a este que nos
devemos dirigir para combater o mal na sua origem, e
debellar a causa permanente de todas as perturbagdes que
soffre o organismo affectado. Péde pois estabelecer-se em
regra que, sem desprezar as indicagdes fornecidas pelo
estado local, ¢ ao estado geral que primeiro importa
attender.

A diathese (temos nés dito) representa essencialmente
uma constituigho morbida; quer dizer, um estado morbido
intimamente arraigado no organismo, dominando-o com-
pletaimente e promovendo a sua ruina. Por conseguinte,
para corrigir esta constituigho morbidd serd necessario
langar mo de meios que tenham o poder de actuar pro-
fundamente sobre o organismo, e de operar n'elle uma
revolugdo consideravel.

Estes meios sdo pharmacologicos ou hygienicos.
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A pharmacologia, porém, acha-se n’esta parte bastante
escassa de recursos. De tantos especificos e remedios se-
cretos, bem pouco resta & therapeutica, a nlio serem o0s
meios apropriades para combater o ataque diathesico, que
nam sequer gosam do poder de debellar a diathese, Cura-se
um ataque de rheumatismo, mas ndo se extingue facil-
mente a diathese rheumatica; combatem-se os accidentes
da syphilis, mas ndio se evita pelo mesmo meio a syphilis
constitucional.

A acgio dos meios pharmacologicos é necessario que
seja lenta e gradual, como lenta e gradual & a acglio das
causas que produzem a diathese. Querer operar no orga-
nismo uma revolugdo profunda por um esfor¢o subito, é
correr o risco de ndo conseguir o effeito desejado ou de
'ngg'rn'rar o mal. Tal é o segredo da therapeutica das
diatheses.

Ainda mesmo quando parecam ter cessado definitiva-
mente as manifestacdes de uma diathese, é conveniente
insistir na medicaclio, para que estas nio venham a re-
apparecer. Nio esquegamos que a diathese & susceptivel
de reduzir-se ao estado latente de que mais tarde péde
despertar; e que uma constituigio morbida ndio se melhora
tio facilmente. E esta uma causa frequentissima do in-
successo da therapeutica, niio tanto por culpa do medico,
como por negligencia do doente, ou mal intendida confianga
que este deposita na cura.

Os agentes hygienicos tdm por sua parte larga applicaglio
na therapeutica das diatheses.




78

Sempre auxiliares utilissimos dos meios pharmacologicos,
muifas vezes supprem a insufficiencia d’estes pela acco
modificadora que sio capazes de exercer sobre toda a
economia; e sobrelevam-lhes na aptiddo de que gozam
para animar as forgas geraes, e dar vigor & organisagio
que a habilite a resistir 4s funestas tendencias da diathese.

As indicagdes fornecidas pelos actos morbidos proprios
da diathese, além da importancia que merecem quando
tendentes a evitar a continuagdo de manifestagdes sempre
inquietantes pelo soffrimento que causam ao individuo,
como pela gravidade que podem assumir e consequencias
que deixam apés si, chegam bastantes vezes na pratica a
ser antepostas &s indicagdes que se deduzem do estado
geral.

Effectivamente, circumstancias ha em que os actos mor-
bidos por sua maior intensidade provocam da parte do
organismo uma intolerancia absoluta que conduz a graves
consequencias. E entiio-de primeira necessidade moderar
a energia d'esses actos morbidos, reduzil-os ao ponto de
serem tolerados, sem o que seria inutil ou prejudicial toda
a tentativa que se dirigisse ao estado geral.

Outras vezes as manifestagoes da diathese localisam-se
n’um orgo ou apparelho, cujas funcedes, de maxima im-
portancia para a vida organica ou para a vida de relagiio,
ameagam prejudicar ou destruir. Urge envidar de prompto
todos os esforgos para combater essas manilestagdes, ou
seja procurando extinguil-as de vez, ou desviando-as para
outro ponto, onde niio causem tanto damno.
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Pode acontecer que os actos morbidos observados, ou
porque se encaminhem a um fim salutar, ou porque se
niio exercam do modo mais conveniente, ou porque amea-
cem deslocar-se perigosamente, carecam de ser respeita-
dos, dirigidos ou entretidos, antes que se attenda ao estado
geral.

A insufficiencia de meios para debellar radicalmente o
mal, reduz infelizmente o medico a maior parte das vezes
a combater os effeitos d'uma causa, contra a qual se vé
desarmado.

Esta empreza carece ainda de ser dirigida com toda a
prudencia e habilidade, e exige o perfeito conhecimento
da marcha e tendencias da affecglio, assim como da gra-
vidade relativa de cada um dos seus actos morbidos. S6
assim se saberd prevenir convenientemente accidentes fu-
turos, e combater com vantagem um acto morbido, que
-algumas vezes serd preferivel respeitar sob pena de ver
surgir outro mais desfavoravel,

A intervenglio therapeutica ora ha de ser rapida e ener-
gica, ora lenta e moderada. Casos ha que demandam a
abstenglio completa.

Obtida a cura dos actos morbidos, ou reduzidos estes
ao minimo grau possivel de energia, resta prolongar o
estado de treguas que a diathese concede ao organismo,
para o que importa restaurar as forgas prejudicadas pela
evolugio morbida, e afastar todas as provocagdes que pos-
sam fazer despertar a diathese do estado latente ou activar
as suas monilestagdes.
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Tacs stio em resumo os preceitos por que deve regular-se
a therapeutica geral das diatheses. Os detalhes pertencem

propriamente & pathologia especial de cada uma d’ellas,
cujo estudo esta fora do nosso plano.




X1

CLASSIFICAGAO DAS DIATHESES

Péde dizer-se que ndio se encontram dois pathologistas
de accdrdo sobre o numero e especie de diatheses que
admittem.

Baumés, no seu Tratado theorico e pratico sobre as
diatheses, enumera e descreve as seguintes diatheses :
inflammatoria — purulenta— gangrenosa — rheumatica —
catharral ou mucosa — dartrosa — hemorrhagica — he-
morrhoidaria— serosa —ventosa —verminosa — calculosa
— aneurismal — ossea — nevrosica — escorbutica — can~-
crosa—melanica—tuberculosa— escrofulosa —syphilitica.

Bazin admitte as diatheses : purulenta — pseudo-mem-
branosa — gangrenosa — hemorrhagica — serosa — albu-
minosa — calcarea — sacharica — gordurosa — fibrosa —
cartilaginosa — fibro-plastica — tuberculosa — fungoidica
— epitheliomatica — cancrosa.

6
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Castan reconhece apenas como diatheses: a — syphilitica
— calculosa — gottosa — rheumatica — escrofulosa — tu-
berculosa — herpetica— e cancrosa.

Bouchut menciona todas as seguintes, e ndo da como
completa a lista: — diathese asthenica— escrofulosa e tu-
berculosa — dartrosa — cancrosa, epithelial, fibro-plastica,
melanica — chondroide — syphilitica — rheumatica — ner-
vosa — calculosa — urica — inflammatoria — furunculosa
— purulenta —ulcerosa — gangrenosa — hemorrhagica —
escorbutica — verminosa — rachitica — mormosa — ossea
— aneurismal — varicosa, elc.

O auctor do artigo — diathese — do Diccionario de me-
dicina e de cirurgia praticas indica como diatheses geraes :
a —rheumatica —gottosa — dartrosa — escrofulosa — sy~
philitica — tuberculosa — mormosa — lymphadenomatosa
— cancrosa — sarcomatosa, ele,; e ainda como diatheses
parciaes a — aneurismal — varicosa — fibrosa — lipoma-
tosa — ete.

Bastam estas citagdes para que se avalie a grande diver-
gencia dos pathologistas dcerca da materia, divergencia que
tem por causa a opinido singular de cada um sobre a na-
tureza dos factos considerados, ou a arbitrariedade que
presidiu & sua classificaglio e agrupamento.

A justificagio do grupo de diatheses que admittimos
exige que digamos, ainda que em resumo, as razdes que
nos levam a excluir d'esse grupo a maior parte das affec-
¢oes assim consideradas pelos pathologistas.

Niio sabemos em que consiste, para Bouchut, a diathese
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asthenica, pela qual comega a enumeragiio do seu catalogo
de diatheses; mas que depois se esqueceu de descrever a
par das seguintes. Julgavamos até que similhante diathese
pertencia 86 ao dominio da historia e aos tempos de Brown,
€ que ndo reviveria na epocha actual. Mas, se assim ndo &,
hoje diathese asthenica s6 péde ser o mesmo que consti-
tuigho [raca: e esta representa uma predisposigho para
certa ordem de molestias, um poder menor de resistencia
4s causas morbificas, que chega mesmo a influir no caracter
que adquirem as molestias que affectam essa constituigiio,
mas que niio representa por si molestia, nem é capaz de
a produzir, ¢ que estd longe de ser comparavel a uma
diathese.

A diathese inflammatoria, segundo a propria opinido
dos que a admittem, anda ligada a uma constituigio forte
e temperamento demasiadamente sanguineo, e consiste na
disposi¢io para contrahir molestias phlegmasicas. Ora, a
diathese inflammatoria anda ligada a uma constituigo forte
e temperamento sanguineo, precisamente porque ndo ¢é
mais do que a repetigio de diversas molestias de natureza
inflammatoria, para que se acha sempre predisposto aquelle
organismo, que por isso cede facilmente & acglio das causas
occasionaes. O que existe pois no organismo ¢ a predispo-
si¢lio, nfio a molestia constituida, nunca a diathese.

Das pretendidas diatheses catharral e furunculosa péde
dizer-se outro tanto, accrescentando que a séde e forma
particular d'estas manifestagdes é determinada por uma
predisposi¢io de orglos ou de systema.
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A diathese purulenta, cuja pathogenia niio é ainda bem
conhecida, constitue todavia um accidente grave, que péde
sobrevir em circumstancias diversas, representando uma
molestia aguda, raras vezes chronica, quasi sempre fatal,
que ndo se fixa no organismo, que nlio reapparece espon-
taneamente, que ndo se transmitte por hereditariedade,
que ndo apresenta, em summa, 0s caracteres indispensaveis
da diathese.

O estado gangrenoso, no qual se pretende ver a expressio
de uma diathese gangrenosa, é sempre agudo, e péde ap-
parecer no decurso de muitas molestias chronicas, e sobre
tudo apds as febres de mau caracter, ou debaixo da in-
fluencia de mas condigdes hygienicas, sempre nas circum-
stancias em que a nutriglio geral ou local se acha compro-
mettida. Diz-se espontaneo nos casos em que se lhe ndo
conhece uma causa d'este genero, mas em que se nio
segue que ndo exista.

Vé-se pois que sobram as razdes para que se ndo con-
sidere como manifestacio de uma diathese.

As ulceras desenvolvem-se debaixo da influencia de
diversas affecgdes, como a syphilis, mérmo, escorbuto,
escrofula, febres putridas, etc., ou na ausencia d'estas
molestias, em virtude da mais simples excoriagio, feri-
mento, contusdio, existindo um estado de atonia local ou
geral.

Podem ser por conseguinte a expressio de differentes
diatheses, mas ndo d'uma diathese ulcerosa, que ndo ha
porque se admitta,
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Nem podem admittir-se as diatheses mormosa e vario-
lica, por serem o mérmo e a variola molestias agudas,
que nlio reapparecem espontaneamente nem se transmittem
por heranca.

A hemophilia, por alguns considerada como diathese,
significando uma disposiclio congenita e mesmo hereditaria
para as hemorrhagias repetidas, apparecendo em differentes
pontos do organismo, depende, segundo todos os indicios,
de um estado de alteragio do sangue ou ainda do systema
vascular; o que é bem differente do estado geral que cara-
cterisa a diathese.

Similhantemente, as suppostas diatheses aneurismal, va-
ricosa ¢ hemorrhoidaria representam apenas disposi¢des
viciosas do systema vascular, ou alteragdes locaes determi-
nadas por causas diversas.

Nio cremos na existencia d'uma diathese escorbustica,
porque consideramos o escorbuto apenas uma molestia
chronica mais ou menos persistente, susceptivel de curar-se
pelos meios apropriados, sem possibilidade de reapparecer
sendo dada nova influencia das causas que o determinaram.

A hydropisia ndio pide jimais ser a expressio d'uma
diathese hydropica ou serosa, porque ou é symptoma de
diversos estados morbidos, ou constitue por si apenas uma
molestia aguda ou chronica,

Diathese sacharica, suppomos que se dirk o estado do
organismo que da logar & producglio anormal de assucar,

como se observa na glycosuria simples e diabetica. Mas
a primeira constitue simplesmente um phenomeno tempo-
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rario, apparecendo debaixo da influencia d’uma alimentagtio
demasiadamente feculenta, ou acompanhando o estado de
gravidez, de lactagio, etc. E entiio um symptoma. A segunda
representa uma molestia que d4 logar a uma desassimilagio
anormal, que traz comsigo a producgiio constante e eliminaciio
de assucar. £ pois uma molestia da putrigio, de marcha
mais ou menos longa, pouco sujeita a remissdes completas,
raras vezes hereditaria, e nfio uma verdadeira diathese.

A diathese nervosa denuncia-se, segundo alguns patho-
logistas, pela manifestagiio de accidentes nervosos moveis,
intermittentes, taes como espasmos, nevralgias, convulsdes,
paralysias, etc., affectando certos individuos e transmittin-
do-se hereditariamente: e segundo outros comprehenderia
a epilepsin, a hysteria, hypochondria, que constituiriam
outras tantas diatheses, Mas, apezar da fixidez e perma-
nencia d'estas affecgdes, embora ellas sejam susceptiveis
de manifestar-se com alternativas e de propagar-se por
geraglo, nfio deixam por isso de contrastar notavelmente
com as verdadeiras diatheses pela séde exclusiva no systema
nervoso, assim como pela ausencia de lesdes anatomicas;
de tal sorte que da sua collocagio no grupo das diatheses
niio resultaria sendio confusio para o estudo.

A diathese verminosa, geralmente acceita pelos patho-
logistas mais antigos, nfio tem razdo de ser, depois que se
sabe que ndo ha producgdo de vermes no interior do orga-
nismo, mas (io sémente o desenvolvimento dos germens
n’elle introduzidos, o qual tem logar dadas certas condigdes
locaes favoraveis.
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A ideia de uma diathese ventosa é tambem antiga, e
cahe em face dos conhecimentos actuaes da pathogenia.
A producgio anormal de gazes mo organismo observa-se
nas affecgies da mucosa gastro intestinal, em certas mo-
lestias nervosas, etc., indicando em todas as circumstancias
uma perturbagiio, ou dos actos digestivos ou de outros em
que figurem acgdes chimicas; e nunca constitue attributo
d’uma affecclio unica diathesica.

A diathese melanica consistiria na producgio de uma
materia pigmentar (melanose), depositando-se em differentes
pontos do organismo, chegando algumas vezes a constituir
verdadeiros tumores. Mas este deposito pigmentar observa-se
em circumstancias mui diversas para que possa attribuir-se
a uma diathese. Assim vé-se o cancro adquirir aspecto
melanico, ou apparecer a melanose em differentes regides
da pelle e dos tecidos, ou constituir tumores isolados, ou
encontrar-se no sangue debaixo da influencia da cachexia
palustre, etc.

A diathese ossea faz-se consistir na producglio e deposito
de substancia osteo-calcarea em differentes tecidos do or-
ganismo, sobre tudo os tecidos fibrosos e tecido 0sseo.
Phenomenos d’esta ordem ddo-se frequentemente em maior
ou menor grau na ultima epocha da vida, indicando entdo
uma anomalia nutritiva dos tecidos. Fora d'estas circum-
stancias ¢ rarissimo observar-se. Em todo o caso ha uma
differenca profunda entre um estado d’esta ordem e o que
constitue a diathese.

Discordamos ainda da opinifio dos pathologistas que
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julgam os diversos tumores, taes como epitheliomas, lym-
phadenomas, sarcomas, fibromas, enchondromas, osteomas,
etc., manifestacdes de outras tantas diatheses. I’entre elles
alguns ha que sdo susceptiveis de multiplicar-se e de es-
tender-se a diversos tecidos; outros siio sempre locaes.
Nenhum porém, como o carcinoma, expressio da diathese
cancrosa, chega a constituir primitivamente uma manifes-
taglio local d'um estado geral da economia; nenhum goza
da influencia hereditaria indubitavel para o cancro. Tanto
basta para estabelecer entre estes estados morbidos uma
completa distincglio, altamente proveitosa no seu estudo, e
de importantes consequencias praticas.

Restam-nos as diatheses: syphilitica— tuberculosa —
escrofulosa— rachitica — rheumatica — cancrosa— gottosa
— urica — calculosa — dartrosa—, a respeito das quaes
importa ainda fazer algumas refllexdes.

A gotta, que se acompanha de uma dyscrasia urica, e se
traduz principalmente por manifestagdes articulares, sendo
tambem susceptivel de revelar-se debaixo da férma de flu-
xdes cutaneas e visceraes, accessos nevralgicos e asthma-
ticos, etc., apreseptando-se sempre por ataques de inter-
vallos variaveis, succedendo-se espontaneamente, dominando
a economia inteira, offerece todos os caracteres das moles-
tias diathesicas, e conduz por consequencia a admittir uma
diathese goltosa.

Nio péde dizer-se outro tanto da diathese urica ou da
calculosa.

E certo observar-se uma dyscrasia urica sem gotta.
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Esta dyscrasia encontra-se no rheumatismo, nos estados
febris de certa intensidade, ou nos casos em que ha um
deposito de calculos de acido urico e uratos, indicando
um excesso d'este principio no organismo. Significa pois
uma modificagio dos actos nutritivos, susceptivel de origi-
nar-se em condigdes diversas, como de produzir effeitos
variaveis, mas ndio um estado privativo de uma affecgdo
diathesica, ou d’'uma diathese urica.

Quanto & diathese calculosa, se designa, como quer Bou-
chut, o estado do organismo que dé logar 4 formaco e re-
producgtio de calculos de acido urico e uratos, equivale & dia-
these urica, cuja existencia se niio justifica: se comprehende,
como diz Castan, a producgiio de calculos ndo s6 de acido
urico, mas ainda os biliares, os de phosphatos, oxalatos,
carbonatos, etc., corresponde a estados de natureza mui
diversa, uns locaes, outros geraes, que nlio podem confun-
dir-se debaixo da expressio de um estado geral da economia
equivalente a uma diathese calculosa.

A par da diathese escrofulosa tem-se collocado a diathese
rachitica. Pensamos todavia que o rachitismo ou representa
uma’ affecglio do systema osseo, propria da infancia, para
a qual predispde o temperamento lymphatico e constituigio
fraca, tendo uma duracdio limitada e terminando pela de-
formaglio persistente dos ossos invadidos; ou constitue uma

manifestagio da diathese escrofulosa, apparecendo de ordi-
nario quando esta, poupando os tecidos e orgios superficiaes,
se localisa profundamente.

Julgamos mui bem estabelecidas, em face dos principios
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antecedentemente expostos, em harmonia com a observagio
clinica e com as necessidades da therapeutica, as seguintes
diatheses :

SypHILITICA

TuBERCULOSA

EscrorFuLosa

CANCROSA

RugumaATICA

Gorrosa

DARTROSA.

O estudo desenvolvido de cada uma d’ellas confirmarie
ainda a doutrina que estabelecemos. Esse estudo, porém,
pertencendo 4 pathologia especial, excede os limites do
plano que adoptémos.

Assim reduzido o numero das diatheses, torna-se dis-
pensavel qualquer classificagio em grupos, que seria neces-
saria se houvessemos de admittir a extensa lista de diatheses
organisada por alguns pathologistas, em que é bem evidente
a diversidade de natureza e caracteres mais essenciaes das
affecgoes ahi incluidas.

Terminamos pois aqui a exposigiio do assumpto.
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