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falta dum ou doutro amino-dcido, dum ou doutro
sal, ndo é tdo nefasta a vida déstes animais como
a falta da vitamina C.

As cobaias O e P fizemos, antes de entrarem na
dieta, as determinacGes da R. A. e das proteinas do
plasma, bem como a determinacio da férmula leu-
cocitdria; repetimos, trés semanas depois, as mes-
mas determinagées.

Cobaia O.—No comégo da experiéncia, encon-
trdmos:

ROAS SR e e TR
Proteinas totais. . . . . . Sosre),
T e e ) e 368714 95
Proteinag. i« « e Giobulina. . . ... ... 134859
Coeficiente albuminoso. . 2,6
N (nfio proteico) . . . . . Soeter, 58 0/,
Mononucleares . . . . . . 71,7 %
Férmula leucocitdria { Polinucleares . . . . . . . 16,7 %y
Eosindfilos . «\v o v w0 o, 35,69,

Depois de trés semanas de dieta, encontrdmos:

B By i s v b 308
Proteinas totais. . . . . . 384 Yon
T Y P et “ .. RO,
Protelnas. : 0 .+ .. Globuling’: 'L P S 28,4 0/0y
Coeficiente albuminoso. . 0,31
N (nfo proteico) . . . . . Soterq 0
Mononucleares . . . . . . 4589,
Fdrmula leucocitdria { Polinucleares . . . . . . . 509,

Eosindfilos . . . .. ... 43%
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Cobaia P.— As determinacoes feitas no comégo
deram:

e 64,3
Proteinas totais. . . . . . 43,5 0y
SREERIRI s o9 a o W, o 168m,5 0,
Proteinas. . . .. .. Globdlina . « & Vil ol 278" 8oy
Coeficiente albuminoso. . 0,61
N (nfo proteico) . . . . . By .67 9
Mononucleares . . . . . . 67,5%
Férmula leucocitdria { Polinucleares . . . . . . . aB 39,
Eosindfilos . . . . . . P Ty

Trés semanas depois, encontrdmos :

e T
Proteinas totais. . . . . . 37%,03 Oy
T s e s D B S 68 Oog
Proteinas. . . .. .. GlobalHng . s o o 55 i s 308%,55 %/pq
Coeficiente albuminoso . . 0,21
N (nfo proteico) . . . . . 55,5 %Yoe
Mononucleares . . . . . . 437%
Férmula leucocitdria | Polinucleares . . . . . . . 55,2 Y,
Eosindfilos . . . . . ... 2,1 %,

As experiéncias feitas com estas duas dultimas
cobaias confirmam que a R. A. baixa considera-
velmente nos casos de escorbuto experimental. As
proteinas totais diminuem também, mas com au-
mento da globulina e baixa acentuada da serina, o
que faz diminuir, conseqiientemente, duma maneira
acentuada, o coeficiente albuminoso.

Esta baixa do coeficiente albuminoso, aliada as
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alteragGes constatadas nas paredes arteriais, explica
as hemorragias tdo freqiientes e caracteristicas da
avitaminose C.

Na férmula leucocitdria encontramos diminuicio
de mononucleares e de eosintfilos e um aumento
pronunciado dos polinucleares.

5." Grupo de experiéncias

A-fim-de avaliar a resisténcia das cobaias com
caréncia de vitamina C aos agentes infecciosos,
usdmos emulsGes microbianas de culturas de 24
horas em soro fisiol6gico, dos seguintes micrébios:
Streptococus, bacilo Shiga, bacilo Flexner e bacilo
diftérico; servimo-nos de quatro cobaias submetidas
ha trés semanas ao regime de Randoin-Lomba e
tomamos para testemunhas outras tantas cobaias
de alimentagdo normal com péso proximamente
igual aos dos respectivos animais carenceados, e
colocdmo-los em quatro gaiolas.

a) Streptococus: Injecgdo subcutidnea de 2% de
emulsdo de Streptococus a um animal carenceado e
ao testemunha. Conquanto na cobaia testemunha
nada de anormal se tivesse notado, a cobaia caren-
ceada apresentou no dia seguinte, no local da in-
jeccdio, um eritema e flictenas; o animal apresentou
também falta de apetite e diarreia sero-sangiiino-
lenta. No dia imediato aparecia morto na gaiola.

b) Bacilo Shiga.—Injec¢do subcutdnea de 3* de
emulsdo de bacilo Shiga de 24 horas a um animal

9
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carenceado e ao seu testemunha; enquanto &ste se
manteve sempre normal (pelo menos aparentemente),
o animal carenceado aparece no dia seguinte com o
pélo levantado, sem apetite e com diarreia sangiii-
nolenta; éste estado foi-se acentuando e o animal
morreu dai a trés dias.

¢) Bacilo Flexner.— Injecgdo subcutdnea de 4
de emulsdo de Flexner a uma cobaia carenceada e
a sua testemunha; nada deu na cobaia normal e a
cobaia carenceada perdeu o apetite e a vivacidade
mas s6 apareceu morta na gaiola ao fim de seis
dias.

d) Bacilo diftérico.— A injecgdo subcutdnea de
0°,5 de cultura de bacilo diftérico matou a teste-
munha trés dias depois da injecgdo e a cobaia ca-
renceada morreu no dia seguinte ao da injecgédo,
com edema local, grande dispneia, hipertermia e
pélo levantado. Feita a aut6psia a todos os animais
que iam morrendo, encontrdmos sempre nas visce-
ras 0 micr6bio que tinhamos inoculado a &sses ani-
mais.

Este pequeno niimero de experiéncias basta para
provar que a resisténcia aos agentes infecciosos €
consideravelmente diminuida nos animais caren-
ceados, a ponto de se tornarem patogénicos certos
germens, que normalmente sdo saprofitas.




VITAMINA P (ANTI-PELAGROSA)

Sobre a etiologia da pelagra tém sido apresenta-
das as hipéteses mais divergentes. Sustentavam a
principio alguns autores que era uma intoxicagio
dcida crénica, devida a presenga nas dguas potd-
veis, da regido pelagrosa, de silica no estado coloi-
dal (1); notaram depois outros autores que a pela-
gra se dava com freqiiéncia nos individuos de
regibes em que predominava a alimentagdo com
milho; diziam alguns que a pelagra era um estado
especial de hipersensibilidade do pelagroso para a
alimentagdo com milho (2), outros julgavam esta
alimentacdo carenceada (quer em sais thinerais,
quer em dcidos aminados, quer ainda numa vita-
mina anti-pelagrosa) (3); também apareceu a hipé-
tese de ser devida a um agente infeccioso.

Pode e deve considerar-se para facilidade de in-
terpretacdo o sindroma pelagroso dissociado em
duas partes: sindroma pelagroso verdadeiro (pella-
&gra sine pellagra) devido a uma perturbagio da

(1) Alessandrini e Scala, Annali d'Igiene, 1914; Dr. Fidanza, Idem,
1914 ; Perdue, Idem, 1916.

(2) G- Volpino, Annali d'lgiene, 1918, :gzﬁ Presse Medicale, 1926,
n.° 48, pag. 765; Weil e Mourignand, C. R. Soc. Biol., 1917, 1026.

(3) G. Mouriquand, Presse Médicale, 1926; Sambon, Progress
Report on the investigation of pellagra, Londres, 1910; Goldberger e
Tanner, Pub. Health Report, 1925,
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nutri¢do geral do organismo (perda de apetite, sali-
vagdo abundante, halito fétido, inflamagédo de todo
o aparelho digestivo, pastulas na lingua e na mu-
cosa bocal, diarreia sangiiinolenta e fétida); sin-
droma pelagréide caracterizado por um eritema das
par'tes descoberlas devido a acgdo do sol e a exis-
téncia no sangue désses doentes de substdncias
fluorescentes fotosensibilizantes.

Hoje tem-se como assente que hd identidade
entre a pelagra e o black-tongue dos cais, porque
sao afecgbes que tém a mesma distribui¢do geogra-
fica, e além disso as substlncias que impedem e
curam uma destas afecgbes sdo também preventi-
vas e curativas da outra.

Tem portanto o cdo como animal mais sensivel
e reproduz-se experimcntahnente com o seguinte
regime:

Milkoanaldo:: sae asdsanhdpmayadpat i 450
Caseinn purificadn .5 vio s v sa ms be i an a2
Manteiga purificada. . . . ¢ . ... o s 3o
Oleo de figados de bacalhau . . . . . . ... ... 8
Mistora saling 185 o« « v wrwiis aud e srene e 22

Coze-se primeiramente a farinha e a caseina com
bastante 4dgua e sé depois se lhe juntam os outros
elementos e se completam com dgua até 2.354 gra-
mas. O animal perde o apetite no fim dum més,
as mucosas bocais, a lingua e ldbios tumefazem-se
e enchem-se de pustulas, tem temperatura, diarreia
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sangiiinolenta; na autépsia notam-se extensas l-
ceras por todo o aparelho digestivo.

Viérias substdncias previnem ou curam éstes es-
tados: leveduras (e seus extractos), carne fresca,
figado de porco, embrido de trigo, etc.

O principio anti-pelagroso é conhecido por vita-
mina P e tem como principal propriedade a termos-
tabilidade (resiste duas horas ao autoclave), proprie-
dade que ndo possuem nem a vitamina anti-nevri-
tica, nem a vitamina de utilizagdo nutritiva; ndo é
alcalino-estavel. E provavel que venha a ser iden-
tificada a vitamina do crescimento celular, ou a
vitamina de utilizagdo nutritiva.

Sédo estas vitaminas necessdrias aos organismos
e sdbre a sua existéncia e propriedades estd de
acordo a maior parte dos autores (1).

(1) Lorenzini acha estranho que certos vitaminodlogos continuem
afirmando a existéncia de novas vitaminas, quando é certo que nio
apresentam a composigio quimica de cada uma delas; em sua opi-
nifio, isso s6 vem trazer complicagbes Niio concorda, por exemplo,
que A e D sejam vitaminas diferentes, por essa diferenciacio estar
ligada a fenémenos de mais ou menos oxidagdo, de maior ou menor
exposigiio aos raios ultra-violetas.
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ALIMENTOS USUAIS., SEU POTENGIAL VITAMINICO

Alimentos ricos
em vitamina C

Alimentos ricos
em vitaminas B
(anti-nevrtica e de

Alimentos ricos
em vitamina A
(de crescimento

Alimentos ricos
em vitamina D

{eatinortaivon) utilizagio nutritiva) | propriamente dito) at-tnitice)
Limio Levedura decer-| Manteiga, nata | Oleo de figados
l.aranja veja Géma de 6vo de bacalhau
Couve verde Sementes de ce-| Oleo de figado | Arenque
Tomates reais de bacalhau | Sardinha
Ostra Lentilhas Azeite Salmio
Cebola Géma de 6vo |Figado Figado de pes-
Alface Figado Ostra cada
Ervilhas Cérebro Tomate Figadode frango
Espinafres Couve Espinafre Manteiga (veriio)
Couve-flor Cenoura Cenoura Manteiga de noz
Uva fresca Espinafre Couve de coco
Banana Couve-flor Laranja Géma de 6vo
Beterraba Cebola Gordura de vaca | Leite, nata (ve-
Cenoura (nova) | Batata Oleo de peixes rio)

Feijio verde Pio completo |Cérebros, rim | Ostra?

Batata

Magi

Pera

Sumo de carne
crua

Leite (no verdo)

Feijio séco

Leite concentra-
do agucarado

Pd de leite

Leite desnatado

Extrato de malt

Limio

Laranja

Tomarte

Améndoas

Nozes

Rim

Feijao verde

Ervilha verde

Maga, pera

Beterraba

Uva

Banana

Alface

Carne muscular

Leite concentra-
do agucarado
Queijo gordo
Carnes gordas
Sementes de ce-
reais
Couve-flor
Alface
Limio
Pdo completo
Ervilha verde
Beterraba
Lentilhas, feijoes
Améndoas
Nozes
Banana




ESTADOS DE PRECARENCIA

As avitaminoses tipicas, isto €, os casos de ca-
réncia total desta ou daquela vitamina, ou de tddas
elas conjuntamente, sio hoje, felizmente, bem pouco
freqilentes na clinica; em compensagdo sdo ainda
bastante numerosos os casos de caréncia parcial
desta ou daquela vitamina, originando as formas
frustes e latentes a que Weil e Mouriquand chamam
estados de précaréncia das respectivas avitaminoses.

- sobretudo nas criangas, que é&stes estados pre-
carenciais predominam com grande freqiiéncia, so-
brelevando a todos os outros o pré-escorbuto.

CARENCIA PARCIAL DE VITAMINA C

A alimentagdo com leite pasteurizado, conden-
sado, babeurre, farinha lactea, etc., condiciona real-
mente &sses estados, porque as operagbes a que
&sses alimentos sdo submetidos na sua confecgio
destroem em grande parte a vitamina C, cuja fra-
gilidade aos agentesfisicos ¢ bem conhecida.

Sintomas de pré-escorbuto.— Submetidas a uma
tal alimentagdo, as criangas apresentam ao fim de
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alguns meses, sinais de précaréncia. As formas
frustes sdo formas monosintomaticas que podem
incluir-se ou no sindroma anémico, ou no sindroma
asténico.

1.° Grande nimero de hemorragias da pele (peté-
quias) e das mucosas, que aparecem a volta do sexto
més, sé6 desaparecem com a terapéutica antiscor-
batica. A essas hemorragias segue-se uma desco-
loragdo acentuada dos tegumentos ¢ mucosas com
baixa, considerdvel por vezes, do nimero das he-
mdcias; estas anemias revestem em geral o tipo
simples, ou o tipo clordtico, mas alguns autores
afirmam ter encontrado ;a casos do tlpo Von Jack-
sch-Luzet., Qeisecces ooy o

® Outras vezes a précaréncia escorbitica tra-
duz-se por atraso na marcha (membros inferiores
flicidos), dores a palpagio das regibes juxta-epifi-
sérias e do torax (sindroma asténico).

Certos estados reumatéides (caracterizados por
mialgias, artralgias, determinado grau de hiperter-
mia, etc.) que aparecem na primavera em alguns
adultos e que a observagdo clinica de hd 25 anos
mostrou desaparecerem com sumo de limdo, devem,
com tdda a probabilidade, ser outros tantos casos
de précaréncia escorbitica.

As formas latentes caracterizam-se por perturba-
¢Oes gastro-intestinais (anorexia, diarreias) acom-
panhadas de determinadas distrofias, eczemas, ede-
mas localizados, perturbagées de crescimento, irri-

a




tabilidade, alteragées da nutrigdo geral ¢ algumas
vezes aparece a febre pré-escorbutica.

Os sintomas descritos associados ao exame ra-
diologico dos ossos longos (bordadura opaca devida
ao derrame sub-peredsteo) impoem o diagndstico da
précaréncia escorbitica. Seria desnecessdrio acres-
centar que qualquer outra terapéutica que ndo seja
a antiscorbdtica, ndo tem qualquer sucesso nestas
formas de précaréncia.

Mouriquand e Michel depois de algumas expe-
riéncias, conseguiram reproduzir em cobaias, com
uma alimentagdo parcialmente carenceada em vi-
tamina C, o sindroma do escorbuto crénico, que
corresponde afinal aos casos clinicos da précaréncia.
Investigaram depois ndo s6 as condigGes que devem
dar-se para que haja equilibrio nutritivo nestes es-
tados de précaréncia, como ainda aquelas que fazem
passar a précaréncia para caréncia tipica (desequi-
librio nutritivo). Clinicamente, sabia-se que o es-
corbuto era raro nas criangas em hipotrofia; expe-
rimentalmente verificaram que nos casos de inanigao
com caréncia de C, o escorbuto também ndo apa-
recia, mas logo que se aumentasse o nimero de ca-
lorias da alimentagdo, o escorbuto aparecia e tanto
mais rdpida e intensamente, quanto maior fosse a
desproporgdo entre calorias alimentares e vita-
mina C. A idéntico resultado chegava Théobalt
pelo estudo das curvas ponderais, pois verificou
que, desde que a curva de péso decresga gradual ¢
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progressivamente ndo aparece o escorbuto, mas
logo que haja um plateau ou melhor ainda uma
ligeira ascensdo da curva dd-se o aparecimento do
escorbuto. Facto idéntico se dd no béri-béri e no
raquitismo.

Este estado de equilibrio nutritivo instdvel que é
a precaréncia pode desaparecer devido a outras
circunstancias. Assim Hess cita o caso de dois
grupos de criangas no mesmo estado de précarén-
cia (porque eram alimentados igualmente com leite
pasteurizado), num dos quais se desenvolveu a certa
altura uma epidemia de gripe; enquanto neste grupo
se desencadeou o escorbuto logo apés a gripe, o
grupo que ndo teve gripe manteve-se no estado de
précaréncia. :

QOutros autores citam facto andlogo em casos de
disenteria, difteria nasal, sarampo, coqueluche, va-
cinagdo jeneriana; quanto a tuberculose, sifilis e
maldria, nada se averiguou ainda. As intoxicagGes
produzem o mesmo efeito que as infecgGes acima
mencionadas. Experimentalmente verificou-se tam-
bém que a injecgdo de extracto tiroideu nos animais
em estado de précaréncia, precipita do mesmo modo
o aparecimento do escorbuto tipico; por conse-
guinte, vé-se que o seu aparecimento estd relacio-
nado com o valor do metabolismo basal.




CARENCIA PARCIAL DE VITASTERINA A

As formas frustes e latentes desta caréncia carac-
terizam-se por distrofias, edemas (por vezes gene-
ralizados), predisposi¢do para as infec¢des das vias
respiratdrias superiores (faringites, otites, traqueites),
infecgdes cutdneas (furinculos, piodermites) ¢ das
vias urindrias. Forest e Wolf afirmam que a xerose
conjuntival precede todos os outros sinais mencio-
nados.

As causas déstes estados residem no uso de leite
desnatado por centrifugagdo, babeurre, farinhas lac-
teas, etc.

CARENCIA PARCIAL DE VITASTERINA D

Os estados frustes e latentes desta caréncia sio
caracterisados por hemorragias, anemias, perturba-
¢Ges digestivas, ponderais e estaturais, diminuigdo
de resisténcia as infecgGes, mas o seu diagnéstico,
em regra s6 é feito pelo exame radiogréfico com-
pletado pela dosagem do fosforo e do cdlcio san-
glineos.

CARENCIA PARCIAL DE VITAMINA B

As formas frustes e latentes sdo caracterizadas
por anorexia, vémitos, constipagdo alternando com
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diarreia, anemia, emagrecimento, perturbagbes car-
dio-vasculares, insénias, agitagdo, tonicidade exa-
gerada dos musculos dos membros. Estes estados
patolégicos sdo causados pelo uso de farinhas muito
refinadas.

De tddas estas consideragdes se tira uma indicagdo
de ordem clinica, que convém nunca esquecer e que
consiste na conveniéncia que hd em administrar, tdo
precocemente quanto possivel, alimentos ricos em
vitaminas (sumo de frutos bem maduros, éleo de
figados de bacalhau, farinha e extracto de malt) (1).

(1) Weil et Mouriquand — Traitement des maladies par carence,
Congrés de Medecine, Paris, 1922. Problémes cliniques et dietetiques
liés & I'étude des maladies par carence, La Medecine, Paris, 1928; G.
Mouriquand — Sur les vtats de précarence, Presse Médicale, Fev. 1930.
La précarence et le scorbut chronigue experimental, Soc. de Biol.,
1921 (pdgs. 84-743). Paul Bertoye — Les avitaminoses chey le nour-
risson, Congrés de Medecine, Octobre, 1931. G. Mouriquand — Sura-
limentation equilibrée et desiguilibrée dans la genése du rachitisme et
du scorbut, Arch. de Medec. des Enfants, Juillet, 1029.




ACCAO FISIOLOGICA
DAS VITAMINAS

E &ste um dos capitulos menos conhecido e por
conseguinte um dos mais ingratos de tratar; com-
preende-se bem que assim seja, pois sem um conhe-
cimento completo e perfeito da estrutura déstes
compostos, jcomo poderemos nds tratar com pre-
cisio e absoluta certeza o seu modo de acgdo?
Apenas se consideram isoladas e identificadas (1),
as vitaminas B ¢ D e mesmo sdbre o seu isolamento
e identificagdo hé ainda quem ndo esteja de acordo;
.assim o italiano Scala (2) contesta, e com razdes de
certo péso, que aqueles principios sejam as verda-
deiras vitaminas B e D; para éle as verdadeiras
vitaminas devem fazer parte da grande familia dos
coléides, com as suas propriedades e qualidades
peculiares (v. g. a de formar complexos, com subs-

(1) Recentemente Otto Righ e Laland afirmaram que a vita-
mina C se identifica com um dos alcaloides do opio — a narcotina
(C2 H® NO7) — activada sob a influéncia da luz; dizem que actua
nas doses de o®#,00005. Aguardemos a confirmagio desta desco-
berta.

(2) Amnali d'lgiene, 1924,
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tincias minerais, complexos que sido facilmente hi-
drolisdveis pelo calor e possuindo além disso grande
facilidade de combinagdo com écidos e bases). Este
modo de ver, que estd de acordo com os factos ex-
perimentais, foi confirmado por trabalhos importan-
tes feitos pelos japoneses Shizume e Gen-i-chikato (1)
que o perfilham inteiramente. Néo sendo portanto
bem conhecida a estrutura quimica, ou fisico-qui-
mica das vitaminas, teremos, para interpretar o seu
modo de acgdo fisiolégica, que analisar os factos
conhecidos a luz das hipéteses que tém sido aven-
tadas para a sua explicagdo.

Assim dizem alguns autores que as vitaminas
actuam como catalizadores, isto ¢, favorecem certas
reac¢Oes quimicas sem tomar parte nelas.

E possivel que nisto haja um pouco de verdade,
pois sabemos que v. g. o produto quimico — ergos-
terol — ¢ inactivo, e s6 produz a calcificacdo do
rato raquitico, se tiver sido préviamente irradiado;
a irradiagdo transforma-o num composto de grande
energia potencial e é &te que actua regulando a
deposigdo do fosfato de cdlcio ao nivel do osso
raquitico. :

Este modo de acgéo é, evidentemente, incompa-
tivel com as vitaminas de base organica, para as
quais se admite que desempenham no organismo o
papel de hormonas.

(1) Archivi di Kitasato, vol. IV, pdg. 207.
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Vejamos pois, o que sdo as hormonas conhecidas
e que semelhanga existird entre elas e as vitaminas.

O desenvolvimento normal dum organismo e o
seu regular funcionamento estdo sujeitos a correla-
¢lo de duas ordens: correlacdes funcionais nervosas
(estas ndo interessam no nosso caso) e correlagdes
funcionais de ordem quimica — endocrinicas e pos-
sivelmente vitaminicas.

Foram os trabalhos de Claude Bernard, Brown-
Sequard e Gley sdbre secre¢bes internas, que nos
deram os resultados hoje conhecidos sdbre os exci-
tantes funcionais, ou hormonas, produzidos pelas
glandulas de secregdo interna. Assim conhece-se a
férmula de constituigio da tiroxina, produto de se-
cregdo do corpo tiréide, e sabe-se que & sua acgio
se deve o exagéro do metabolismo basal (influi no
metabolismo azotado e hidrocarbonado); conhece-se
a adrenalina, base aromdtica muito oxidavel, pro-
duto da medula das cdpsulas supra-renais e sabe-se
que produz hipertensdo arterial (em doses fracas) ¢
hiperglicemia notével pela mobilizagdo do glicogénio
hepdtico; conhece-se a insulina, produto de secregio
interna do pancreas, contendo na sua férmula qui-
mica enxofre e azoto e que produz uma pronunciada
acgiio hipoglicémica.

Sabemos também que os principios activos do
I6bulo anterior da hipdfise determinam, em doses
pequenas, um crescimento ponderal e estatural exa-
gerado.




.

Quanto as vitaminas, jo que sabemos?

Sabemos que sdo produtos de sintese, ndo dos
animais mas dos vegetais; as mesmas dificuldades
tém existido no seu isolamento e concentragdo, o
mesmo método de estudo tem sido seguido, tendo-se
avaliado a sua ac¢@o pelos efeitos patologicos que
derivam da sua falta. Sabemos que a falta de vi-
tamina C produz alteragdo da permeabilidade dos
capilares, altera as propriedades do sangue (talvez
devido a um factor que actue sobre o metabolismo
do ferro e portanto sobre a produgdo de hemoglo-
bina); por outro lado, deve haver relacio entre
hipertiroidismo e vitamina C porque durante o pe-
riodo de desenvolvimento de escorbuto aparecem
sinais de hipertiroidismo (1); portanto a vitamina C
deve actuar, fazendo baixar o metabolismo basal.

Quanto as vitaminas B sabemos que a sua falta
vem acompanhada de diminuigdo de apetite, per-
turbagdes digestivas e nervosas; abaixa a tempera-
tura e o metabolismo basal; sabemos além disso,
que na sua falta os glucidios néio sdo bem utilizados
(deve haver uma certa relagdo entre a ragdo de hi-
dratos de carbono e a dose de vitamina B) origi-
nando um estado de intoxicagdo — a polinevrite.
Quando falta a vitasterina A, hda também uma into-

(1) Tivemos ensejo de notar, no decurso das nossas experiéncias
sobre escorbuto, muitas vezes exoftalmia e taquicardia nos animais

avitaminados. s
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xicagdo que se traduz por alteragGes epiteliais, favo-
recedoras duma infec¢do microbiana, determinando
xeroftalmia.

Podemos pois afirmar que as vitaminas desem-
penham mais do que um papel na economia fisiol6-
gica animal., Actuam como elementos de formagdo
de certos tecidos como se prova pelas razbes se-
guintes: 1." O periodo de desenvolvimento duma
avitaminose depende inversamente do valor do me-
tabolismo basdl do animal em experiéncia (1); assim
€, com efeito, porque o escorbuto desenvolve-se em
28 dias na cobaia e leva 6 a 7 meses a formar-se
no homem, o metabolismo do qual é bastante infe-
rior ao da cobaia. Deve, por conseguinte, dar-se a
cobaia, para evitar o escorbuto, proporcionalmente
mais vitamina C que ao homem; assim ¢ na ver-
dade, porque precisando a cobaia de 250*, a quan-
tidade de 5 de sumo de limdo ou de laranja para
evitar o escorbuto, se 0 homem precisasse vitamina
C em proporgio com o seu péso (que é 300 vezes,
em média, superior ao da cobaia), devia necessitar
1.500% por dia; ora tal quantidade niio é necesséria,
pois bastam 30% de sumo de limdo por dia, para
evitar o escorbuto. Facto semelhante se d4 com a

(1) Assim, como o metabolismo basal ¢ proporcional a superficie
corporal por unidade de péso e como, por outro lado, em animais
diferentes a superficie correspondente a unidade de péso ¢ tanto
maior quanto menos pesado f6r o animal, conclui-se que o metabo-
lismo basal deve ser mais elevado na cobaia que no homem.

10
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vitamina B, pois se verifica que a polinevrite se de-
senvolve mais depressa em pardais que em pombos.

2.* Que as vitaminas tém influéncia no metabo-
lismo dos tecidos, prova-o o facto de a privagio de
qualquer vitamina ser seguida da degenerescéncia
do tecido especifico correspondente; assim a falta
de vitasterina A traz como conseqiiéncia a querati-
nizagéo de todos os tecidos de estrutura epitelial e
tdda a sintomatologia observada provém déste pro-
cesso patologico; caréncia de vitamina B é logo se-
guida da degenerescéncia especifica do sistema ner-
voso (nervos, medula e cérebro); falta de vitamina
C ¢ logo seguida da degenerescéncia do tecido con-
juntivo (substancia cimentante) e tdda a sintomato-
logia (hemorragias da pele, misculos e intestinos)
se explica por éste processo patolégico; caréncia de
vitasterina E origina as alteragbes patologicas ca-
racteristicas dos 6rgdos da reprodugdo; auséncia de
vitamina P d4 as alteracbes caracteristicas do epi-
télio da pele e do tracto digestivo.

Esta especifidade de cada vitamina para o seu
tecido ¢ uma razao de grande péso; ¢ a prova qudsi
cabal de que as vitaminas sdo materiais de cons-
trugao dos respectivos tecidos.

3. Em todas as avitaminoses a dose curativa é
sempre maior que a dose preventiva. Parece que
para a formagdo normal dos tecidos é necessdria
uma quantidade determinada da respectiva vitamina
e, qualquer diminui¢do dessa vitamina, tem como
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conseqiiéncia uma modificagdo patolégica especi-
fica, proporcional ao grau de deficiéncia ; por conse-
guinte s6 desaparecerd quando se restituir ao tecido,
a quantidade de vitamina que lhe falta. Por outro
lado, nés verificamos que quanto mais novo for o
animal, maior ¢ a dose de vitamina correspondente,
o que significa que as vitaminas sdo materiais de
construgdo désses tecidos.

4." Todas as causas que aumentam o metabo-
lismo (fadiga, excesso de temperatura, etc.), preci-
pitam o aparecimento das avitaminoses.

Ha quem tenha objectado que as quantidades de
vitaminas exigidas pelo organismo sfo tdo insigni-
ficantes que ndo podem ter importancia como ma-
teriais de construgio dos tecidos.

Ora tal objecgdo nao tem razio de ser se nos lem-
brarmos que bastam 55 miligramas de ferro por dia
para a formagdo da hemoglobina do individuo e
que, 3 miligramas de iodo por més (ou seja 0*,0001
por dia), é quantidade suficiente para manter a acti-
vidade normal da tiréide. Em resumo: as vitaminas
servem umas de catalisadores e outras desempe-
nham as fun¢ées de hormonas externas influindo
no metabolismo dos alimentos e dos tecidos.

Ha que ter sempre presente que decorre um certo
espaco de tempo desde o comégo da dieta caren-
ceada até ao aparecimento dos sinais clinicos da
doenga; ésse periodo (depletion periods) depende,
para cada vitamina, da idade e da espécie animal,
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variando mesmo entre individuos da mesma idade;
depende, em Gltima andlise, da reserva vitaminica
do animal, reserva que, como se sabe, existe em
grande quantidade no figado e em menor dose
noutros Orgdos glandulares. Tém-se achado ésses
periodos nos animais; no homem somente sabemos
que o béri-béri leva trés meses para se desenvol-
ver; escorbuto de quatro a sele meses; raquitismo de
seis a desoito meses, podendo aparecer em quatro
meses; pelagra leva cinco meses a desenvolver-se.

E necessdrio conhecer &stes periodos para auxi-
liar a interpretagio de certos factos epidemiolégicos
relativos as doengas por caréncia; assim sido fre-
qiiéntes no Japdo, devido a alimentagdo qudsi sé de
arroz, as cpidemias de béri-béri e procura-se fazer
a sua profilaxia pelo uso de vegetais de vérias espé-
cies; mas, caso curioso, sendo o verdo a estacdo em
que mais vegetais se comem (porque no inverno os
campos nao os tém) € no verdo que aparecem mais
casos de béri-béri. Tal facto levou muitos individuos
a poOr de parte a hipétese de doenga por caréncia e
a consideréd-lo uma doenga infeciosa, revestindo por
vezes o cardcter epidemioldgico, quando afinal a
explicagdo se encontra no periodo de desenvolvi-
mento; comega no inverno a alimentagdo caren-
ceada mas os sinais clinicos correspondentes s6
aparecem durante a primavera e verdo seguintes,
porque o periodo de desenvolvimento ¢ igual e por
vezes superior a trés meses.
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ANALISE BIOLOGICA DE ALIMENTOS

Nio é possivel obter o valor alimentar exacto de
qualquer substdncia sem recorrer a sua andlise bio-
logica ; pelos métodos da quimica obtemos somente
idea do seu valor quantitativo. Assim, embora a
glucose ¢ a galactose tenham um poder redutor
sObre o licor da Fehling sensivelmente idéntico,
administrados ao organismo animal comportam-se
de modos diferentes; o mesmo se dd com outras
substdncias: assim duas substancias proteicas podem
conter a mesma quantidade de azoto e contudo o
seu valor alimentar ser diferente pelo facto de pos-
suirem um numero e uma quantidade de acidos
aminados diferentes de uma substancia para a outra.
Estes métodos de andlise bioldgica sdo de técnica
bastante delicada, mas bem aplicados e bem inter-
pretados permitem resolver variados problemas de
higiene alimentar.

De uma maneira geral, para estas andlises, pro-
cede-se da seguinte forma: Tomam-se vérios gru-
pos de animais sensiveis e coloca-se um dos grupos
com a alimentagio exclusiva do alimento em ques-
tdo e os oulros grupos com ésse alimento, respecti-
vamente adicionado de proteinas, vitaminas e sais
minerais isoladamente e em conjunto, observa-se
o crescimento, péso e temperatura dos animais de
experiéncia e por ai inferimos se o alimento é ou
ndo completo e, em caso negativo, qual o principio
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ou principios de que carece. Um alimento ou uma
ragdo alimentar diz-se completa, quando traz para
os animais em experiéncia a saude fisiologica, isto
é, um crescimento normal uma regular actividade
proliferativa e mantém tddas as faculdades até aos
extremos normais da vida désses animais.

Concretizemos com um exemplo (1).

Imaginemos uma mistura de cinco farinhas de
leguminosas, cuja composigio ¢é:

| Ilum.
Mat. azot.
Glueid.

| Cinzas

Farinha de ervilhas verdes . . . .| 8,25 | 1,76 | 23,27 | 58,87 | 2,85

» B JEHBO u uon v s a v a s 6,42 | 1,58 | 20,03 | 63,62 | 3,40
n » lentilhas . . .. .. .. 7,09 | 1,68 | 23,56 | 60,49 | 3,53
WG v BT - DN S g i 42 | 29,50 | 52,71 | 3,58

B s ervilhas o o 4 oo 0w o] 8,58 ( 5,46 | 20,37 | 58,57 | 2,59

e administremo-la, cosida em dgua, como alimento
exclusivo a ratos novos; os animais desenvolvem-se,
em perfeito equilibrio embora um pouco abaixo do
normal, durante mais de seis meses, reproduzindo-se
até, embora os ratos filhos pouco vivam. O grupo
alimentado com as referidas farinhas, adicionado
de cloreto de sodio, longe de se beneficiar, vem
mais prejudicado; o mesmo se dd com os grupos
alimentados com essas farinhas, adicionadas ou de

(1) R. Lecoq, Bull. Soc. Hyg. Alim., 14, p. 273, 1926.




121

10"/, de poteinas (caseina), ou de 10"/, de gordura
de porco, ou ainda de 3?/, de extracto etéreo de
embrido de trigo; tais substancias ndo trazem qual-
quer beneficio aos animais. Concluimos pois que
o regime das farinhas referido é completo em pro-
teinas, gorduras e em vitaminas hidro-solaveis. Se,
pelo contrario, lhe adicionarmos 10/, de manteiga,
melhoram sensivelmente e melhor ainda com a
adi¢do de 1?/, de carbonato de cdlcio. A adi¢do
de Cl Na iria prejudicar imenso, pelo desequilibrio
maior que acarretaria na composi¢do mineral da
ragao dada.

Conclui-se pois que a mistura, em partes iguais,
das farinhas atrds referidas constitui uma alimen-
tacio completa quanto as proteinas e vitaminas
hidro-soltveis, permite o desenvolvimento e até a
reprodugdo, embora ndo permita a sobrevivéncia da
segunda geragdo que apresenta, nalguns casos, sin-
tomas de raquitismo. A adigdo de cloreto de sodio
agrava ainda o desequilibrio mineral jd existente e
contribui poderosamente para a destruigdo désses
animais. [Esta mistura apresenta deficiéncia de
vitaminas lipo-soluveis e de sais de cdlcio.

Entre as causas de &rro déste método, devemos
por em relévo a da escolha do animal sensivel. Com
efeito a sensibilidade dos diferentes animais de labo-
ratorio as vitaminas € muito varidvel, havendo
alguns que parecem indiferentes a certas vitaminas;
assim o rato ¢ inseasivel a falta de vitamina anti-
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escorbitica, o pombo ¢ qudsi insensivel a falta de
vitamina A. Parece que @stes animais fabricam,
por sintese, as vitaminas a cuja caréncia sdo insen-
siveis,

INVESTIGACAO E DOSAGEM DAS VITAMINAS

As vitaminas dividem-se em dois grupos: vita-
minas soliveis na dgua e no alcool — vitaminas pro-
priamente ditas — e vitaminas sollveis nas gorduras
— vitasterinas.

Estes principios s6 podem ser caracterizados por
processos biolégicos visto que se ndo conhece a sua
composigdo quimica, nao sao faceis de isolar dos
alimentos e, além disso, as reacgbes de coloragio ja
conhecidas ndo sdo caracteristicas. As vilasterinas
sdo substancias nao azotadas e relativamente estd-
veis em presenga dos alcalis; influem poderosamente
na formagdo dos tecidos e por isso sdo imprescin-
diveis, principalmente nas épocas do crescimento; a
sua investigagio faz-se com animais novos,

Conhecem-se trés:

Vitasterina anti-xeroftdlmica, ou vitamina de crescimento.
» anti-raquitica (D dos anglo-americ.) ou de fixagiio calcica.
» anti-esterilidade (E de Evans) ou de reprodugio.

O animal de escolha para investigagdo e dosagem
das vitasterinas ¢ o rato, por ser o mais sensivel.
As vitaminas propriamente ditas sio substancias
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azotadas, muito sensiveis & acgdo dos alcalis; as
necessidades dos organismos vdo crescendo até a
idade adulta em que sdo constantes para cada
espécie.
Conhecem-se:
Vitamina anti-nevritica (B) ou de equilibrio nervoso.
» de utilisa¢io nutritiva.
»  de utilizagio celular (cres. dos micro-organismos).

»  anti-pelagrosa.
»  anti-escorbutica (ou de regulagiio sangliinea).

- Os animais empregados sdo: para as duas pri-
meiras o pombo, para a terceira a levedura de cer-
veja, para a quarta o cio e para a quinta a cobaia.

Dosagem.— Pode-se fazer quer pelo método cura-
tivo, quer pelo método preventivo, ou pelos dois
conjuntamente. Em qualguer dos casos damos ao
animal uma alimenta¢iio necessaria e suficiente em
albumindides, hidratos de carbono, gorduras, sais
minerais e tOdas as vitaminas, excepto aquela que
pretendemos investigar e dosear. Reconhecida a
perturbag@o funcional, come¢amos a administrar a
substdncia em que supomos existir a vitamina que
falta, por doses sucessivamente crescentes até fazer-
mos desaparecer a perturbagido constatada: éste é o
método curativo. Pelo método preventivo damos
logo desde o principio da experiéncia a alguns ani-
mais a substdncia em que supomos existir a vita-
mina em questdo e aos outros a mesma alimentagdo
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sem a adi¢do da referida substdncia: assim avalia-
mos a dose preventiva.

IN?EST[GAQAO E DOSAGEM DA VITASTERINA A

Para se fazer éste estudo, escolhe-se como animal
o rato e como regime, ou o de Simonnet que tem
a desvantagem principal de ndo possuir vitamina
anti-raquitica, havendo por isso necessidade de irra-
diar quer os animais de experiéncia quer o azeite
que entra na sua composig¢do; ou melhor ainda o
regime de Nelson e Jones que é formado de:

Caselng PUTIICAAN . « s = v 5 50 e wow b s e e B0
1 D SR e S e SR e R e U e S e
Depting: 5 « b (vl w i sinsnih wow mratechow swke 1000
Oleo de amendoim colesterinado a 10%, e irradiado 1
Levedura de cerveja pulverizada ... ....... 8
Mistura de Osborne e Mendel . . . . . .. . ... 4

O periodo de aparigdo dos primeiros sintomas
varia um pouco com o péso do animal e com o
regime a que ¢le anteriormente estava sujeito.

Quatro semanas depois déste regime, o rato
comega a apresentar deminuigdo de desenvolvimento
ponderal e estatural, depois queda rapida do péso
e a morte ao fim de 50 a 8o dias; concomilante-
mente vai apresentando leses oculares, (as palpe-
bras tumefazem-se, a cornea ulcera-se ¢ o globo
ocular em-breve se transforma num saco de pus);
aparece tambem catarro naso-brénquico e por vezes
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constata-se a formacgdo de célculos vesicais e até
a de lesbes de Osteo-porose ao nivel de algumas
articulagoes.

Submetem-se os animais a éste regime ¢ quando
a curva ponderal mostrar a constancia de péso
durante alguns dias (método curativo) procura-se
adicionar por tentativas a dose minima necessdria
para o crescimento aumentar ligeiramente durante
quatro semanas. Alguns autores definem como
unidade de vitamina anti-xeroftalmica a quantidade
de factor A, correspondente a 1oo gramas de ralo,
a qual, adicionada quotidianamente nas circuns-
tancias referidas, permite um aumento de péso tra-
duzido sobre a curva ponderal por um angulo de
30°, angulo que deve manter-se pelo menos por
3o dias.

Outros pelo método preventivo definem tal uni-
dade como sendo a dose quotidiana necessdria e
suficiente para proteger um rato de 30 gramas sub-
metido a um regime carenciado nesta vitamina.

O 6leo de figados de bacalhau, tendo um poder
anti-xeroftdlmico varidvel, deve titular 45 unidades
fisiolégicas por centimetro cibico, isto ¢, deve pro-
teger o rato de 30 gramas, na dose de uma gota
por dia.
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INVESTIGACAO E DOSAGEM DA VITASTERINA
ANTI-RAQUITICA

Para a investigagdo e dosagem desta vitasterina
tém sido propostos virios regimes (os de Sherman
e Pappenheimer, Zucker e Cann, Randoin e Lecoq),
sendo &ste ultimo o mais equilibrado e aquele com
que trabalhdmos :

Regime RL.:
R T T o e A
Levedura de cerveja séca e pulverizada . . . . . SHrestas
Manveiga purificada '« « v a e a e e Gl G 5
L R R e e o R e v i 3
? DO Y A S e e S & u kst LAY
Mistare Zgy' 0 G L G R CaE e e s heE 4
Lactado de célcio « oo o0 o .\, " I A Nty )
Papel de filtro (dado a parte) . . . . . SRR SR e

Nesta ragio ¢: P=10,134, Ca = 0,466, %=3,477.

Ratos de 30 a 50 gramas apresentam com &éste
regime (1) sintomas nitidos de raquitismo (rosario
costal, espessamento da cartilagem tibial superior,
etc.) ao fim de dez dias.

Se nesta altura substituirmos azeite por 6leo de

0/

figados de bacalhau na percentagem de 2"/, cura-se
em cinco dias a descalcificagdo de que ¢ portador.

(1) Convém que nflo possam apanhar as suas fezes nem tdo pouco
estejam em lugar acessivel a palha ou madeira. A inobservincia des-
tas regras féz com que nas nossas experiéncias tivéssemos bastante
dificuldade, a principio, na produgio do raquitismo experimental.

@
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Se o 6leo administrado ndo produzir a calcificagdo
na dose de 10’/, consideramo-lo inactivo. Se-
guindo o método preventivo, verificamos que as
doses de odleo de figados de bacalhaun necessérias
sdo inferiores as do método curativo, O dleo de
figados de bacalhau deve titular 45 unidades fisio-
légicas; os ergosterois irradiados tém uma aclivi-
dade anti-raquitica 10 a 50 vezes superior.

Logo que se constate que alguns animais perdem
péso no decurso da experiéncia, devem ser postos
de lado porque a inanigio dificulta também a pro-
du¢do do raquitismo.

VITASTERINA ANTI-ESTERILIDADE
(GENETICA)

Produz-se no rato a avitaminose correspondente
com o regime de Sure:

Caseina (purificada pelo alcool e dgua acérica) . . 15
Lactalbumina purificada. « . « « ¢ o0 v v 00w 3
GlOBE e o v 3 s vsiia e wiei wiEE e e 2
I R s P 0,25 *
MIERIFA RT32 . + & s ¢ 5.5 s 5555 8 5 5 885 4
Oleo de figados de bacalhau. . . . . v .« 2o u . 2

Dextrina e extracto alcodlico de jo gramas de ger-
men de trigo (preparado pelo éter). . q.s. para 100

A quantidade minima de substdncia que, admi-
nistrada a um animal de 50 gramas, impede os
ovulos fecundados de serem reabsorvidos, produ-
zindo ao mesmo tempo uma lactagdo normal, é
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a unidade fisiolégica correspondente. Existe esta
vitasterina nas folhas de alface, de luzerna e na
manteiga.

VITAMINAS B

Estudos recentes e muito completos feitos por
R. Lecoq (1) permitiram descobrir que se trata ndo
de uma s6 vitamina B, como até agora se supunha,
mas de um grupo de vitaminas B, que podemos dis-
tinguir por B,, B,, B, ou melhor ainda pelas suas
acgOes: vitamina antinevritica, vitamina de utiliza-
¢do nutritiva e vitamina de utilizac@o celular. As
duas primeiras investigam-se tomando como rea-
gente bioldgico ou o pombo ou o rato (sendo mais
sensivel o pombo); a Gltima investiga-se pelo desen-
volvimento da levedura de cerveja em liquido de
Niiegeli adicionado de quantidades crescentes da
substdncia em estudo.

A avitaminose resultante da caréncia das trés
vitaminas chama-se polinevrite aguda ou béri-béri
experimental e corresponde na sua sintomatologia
aos casos descritos de béri-béri humano. Quando
faltar s6 o factor antinevritico teremos a avitami-
nose simples.

Regimes que produgem a avitaminose total (pol.
aguda). -—— Pode provocar-se a avitaminose total
com arroz descascado como alimentagdo exclusiva,

(1) Recherches expérimentales sur les vitamines B (R. Lecog).
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mas nio ¢ o regime de aconsclhar porque ¢ caren-
ceado noutras substancias (icidos aminados, etc.).
O regime de elei¢io ¢ o de Randoin e Simonnet:

Miosina purificada. . . . . . o b e w ww e
Caseina n s P g BN
Fibrina » s 12N Es SR RNl RS "
Ovalbomina purificada « . . = . - ¢ 2 s e v 8 2ie B
Manteiga N SRR R Foal arn s i e . 4
Dextrina .'. . . . = il Rk e T
Gelose w s wiwia s v a5 asie s b ben a0 8
Papel de filtro . «ia o v v 6 s o« 4o nns o sais 2
Mistura de Osborne e Mendel . . . . . . kel

Submetido a @ste regime, o pombo comendo
20 gramas por dia, ao fim de dez dias comega a
apresentar uma perda de péso sucessivamente mais
acentuada, deminui¢cdo gradual da temperatura e
perturbacbes nervosas (motoras, cerebelosas e sen-
soriais) que pouco a pouco, se vio acentuando, con-
duzindo 4 morte antes do trigésimo dia.

Se substituirmos no regime apresentado, antes ou
depois da experiéncia, uma parte de dextrina por
levedura de cerveja na percentagem de 28,5/, ou
seja 0f™,50 por dia (visto que come 20 gramas por
dia), evita-se ou cura-se a produgdo de todos &stes
sintomas: o animal tem ou passa a ter um desen-
volvimento normal.

Se adicionarmos ao regime apresentado of*,10
ou 0**,20 de extracto de levedura séca (equivale a
juntar-lhe a quantidade suficiente das vitaminas de
utilizacdo nutritiva e de utilizagdo celular), o péso e
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a temperatura do animal mantém-se normais até aos
ultimos dias de sobrevivéncia, observando-se so-
mente crises nervosas; temos déste modo a sintoma-
tologia da avitaminose simples: (caréncia sdmente
do factor anti-nevritico. Se adicionarmos ao re-
gime uma quantidade superior de levedura séca
(0*™,50) obtemos ainda um sindroma polinevritico
simples (portanto sem baixa de p&so nem de tem-
peratura) mas de evolugdo mais arrastada (crénica).
Adicionando ao regime apresentado uma quantidade
suficiente de vitamina antinevritica, desaparecem as
crises nervosas mas o animal continua com um péso
e uma temperatura abaixo do normal.

VITAMINA DE UTILIZACAO CELULAR

Esta vitamina, Gltima da série B, investiga-se e
doseia-se pelo desenvolvimento da levedura de cer-
veja no liquido de Naégeli que tem a seguinte com-
posi¢io:

Sacarose (purificada por recristalizagfio no dlcool) o8

NO;NH.}---,.».-.............. I

(POYPCAY. o ocaeinlsiafdin She e S ae sl ool
HRIRE S i - et . SHCNA N
RN - i il atin e A e e e AR A . ow OGRS
Agun ST s e q. . para 100¢¢C

Faz-se uma emulsdo homogénia duma cultura de
levedura de 48 horas.
Preparam-se 3 séries de 2 ou mais tubos de en-
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saio em que lancamos: em cada um dos tubos da
.* série 9°,5 de liquido de Naegeli 40,5 de leve-
dura; em cada tubo da 2.* série 9° de liquido de
Naegeli + 0,5 de levedura +0°,5 da solu¢do a ana-

]

Fig. 25

lisar; em cada tubo da 3.* série 9°,25 de liquido
de Naegeli 40,5 de levedura +0°,25 da solugdo
a analisar. _

Colocam-se na estufa a 30" durante 20 horas,
depois mergulham-se uns minutos em &gua a 75°
para deter o desenvolvimento da levedura; passa-se
o contelido para tubos especiais, graduados, de cen-
trifugagdo, centrifuga-se durante 15™ e faz-se a lei-
tura (fig. 25).

VITAMINA ANTI-PELAGROSA

Esta vitamina tem como animal sensivel o cdo,

mas as experiéncias exigem um tempo muito pro-
1
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longado para obtermos as lesGes caracteristicas.
Por outro lado, hd quem ndo aceite a existéncia
desta vitamina, procurando identifici-la com uma
das duas vitaminas precedentes. Ha varios regimes
pelagrigénios; podeusar-se por exemplo:

Milho inteiro (moido) . . o+ + -~ 2 v . oo .. 4508
Caseina porificadn. & . bl v a5 i ais v aie go
Manteiga R P S T T e 3o
Oleo de figados de bacalhau, . . . . . ..... )
Mistare 185 . . .. . oaisen . iy e 22

Cose-se a farinha com a caseina préviamente di-
luida em bastantes dgua; acrescentam-se, depois, os
outros elementos e completa-se com dgua até 2.354
gramas

Passado muito tempo, o cio alimentado com éste
regimen comeca a ter febre, perde a vivacidade e o
apetite, a mucosa bocal cobre-se de pustulas, hélito
fétido, salivacdo abundante e diarreia sangiiinolenta.
Para fazer a doasem da vitamina P num alimento,
logo que a temperatura do animal submetido adquele
regime chegue a 40"/, (método curativo), prescreve-se
a substancia a estudar em doses crescentes e assim
determinamos a quantidade minima capaz de curar
o animal e assegurar a cura por espaco ndo inferior
a um ano.
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VITAMINA ANTI-ESCORBUTICA

Esta vitamina tem a cobaia como animal mais
sensivel; e ha varios regimens produtores de escor-
buto, entre os quais apontamos, como mais equili-
brado e perfeito aquele que qudsi sempre temos
empregado, que ¢ o de Randoin e Lopez-Lomba:

Farinha de feijio branco. - « v « o v s 5« 5 = = & 83
Lactato decllelo - ' 0 i'v sinaso v o s ais ova 5
Cloreto de sédio. . . . . « « B A T i m TN 1,5
Papeldefiltro . « « « o v v v v v v v s 00 oo o 2
Levedura de cerveja s€ea + « o+ v v v 20 0 s .os 3
Manteiga purificada . . + v . 0 0 0 v e s .. 5,5

Corta-se o papel em pequenos fragmentos, mis-
tura-se com a farinha de feijdo, lactato de cdlcio e
cloreto de sodio; dilue-se tudo em bastante dgua
e cose-se durante uma hora; adiciona-se a manteiga
e a levedura depois dum certo tempo de arrefeci-
mento. E facil de notar que um tal regime contém as
vitaminas A, B e D e ¢ suficiente em édcidos ami-
mados, hidrocarbonados e gorduras, e além disso

; SR :
as relagdes (—ff e AN E mantém-se dentro dos li-

“giucideos
mites necessdrios a um bom equilibrio alimentar.

A cobaia submetida a &ste regime come com
extraordindrio apetite, engorda, aumenta a principio
a sua excitabilidade; depois da 2.* semana come-
cam a aparecer os 1.” sintomas dolorosos ao nivel

das articulagdes sobretudo dos membros posteriores,

| -
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perde a vivacidade, os pélos ericam-se, aparecem
nodosidades condro-costais, as gengivas congestio-
nam-se e sangram facilmente, alguns tém fezes he-
morrégicas, a temperatura baixa e o animal torna-se
dispnéico e morre qudsi sempre antes de 30 dias.

Na autépsia encontram-se hemorragias multiplas
ao nivel de todos os tecidos e principalmente intra-
-articulares.

Define-se unidade fisiolégica de vitamina C pela
menor quantidade dessa substancia que é preciso
ministrar, juntamente com o regime apresentado, a
uma cobaia cujo péso oscila entre 300%" ¢ 500,
para lhe evitar a aparigio de sinais de escorbuto
durante go dias.

O emprégo déstes métodos nas méos de investi-
gadores abalisados tem sido de resultados préticos
muito aproveitaveis.

Assim o Prof. Perrot e R. Lecoq em Franga pro-
puseram-se estudar o valor alimentar das farinhas
compostas do comércio, das farinhas ldacteas cuja
venda ¢ assegurada por grandes réclames da im-
prensa. Tomaram como reagente bioldgico o rato,
por ser um animal omnivoro (como o homem), por
ser muito sensivel a maior parte das caréncias ali-
mentares e por ser de baixo prego; fizeram prévia-
mente a andlise quimica das farinhas cujo valor ali-
mentar pretendiam determinar, Comegam as suas
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experiéncias e vdo tragando os graficos do péso dos
animais; a interpretagdo reflectida dos gréficos em
confronto com os resultados da andlise quimica per-
mitiu-lhes concluir duma maneira segura que a
maior parte das farinhas que se encontram no comér-
cio sob a designagiio de alimentos completos, esta
bem longe de possuir as virtudes que os seus ven-
dedores lhe atribuem. Estas misturas de farinhas,
preparadas sem critério cientifico, dadas a velhos,
a criangas e a certos doentes, duma maneira qudsi
exclusiva, comprometem gravemente o equilibrio
fisiolégico, pelas caréncias (multiplas as vezes) que
acarretam a @ésses organismos. Umas sdo insufi-
cientes em proteinas e dcidos aminados, outras em
sdis minerais, outras perdem as suas vitaminas pela
temperatura elevada a que foram submetidas na sua
preparagiio e pelos processos de purificagdo a que as
submetem. E claro que nem tddas estas farinhas sdo
insuficientes e algumas, a-pesar-de insuficientes, po-
dem compensar-se ou corrigir-se, se lhes adicionar-
mos extracto de gérmem de trigo desengordurado
{qua.ndn a crianga o possa suportar) que pela sua
riqueza em proteinas, fermentos, sdis minerais e vita-
minas, goza de propriedades excelentes na alimen-
tacdo. Urge, pois, que entre nés se facam estudos
da mesma natureza para fazermos uma alimentagdo
racional ¢ cientifica e ndo irracional e empirica,
como tem sido sempre. Para isso, repetimos, pre-
cisamos proceder a uma andlise quimica cuidadosa
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da nossa alimentagdo ¢ controld-la cientificamente
pelos métodos da andlise biolégica, para assim po-
dermos corrigir as deficiéncias que ela apresenta
sob o ponto de vista qualitativo. E ainda necessédrio
exigir que ela satisfaga (nas diferentes idades, nos
diferentes estados e nas diferentes profissées) sob o
ponto de vista energético; s assim conseguiremos
remover uma das maiores causas da mortalidade
infantil e um dos mais importantes factores de dege-
nerescéncia da raga.




RESUMO E CONCLUSOES

Seguindo os métodos da andlise bioldgica é que
se conseguiu dar uma base cientifica e segura ao
problema da alimentagdo. Foi com o auxilio déstes
métodos que se pdde afirmar ndo ja pelo instincto
mas, conscientemente, que ¢ necessdrio para o nor-
mal funcionamento do organismo uma alimentagéo
muito variada em substdncias protéicas; quanto
mais variada for, maiores probabilidade haverd de
Ihe levar todos os dcidos aminados de que carece.
Deve ser abundante em sdis minerais e, como faltam
alguns nas sementes, nos tubérculos e na carne,
necessdrio se torna completar uma ragéo alimentar
formada por estas substdncias, com folhas dos vege-
tais, ovos, 6rgdos glandulares, leite e seus derivados.
Estas tltimas substdncias tém além disso a vanta-
gem de levar ao organismo as necessdrias quanti-
dades e qualidades de vitaminas. Devem-se apro-
veitar as dguas de cosedura dos alimentos naturais,
evitar alimentos esterelizados, farinhas muito penei-
radas, frutos e sementes muito descascados para
possuirem o necessério de vitaminas hidro-solaveis ;
frutos frescos, sumo de laranja, limdo, para que con-
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tenha as vitaminas anti-escorbiticas necessdrias.
Pode o homem viver com um regime estritamente
carnivoro (esquimos), ou com um regime estrita-
mente vegetal, mas qualquer déstes regimes, seguido
duma maneira exclusiva, ¢, em geral, de dificil apli-
cagio e pode tornar-se particularmente perigoso.

Assim, a carne em excesso origina fermentagées
intestinais, acidifica os humores, enfraquece e pre-
disp6e o organismo para as doengas, principalmente
diatésicas (gota, diabetes, etc.). Uma vez feita a es-
cOlha dos alimentos convenientes e necessérios, de-
vem empregar-se as priticas culindrias precisas para
excitar os 6rgios do paladar e do olfacto de forma
a produzirem-se sucos digestivos bastantes para auxi-
liar a digestao dos alimentos. Em ordem a favo-
recer a assimilagéio, deve adicionar-se aos regimes
ricos em farindceos, sempre que o aparélho diges-
tivo o comporte, uma dose suficiente de extracto
ou farinha de malt, que actua como sabemos pelas
vitaminas B néle contidas. Concluiremos, pois, com
Funk: «cette qualité des matiéres alimentaires déter-
minele fonctionnement harmonieux de tous nos orga-
nes et de toutes nos glandes. Elle détermine jusqu’a
un certain degré notre caraciére et notre pouvoir
de prendre part dans la lutte pour Pexistence. La
science de nutrition forme une partie intégrale de
Phygiéne et de la génétique » (1).

(1) C. Funk. (Rev. d'Hyg , n» 8, aoit, 1927).

g
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