nignidade conservam & medicacéo hipofiséria
todo o seu real valor e efeito 1til.

Na observacdo xxv1 ha ainda a notar um
efeito secundario do wvaporole: o apareci-
mento de contracgbGes muito dolorosas durante
as horas imediatas ao parto. A injec¢do de
0,005 gr. de cloridrato de morfina foi suficiente
para restituir a doente o bem estar.

Em todos os casos de emprégo dos extra-
ctos de hipéfise, apenas néste se tornou apre-
cidvel tal inconveniente, o que corresponde a
uma percentagem bem inferior & indicada por
Hans Scump (1) que diz ter notado tal facto
em 25°/, das observagoes.

Seja como foér, esta acclo acesséria, consti-
tuindo sem davida um incémodo para a
puérpera, nfo reveste importancia de maior,
podendo ser facilmente remediada.

Scumip aconselha o uso do pantopon que

(1) Ueber die Anwendung von Pituitrin und Pantopon in
der Geburishilfe — Andl. nos: Archives mens. d’Obst. et de
Gynec. n.* 3 de 1912, pag. 200.




julga um remédio excelente, sem perigo, po-
dendo ser empregue pelo parteiro durante e
ap6s o parto. Pela combinacdo do panto-
pon e da pituitrina, diz, consegue-se dimi-
nuir consideravelmente as ddres do parto
normal e despertar a energia das contracgées
quando enfraquecem.

Esta associagdo medicamentosa parece exi-
gir a maior prudéncia. O préprio Scumb in-
dica que em 25°/, dos casos as criangas
nascem apneicas, e varias outras observa-
¢bes confirmam éste perigo da administragdo
do pantopon durante o parto. Freusp (1)
obtéve os peores resultados com tal préatica;
segundo a sua opinidio, o térmo apneia empre-
gue por ScHMID constitue um eufemismo.

Néo quero deixar de referir-me a um muito
grave acidente descrito por SIGURET (2) e
que, imputado ao extracto hipofisdrio, creio

(1) Mediy. Klin. Woch.— 1914, n,° 5, pig. 241.
{(2) L'éxtrait du lobe posterieur de I'hypohyse— Arch.
mens, d'Obst, et de Gynec.—n.? 12, Dezembro de 1913,

pég. 490.
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unico na literatura médica. Tratava-se duma
Iv-para, com 31 anos de idade, a térmo de
gravidez, raquitica, tendo sofrido nas trés
gestagbes anteriores outras tantas operages
cesareanas, devido a péssima conformagio da
sua bacia. Com a dilatagdo quasi completa
e membranas integras, foi-lhe dada uma injec-
¢do de extracto hipofisdrio. As contraccdes
tornaram-se muito enérgicas, frequentes, qudsi
subintrantes e muito dolorosas, mas a dilata-
¢do ndo se completa, o parto ndo progride.
E resolvida a versdo: a placenta ¢ extraida
em primeiro lugar porque, descolada, se ofe-
recia ao orificio cervical; a cabeca fetal, re-
tida no estreito superior, teve de ser extraida
por cefalotomia. Feita a liberagdo, consta-
tou-se uma larga ruptura uterina ao nivel do
segmento inferior, verificando-se, ao fazer a
histerectomia, uma vasta laceragdo do peri-
toneu, elevando-se até a regido lombar. A
doente curou.

Néo sei qual a opinido do leitor em face
déste caso. Eu julgo muito discutivel que o
extracto de hipdfise tenha sido a causa dos

L4}




gravissimos estragos ocasionados no parto
desta doente.

E esta davida é legitima se atendermos
a grande extensdo das laceragGes produzidas
e ainda a que a versdo foi feita com a dila-
tago incompleta, com o Gtero contraindo-se
enérgicamente, e em tdo mas condigbes que
houve necessidade de fazer-se a cefalotomia
para a liberagio do feto.

E facto que se tratava dum ttero natural-
mente fragil, mas devemos ter em vista que
a ruptura teve por sede o segmento inferior,
ponto de escolha para as rupturas produzidas
por manobras de versdo. E da maneira como
pode portar-se o musculo uterino, mesmo
enfraquecido na sua resisténcia, em face dos
extractos hipofisérios, dd-nos um exemplo fri-
sante a observa¢do de JaeGer (1) que obteve
os melhores resultados com a administragao
do medicamento durante o periodo expulsivo
duma parturiente a que fizera nésse mesmo
dia, por via vaginal, a extrac¢do dum fibroma

(1) Loc. cit., nota (1) da pdg. 182.
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da parede posterior do ttero, e que ndo podia
fazer esforgos por causa da dor produzida ao
nivel da ferida recente.

Embora éste facto ndo possa de maneira
alguma _estabelecer uma norma de conduta, é
contudo interessante citd-lo, tornando-se si-
gnificativo pelas condi¢g6es em que se rea-
lizou.

E mesmo admitindo que o extracto tivesse
tido influéncia na produgdo déste acidente,
temos de convir em que a responsabilidade
devia de preferéncia ser imputada as condi-
¢bes, em extrémo desfavordveis, em que o
medicamento foi chamado a actuar; o ttero
tinha sofrido ja 3 suturas e as dimensées da
bacia, a julgar pelos factos, de nenhuma forma
poderiam permitir a livre passagem dum feto
a térmo. Teimar em excitar a actividade do
musculo uterino nestas condigdes, corres-
ponde evidentemente a provocar acidentes
locais de toda a natureza.




Do estudo que temos feito, decorre a indi-

cacio dos casos em que o emprégo dos
extractos hipofisdrios ¢ autorizado, o conhe-
cimento das circunstdncias em que mais niti-
damente o seu efeito se faz sentir, e a deter-
minacdo das condigbes que contra-indicam a
sua aplicagéo.

As indicagbes sdo numerosas:

Em primeiro lugar, a inércia do trabalho
de parto. Perante a insuficiéncia das contrac-
¢Ges, a medicagdo hipofisaria oferece ao par-
teiro um recurso precioso para tornar normal
a marcha do trabalho.

O seu efeito é seguro, sendo reconhecida a
sua eficdcia em g5 °/, dos casos, e muito
principalmente quando se trata de insuficién-
cia secundéria das contracgbes, quer durante
o periodo de dilatagiio, quer no decorrer do
periodo expulsivo em que uma injecgio de
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extracto substituird frequentemente a aplica-
¢do do forceps.

Na inércia primitiva o seu efeito, sempre
benéfico, produz, na quési totalidade dos
casos, resultados completos; embora menos
brilhante no seu modo de actuar, sdo muito
aprecidveis os beneficios que presta.

E esta enorme utilidade do medicamento
faz-se sentir ndo sé no parto a térmo, mas
também no parto prematuro, sendo ainda
muito aproveitdvel nos casos de apresenta-
¢do de face, pélvica, e nas ocipito-posterio-
res.

Contudo, o efeito dos extractos é melhor
quando empregue para reforcar as contrac-
¢6es do que para as provocar.

Nos casos de ligeira angustia pélvica, sem-
pre que seja possivel um parto espontdneo, €
incontestdvelmente valiosa a ac¢do do medica-
mento. Se a energia do musculo uterino for
suficiente para produzir uma boa adaptagéo
e minoragdo do segmento fetal apresentado,
o uso da medicacéo presta um auxilio incom-
pardvel, evitando situages por vezes muito
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embaragosas e em que, na grande maioria
dos casos, o feto é sacrificado.

Idénticas vantagens é possivel obter nos
casos de procidéncia do corddo umbilical;
reduzida, as recidivas sdo frequentes, pondo
em enorme perigo a vida do feto. O extracto
de hipofise, reforcando as contracgdes e ace-
lerando o parto, estabelece condi¢bes mecni-
cas proprias a evitar a repeti¢do de tdo grave
acidente.

Este mesmo resultado é possivel obter nos
casos de descolamento prematuro da pla-
centa; se a indicagdo € terminar o parto ra-
pidamente, o extracto hipofisério constitue, na
grande maioria dos casos, um poderoso auxi-
lio para o conseguimento deste fim. Asso-
ciado a ruptura das membranas, ¢ qudsi
sempre suficiente para obviar aos embaragos
da situagdo.

Nos casos de rigidez edematosa do colo,
a medicagdo realiza um meio preciosissimo
de obstar aos mais graves acidentes, e permite
fazer terminar o parto nas melhores condigées.
Muitos casos, parecendo insoluveis sem o re-

—




curso de intervengdes sangrentas e nunca sem

inconvenientes, encontram numa simples in-
jeccdo de extracto de hipodfise uma solugdo
favordvel e com o maximo de probabilidades
de completo &xito, quando associada, no seu
efeito, a inofensiva e singela pratica da dila-
tagio e protecgio digital do colo.

Igual proveito pode prestar nos casos de
rigidez anormal das partes moles.

Muito de aproveitar sdo ainda os benefi-
cios que ¢ possivel colher do emprégo do me-
dicamento nos casos de placenta prévia.
Situagoes sempre delicadas, a administragdo
do extracto precisa de ser muito ponderada,
principalmente nos casos de placenta prévia
central. Contudo, quando as condigbes sdo fa-
vordveis e em especial quando se trata de
inser¢do lateral ou marginal da placenta, a
nova medicacdo constitue inegdvelmente um
auxiliar magnifico, capaz de remediar absolu-
tamente aos inconvenientes e perigos que o
caso apresente.

Uma interessante e util indicagdo, é ainda
o caso de ruptura prematura das membranas,
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com trabalho excessivamente lento, ameaca
permanente de infecgdo uterina e de morte
do feto. Sdo bem frequentes estes casos em
que, perante sinais de inicio de infec¢do ou
perturbacées da circulagdo fetal muitas horas
e dias apds a abertura espontanea do 6vo, o
parteiro desejaria possuir um meio de termi-
nar rdpidamente o parto, sem recorrer a inter-
vengOes violentas, trabalhosas, delicadas e
nem sempre seguidas de sucesso completo pelo
que respeita a vitalidade do feto. Os extractos
hipofisdrios preenchem esta lacuna permitindo
a rdpida evacuacdo do ttero, em tanto melho-
res condigdes quanto mais avancada for a
gravidez, mais préximo de térmo estiver a
gestacao.

E daqui decorre a vantdgem que oferece a
medicacdo nos casos de sofrimento fetal. Os
preparativos para fazer a aplicagdo do forceps
exigem alguns minutos. A injeccdo dada para
ganhar tempo, serd em muitos casos suficiente,
e a intervengdo ndo serd necessdria. Se as
perturbagées fetais sdo observadas durante o
periodo de dilatagao, &ste recurso maior utili-




dade apresenta ; o parto caminhara acelerado
e com os melhores resultados.

Nas diversas situagbes clinicas em que se
torne indicado provocar o parto, sdo ainda
valiosos os servigos que podem dispensar os
extractos da glandula pituitaria. Embora néo
possa haver inteira confianga no seu efeito
em casos desta ordem, quando actuam isola-
damente, accdo que oferece tantas mais pro-
babilidades de eficacidade quanto mais pré-
ximo de térmo estiver a gestacdo, é contudo
um facto a sua grande utilidade quando asso-
ciados a outros meios de ac¢do local, tenden-
tes a despertarem a contractilidade do ttero.
Tornam-se entdo adjuvantes de manifesta
importancia e cuja interferéncia ¢ muito apro-
veltavel.

Outro tanto sucede nos casos de abérto ja
iniciado : infiel quando sémente com éle se
procura despejar o ttero, contribue podero-
samente para o completo efeito dos meios
usualmente empregues. B

Salientando ainda o magnifico recurso que
a medicagao faculta nos casos de inércia do
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periodo da dequitadura, sendo um excelente
meio de combater as hemorragias e provocar
a expulsdo da placenta quando retida, no que
leva vantagem a todos os outros ocitcicos
conhecidos, assim como nos casos de hemor-
ragias post-partum em que, embora inferior
ao ergotino em constincia de acgdo mas exce-
dendo-o em rapidez e energia de efeito, a sua
intervengdo € altamente benéfica e inexce-
divel nos casos de urgéncia, quando a in-
tensidade da hemorragia exige um meio de
acgdo imediata e enérgica, quero ainda acen-
tuar como preciosa indicagdo para o emprégo
dos extractos, os casos de inércia uterina nas
operagbes cesareanas; injectado directamente
no utero, o seu efeito é maravilhosamente
rdpido e eficaz, permitindo operar com pérda
minima de sangue.

Emfim, em todos os casos em que seja van-
tajoso excitar e reforcar a contractilidade das
fibras musculares uterinas, produzindo con-
tracgbes em tudo semelhantes as que deter-
mina o parto fisiol6gico, a medicag@o hipofi-
sdria representa, pela sua inocuidade, um
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meio sempre pronto a ser utilizado, raras
vezes negando a sua eficdcia, proporcio-
nando ao parteiro maneira de remediar a

muitas situagbes embaragosas e dificeis.

Com indicagbes bastante numerosas, como
vémos, sdo, pelo contrdrio, muito reduzidas
as contra-indicacées ao emprégo da medica-
¢do hipofisdria em obstétricia.

Aparte casos excepcionais em que a inten-
sidade do sofrimento fetal indique a inter-
vengdo por meios de maior rapidez, pdde
dizer-se, dum modo geral, que sémente a ma
conformacdo da bacia ou excessivo volume
do feto e o risco eminente de ruptura do
utero por fragilidade déste orgdo, estabelecem
contra-indicagdes formais a administragdo do
medicamento.

Em face duma nitida desproporcéo entre a
cabeca fetal e a bacia éssea, compreende-se
que o extracto de hipdfise deva ser absoluta-
mente proscrito. Daqui a necessidade de, nos
casos de angustia pélvica, estabelecer com a
possivel exactiddo a probabilidade ou impos-
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sibilidade do parto se realizar espontanea-
mente. E s6 entdo poderd pensar-se nas van-
tagens ou inconvenientes do emprégo déste
agente ocitécio.

Por igual intuitiva é a contra-indicagdo es-
tabelecida pela fraca resisténcia do musculo
uterino. Quando haja receio de ruptura, o
medicamento deve ser afastado.

Pelo estado geral da parturiente, apenas
uma forte hipertensdo ou a arteriosclerose
podem servir de obstdculo. A possivel, em-
bora inconstante, elevacdo da tensdo arterial
produzida pelo extracto, aconselha natural-
mente a abstencdo. E daqui o ensinamento
de empregar com certa prudéncia os extra-
ctos hipofisdrios nos estados eclampticos ou
preeclampticos, sempre que se verifique um
nitido aumento da pressdo sanguinea.

As cardiopatias ndo contra-indicam o uso
do medicamento.

Igualmente ndo constituem contra-indica-
¢bes as abumindrias, as nefrites embora
graves, quando ndo acompanhadas de grande
hipertensdo, e as doengas pulmonares.
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A fraca toxidez do extracto da gldndula
hipofiséria, a sua grande tolerdncia pelo orga-
nismo, e o seu modo de actuar reproduzindo
o tipo das contracg6es fisiolégicas do trabalho
de parto normal, tornam-o, dentro das doses
terapéuticas usuais, inofensivo para a mde
e para o feto.

—
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