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Escrevi esta meia diazia de linhas, para constituirem
assunto para a minha tése.

No meio de embaracados projectos e dificuldades de
comégo da minha vida clinica, o tempo falta-me e
obriga-me a assinar o meu nome néste trabalho.

Estou certo que o ilustre Jiri que me vai julgar hé-de
fomar em conta as condicbes em que a lei me obriga a
1ése.

Jose ArronNso DE MATTOS







A sifilis ¢ hoje um dos ¢los mais fortes da cadeia dos
males que afligem a humanidade.

E uma doenca social, por isso, ndo ¢ apenas ao por-
tador gue ela diminue a capacidade produtora, € mais a
familia onde leva a desunido moral, a falta de materni-
dade e descendéncia tarada, frazendo para a sociedade
um acréscimo de despesas improdutivas déstes aniqui-
lados que ficam a cargo da colectividade, contribuindo
para o enfraquecimento da vitalidade das ragas e para
a despopulagdo.

Como doenca social s6 medidas sociais podem con-
tribuir eficazmente para o decrescimento.

E das doengas cronicas, aquela para quem femos
armas mais poderosas e mais cerfeiras, a ponto de um
grande médico dizer : « Se todos os sifiliticos se tratas-
sem, ao fim duma geracdo evitariam os heredo-sifi-
liticos ».

E, apesar desta certeza na eficacia do fratamento, é
a doenga que ano a ano mais avoluma nas estatisticas
como causa da mortalidade.

Isto é um facto.

E que o desconhecimento e ignorancia dos males da
sifilis ¢ pavorosa a ponto de ndo sei que médico dizia :
«que atualmente ndo hd maus médicos nem maus
medicamentos em matéria de sifilis, mas sim maus
doentes »!
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E que o preconceito de considerar a sifilis um mal
vergonhoso esta tdo arreigado que todos sabemos o0s
cuidados de que temos de nos rodear para fazer um
interrogatério ao abordar tal assunto; se lhes pergun-
tamos se sofreram algum dia de doengas sexuais, a
resposta ¢ muitas vezes: « ndo senhor, nunca five nada » :
apertados cautelosamente dizem-nos com ar de despre-
ocupacdo e indiferenga : « tive apenas uma feridasita mas
nem fiz tratamento e curou .; mais umas perguntas e
diagnoslicamos cancro.

Que lamentével ignorancia! .. Mesmo nas povoagoes
rurais a generalisacdo € pavorosa. No partido muni-
cipal de Veiros do Alemtejo, onde estou fazendo servigo,
¢ fregiiente um cancro nitido ou carateristica roseola com
placas mucosas.

As vezes nestas povoagdes rurais aparecem verda-
deiras epidemias de sifilis.

E na ocasido das feiras e das festas, onde aparecem
bandos de prostitutas que no mais completo abandono,
sdo verdadeiros caldos de cultura que vém langar a
miséria ¢ a desgraca em tantas familias que até entao
viviam vida sa e alegre.

Sao de todos os dias, mesmo no campo, as gomas
subcutaneas. Hoje, mesmo nos pontos afastados dos
centros, temos confinuamente de ter a sifilis presente ;
as dores oslioperiGsticas, as osteites, as astralgias, as
lesbes viscerais de tdda a ordem, devem-nos por de
aviso gquando ndo hé etiologia conhecida.

Quantas anemias, quantas ictericias, quantas ulceras
do estdmago, etc., s6 cedem quando lhes fazemos o
verdadeiro diagnéstico etioldgico e tratamento anti-sifi-
litico.

E a sifilis nervosa ?

E aqui que reside todo o perigo para o portador, ¢
aqui que a sifilis destroe, atacando as fungdes mais
nobres, causando lesdes por vezes irrepardveis, rebel-
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des ao tratamento e muilas vezes mesmo com um
diagndstico precoce elas progridem, gerando as sifilis
medulares, a paralisia geral progressiva e tabes as sifilis
dos nervos craneanos e periféricos em que tantas vezes
nada detem a marcha sempre para o anigiilamento e
muitas vezes para a morie.

Instruir e educar o povo em matéria de sifilis é um
dever e uma obrigacdo dagueles que tém aos hombros
o encargo de cuidar da higiene piblica.

Nao ¢ s6 sifilis imerecida aquela de origem exira-
genital que se adquire num copo de dgua, numa navalha
de barba, numa operagdo, etc. Sifilis imerecida ¢ tam-
bém a déstes campénios que acidentalmente, num
momento de tentacdo, conguistam, na maior ignorancia,
a infelicidade duma familia, crédulos no dito dum com-
panheiro que lhe disse: «ndo tenhas medo que ontem
essa mulher foi & revista ao médico ».

Este rétulo de seguranca das mulheres matriculadas,
se ndo se pode dar ao publico, ¢ necessdrio que fer-
mine.

i E’ necessdrio em Portugal organisar e intensificar o
tratamento para diminuirem as fontes de contagio.

A carestia dos medicamentos e fratamento ndo estd ao
alcance de todos. A Dinamarca viu bem a situagdo .
espalhon postos de tratamento por todo o pais, funcio-
nando a horas convenientes que ndo impliqguem com as
horas de trabalho e pela lei de 3 de maio de 1906.
tbdas as pessoas sofrendo de doengas sexuais, tém o
direito a tratamento gratuito. Na Sérvia, depois de 1887
todo o sifilitico, qualqguer que seja a condigdo de fortuna
apresenta-se aos médicos incumbidos desia missdo e
recebem o fratamento gratuitamente ; o médico inscreve
o nome no livro dos sifiliticos e por agqui sdo feitas as
estatisticas.

Em Portugal se a classe médica continuar a levantar
o grito de alarme e se o parlamento e municipios se
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convencerem do mal que para a raga vem déste aban-
dono, alguma coisa de semelhante se faré.

Prevenir a generalisagdo rural com o fratamento obri-
gatério dos soldados licenciados, que sd@o um dos meios
de propagacgdo da sifilis nas aldeias, ¢ também um passo
a dar,

Proteger o irabalho das raparigas e mulheres assegu-
rando-lhes saldrios suficientes, meios de disiracgdo e
educacdo ; facilitar os casamentos novos, ensinar 0
perigo das doengas sexuais e prosfifuigoes, sao tudo
medidas de resultados infinitamente benéficos. Mas,
nada feito se ndo se modificarem as condigdes actuais
da prostituigao,

BaLzer diz «a vigilancia da prostituicdo ¢ a unica
medida que pode dar resuliados imedialos ».

Neisser diz « a prostiluigdo ¢ a origem de todas as
contaminisagdes sifiliticas, quer elas tenham origem nas
relacbes sexuais quer provocadas acidentalmente ».

O assunto ¢ dos mais complexos. Tem havido erros
e continuardo @ fe-los todos aqueles que trabalham por
tao dificil como humanitéaria missdao. Mas o siléncio ¢
quési criminoso naqueles que tém o dever de cuidar da
satide piblica. E necessdrio continuar a fazer luz sébre
éste problema que actualmente sébre a sociedade tem
tdo nefasta infliéncia ndo poupando nem idades nem
sexos, nem vilas nem aldeias, nem ricos nem pobres,
nem condigbes sociais.

Mas, a prostituigdo ¢ hoje considerada como um mal
necessdrio. Faz parte da sociedade e duma maneira
tdo intima que ¢ impossivel desenhar-lhe os contornos.

Faze-la desaparecer ¢ uma utopia. A histéria das
tentativas falhadas demonstram-no bem melhor que todas
as dedugdes tedricas.

E que n6s temos de admitir que ao lado da fome e
da séde que comandam o instinto da conservacgdo existe
o instinto da reprodugdo que leva a procura de sensa-
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¢oes voluptuosas, Melhorar as condigdes da prostituigao
| ¢ o caminho a seguir,

Aciualmente em todas as nacoes se estuda e debate o
caso da regulamentagao.
| A organisagdo ¢ hoje varidvel de na¢do para nagdo.
| Assim na Franca existe o sislema regulamentar muito
semelhante ao nosso. Existem Irés categorias de pros-
tilutas : as oficiais gue sao inscritas nos registos do
Estado reconhecidas e protegidas por éle, vivendo nas
casas piblicas ou casas de tolerancia ou em quartos
isolados, sujeitas a vigilancia da policia dos costumes,
e gosando de alguns direitos e muitos deveres; as semi-
oficiais que fregientam as casas de passe e de rendez-
vous,; ¢ as clandestinas.

Na Alemanha a caraclerislica ¢ o reconhecimento do
delito de prostituicdo julgado por um fribunal regular.
A revista sanitaria e hospitalisacao sao obrigatérias em
condigbes muitas vezes vexalorias.

Na ltalia, o regulamento fixado pelo decreto de 19056
| ¢ essencialmente profilatico a assisténcia médica nos
hospitais e dispensarios € muito bem organisada.
A casa publica ¢ a base do sistema. A dona da casa
¢ a responsavel pela saide da casa onde os médicos
| inspeciores entram sempre que © julguem necessdrio.
i A libzrdade individual é muito respeitada e assim,
nenhuma mulher, mesmo no local da prostituigdo pode
| sér sugeita & visita sanitdria contra sua vontade, mas,
neste caso ¢ considerada infectada 2 tratada como tal.

Nos paises scandindvios existem as seguinfes bases :

1. Suspensdo absoluta da prostituigdo oficial ;

2.2 A prostiluicio comparada a vagabundagem ¢
punida como fal ;

3.2 A provocac¢do ao deboche punida com prisdo, a
recidiva a trabalhos forgados ;

4. Toda a pessoa sofrendo de doengas sexuais
¢ obrigada a apresenfar-se a um médico para se fazer
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tratar, que pode até sér gratuitamente. O médico indica-
lhe o local e hora do tratamento e exige do doente a
confissdo das pessoas com quem feve relagbes que
ficam igualmente sujeitas a lei.

Na Suiga, nos Estados Unidos nao existem leis sdbre
a regulamentacdo da prostituigdo. Esta ¢ sugeita a lei
com que consagra alguns artigos a sacolage, a vaga-
bundagem ¢ proxenetismo.

Na Inglaterra, a prostiluicdo ¢ livre, mas ai ofensas
a moral piiblica ou a provocagdo ao deboche, sdo puni-
das com multas e prisdo, bem como todos os acitos
indecentes feitos em lugar piiblico.

A regulamentacdo da prostituicdo, actualmente nao
traz vantagens, como profilaxia da sifilis.

Eu ndo quero aqui discutir se o Estado tem o direito
de legislar soObre a liberdade individual nas relagdes
sexuais.

Fil6sofos, filanfropos e médicos tém tido discussoes
de toda a ordem, por vezes apaixonadas e cegas, sdbre
éste tdo complexo problema.

Em Franca como em muitos outros paises o regimen
da regulamenfagao tem levantado enire partiddrios e
adversérios, polémicas apaixonadas.

O movimento dos adversdrios parece fer comecado
na Inglaterra em 1870 propondo-se obter a revogagdo
das leis conira as doengas infecciosas votadas pelo
parlamento em 1864 ; estas leis prescreviam o regula-
mento, a vigilancia, a visita corporal e internamento das
prostitutas no hospital em casvs de acidenfes conta-
giosos.

A opinido publica manifestou muita vez a sua hostili-
dade contra as leis que restringiam a liberdade individual.
A grande alma do partido dos adversérios era M.™ Jose-
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phine Buttler que conseguiu impdr a sua opinido levando
O parlamento a votar a abolicdo da regulamentagdo, e
chegou a arranjar discipulas em todos os paises da
Europa. Eram entdo cegos na luta e reclamavam a
supressdo da vigilancia médica em nome da moral.
A questdo da higiene nao as preocupava.

Em 1899 ¢ em 1902 em duas conferéncias internacio-
nais levantaram-se imensas discussdes entre os partida-
rios da lei como Fournigr, PaTERoN, NEISser, Lassal e
outros e os defensores da liberdade individual como
AuaNaGNeEur @ Fiaeux que mostravam a inutilidade :
M.m* Avril de Sainte Croix em nome da dignidade femi-
nina ¢ Minod em nome da igualdade dos sexos.

As ideias abolicionistas foram entdo manifestadas
com grande veeméncia ¢ ganharam terreno. Contudo o
voto final foram 65 contra 26 a adoptar o seguinte
principio : « todas as medidas a tomar para realisar a
profilaxia das doencas venérias e combater as conse-
qiiéncias funestas da prostituicdo devem ser reguladas
pela lei »,

Ultimamente na maioria das nagdes da Europa as
ideias abolicionistas t¢m friunfado e a prova-lo estdi o
desaparecimento da regulamentacdo na Inglaterra, na
Holanda, na Dinamarca, na Suica, etc.

Qrandes colectividades internacionais como o Conse-
Iho Internacional das Mulheres, realisado num congresso
de 1920 em Cristiania e a Alianca Internacional do
Sufrégio Feminino no congresso de 1923 realisado em
Roma tém levantado a voz e arranjado ambiente favord-
vel ao abolicionismo por toda a Europa.

A Liga das Nagoes estuda também a questdo, e Por-
tugal em lugar de enfileirar na corrente sempre crescente
do abolicionismo e ver a fendéncia geral de todos os
paises para a supressdo do regulamento das foleradas,
anunciou ha dias nos jornais que se iam meter modifica-
¢0es no actual sistema da regulamentacéo.
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No estado aciual da sociedade portuguesa justifica-se
a regulamentagao tal qual estda como medida médico-
sanitaria ?

Parece-nos que nao.

As estatisticas dos paises onde existem as diversas
formas da organisacdo da prostituicdo seriam preciosos
elementos para resolver éste problema. Mas essas fal-
tam. Aparecem eslatisticas isoladas que os autores
procuram para justificar as suas afirmagbes. Com-
preende-se bem a dificuldade e a!é a impossibilidade de,
neste complexo problema, arranjar nimeros sodlidos.
Sdo as estatisticas militares as mais ilucidativas. Mas,
ainda eslas, sdo feitas nos periodos agudos das mobili-
sagoes e das guerras.

Na ltdlia eram proibidas as casas de tolerdncia na
ocasiao da guerra com a lgreja. As estatisticas dos
contaminados subiam dia a dia. A experiéncia e a reali-
dade demonsira que a medida tomada pelo govérno de
organisar casas de tolerancia na frente Austro-ltaliana
deminuiu muito a progressao da sifilis. Mas sao fases
agudas da vida.

E aperas vista uma parie da sociedade : mililares e
casas exiremamenle vigiadas. i

Os ingleses na iltima guerra quando algum soldado
aparecia contaminado era obrigado a declarar a origem
do contagio; essa mulher era obrigada a retirar da
frente ; ndo contaminava mais os soldados, mas, vinha
fazer a sementeira na restante sociedade.

Lim livro publicado pelo Professor Dr. ANGELO DA
Fonseca em 1902 estuda a distribuicdo geogridfica da
prostituigdo, procura-lhe as causas, e dd-nos em nume-
ros exatos o nimero sempre decrescente das mairicula-
das ; mas as clandestinas ?

O que ¢ visivel e palpivel ¢ que o nimero das
matriculadas diminui emguanto o das clandestinas
aumenia sempre.
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Qual ¢ a prostituigdo que traz maior mimero de con-
taminados para a sociedade ?

Com estatisticas impossivel prova-lo.

Os exames feitos de oito em oito dias se fossem fei-
tos o mais scienfificamente possivel ndo traziam uma
seguranca absoluta.

O cancro mole pode aparecer e tornar-se conlagioso
em 4 ou 5 dias. A blenorragia cronica pode sér conta-
giosa.

Uima mulher que ao exame médico nao estava conla-
giada péde horas depois tornar-se contagiosa.

Apesar de fodo o tratamento, uma recidiva ou uma
reinoculagdo, sao possiveis.

O exame das mucosas feito num determinado dia,
dias passados podem sér a séde de caracteristicas pla-
cas. Isto com um exame cuidadosamente feito. Mas,
como se faz em Portugal ¢ na maior parte das vilas e
aldeias, com a falta de material de exame, a diticuldade
de medicamentos, quasi deixam as regulamentadas no
mesmo estado das clandestinas que se nao tratam,
ficando éste pequeno nimero de inscritas verdadeiros
caldos de cultura a juntar-se as clandestinas negligenfes
com a agravante de que o povo as julga indemes pelo
exame obrigatorio.

Como medida médico-sanitdria ndo vejo vantagens
palpdveis na regulamenfagao.

O nimero de matriculadas ¢ bem diminuto em relagao
a prostituicdo geral.

Se nao trés vantagens como medida médico-sanitaria,
por todas as ouiras razoes deve desaparecer.

O pequeno nimero de toleradas em ultima hipotese
ficaria misturado ao das clandestinas ¢ decerfo ao
nicleo das mais desgragadas.

AUGNAGUEUR sustenta que as clandestinas com o
receio da regulamentagdo, fogem ao tratamento. E um
facto que todos nos observamos.
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Ndo quero ja entrar nos disparates da lei e no arbi-
frio que existe de distrito para distrito. Basta-se citar a
admissao da inscricdo de menores.

Em geral, passados dois anos, toda a prostituta ¢ sifili-
tica. Sabemos que sdo as sifilis recentes as mais conta-
giosas e as mais virolentas. O tempo com o fralamento
seriam 08 melhores factores para evitar os contagios.

O que faz a lei?!

Se sdo as menores que sdao em geral portadoras das
sifilis mais contagiosas e mais virulentas, se sdo as
menores gue pela sua alraci;ﬁo fazem maior numero de
vitimas, ¢ por estas que comeco, para terminar éste
meu trabalho.

Porque se ndo arranja para estas menores, que sdo
em geral as mais provocantes, guando apanhados em
actos publicos menos correctos, casas de coreccdo a
semelhanga das casas de correc¢do do sexo masculino
de S. Fiel e Vila Fernando ?

Se ¢ certo, como o queria LOMBROSO e como O
demonsfrou no seu estudo antropométrico e biologico,
com nogoes altamente scientificas, a existéncia da pros-
tituta congénita, descrevendo o tipo da predestinada em
que uma necessidade orgéanica a langa fatalmente na
prostituigdo qualgquer que seja o esfér¢o para a rege-
nerar ; se assim acontecesse, o isolamento ndo trazendo
a regeneragdo, lrazia ao menos o tratamento ¢ a anti-
guidade da sifilis ; mas muitas que caem na proslituigdo
pelas condigdes da vida e por tantas razoes de miséria,
encontram, nésles casos a profecgdo, a educagdo, o©
ensino e o robustecimento da vontade, que muilas vezes
poderia levar a regeneragéo.

Acabai com tddas as leis que regulam a prosti-
tuigao.

Tudo sugeito a lei comum.

Admitida em principio a proslituigao, mas proibido
severamente com todo o rigor, o atentado a moral




piiblica. Com inergia e inteligéncia, acabam com todas
as manifestagoes pornograficas.

Proibir severamente a sacolage, a vagabundagem ¢ o
proxenetismo.

Recolher em casas apropriadas, isolando da sociedade
o bando de miseraveis mal andrajosas que o destino
langou na terra, destituidas de felicidade e que arras-
tando-se na vida sdo verdadeiros focos de patologia
ambulante,
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