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& ' i v t - X « ^ ^ 

cu- c V • * 

j? fiLsis 
V ' - 7 / - - 7 —-



y ^ l ^ y s é á t ^ é " 

D O 

U S O , E A B U S O 

D A S M I N H A S 

A G O A S 
D E 

I N G L A T E R R A , 

o u 

D I R E C T O R I O , E I N S T R U C C A M , 

P A R A 

Se faber feguramente, quando fe deve, ou 
naõ, ufar delias, afiim nas enfermidades agudas; 
como em algumas chronicas; e em cafos propria-
mente de Cirurgia: 

Pello INVENTOR das mefmas A G O A S , 

J . D E C A S T R O S A R M E N T O , 
Doutor em Medicina, doCoLLEGio REAL dos 

Médicos de L O N D R E S , e S o c i o da 
S O C I E D A D E R E A L . 

/ ' , \ r - ( t U t »-C-

- r> 

Hinc qui circumftantias morbidas, in quibus vel prodeft, 
vel laedit, publici juris faceret, mehercule de medica bene 
republica mereretur. 

• Haftenus, nullum de hac f'e omni numero abfolutum 
prodiit opus. 

GRAINGER, deCort. Peru v. in Hid. Febr. Anom. Batar. 

Impreílb em L O N D R E S , 

Em Caza de G U I L H E R M E S T R A H A * . 

No ANHO M D C C L V I . 
P I C D 7 " v r T 5 * f * T T A 



. . - Ç A - . . ' " 

ft.mêéiTitãJãSizxa: 

h'jïï.U,;-;') JRüOübttSãÂ-iib Òsolú •6 - • Váí • 

o a 

• ^aâ^h^^btãí^jsiiA 3 nh i-á'$.txO, 

V li s" 

FFOL *X.«.*T'FH ÒÍ̂ -̂TA SF!? 

ßHOIIILL. . KI ßBOL M - ^ " Y . 

Jïiir -;.;n DÍ Jfrcui&i . f | 
- í i d ó i b b lovrem o lb ' i . " 
Äa.riB*; ^iib sis òtnaoi 
• • rir! SS21UÎG&1.B^^nífebíai 

fî-ûUïitq ótHjâ s ífeim îi 
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Diogo de Mendonça Corte Real, 

D o 
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£ S E O 

S E C R E T A R I O d e E S T A D O , & V . CSFCJ 

" T S M toda a Hiftoria 
natural, fe naõ tem 
feito mayor defcobri-

lüento ate efte dia, nem mais 
intereíTante à Natureza hu-
mana, e íaude publica, do 

a 2 que 



Dedicatória. x 

que o da quina quina; e pa-
receme a mim, que em toda 
a Hiftoria Medica, fe naõ 
acharam regiftrados tantos, e 
com tanta individuaçam, os 
pafmozos eíFeitos defta ad-
miravel cafca, como nefte 
pequeno livro que offereço 
a V. Exa. e he hum reíumo, 
do muito que, ha vinte e cin-
co annos, tenho trabalhado, a 
fazer de mais extenfiva uti-
lidade, e muito mais venta-
jozo o mefmo defcobrimento: 
V. Exa. vera logo no fronte-
fpicio defta Obra, o principal 
motivo, que me animou a 
entrar nella; mas também 
naõ pode deixar de ver, que 

7 deze-
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dezejandofíe tanto, e tam ge-
ralmente, na Medicina, hu-
ma Obra defta natureza, sô 
o amor, e o mayor beneficio 
da minha Patria, me podiam 
reftringir, e inclinar a eícre-
vela na noífa lingua Portu-
guefa. 

B e m fabe V. Exa. que 
por huma Ley univerfal da 
inexcrutavel, e alta Provi-
dencia, todos os defcobrimen-
tos, que fe tem feito ate ago-
ra, ou fejam defta, ou da 
quella natureza, apparecem 
no feu principio, à immita-
çam da primeira criaçam do 
Mundo, em huma esfera ru-

a 3 de, 



Dedicatória. xii 
de, confufa, e limitada, atê 
que pello decurfo, e conti-
nuaçam do tempo, fe vem a 
defcobrir, e alcançar a fua 
mais exteníiva applicaçam, e 
eíFeitos, com que os deftinou 
a mefma Providencia, para 
outros mais fins, e uíbs hu-
manos : e praticandofe a mef-
ma Ley, no feliz defcobri-
mento da qnina quina, quan-
do fe achou, que tinha a cer-
ta, e efpecial virtude, de cu-
rar qualquer febre intermit-
tente, teve efte grande des-
cobrimento a infelicidade, de 
que, logo nos feos princípios, 
os mefmos Médicos, que e-
ram os que deviam indagar, e 

pro-
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promover as fuás proprie-
dades, e mais exteníivos ef-
feitos, efcrevendo contra el-
la, lhe impediram oprogreíTo, 
que naturalmente iria fazen-
do, e ficou fepultado, e ef-
quecido, por mais de trinta 
annos, o feu ufo; ate que, 
paffados elles, por hum no-
vo, e extraordinário acci-
dente, tornaram a reçucitar, 
e apparecer os excellentes ef-
feitos da quina quina j mas 
com nome disfarçado, pelio 
grande horror, e averfam, 
com que a ouvia nomear o 
povo: e como efte, e os Mé-
dicos viram frequentemente, 
e naõ podiam negar os feos 

a 4 admi-



Dedicatória. xiv 
admiraveis effeitos, quando 
vieram a faber, que era a qui-
na quina a cauía da quelles 
íucceffos, ficaram todos ad-
mirados, mas convencidos 5 
e defte tempo, principiou ou-
tra vez, e fe deve contar a 
nova época defte excellente 
remedio, e do feu defcobri-
mento. - . » 

No tempo, em que eu 
me entreguei ao eftudo, e ef-
pecial exame defta maravil-
hoza calca, e principiei a fa-
zer uío da minha Agoa de 
Inglaterra, hê bem verdade, 
que jâ, muitos annos antes 
diíiò, corria outro remedio, 

com 



Dedicatória; 
com o meímo nome, mas na 
invençam, e preparacam mui-
to differentej nem feu Au-
tor, que fez fempre fegredo 
de dizer, o de que fe com-
punha o tal remedio, lhe at-
tribuio ja mais ontras virtu-
des, ou propriedades, que a 
de curar as febres intermit-
tentes: fendo que, da pri-
meira ediçam das Direcçoens 
das minhas Agoas de Ingla-
terra, que fe publicou ha 
perto de 25 annos, confta a 
variedade das queixas, alem 
das taes febres, em que hé 
conveniente, e proprio, o ufo 
da ditta minha Agoa, decla-
rando francamente nellas ao 

Pub. 
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Publico, e aos Médicos, que 
à quina quina fe devem at-
tribuir os feos prineipaes ef-
feitos. 

As obfervaçoens próprias, 
e alheas, que no dilatado 
tempo de tantos annos, tenho 
feito eu mefmo, e ajuntado, 
deram os materiaes para for-
mar efte dezejado, e proveito-
fo livro, que tenho a honra 
de offerecer a V. Exa. como 
huma publica gratidam, e re-
conhecimento do muito que 
lhe lòu obrigado; mas alem 
deite original motivo, tam-
bém tem efta Dedicatória por 
objefto, o fazer duas peti-

çoens 
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çoens a V. Exa. em nome do 
bem publico, e gloria da Pa-
tria j e huma delias, muito 
propria do génio, e da Re-
partiçam de V. Exa. digo 
propria do íèu génio, por-
que me lembro que no anno 
17319 tive e executei huma 
çomiffam do mayor Miniftro, 
que conheceo Portugal, e o 
interefíè da fua Monarquia, 
o Exmo. e digno Pay de V. 
Exa. de perpetua, e immita-
vel memoria, em que me pe-
dia, lhe remetefle os melhores 
livros, que trataíTem de His-
toria natural, que eram para 
V. Exa porque tinha huma 
natural propenfam a efta for-

te 



xii Dedicatória. 
te de eftudo, e íe achava 
muito inclinado a entrepren-
der huma Hiftoria natural 
do noffo Bralil: e efta hè a 
petiçam que faço agora a V. 
Exa. pedindolhe queira lem-
brarfe, e lembrar a S. Magef-
tade, que na quelle Dominio, 
tem depozitado a Providencia 
muito may or, e mais inextima-
vel thezouro, a defcobrir por 
meyo de huma Hiftoria natu-
ral, do que todas as pedras 
preciozas e o ouro que das 
fuas minas fe podem extrahir. 

E S T E grande projeâobem 
executado, traria configo, naõ 
so grande utilidade a todo o 

oeno 
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genero humano, mas feria da 
mayor gloria para eííe Reyno, 
e o mais louvável, e perpe-
tuo padraõ, para a pofteri-
dade, do magnanimo Príncipe 
que occupa o throno: jà que 
a mefma Providencia, e a de 
S. Mageftade com meteram 
ao cuidado, e direcçam de V. 
Exa. as dependencias da 
quelles Domínios, queira V. 
Exa. reprefentar ao mefmo 
Senhor, as gloriozas confe-
quencias de huma tal Hifto-
ria, e facilitar os meyos para 
a execuçam delia. 

A SEGUNDA, e ultima pe-
tiçam, que faço a V. Exa. 

em 



xiv Dedicatória. 
em nome do interefle, e fau-
de publica, hê queira repre-
zentar também a S. Magefc 
tade, o grande e univerfal be-
neficio, que fe feguiria a os 
feos vaíTallos, da conftruc-
çam, e inftituiçam de hum 
Hofpital publico, e deftinado 
para fe tratar neile dos en-
fermos com bexigas, e muito 
em efpecial da inoculaçam das 
mefmas,com fuas leys e regras 
próprias, e neceíTarias,afim de 
fe prefervarem innumeraveis 
vidas neífe Reyno, e de fe ti-
rar defta operaçam, o grande, 
e geral beneficio, que em In-
glaterra, ha tantos annos, fè 
tem experimentado, e eftà 
experimentando. DA 



Dedicatória, 

DA Corte de Suécia, veyo 
hum Medico ultimamente a 
efta, com a comifíam de ex-
aminar, e fe inftruir comple-
tamente fobre a matéria, afim 
de fe introduzir e praticar o 
mefmo methodo, na quelle 
Rey no, para beneficio publi- -
co; e no de França, naõ obftan-
tes as difficuldades que fe lhe 
oppuzeram, e retardaram o 
ufo do ditto methodo, fe acha 
de prezente em pratica, e bem 
introduzido, por huma or-
dem abfoluta do Soberano. 
tfer { 1 . 

A M I N H A DiíTertaçam fo-
bre o enxerto, e inoculacam 

das 



xvi Dedicatorià. 
das bexigas, de que em Saxo-
nia fe tirou hum extradfco, 
que fe imprimio nas Tran/ac* 
çoens dos Eruditos, no fèu 
volume 53, e foi huma das 
primeiras obras, que fe pub-
licou fobre efta matéria, fiz 
reimpremir em Londres, no 
anno 1731, e fe achara anexa 
à minha Matéria Medica, 
impreífa em 1735, com hum 
Appendix, em que fe pode 
ver o fucceíTo, que fe expe-
rimentou em fete annos íè-
guidos, que fe fez ufo do 
methodo da inoculaçam nas 
bexigas, comparado com o 
fucceíTo das bexigas que na-
turalmente reynaram nos 

mef-
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mefmos fete annos, em In-
glaterra; de que demonftra-
tivamente fe prova, o incom-
parável beneficio, que fe le-
gue à republica de ditto me-
thodo, cuja defcripçam fe 
pode também ver, na nofla 
lingua Portugueza, na min-
ha traducçam das Operaçoens 
de Cirurgia, de pag. 358, 
ate pag. 364. 

DA quelles annos a efta 
parte, fe tem feito tanto mais 
intereflante, e evidente, que 
alem dos Principes do Sangue, 
naã havendo familia entre a 
Nobreza, e gente da fegun-
da qualidade, que naõ faça 

b uíò 



xviii Dedicatória. 
ufo da inoculaçam, fem o 
menor rifco, e com o melhor, 
e geral íucceflo; por ultimo, 
fe erigio, no anno 1746, meya 
legoa diftante de Londres, o . . -
hum Hofpital publico, para 
univerfa! beneficio da pobre-
za, a donde le naõ admitte, ou 
trará de alguma outra enfer^ 
rnidade, que cas bexigas; do 
que, remeterei a V. Exa. to-
do o íchema, e mais indivi-
dual noticia, por naõ exceder 
a qai os limites de huma De-
dicatória. 

~ — \ 

SE, para fe porem em exe-
cuçam, e pratica, as fobre 
dittas propoftasj ou alguma 

delias, 



Dedicatória. xix 
delias, couber na minha in-
utilidade, o concorrer de al-
guma forte: V. Exa. me 
procurara a honra de fervir a 
S. Mageftade, e a minha Pa-
tria, e me dará as ordens, que 
forem do Real agrado do 
mefmo Senhor; como, a to-
do o tempo, e em qualquer 
matéria, as em que pofía dar 
gofto a V. Exa. 

Seu mais obrigadiffimo, 

E fiel Criado, 

J . D E CASTRO SARMENTO. 
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P R E F A C A M . í> 

DE POIS de haver partecipado 
ao Publico, ha mais de vinte 

annos, na minha Matéria Medica, 
hum epithome do primeiro defco-
brimènto, e Hiftoria da quina qui-
na ; de declarar francamente, que 
a efta excellente caíca, devia todos 
os feos effeitos a minha Agoa de 
Inglaterra; como, e emque cafos, 
lè devia ufar ; e porque motivos, a 
refpeito das mais preparaçoens da 
mefma cafca, fe devia preferir; e 
alem diíto, depois de haver publi-
cado, ao mefmo fim, direcçoens, 
e inftrucçoens feparadas, e feito 
nellas as varias alteracoens de tem-
po a tempo, que a minha expe-

b 3 riencia 



Prefaçam. 
riencia própria, e a de outros, me 
foi diétando; parecera trabalho fu-
perfluo, o entrar na Obra prezente, 
que à primeira vifta, e do feu ti-
tulo, parece Ter huma repetiçam 
do mefmo, que temos communi-
cado: mas no corpo, e progreííò 
deite pequeno livro, verá o leytor 
quanto differente, e quanto mais 
exteníivo, e util he o objeâo defta 
Obra, do que tudo o mais que ate 
agora temos, e fe tem efcrito fobre 
a matéria; e que o meímo motivo, 
que nos fez profeguir, e alterar as 
direcçoens, ou inftrucçoens para o 
ufo da minha Agoa de Inglaterra, 
fundado, nas novas obfervaçoens, 
que a experiencia, e o decurío dos 
annos nos foi miniftrando, e nas 
que fe me tem partecipado por ef-
crito, por Médicos doutos, que 
tem feito ufo do mefmo remedio, 
cm varias partes, e climas, aílim 
da Europa, como da America, e 

Africa, 



Prefaçam. xxfii 
Africa, nos obriga agora, a profe-
guir, e fazer de mais geral, e ex-
teníiva utilidade, o ufo de ditta 
minha Agoa de Inglaterra, em ef-
pecial à minha Patria; a donde as 
principaes queixas, em que he quaíi 
infallivel o feu effeito, como todas 
as febres intermittentes, e perni-
ciozas; fam frequentiíílmas, e en-
demias. 

•c. ••- •. . , 

POR efta ultima circunfíancia, 
alem das outras, fe fas tanto mais 
preciza, e util a publicaçam defta 
Obra, quanto fe me fas eftranho, e 
me admira, que os Médicos, antes 
de agora, naõ hajam tomado fobre 
fi, e à fua conta, como huma Ley 
inviolável na fuá profifíaõ, o efcre-
verem, cada hum, no lugar a don-
de a exercita, das enfermidades mais 
frequentes, e endemias da fua reíi-
dencia; o que feria de tanta utili-
dade a o genero humano, que eu o 

b 4 recon-



xxiv Préfaçant. 
reconheço por hum dos deíiderata 

, na Medicina. Alem dos motivos 
precedentes, como a obfervaçam, 
e o tempo, que defcobre tudo, nos 
tem moftrado novos, e maravilho-
zos effeitos, na virtude da mefma 
Agoa, em muitos, e différentes ca-
íòs, diverfos dos antes conhecidos, 
de que fe naõ fas mençam nas min-
has Direcçoens, feria a mais indif-
culpavel omifiam, o naõ partici-
p a i s ao Publico, em efpicial a os 
Médicos, e Cirurgions da minha 
Patria, para cada hum, na íua pro-
víncia, fe aproveitar, e tirar do 
reóto, e feguro ufo da minha Agoa 
de Inglaterra, todos os bons fuc-
cefíos, e ajuda, que eftam experi-
mentando, nas mais partes, huns, 
e outros Profefíòres, aílim nas do-
enças agudas, como em algumas 
chronicas, e em vários cafòs pro-
priamente de Cirurgia. 

A ESTE 
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A ESTE fim, para fàtisfàçam dos 
Profefíores doutos, que a handem 
adminiftrar a os feos enfermos, e 
para beneficio deites últimos, nos 
lugares de Portugal, deftituidos de 
Médicos, que naõ fam poucos, e 
direcçam dos Cirurgioens curiozos, 
que, em feu lugar, afliftem a os 
pobres, e faltos dos meyos necef-
farios, para mandarem bufcar hum 
Medico de longe, e valeremfe do 
feu confelho, naõ íò tomei o tra-
balho de defcrever, e apontar as 
caufas mais manifeftas de todas as 
enfermidades, em que convém dar 
a minha Agoa de Inglaterra, e com 
que indícaçoens, e circunftancias, 
em cada cafo particular, declarando 
com a mefma finceridade aquelles, 
em que a fua aplicaçam, e ufo naõ 
he conveniente ; mas o fiz me pa-
rece, com tanta diílinçam, e cla-
reza, que qualquer peíToa, com a 

i menor 



Prefaqam. 
menor tintura de Medicina, pofía, 
daqui por diante, ufar de dita min-
ha Agoa, própria, e feguramentej 
naõ sò nos cafos jà antes bem con-
hecidos, mas em muitos outros, em 
que a experiencia, e o tempo tem 
defcuberto fer de igual beneficio, 
e livraríè também de cair em al-
guns erros, applicandoa em caíòs, 
a donde o feu uíò, naõ sò pode fer-
vir de detrimento, e dano ao enfer-
mo, mas de diminuir a bem me-
recida reputaçam, e fama do mef-
mo remedio. 

I I e huma verdadeira, e con-
fiante maxima na Medicina, que 
para fer efficax a virtude de qual-
quer remedio, ainda que mais bem 
indicado, deve fer adminiftrado a 
feu tempo, tomado na quantidade 
fufficiente, no que refpeita à dofe, 
e continuado conforme à vehemen-
cia, e natureza da enfermidade, e 

o tem-
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o temparamento, e conílituiçam, 
aílim da fazam do anno, como do 
enfermo: todas eftas coníidera-
çoens fe obfervam, e fe veram dif-
tintamente notadas nefte Dire&o-
rio; e da fua execuçam, efpero, 
que os faudaveis effeitos que do ufo 
da minha Agoa, ha tantos annos 
fe tem experimentado, fe confir-
maram, e faram muito mais exten-
fivos, e muito mais fegura, e noto-
riamente admirados : conhecerfe-
ham demonftrativamente nella, as 
íuas virtudes antifepticas, nervinas, 
e cordeaes, aílim na variedade de 
queixas, em que ate agora fe ufa-
va, como nas em que de novo fe 
tem applicado, e defcuberto, fer 
do mefmo, e mais evidente bene-
ficio : fe aílim fucceder, e aílim, 
como naõ tenho duvida, o experi-
mentarem os meos Nacionaes, e o 
Publico, terei eu a fatisfaçam, e 
o gofto, de haver effeétivamente 

fatis-r 
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fatisfeito a promefíà, que lhe fiz, 
no Appendix à minha Matéria Me-
dica, a pagin» 179, de deixarlhes, 
como lhe deixo nefte livro ago-
ra, a ultima) e a melhor doaçam, 
que poiTo, à minha Patria. 

I N D E X 
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Das principaes matérias, que fe 
contem nefte Livro. 

Pag. 
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O M O a inflamaçam, e a 
podridam dos noffos humores, 

fam as caufas immediatas das enfer-
midades agudas ; antes de tratar 
das febres, em efpecial, das inter-
mittentes, e perniciofas, dos feos 
linaes, e curas, e da indicaçam, e 
tempo de fazer ufo das minhas 
Agoas, me parece proprio, e necef-
fario, o fazer mençam primeiro das 
caufas da inflamaçam, e da podri-
dam dos liquidos do corpo humano. 

No inverno, e na primavera rey-
nam ordinariamente as inflama-
çoens, ou enfermidades inflamató-
rias, como fam as opthalmias, ef-
quinencias, peripneumonias, pleu-

B rizes 



zo Do ufo , e abufo das 
rizes, e rheumatifmos: as quali-
dades mais geraes deitas duas qua-
dras do anno, e que predominam 
no ar, ou atmofphera, iam o frio, 
e humidade : a humidade relaxa as 
fibras do noíTò corpo ; e impede a 
tranfpiraçam, efpecialmente, fe ao 
tempo humedo fe ajuntar hum ca-
lor moderado, que geralmente tra-
zem configo os ventos do fui, e do 
occidente. O frio encurta, e con-
trahe as fibras do noílò corpo, con-
denfa, e algumas vezes coagula os 
humores nas veas, e artérias capil-
lares, principalmente, fe o corpo 
eítiver relaxado, pella humidade, e 
íe mudarem os ventos ao norte, nor-
deíle, e ao levante, que trazem o 
frio configo, e he efte muito mais 
fenfivel, e rigurozo. 

O s foldados, lavradores, e pef-
foas que fam obrigadas, a eítar ex-
poítas ao ar defcuberto, no inverno, 

7 c P r * ~ 



M'mhas Agoas de Inglaterra. 
e primavera, eftam mais fugeitos a 
cairem em doenças inflamatórias, 
principalmente, Te fam moços, de 
conftituiçam ou temperamento ro-
buílo, dados a exercícios violentos ; 
humas vezes expoítos à chuva ou fe-
reno da noite, e outras a os ventos 
frios, e inclemencia deílas duas 
fazoens. 

No eítio, e no outono reynam 
principalmente as febres intermit-
tentes íimplices, as terçans dobres, 
as perniciofas, e as febres ardentes : 
as qualidades mais notáveis da at-r 
mofphera neftas quadras do anno, 
fam o calor, eafeccura: oseffeitos, 
que eíias produzem no corpo hu-
mano, fam o relaxar, e defeccar as 
fuas fibras ; e ao mefmo tempo, at-
tenuando, e diííipando parte dos 
humores, deixar os reílantes mais 
terreos, ,e denfos, e com difpoziçam 
para a podrecerem. 

B 2 E S T E 



zo Do ufo, e abufo das 

inflama- Es t e eftado do noííò Tangue mais 
çim no O 

quecon- pezado, e groíTo, detido nas arté-
rias capillares, e caufado por mayor 
calor, e movimento, do que nos he 
neceííario, chamamos inflamaçam ; 
e aílim tudo o que pode augmentar, 
e efcandecer o noííò calor natural, 
ou íejam comidas, eípeciarias de-
maziadas, bebidas ípirituozas, ape-
tites dezordenados, exercicios vio-
lentos, paixoens de animo colérico, 
evacuaçoens grandes de fuores, cur-
iós, &c. podem produzir efte eftado 
de Tangue mais denTo, e pezado, 
ou inílamatorio. 

Sinaes da 
inflama- C O N H E C E S S E geralmente efte ef-
çam em tado do noííò Tangue, pellos Teguin-

tes íinaes: pello tadlo Te percebe 
em todo o corpo hum calor acre ; 
o pulTo forte, cheo, e frequente; a 
lingua humas vezes fecca, e branca; 
outras demaziadamente vermelha ; 

padece 
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padece fede o enfermo, dores de 
cabeça, e algumas vezes de todo o 
corpo; arefpiraçam aprefíada; faf-
tio grande; averfam a tudo o que 
he carne; e o que o enfermo de-
zeja fomente, fam bebidas frias, e 
azedas ; a ourina fahe vermelha, 
mais ou menos, conforme a vehe-
mencia da inflamaçam ; mas fem 
íèdimento, ou névoa perfeita ; o 
fangue que fe tira pella fangria, de 
pois de frio na tigella, apparece den-
fò, pezado, e larga de ü pouco fo-
ro; ordinariamente depois da fe-
gunda fangria, tem huma côdea 
branca na íuperficie, algumas ve-
zes tam groíTa, como a fola de fa-
pato; e tam tenax, e forte, que 
quando fecca, fe corta com difíi-
culdade. 

P A R A fe formar huma inflama-
çam, ou feja externa, ou interna, 
trabalha ordinariamente a natureza, 

B 3 o tem-



Como fe 
termina a 
inflama-
çam. 

zo Do ufo, e abufo das 
o tempo de cinco ate fette dias, no 
hm dos quaes, ou fe termina por 
refoluçam, ou por fuppuraçam, ou 
por gangrena. 

E X E M P L O S do primeiro cazo fe 
eílam vendo cada dia nos frunchos 
que fe formam na cara, ou em qual-
quer outra parte da fuperficie exter-
na do corpo, a donde o que íe ob-
ferva he, que aquelle fangue grof-
fo, que naõ podendo continuar o 
feu movimento, íicou detido nas ar-
térias da pelle, o vai a natureza a-
delgaçando atereduzilo a huma ma-
téria tam fútil, que fe exala em for-
ma de vapor, ou tranfpiraçam; o 
que veyo a confeguir, por que a in-
flamaçam era ligeira, e aliás logra-
va faude o fogeito que a padecia: 
neíle cazo nem ha febre, nem os 
mais fymptomas, que fe obfervam 
quando a inflamaçam 110 fangue he 
mayor, e mais univerfal. 

Q U A N D O 
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Q U A N D O porem fe forma, eap-
parece hum tumor mayor ou flei-
maõ na fuperficie da pelle, e efte 
duro, vermelho, luftrozo, dolorido, 
e com febre, e arripiamentos do cor-
po, trabalha a natureza em adelga-
çar o fangue, que ficou nas mefmas 
artérias detido e coagulado, ate 
convertelo em huma matéria liza, 
e uniforme, que chamamos pus ou 
matéria purulenta, liquido mais li-
geiro do que o fangue, e aílim fe 
termina. 

N o terceiro, e ultimo cazo, ap-
parece na mefma pelle outro tumor 
grande femelhante, ou hum bubaõ, 
como fuccede apparecer nas peftes, 
mas com muito mayor calor, e dor 
mais violenta, com febre grande, do-
res de cabeça, e outros fymptomas 
mais violentos, e finaes de huma in-
flamaçam vehementiílima, e por 

B 4 mais 



zo Do ufo, e abufo das 
mais que a natureza trabalha, nem 
o pode trazer a refoluçam, nem 
a fuppuraçam, e fe termina pella 
gangrena. 

E S T E S mefmos eílados, e diver-
fidades de tumores, que fe obfer-
vam na inflamaçam da íuperficie do 
corpo, e na íua terminaçam, fam 
os que padecem as partes internas, 
como a pleura, o fígado, &c. e 
confequentemente hum pleuris he 
precizo que fe termine por hum dos 
très eftados referidos da refoluçam, 
fuppuraçam, ou gangrena. 

A o diante veremos o ufo, e util 
appliaçam deftes princípios ; quan-
do entrarmos na cura das enfermi-
dades, em que nos fera precizo o 
repeti! os, e aíTim paíTaremos agora 
a tratar da outra caufa immediata 
das doenças agudas, qual he a po-
dridam dos nofíòs humores. 

A P Ó -
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A P O D R I D A M naõ he outra Cou-Podridam 

no que, 

íà, aííim nos vegetáveis, como nos confiíte. 

animaes, que hum movimento na-
tural, e inteftino que lhe deftroe a 
lua compoziçam e os dezune, e re-
duz a partes minimas, fazendo nel-
les huma tal mudança que os prin-
cipaes effluvios que lança de íi a po-
dridam dos taes corpos, fam pella 
mayor parte a combinaçam de par-
tículas fulphureas, e falinas, que 
caufam o grande fedor que fe obfer-
va, e fam fummamente volatiles, ir-
ritantes, e deleterias ou venenozas. 

D E S T E S effluvios, que de íi lan-
çam todos os vegetáveis, fora da ter-
ra, os animaes, aves, e peixes mor-
tos, he precizo, que os rios, o oce-
ano, e a atmofphera eftejam nota-
velmente faturados, e cheos, e que 
eítes effluvios mixturados talves com 
outros, como por exemplo com os 

faes 



zo Do ufo, e abufo das 
faes da atmofphera, e oceano, fe 
façam mais deftru divos, e venham 
a caufar as peftes, e epidemias, que 
obfervamos, eípecialmente junto dos 
lugares donde fe deram grandes ba-
talhas, e fe naõ deu fepultura a os 
mortos, que depois de podres lan-
çaram de íi os effluvios com que en-
cheram, e infeétàram os ares. 

O N O S S O fangue, e humores, 
quando ficam parados, e fem mo-
vimento fora da circulaçam, logo 
por meyo do noííò calor, fe vam 
difpondo a apodrecer, huns em mais, 
outros em menos tempo, conforme 
a fua diverfa natureza, e o mayor 
ou menor calor, do corpo, e da 
atmofphera. 

T I R A D O por meyo da fangria, e 
expofto o noííò fangue, em huma va-
zilha cuberta, ao ar ambiente, com 
o calor do mez de março, em coufa 

de 
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de doze horas fe íèpara nas tres fuf-
tancias de limpha, craiTamento, e 
foro. 

SE fe deixar o tal craííamento, e 
foro expoftos ao mefmo calor da at-
mofphera, por tempo de tres dias, 
no fim delles tera adquirido hum 
cheiro dezagradavel, e fétido, e fe 
os deixarem ate o feptimo dia, tera 
hum fedor infoportavel, e a natu-
reza tam acre offeníiva, e irritante, 
que cauzarà comichoens, lançado 
fobre a pelle: e fe fe deixarem da 
mefma forte pello tempo de tres fe-
manas, fe ira diffolvendo, e desfa-
zendo o craiTamento, e muita parte 
delle, como do foro, fe volatiliza-
ram, e iram evaporando. 

Q U A N T O mais humeda, e quente 
eíliver a atmofphera, tanto mais de-
prefía apodrecera o fangue, e o foro: 
mas o que fe fabe por experiencia 

cer-



Do ufo, e abufo das 
certiílima he, que de todos os lí-
quidos do nofíò corpo, quando fora 
da circulaçam, e fem movimento, 
nenhum apodrece mais depreífa do 
que a cholera ; ou feja a da bexiga 
do fel, ou a que fe fepara no 
fígado. 

A s experiencias feitas a efte pre-
pozito com a ourina, e com a faliva, 
moftraram, que fora do corpo hu-
mano, apodreciam em breve tem-
po, e que adquiriam hum cheiro 
mais fétido, e cadavérico. 

L O G O que o crafiamento, foro, 
lympha, ou a cholera, ficarem ftag-
nados, e detidos em qualquer parte 
do noíío corpo, fora da circulaçam, 
tem huma natural tendencia, e dif-
poziçam para apodrecer, e apodre-
ceram em tanto menos tempo, quan-
to mayor for o calor do noílo corpo, 
e menos os alimentos líquidos, e fo-

lidos 
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lidos acefcentes, que impedem o 
augmento, e progreííò da podri-
dam: donde vem que aquelles, que 
jejuam demaziado, ou a miúdo, os 
que fazem exercicios violentos, e 
bebem com frequencia, e immode-
raçam liquoresfpirituozos, fam mais 
fogeitos a cahir em enfermidades, 
originadas da podridam dos hu-
mores. 

O s íinaes mais confiantes da po- j^es d* 
dridam dos noílòs humores fam, fe- dam. 
bre, fede, calor acre, e vellicante, 
vomitos, vigias, e anxiadades, alem 
de outros mais particulares, de que 
fe fara mençam na cura das enfer-
midades que- procedem delles. 

N A ordem, e ceconomia, que a 
noífa natureza obferva, todos os 
alimentos que nos entram no efto-
mago, ou fejam vegetáveis, ou ani-
maes, nas varias digeftoens, e al-

tera-



14 Do ufoy e abufo das 
teraçoens por que pafíãm, fè varri 
diífolvendo, e depurando ate aca-
barem na nutriçam das partes, ou 
no ultimo fim do feu deftino ; de-
pois de haverem depozitado, e lar-
gado de fi nos vários, e proprios 
du&os, por que vam paliando, to-
das as partes inúteis, e impuras, que 
lhe feriam offenfivas, como fam a 
cholera, ourina, os excrementos, e 
os effluvios da tranfpiraçam infen-
fivel; cujo vapor he o excremento 
da ultima digeftam do noííò corpo, 
e tam acre falgado, e irritante, que 
quando fuamos, fe entra alguma 
gotta dentro dos olhos, he infufrivel 
a grande dor, e moleftia que pa-
decemos. 

NRANÍ̂ IN- E S T A ultima excreçam da natu-
feníivei reza, ainda que vapor tam fucil, 
contem x x 

mais ma- volátil, c infenfivel, fabemos com 
as'mais"e evidencia certa, e demonftrativa, 
coem to- 4 u e contem ella fo per fi mayor 
dasjuntas. q u a i l -
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quantidade de matéria do que as 
mais excreçoens todas juntas, que fe 
fazem na mefma ceconomia: do que 
manifaftamente fe fegue, que impe-
dida a tranfpiraçam, ou toda efta 
offeníiva accumulaçam de matéria, 
e por eonfequencia diminuidas todas 
as mais excreçoens, he precizo, que 
o corpo fe íinta mais pezado, e en-
fermo, e que todos eftes humores, 
jà antes diípoftos com o primeiro 
grào de podridam, depois de reti-
dos, continuem a ir apodrecendo, 
e venham a caufar efta ou aquella 
forte de febre, conforme o humor 
que apodrece, a dilaçam do tempo, 
o lugar, ou o mayor, ou menor 
grào de podridam que tem adqui-
rido ; e conforme efta ou aquella 
quadra do anno ; donde vem, que 
ainda que os humores nefte eftado 
podem produzir toda a forte de fe-
bres intermittentes, em qualquer 
fafam do anno, fam eftas muito 

mais 



zo Do ufo , e abufo das 
mais geraes, e frequentes no outo-
no ; conforme o que a experiencia 
cie cada anno moftra em Portugal, 
e em Olanda, e o que o famofo 
Sanétorio obfervou em Italia.* 

S E J A M eftas, ou aquellas, pois 
que fam varias, as caufas que im-
pedem a tranfpiraçam e mais fecre-
çoens do noíTo corpo, impedidas el-
las, he fácil de conceber, e expli-
car, o como efte eítado dos noííos 
humores produs frio, calor febril, 
e mais fymptomas das febres inter-
mittentes, a donde o fuor he huma 
efpecie de criíis, por meyo da qual 
fepara, e fe livra a natureza da mayor 
parte das particulas podres, que eíli-
mulavam, e caufavam a febre, a 
qual fica pella fua expulfam, ou 
totalmente curada, ou remittida, ou 
trazida a huma intermittencia. 

* fn autumno augetur corporis pondus ; quod fi exce-
dat f ' iubrem latitudinem. fiunc tertianx feu aiis: pútridas. 
Wcdie. ítaiic. íedt. aphor. C \ \ . 

M A S 
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MAS O quehe maisdifficil de per-

ceber e explicar íòbre qualquer prin 
cipio, he a regularidade, e período 
certo que obfervam eftas febres, ain-
da que, fe hà alguma, fam menos 
as dificuldades fobre efte noíTo prin-
cipio da podridam dos humores : 
por quanto, fendo, em qualquer 
génio de febre intermittente, tam 
pouca a variaçam do calor do nofíò 
corpo, he precizo que a podridam 
produzida em qualquer dos noííòs 
humores, fe faça em hum certo, e 
determinado tempo, mais ou me-
nos dilatado, conforme a íua pró-
pria, e relativá natureza : pois que 
fabemos por experimentos repetidos, 
e certos, que huns humores apo-
drecem maisdepreíía do que outros \ 
como por exemplo ; a côdea bran-
ca, ou parte inflamatória do Tangue, 
fe corrompe, e apodrece com faci-
lidade ; o craíTamento, ou fuftan-
cia folida, e vermelha do mefmo 

C fangue, 



zo Do ufo , e abufo das 
fangue, mais vagarozamente ; e o 
foro em muito mais tempo, e com 
mais difficuldade ; mas que de to-
dos os humores, a cholera apodrece 
muito mais depreíla, ainda que à 
fua podridam naõ he tam vehe-
mente, e offeníiva, como a do mef-
mo fangue : também deve notaríe, 
que as mefmas íuítancias apodrece-
ram em mais ou menos tempo, con-
forme a mayor, ou menor mix-
tura que tem de ar, ou o mayor, 
ou menor aperto, ou dezafogo do 
lugar, em que eítam eftagnadas, e 
detidas : donde vem, que confide-
rado tudo, fe deixa melhor perce-
ber, que arepetiçam dos paroxyímos 
em certas, e determinadas diftancias 
de tempo, ou em menores,, ou may-
ores intervallos, procede da diíFe-
rente natureza dos humores diver-
fos, dos lugares em que ficaram pa-
rados, e do mayor, ou menor de-
zafogo, em que citam metidos. 

SuPON-



Minhas Agoas de Inglaterra. 13 

S U P O N D O pois, que na termina-
çam do paroxyfmo deftas febres, as 
partículas mais podres que o cau-
saram, naõ fahiram todas pella pelle 
com o íitor, mas que parte delias fe 
mifturàram> e feparàramcom a cho-
lera, vindo eftas partículas a os in-
teftinos, e delles pafíando pellas 
laóteas a mifturarfe com o fangue, 
poderam ali fazer a parte de hum 
novo fermento, e fer a cauía da re-
petiçam de outro paroxyfmo. E a£-
fim nefte cazo a podridam da cho-
lera fera o effeito do primeiro pa-
roxyfmo, e a caufa dós mais que 
lhes vam íuccedendo. E que efte 
feja muitas vezes o cazo, íe pode 
muito bem. inferir dos vários, em 
que dando ao enfermo hum vomi-
torio depois do paroxyfmo, e eva-
cuando de huma vez a cholera, ou 
fica totalmente curada a tal febre, 
ou muito mais diminuída. 

C 2 Sa 
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SE eftas febres geralmente fam 
originadas da varia podridam dos 
humores, quanto mais o feram as 
que fe feguem a huma primavera 
humeda, em que reynaram os ven-
tos do fui, e occidente, e appare-
ceram as taes febres, depois de have-
rem fido vehementes os calores de 
Junho, e Julho, e em lugares hu-
medos, e alagados, na vezinhança 
de atoleiros, fitios baixos, lagoas, 
ou agoas encharcadas; a donde, 
alem da tranípiraçam impedida, he 
precizo que efteja a atmofpherachea 
das particulas podres que lançaram 
de fi as plantas, infeâos, e peixes, 
e a podridam das mefmas agoas ef-
tagnadas ; e communicada dita po-
dridam a os noííòs humores, ven-
ham a fer ditas intermittentes naõ 
sò mais vehementes, e pcrneciozas, 
como fe obferva em vários lugares 
cm Portugal, mas paílem a malinas, 

e epi-
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e epidemicas, como nos informa a 
hiftoria medica, nas que reynàram, 
e fizeram huma grande devaílaçam 
e ruina, em Hungria, Dinamarca, 
Olanda, e Italia.* 

C O M O a cholera apodrece mais 
deprefia que o refto dos noílos hu-
mores, e he mais redundante no 
veram, nos lugares, a donde o ca-
lor he demaziado, e ardente; he 
precizo, que fejam mais familiares 
eftas febres intermittentes, e per-
niciofas, e por iíTo endemias, em 
Portugal, nefta faiam do anno, e 
mais geraes no Alemtejo, no Al-
garve, e Traz os montes, a donde 
he o calor mais conftante, muito 
mais acre, e vehemente, 

* Vid. Sennert. de morb. Hungàric. Bariolin. hiílor. 
anatom. cent. I I . hiftor. V I . Sylv. Prax. m í d . append. 
traclat. X. Celf. de medicin. lib. I. cap. X. lib. I I I . 
çap. VI I . 

P A R A 
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P A R A prova do poder, e força 
que tem o calor exceílivo, de pro-
duzir vibraçoens violentas em todos 
os corpos, de apodrecer os noíTos 
humores, e deftruir a contextura 
do noííò fangue, he afsàs convin-
cente, e demonftrativo, o experi-
mento, que fez o excellente Boer-
haave em hum caõ metido em hum 
apozento de deíTeccar o açúcar re£U 
nado; a donde o calor era tam 
grande, que fazia íubir o azougue 
no thermometro de Farenheit, a 
cento e quarenta, e feis gràos. 

D E P O I S , q u e o c a õ , d i z o i n ~ 

íjgne Boerhaave, havia eftado fette 
minutos dentro do tal apozento, fe 
lhe principiou a difficultar a refpi-
raçam, ea expreííar com agonia o 
dezejo de novo ar ; e ainda que 
nap fuou? paíTado hum quarto de 
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liora, entrou em grandes anxie-
dades, depois do que, fe foi desfal-
lecendo, e expirou dentro en vinte, 
e oito minutos: todo eíle tempo 
eíteve babando grande quantidade 
de faliva vermelha, que tinha hum 
fedor tam intolerável, e ofFeníivo, 
que hum trabalhador forte, e ro-
bufto, que fe chegou junto delle, 
e efíava aíTeftindo a o experimento, 
o fez cair em defmayos, no mefmo 
inílante. 

D E S T E experimento, como o 
mefmo doutor obferva, fe moftram 
os dcftruótivos effeitos do calor excef-
íivo, com quanta brevidade produ-
zio huma enfermidade agudiílima, 
com fymptomas tam violentos, e 
mortaes; a celeridade com que fe 
mudaram os humores do feu fau-
davel, e benigno, para hum eftado 
podre, naufeozo, e deílru&ivo ; e 

C 4 que 
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que notável mudança he precizo, 
que fizeffem os humores defte ani-
mal em tam breve tempo, pois que 
fizeram a faliva vermelha. 

SE os effeitos do calor exceffivo 
nos lugares, donde ha agoas eftag-
nadas, e detidas, cheos de arvore-
dos, e por qualquer outras circun-
ftancias humedos, difpondo a hu-
midade para a podridam dos corpos, 
íàm geralmente íogeitos a huma at-
mofphera impura, e doentia, e a 
eíta cafla de febres perniciozas, e 
outras malinas, como fe obferva 
nas atmofpheras da ilha de S.Thome, 
nas coifas da Africa, e do Brazil, 
naõ fam menos fogeitos às mefmas 
enfermidades os lugares a donde o 
calor he exceílivo, e grande a fec-
cura, affim do ar, como do terreno: 
por que aílim como no primeiro 
cafo a humidade relaxa os folidos, 

e con-
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e conduz com o calor para a podri-
dam dos líquidos ; no fegundo o 
calor exceílivo, e muito mais acre, 
e perniciozo pella feccura, relaxa, 
e debelita os meíínos folidos, e exa-
lando, e diílipando a parte mais lu-
til dos liquidos, os reduz a hum 
citado menos movei, e mais inerte, 
e craíTo, e diípoílo para a podri-
dam dos humores : donde procede, 
que as mefmas enfermidades, podem 
fer endemias em lugares différentes, 
no que reípeita à humidade, e fec-
cura, 'nas fazoens, em que o calor 
he exceíÍivo nos dittos lugares : e 
que pella mefma caufa, aílim na 
Beira, como no Minho, que fam 
terras mais humedas, como no A-
lemtejo, Algarve, e Traz os mon-
tes, que fam muito mais feccas, po-
dem na quadra do Eítio, e Outono 
fer frequentes, e endemias as mef-
mas terçans dobres rémittentes, e 

febres 



zo Do ufo, e abufo das 
febres perniciozas; ainda que nas 
ultimas mais, do que nas primeiras; 
concorrendo em todas eílas provín-
cias outras mais cauías anteceden-
tes, e confiantes para ellas, quaes 
fam o perniciozo, e habitual cof-
tume, no tempo da calma, de beber 
muita agoa fria, ou nevada, ainda 
quando os corpos eílam efquenta-
dos, ou fuando, o acentar em ca-
miza entre duas janellas expoílos 
ao vento, paííèar debaixo de arvo-
redos em terreno humedo, e prin-
cipalmente mal veílidos, e ao fe-
reno; dormir com as janellas aber-
tas, e hum lançol por cobertura, 
comer frutas dezordenadamente, e 
beber fobre ellas demaziadas bebi-
das frias, para rebater o calor; to-
das eílas dezordens, e fubitas mu-
danças, concorrem para íe padece-
rem, todos os annos, tantas febres 
intermittentes, terçans dobres, e 

perni-
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perniciozas nas taes províncias, e 
ferem as enfermidades endemias 
delias; das quaes trataremos agora, 
das fuas differenças, e cura, e das 
indicaçoens, e mais circunfíancias 
para adminiftrar fegura, e efficax-
mente a minha Agoa de Inglaterra 
íias taes queixas. 

D A S 





DAS 

Febres Intermittentes, 
DAS SUAS 

Differenças, e cura, e das indica-
çoens , tempo, e quantidade, de 
adminiftrar a minha A G O A de 
I N G L A T E R R A . 

AN T E S de entrarmos a tratar 
da cura deftas febres, nos pa-

rece proprio, e neceífario, o dizer o 
precizo fobre a fua divifam, e dif-
ferenças, e aílim ommitindo a per-
plexidade das diviíoens, e íubdivi-
foens, que fazem vários autores, 
trazendo com iíÍò mais confuzam 
do que clareza, ou ventagem al-
guma na pratica, nos contentamos 
com a divifam mais íimples, intel-
ligivel, e commua, a faber, que 
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quando a febre intermitte, e repete 
cada dia, fe chama intermittente 
quotidiana; quando repete hum dia 
íim, e outro naõ, tercaã intermit-
tente^ e quando repete hum dia, e 
dous naõ, quartaã; quando os pa-
roxyfmos deitas febres repetem em 
certos, e determinados tempos j fe 
chamam intermitentes periódicas, 
mas quando os taes paroxyfmos naõ 
repetem com regularidade ou em 
períodos certos, mas íim mais cedo, 
ou mais tarde, antes, ou depois, do 
que fe eíperava, fe chamam inter-
mittentes erraticas. 

E S T A S febres íàm geralmente, e íe 
reduzem a duas fortes, que vem a íer 
febres intermittentes íimplices,-e ex-
quizitas, e febres intermittentes no-
thas; por que as chamadas permeio* 
%as feguem o génio de ambas, ainda 
que os outros lymptomas efpeciaes, e 
cara&eriflicos as fazem differir dei-

8 las, 
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las, o que ao diante veremos, quan-
do tratarmos das fuas curas. 

A F E B R E intermittente íimples, 
e exquiíita, fe conhece, e deítingue 
da febre notha, ou pernicioza, pel-
los íinaes, e íymptomas feguintes a 
faber ; o enfermo acometido deita 
febre, fendo pefíba de bom tempa- intermit-

n j • 1 1 tente fim-

ramento, na nor da idade, e ao pieS) e e.*-
parecer com faude, e alegre, de re- quiflta" 
pente boceja, e involuntariamente 
íe efperguiça, fente hum pezo uni-
verval por todo o corpo, os olhos 
lagrimijando, as coitas com leves 
arripiamentos, e frio nas extremi-
dades, o pulfo pequeno, tardo, e 
molle, e a refpiraçam embaraçada, 
fem ancias, vomitos, ou curiós, 
nem boca amargoza, e natural a 
lingua; nefte efcado continua por 
meya, ou por huma hora, e paílà-
do efte tempo, lhe fobrevem febre, 
calor, e fede moderada, e affim 

conti-
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continua pello eípaçio de oito ou 
nove horas, e depois delias, princi-
pia a fuar, e dentro de onze ou 
doze horas ao tudo, fica livre da 
febre, e de todos os mais íympto-
inas, ou moleftias, pello eípacio de 
vinte, e quatro horás feguidas: a -
cabadas ellas torna a recair no mef-
mo acceííb, que o primeiro, e à pro-
ceder nelle com o mefmo fuccefío, 
ficando depois de cada paroxyímo, 
com o pulfo natural, e a ourina, e 
lingua de meíma maneira, em to-
do o vigor da fua íaude, que antes 
tinha, e fem faítio, ou outra al-
guma moleftia. 

N E S T A febre, naõ ha podridam 
na fuítancia folida do mefmo fan-
gue, e mais humores, e apodreceo 
fomente a parte mais fútil da lym-
pha, e da cholera, que fe detive-
ram, e ficaram fora da circulaçam, 
donde procedeo a leve podridam 
que contrahiram» E S T A S 
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E S T A S febres iam mais frequen-

tes na primavera, e em lugar de 
perigo, trazem algumas vezes con-
íigo faudaveis effeitos, ao corpo hu-
mano, livrando-o, por meyo de al-
guns paroxyfmos, de achaques, e 
queixas de muitos annos. 

Sendo pois a febre intermittente 
íimples, e exquiíita verdadeira, ë 
acometendo o enfermo na prima-
vera, deve o medico prudente, tra-
tala fomente com dieta propria de 
alimentos de fácil digeftam, aílim 
liquidos, como íòlidos, tempera-
dos todos com çumo de limam ; 
deixando à natureza a cura, que a 
coníiguirà dentro em poucos dias, e 
couza de cinco ou feis paroxyfmos, 
fem fazer ufo de fangria, purga, 
ou outra alguma evacuaçam, nem 
lançar maõ, ou valerfe totalmente 
da matéria medica, ou da minha A-
goa de Inglaterra ; por que a mefma 

D natu-
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natureza ajudada da influencia, t 
orgafmo da primavera, a excita, e 
fe vale defta íòrte de febre, para at-
tenuar, e diííipar do corpo, as ex-
creçoens, que deixou detidas o in-
verno, da mefma maneira, que hu-
ma tormenta a limpa, e purifica a 
atmofphera quando pezada, e ne-
buloza. 

SE pello contrario, porem, inad-
vertido o medico, tratar eftas febres, 
com fangrias, vomitorios, purgas 
fortes, e faes neutros, fara cahir o 
enfermo em febres continuas, cha-
madas nervozas, com pulfo pe-
queno, tremores, convulfoens, e 
delirios, e confequentemente mui-
tas vezes cauzarlhe a morte : na 
hiíloria medica naõ iam raros eftes 
difgraçados exemplos. 

As febres intermittentes nothas, 
aííim chamadas, por que fe pro-

longam 
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longam os feos acceííos mais de 
doze horas, fe deixam conhecer, e 
differem das íimplices, e exquiíi-
tas, pellos feguintes íinaes, e íymp-
tomas : o enfermo acometido defta 
febre, ainda que peífoa de bom intermit-

1 1 - p r i . tente no-

temperamento, na quadra do hitio, tha. 
de repente começa a bocejar, a 
efperguiçarfe involuntariamente, a 
fentir grande debelidade, e pezo de 
todo o corpo, e com arripiamentos 
ao mefmo tempo, com tremores,-
batendo os dentes, frias as extre-
midades, os beiços roxos, com an-
cias, arrotos, e vomitos de chole-
ras amarellas ou verdes, fede gran-
de, o pulfo pequeno, e frequente; 
pello tempo de huma ou duas hora?, 
continua neíle eftado, e paíTadas 
ellas, lhe fobrevem calor, e febre, 
com o pulfo mais groííò, frequente, 
e forte, e com mayor fede; no 
tempo do frio com a refpiraçam ac-
ceierada, dores de cabeça, ou das 

D 2 cofias 
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cofias, ou barrigas das pernas, com 
a ourina vermelha, e groíTa, e no 
fim do acceííò, tem hum fedimento 
femelhante a os pòs de ladrilho \ 
neíle eftado continua quinze, ou 
dezoito horas, e entam principia 
a fuar por todo o corpo, com ali-
vio de todas as moleílias, que tem 
padecido ; e terminada a febre, e 
o fuor, fica o enfermo fraco, com 
o corpo pezado, e abatido, o pul-
fo naõ fica natural, como antes de 
adoecer o tinha, e a lingua branca. 

Os fymptomas deita febre, bem 
moílram que hà muito mayor po-
dridam nos humores, do que na 
intermittente fimples, e quando a -
cometem péífoas de temperamento 
plethorico, e íanguineo, na flor da 
idade, e coílumadas a exercicios 
violentos, fempre partecipam da in-
flamaçam: cada anno depois do 
mez de Junho ate o Outono reynam 
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eflras febres intermittentes, prevale-
cendo nellas humas vezes a podri-
dam, fe os grandes calores princi-
piarem cedo, fe continuar o veram 
fecco, e reynar o vento do fui; 
outras vezes prevalecendo a infla-
maçam, que a companha a podri-
dam, fe o Eftio for femelhante à 
primavera, e alem dos calores gran-
des, forem alternativas as chuvas ; 
em hum, e outro cafo, pedem ef-
tas febres toda a attençam, e vigi-
lância do medico, e hum immi-
diato foccorro; e aílim fe alguns 
dos finaes da inflam açam dos hu-
mores que jà_ recitamos, vierem a 
companhando„os da febre, que af-
íima referimos, o que melhor fe ve-
ra, fe paííado o accefíò lhe ficar o 
rofto inflamado, os olhos vermel-
hos, dores de cabeca ou coftas, a 
ourina encendida, groíTa, e fem fe-
dimento, em tal cafo, deve o me-
dico acudir primeiro que tudo à in-

D 3 flama-
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flamaçam, mandando fangrar o en-
fermo ou do pè ou do braço, no 
tempo da remittencia ou intermit-
teneia da febre, e paífada huma ho-
ra depois diííò, íe dará ao mefmo 
enfermo ametade da minha limona-
da folutiva, abaixo mencionada, e 
pafíadas duas horas, bebera a ou-
tra a metade : prepareííe dita li-
monada na forma feguinte. 

$ De manna efcolhido, de polpa 
de tamarindos, fi?n terem ido ao 

fogo, de cada hiim onqa e meya, 
da cafca exterior delgadinha, e 
amàrella de limão, duas oitavas, 
agoa da fonte tibia, meyo quar-
tilho, metajfe tudo em huma gar-
rafa de quartilho ou meya ca-
nada., e chocalejando de quando 
em quando, fe faca perfeita fo-
lucam, fim fogo, do manna, e 
tamarindos, e fe coe para o ufo. 

Nem 
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NEM caufe a menor hezitaçam 

ou duvida, o dar neftas febres, o 
laxante antiphlogiftico aílima, logo 
depois da fangria, pois alem de naõ 
haver em contrario razaõ alguma 
medica, que fe lhe oponha, a repe-
tida experiencia nos tem moílrado, 
que fem o minimo dano, he eíle 
methodo o mais util, e proveitozo. 

A D I E T A neftas febres, quando 
partecipam da inflamaçam, deve 
fer fomente de todos os alimentos da 
clafíe dos vegetáveis temperados, 
como caldos de miolo de paõ, ginT 

jas de conferva, peras, ameixas fec-
cas, e cozidas, ptizanas, arros, ^fc. 
abílendofe inteiramente de toda a 
forte de caldos fuílanciaes, e carnes, 
ainda que de facilima digeílam, e 
todos os liquores ou bebidas, tempe-
rados com çumo de Hmaõ ou vi-
nagre, de forte, que fiquem agrada-
velmente azedos. 

D 4 SE 
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SE os fymptomas da inflamaçam 

o pedirem, fe repita outra fangria 
antes do fegundo aecefíb ; indo 
fempre porem com a cautela, e ad-
vertência, que neftas intermittentes 
nothas, e terçans dobres, ainda que 
acompanhadas da inflamaçam, fe 
naõ deve fangrar tam copiozamente, 
nem tantas vezes, como nas febres 
continuas propriamente inflamató-
rias, como pleurizes, ãfc. por que 
a inflamaçam naõ he a raiz da 
queixa nas intermittentes, nem a 
caufa original nas taes febres, as 
quaes fam hum meyo entre as 
queixas inflamatórias, e agudas, e 
as enfermidades chronicas. 

A I N D A aífim, fe períiílirem os 
finaes da inflamaçam depois do fe-
gundo accefíb, pofto que mais re-
miíTos, no tempo do meímo pa~ 
roxyfmo, fe poderá fazer ufo do§ 
feguintes remedios, 

W De 
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$ De qumo de limam azedo feis 
oitavas, de Jal de lofna meya oi-
tava pi. e depois de acabada a 
e bulliqa?n ou efervecencia, accre-
cente de agoa da fonte, onqa e 
meya, de xarope de amoras duas 
oitavas, m. e forme bebida, que 
tomara o enfermo de quatro em 
quatro horas. 

P A R A bebida commua fará uíò 
da que fe fegue, bebendo livre, e 
repetidas vezes delia, mas tibia, 
e em pequenas porçoens: 

$ Da cafca exterior, e amarella 
de limam huma onqa, de côdea 
de pam branco torrada, duas on-
qas, infunda em tres quartilhos 
de agoa da fonte fervendo; e 
depois fe lhe mixture de qumo 
de limam azedo quatro onqas, de 
pcuqar bem branco, quanto bafle 

para 
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para que fique bebida agradavel 
agrodoce: donde nao houver li-
moens podey fuprir o çumo das 
laranjas azedas ou da china, o 
çumo das ginjas purificado, ou 
o lambedor de amoras: ejla be-
bida tempera a injlamaçam, pro-
move a ourma, e mais fecreçoens, 
e impede a podridam. 

COM eíles remedios profeguira 
ate pafíàrem tres ou quatro acceííos, 
repetindo aílim a fangria, como a 
limonada folutiva, conforme os 
íymptomas, as forças, e as mais cir-
cunftancias o pedirem, ate que 
principiem a apparecer íinaes de 
cozimento, e feparaçam dos humo-
res viciados, que nas ourinas fe per-
ceba hum fedimento ou branco, e 
groífo, ou como de pòs de ladrilho; 
que a lingua efteja mais humeda, o 
pulfo mais molle, e fem dores de 
cabeça no tempo da remiíTam, ou 

inter-
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intermittencia; logo que o enfermo 
venha a efte eítado, fem perder ho-
ra, principiara a fazer ufo da min- Tempode 
1 1 1 i i i l dar a min-
ha Agoa de Inglaterra, bebendo de ha Agoa. 
quatro ate feis onças cada duas ou-
tres horas, conforme o tempo das 
remiííoens, ou intermittencias, que 
he o proprio de feguir com o ufo 
da Agoa, fufpendendoa no tempo 
da repetiçam dos mais acceílòs, ain-
da que mais benignos, e diminutos, 
e ufando entam da bebida, que fi-
ca receitada de çumo de limam, e 
fal de lofna, ate a declinaçam da 
febre, ou perfeita intermittencia, 
em que deve tornar ao ufo da min-
ha Agoa: e faltando de todo os ac-
ceíTos, nem por iffo deve fufpen-
dela, mas antes continuar o tomala 
por alguns dias, com a mefma or-
dem a refpeito do tempo, e quan-
tidade ; e para fegurarfe, e evitar 
a recahida, fera precizo o perfeve-
rar a tomala duas vezes por dia, o 
efpaço de huma femana; ejanefte 

tempo, 
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tempo, como no das perfeitas in-
termittencias, fe alimentara o en-
fermo com caldos fuftanciaes, e toda 
a forte de alimentos de fácil digef-
tam, concedendo livremente ao co-
mer hum copo de vinho, a os que 
o dezejarem, e eftiveíTem nefíe 
coftume. 

ATE aqui o methodo de proce-
der neftas febres, quando acom-
panhadas da inflamaçam, pellos íi-
naes que ficam notados; porem fe 
as taes febres, nem no primeiro, 
nem no fegundo acceíío, moftra-
rem os finaes da inflamaçam, mas 
antes em feu lugar apparecerem 
naufeas, vomitos, ou azedos ou 
amargos, ou do gofto de ovos po-
dres, a língua branca, faftio, gof-
to ou falgado, azedo, ou amargo, 
o ventre túmido, o enfermo verti-
ginozo, &c. em tal cafo, fe naõ 
deve mandar fangrar ditto enfermo, 
mas hum vomitorio he o remedio 
indicado. O vo-
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O V O M I T Ó R I O mais fuave, e mais 
feguro, fam os pos da raiz de Ipe-
cacoanha cinzenta, ou do cypò do 
Brazil, na quantidade de vinte gra-
ons ate meya oitava em fuftancia ; 
ou infundidos em vinho, que he 
o meu emetico vegetavel, de que 
faço mençam na minha Matéria 
Medica a paginas 461, &c. e fe 
prepara como fe pode ver naPharm-
cop. contraéla a paginas 8 6, ea fua 
dofe he de onça e meya, ate tres, 
e quatro onças, conforme a natureza 
das queixas, e mais circunftancias, 
ou feja tomado em fuftancia, ou em 
infufam, fempre depois de bebido 
o vomitorio, fe deve aífeftir a fua 
operaçam, bebendo da infufam de 
flores de macella, ou de folhas de 
cardo fanto, ou de foro de leyte, ou 
de xà verde, ou de qualquer outro 
liquor diluente e fuave, e ir beben-
do, e vomitando atè que o tal vo-

mitorio 



Do ufo, e abúfo dàs 
mitorio tenha feito a operaçam, e 
defcarga, que ao medico lhe pare-
cer própria, e de qtie o enfermo 
reconheça alivio, e dezafogo mani-
fefto, em lugar de dezordem, vio-
lência, ou dezafíbcego. 

SE depois de pafíado o acceííb fe-
guinte, perfeverarem os mefmos, e 
referidos íymptomas, fe poderá re-
petir o meímo vomitorio, na remif-
farn, ou intermittencia do paroxyf-
m o ; e tendo o enfermo eípecial a-
verfam a efta forte de remedio, em 
feu lugar fe lhe dará hum purgati-
vo, compofto da mefma limonada, 
e meya oitava de pos de excellente 
ruibarbo: 

SE depois de evacuado o enfermo,' 
ou pellos vomitorios ou pellos pur-
gativos, ainda naõ apparecerem 1Í-
naes alguns de cozimento nas ouri-
nas, antes de paífar ao ufo das min-

6 lias 
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has Agoas, tomara o enfermo as 
bebidas de çumo de limam, e fal 
de lofna, na forma que fica ditto, 
ou em feu lugar, e com melhor ef-
feito, por naõ haver inflamaçam 
nefte cafo, as que fe podem prepa-
rar com a mefma facilidade na for-
ma feguinte: 

T O M E S SE de fal volátil ammo-
niaco qualquer quantidade, como 
por exemplo oito onças, entam de 
fpirito de vinagre, que he o vinagre 
diítillado, fe lhe và lançando às go-
tas em cima, ate que de todo feííè 
a efervefcencia. Efta preparaçam 
fe chama fpirito de Mindereri. 

R De agoa da fonte onqa e meya, 
de fpirito de Mindereri tneya onqa, 
de xarope de limam, ou de amo-
ras duas oitavas, m. e forme be-
bida, que tomara o enfermo ca-
da quatro horas, ate que appa-

reqam 
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reçam os fnaes de cozimento, é 
as ourinas com hum polme no 
fundo, ou branco, como pós 
da cor de ladrilho, pelle hume-
da, £ o pulfo molle, £ elevado ; 
^ entam fem perder algum, he o 
proprio tempo de acudir com o 
ufo das mijihas Agoas de Ingla-
terra, como, £ pello 7nethodo, 

mencionado. 

NAÕ apparecendo, porem, os taes 
finaes de indigeftoens, vicio, e po-
dridam de humores no eftomago, 
fera naõ sò errada pratica, mas de 
fatal confequencia, e muito peor 
fe forem da claííe dos antimoniaes, 
o adminiftrar vomitorio ao enfermo, 
em todas eílas fortes de febres, co-
mo empiricamente, e fem diílin-
çam alguma, aconfelhava Curvo 
Semedo na fua pratica; a qual cau-
fou tantos, e tam repetidos danos, 
que depois delles, deixou da hi por 

8 diante 
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diante, todos os Médicos prudentes 
a cautelados. 
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SÉ íuCCeder que, a pefíòa acome-
tida deita febre, feja fojeita ao a-
chaque da epilepíia, ou accidentes 
de gotta coral, a huma hypoeon-
dria inveterada, queixas hyftericas, 
gotta vagante, &c. fera prudência 
no Medico, e de grande utilidade 
ao enfermo, o ir contemporizando * 
fem defprezala, e permittindo al-
guns accefíbs da tal febre, fem acü- *T y * ^ ^ 
dir com a coftumada diligencia, a ' jZ, 
confeguir quanto antes a fua cura, 
por meyo da applicaçam, e ufo da f -
minha Agoa de Inglaterra, mas an- ^^ 
tes omittindoa, deixar, como mui-
tas vezes fuccede, que a natureza 
fe aproveite dos taes paroxyfmos, 
diffolvam os humores, que forma-
vam os taes achaques, e dezemba-
racem os nervos, e difponham, o 

Ê corpo, 
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corpo, para fe curarem, e ficar 
livre delles: porem fe os effeitos, e 
íymptomas da febre forem tam ve-
hementes, que diífipem as forças 
do enfermo acceleradamente, e de 
tercaã notha, paífe a tercaã dobre 
perniciofa, ou continua; neftecazo 
íê paflàrà logo ao ufo da minha A-
goa, mas com a moderaçam que 
admittir a prudência, para aííègu-
rar a vida do enfermo, e favorecer 
de algum modo, o ficarem mais re-
batidos os taes achaques, depois de 
curadas eftas febres. 

E S T A S febres intermittentes no-
thas do Eftio, e Outono, ou pella 
fua particular conftituiçam, que 
cada anno varea, conforme o eftado 
da atmoíphera, e outras caufas pre-
cedentes, que ja antes temos men-
cionado ; ou por ferem tratadas 
fempre pello mefmo methodo, e 

muitas 
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muitas vezes errado, coftumam mu-
dar de natureza* e paílar ou a fe-
bres inflamatórias} e podres conti-
nuas, ou a achaques ehronicos, co-
mo obílrucçoens, Iótericias, ca-
chexias, hydropezias, êfc. por que* 
Como ja notamos, fam eílas febres 
hum meyo entre as queixas infla-
matórias, e agudas, e as enfermi-
dades chronicas; e he fácil, fe o 
medico inadvertido da fua natu-
reza, e do eftado, e difpoziçam, 
em que nellas fe acham os noífos 
humores, ou bem fizer ufo do fe-
brífugo antes de tempo, ou de re-
medios violentos é cálidos, de ma-
neira que de hüma febre intermit-
tente notha, a faça paíTar a conti-
nua, e inflamatória; ou pello con-
trario, fe fem outra alguma diftin-
Çam ou advertência, logo defde o 
principio for fangrando duas vezes 
por dia, em quanto houver febre, 

E 2 dando 
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dando grandes quantidades de agoa 
fria, ou nevada, repetidas dofes de 
nitro, limonadas puras, leytes, êfc. 
que por efte methodo venha o en-
fermo a cair em algum dos acha-
ques, que levamos mencionados. 

D A S 



DAS 

F E B R E S 

Intermittentes Perniciofas, 
D O S S E O S 

Sinaes, e cura, e do tempo, e in-
dicacoens, de adminiftrar a min-
h a A G O A d e I N G L A T E R R A . 

ESTAS febres ou fam fimpli-
ces, ou nothas, as primeiras 

feguem o modo por que accome-
tem as febres intermittentes fimple-
ces, e as fegundas feguem o das fe-
bres nothas, que ficam defcrevidas ; 
mas alem dos finaes ordinários de 
humas, e outras, os que fe feguem 
fam os mais efpeciaes, que lhe dam 
o caraóter, e o nome de perniciofas. 

E 3 L O G Q 
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DA FEBRE L O G O no principio apparece a 
intermit- cara do enfermo, humas vezes def-tenteper- _ . . 

niciofa. feita, e cadavérica, outras inchada ; 
os olhos quebrados, encovados, e 
triftes; tem naufeas, ancias, e vo-
mitos com dores de eftomago, fen-
do mayores os esforços, e ancia com 
que lutam, do que a matéria que 
vomitam, e efta da cor, e coníif-
tencia ou de gemmas de ovos, ou 
verde como limos: muitas vezes 
logo no principio fuam na tefta na 
pefcoço, e no peito, ao mefmo, 
tempo que fentem frio por todo o 
corpo, com as extremidades roxas, 
e particularmente os beiços; o en-
fermo fe defmaya a miúdo, com 
ancias, e fufpiros expreflà a agonia 
que íente na boca do eftomago, tem 
a boca íècca, e amargoza, a lingua 
variegada, fede intolerável, e im-
placavcl, mudam de lugar conti-
nuamente na cama, fentem picadas 

nos 
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nos hypocondrios, dores vehemen-
tes nas barrigas das pernas, outras 
vezes nas coftas; o pulfo moftra a 
afliçam da fonte da vida, appare-
cendo pequeno, tremulo, interca-
dente, e às vezes imperceptivel, e 
frio, e os pès fem fentimento: a 
ourina ou branca, ou mui crafíâ, 
ou obfcura: a reípiraçam opprefíà, 
interrompida, e por alguns minutos 
elevada: e as vertigens, e repre-
zentaçoens medonhas atormentam 
mais que tudo ao enfermo: neíte ef-
tado apparecem evacuaçoens enor-
mes, ou pello ventre, ou por vomi-
to, e de tam peílima natureza, e 
cheiro infoportavel, que bem mof-
tram a grande podridam em que fe 
converteram; iam as taes dejec-
çoens, e excreçoens oliozas, e ne-
gras, humas vezes mui tenues, e 
corroíivas, e outras tam tenazes, e 
pezadas, que parecem carnes com 
gordura desfeitas : fe a os íinaes naõ 

E 4 acom-
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acompanham eftas evacuaçoens, 
caem os enfermos em modorra, e 
por ultimo em huma violenta apo-
plexia. 

Dos finaes referidos, vem huns 
a huns, outros a outros enfermos ; 
mas logo que o Medico obfervar 
alguns delles, combinandoos com 
a faíàm do anno, ou com os de ou-
tros enfermos, que ja tem tratado, 
tema o dilatar a cura; e ou feja no 
primeiro accefío, ou em qualquer 
outro, fem mais preparaçam de 
fangria, vomitorio, ou purga, logo 
logo lance mam da minha Agoa de 
Inglaterra, dando duas, ou tres on-
ças delia ao enfermo cada quarto 
de hora, ou cada dez minutos, con-
tinuando por todo o tempo ate o 
fim do tal infulto, ou eítado do pa-
roxyfmo: muitas vezes fam tam 
grandes, e repetidos os defmayos, 
que o enfermo naõ pode engolir 
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tiquor algum nem por colheres; 
nefta difficuldade, e urgência, fem 
a menor demora, fe lhe lançara 
huma ajuda de quatro, ou cinco 
onças da mefma Agoa de Ingla-
terra, e expulfada huma fora, irlhe 
lançando outra, por todo o tempo, 
que havia de fazer ufo da mefma 
agoa por bebida, e a naõ puder 
engolir j ao mefmo tempo fe lhe 
devem esfregar as extremidades, ou 
com vinhos fortes, oufpiritos aromá-
ticos, ate que fe perceba calor nellas, 
e entam fe embrulharam em baetas 
calidas : para focegar os vomitos, 
e ancias, fe lhe applique fobre a 
boca do eílomago huma grande cô-
dea de pam enfopada em çumo de 
agraço, ou de limam, ou de vinagre 
com triaga, ou pòs de adubos da 
índia; e cheire o enfermo limoens, 
e laranjas, e fe o vinho forte, e 
odorífero lhe for agradavel, con-
fmta o Medico, e lhe aconfelhe quç 

beba 
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beba algumas colheres delle; e a 
infufam do amarello da caíca de li-
mam, em agoa da fonte fervendo, 
do modo, que fe fas o xâ, mais 
quente do que morna, lhe fera a-
gradavel, e porveitoza, no tempo, 
que naõ tomar a minha Agoa, para 
excitar, e promover hum íuor fuave 
por todo o corpo, e livrarfe defte 
primeiro, e mais perigozo eftado 
do paroxyfmo. 

V E N C I D O elle, lhe fobrevem ao 
enfermo febre grande, com calor 
adurente, dores de cabeça, fede 
implacável, delírios, ancias, deza-
çofíègo continuo, defcobrindofiè a 
cada momento, lançando a cober-
tura da cama, e mudando de fitio 
cada inftante nella: nefte eftado fe 
deve tratar o enfermo, do meímo 
modo que fe curam, e devem curar 
as febres ardentes, como veremos 
em feu lugar, lançando maõ das 

bebidas 
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faebidas acefcentes aquoías, diluen-r . 
tes, e agrodoces, mixturandolhc 
alguma porçam de vinho j como ^ 
por exemplo. ^ 

$ De çumo de limam, cinco onças y 

de vinho do Rhim, ou em feu lu-
gar de enforcado do Minho, oito 
onças, de xarope de amoras, feis 
onças, da infuzam da cafca a-
marella de limam, feita, à im-
mitaçam do xa, em agoa ferven- ^ < 
do, huma canada m. e forme a [/t 
hebida agrodoce, e que fe Iheper-
çeba o goflo de vinho, ainda que 
ligeiro. 

D E S T A bebida bebera o enfermo 
a miúdo, e fempre mais do que 
morna, ou tam quente, como o 
calor da atmofphera do Eítio, por 
que bebendoa nefta temperatura, 
feífarà mais deprefía o grande ar-
dor, e fede, e difporà os líquidos 

do 

< o. 
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do corpo a hum fuor univerfal, c 
utiliíTimo : e do mefmo effeito, e 
agrado, fe poderam formar outras 
varias bebidas comportas do çumo 
de limam, ou de laranja azeda, ou 
da china, ou vinagre, xaropes, ge-
leas, arrobes, ou confervas de gin-
gas, cerejas, amoras, bagas de fa-
bugo, ou morangos ; mixturando-
lhe fempre alguma porçam do vin-
ho do Rhim, ou de enforcado do 
Minho; e em fua falta, de qualquer 
vinho branco puro, ajuntandolhe 
tanto çumo de limam, ou vinagre, 
quanto bafte para o trazer ao gofto 
da quelles, ou femelhante. 

A I N D A que nefte eítado da fe-
bre, naõ haja perigo de morte, por 
que neítas intermittentes, os que 
morrem, he no principio do pa-
roxyfmo, refpeitando a agudeza, e 
perigo, que fe deve temer do novo 
accelfo, períifcirà o enfermo no ufo 

Z da 
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da minha Agoa, bebendo cada duas 
horas tres onças delia, ate fe termi-
nar o paroxyfmo inteiramente, pello 
fuor univerfal de todo o corpo, ten-
do cuidado, no tempo entremeyo, 
de lhe ir dando a beber a miúdo, e 
em pouca porçam por vez,* da be-
bida diluente, e antifeptica, da 
precedente receita. 

. T E R M I N A D O eíte acceflò, hum 
de dous eftados lhe íiiccedem ao en-
fermo, ou huma intermittencia to-
tal da febre, ate a repetiçam de ou-
tro acceííò, ou huma remittencia 
fomente da febre; em hum, e ou-
tro cazo, deve proceder com a 
mayor vigilancia, e circunfpecçam 
o Medico, obfervando os íinaes de 
hum, e outro eftado, para naõ cair 
no defcuido, neftas circunílancias, 
das febres perniciozas, que muitas 
vezes he caufa, de que os enfermos 
fiquem fogeitos a enfermidades 

chro-
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chronicas toda a íua vida; quodper-
niciofus ejl, negligentius curatur* 
diz o Famoíò Mercado, do que tras 
conjigo mayor dano, fe toma menos 
cuidado; para evitar eftas coníè 
quencias tratarei aqui com toda ã 
individuaçam, e clareza, do còmo 
le deve proceder ate ficar a curâ 
completa, e fegura, aífiftido aílim 
das minhas obfervaçoens de muitos 
annos, das participadas de outros* 
como dos autores mais aprovados* 
que efcreveram deitas febres. 

SE na intermittencia, ou remit-
tencia do accefíò apparecerem as 
ourinas de boa cor, com fedimento 
groííò, como polme, ou de cor de 
pòs de ladrilho, fem fede, nem ou-
tro algum íymptoma mais do quõ 
o corpo moido, e fraco, nefte cazo 
fe alimentara o enfermo com ali-
mentos liquidos, como caldos, tem-
perados com vinagre ou limam, ou 

6 fejam 
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fejam de galinha, frango, carneiro, 
ou capado, lançandolhe algum 
paõ dentro; abltendole ainda de 
toda a forte de carnes; e tomara 
couza de cinco onças da minha A-
goa de Inglaterra de feis em feis 
horas, ate faltarem os primeiros dous 
acceffos correfpondentes a os íeos 
proprios dias; ao mefmo tempo, 
fem inconveniente poderá fazer ufo 
de huma colher de doce, como de 
perada, pecegada, ginjas de con-
ferva, &c. e perfeverando livre de 
febre por tres ou quatro dias fe-
guidos, ja entam poderá fazer ufo 
de carnes de fácil digeftam, e baf-
tarà que pello tempo de huma fe-
mana tome hum ou dous copos, de 
feis onças, da minha Agoa de In-
glaterra duas vezes por dia. 

P O R E M fe nos mefmos eftados 
-aíCma referidos, ficar o enfermo, 
com a boca amargoza, as alvas dos 

olhos 
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olhos amarellas, com dores, pez04 
e picadas no hypocondrio direito* 
curiós, ou puxos, ancias, ou difi-
culdade de reípiraçam; fe as ouri-̂  
nas naõ eíliverem naturaes, e ap-
parecerem avermelhadas, e tranfpa-
rentes, e que expoftas à lüz, re-
prezentem variadade de cores, co-
mo no pefcoço de hum pombo, íe 
a cor da cara for amarella, e lhe 
ficarem fuores continuados, com 
qualquer exercicio que faça; nefle 
cazo, fe deve curar, e tomar o 
mayor cuidado do enfermo, para 
livralo dos achaques chronicos, a 
que pode ficar fogeito toda a fua 
vida, originados do eftado, e cir-
cunftancias, em que ficam os feos 
humores, e o Medico o deixa. 

A p o D R i D A M da cholera, da 
lympha, e do foro do fangue,- he 
tam grande neílas febres, que infi-
ciona, e intorpece os fpiritos, e dif-

folvendo 
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folvendo a fuftancia do meímo Tan-
gue, pellos profuíiíiimos, e fympto-
maticos fuores, que muitas vezes 
lhe vem na declinaçam, iam a cau-
fa, qüando naõ da morte, como 
muitas vezes tenho vifto, de fica-
rem, depauperados do feu foro os 
líquidos, tam crallos, terreos, e pe-
zados, que formam as grandes ob-
feucçoens dofigado, pancreas, ba-
ço, e mefentereo, que üs mizera-
veis enfermos ficam padecendo ; 
para o que, conduz naõ pouco a 
grande relaxidam, em que fe acham 
os folidos, e da relaxidam deftes, 
e groííura, tenacidade, e pezo da 
quelles, dependem os achaques das 
Cólicas, aílricçoens do ventre, ióce-
ricias, cachexias, arrotos azedos, 
ou como de ovos goros, e os mais 
fymptomas dos aifedos hipocon-
dríacos, que rezultam deitas fe-
bres. 

F A C H A N -
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A C H A N D O S E O enfermo neíle ef-
tado, e livre de febre, fe procedera 
a desfazer as obílrucçoens dos lí-
quidos, e a corroborar a laxidam 
dos folidos, por meyo dos feguintes 
remedios. 

$ De gomma ammoniaca tres oita-
vas, de fabam duro de caftella, 
duas oitavas, de ruibarbo efcolhido 
empo, oitava emeya, de cebola al-
varram fecca, e em pô, dous ef 
crupolos, «fe xarope de açafram, 

afe c^/oz afe laranja, quanto 
bafe, forme piro las, do pez o, ca-
da huma de quatro graons, das 
quaes tomara o enfer?no quatrOi 
tres vezes por dia, bebendo fobre 
ellas feis colheres gra?ides cheas, 
ou tres onças, da infufam feguintei 

De rais de zedoaria, da cafcct 
a?narella de limam, tirada de 

frefco. 
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frefco, e feparada da parte in-
terior, de cada hum huma onqa, 
da cafca a?narella de laranja a-
zeda, feparada da parte inte-
rior da mefma forma, e fecca, 
onça e meya, de agoa da fonte 

fervendo doze o?iças, depois da 
infufam por huma, ou duas ho-
ras, papel de filtrar, 
ou por panno, fem exprejfam, 
para o ufo. 

P E R S E V E R A N D O no deites remé-
dios, ira purgando fuavemente por 
eurfo, e ourina, principiara eíla a 
melhorar de cor, e a digeftam do 
eítomago, e faftio, pafíaram a mel-
hor eftado. 

E s E paíTados alguns dias, como 
fuccede, tornarem a repetir as ter-
çans, fera com íymptomas muito 
mais benignos, e em tal cazo as 
deve tratar o Medico do mefnid 

F 2 modo*' 
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modo, que jà aconfelhamos fe de-
vem tratar as febres intermittentes 
nothas. 

MAS porque no fim da cura das 
febres intermittentes de todas as 
fortes, depois de eftarem os enfer-
mos livres delias, e ao parecer cu-
radas, fuccedem frequentemente as 
recaidas, nos parece proprio, e ne-
ceflario, o tratar a qui das caufas 
delias, e dos meyos mais effeâivos 
para curalas, e para prevenilas. 

D A S 
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R E C A Í D A S 

DAS 

F E B R E S 

D A 

Natureza das intermittentes, das 
fuas caufas, e do methodo de 
prevenilas, e de curalas. 

t 

HU M A das caufas mais fre-
quentes da recaida deitas fe-

bres, fam as repetidas, e demazia-
das evacuaçoens, por fangrias, vo-
mitorios, purgas, &c. enfraque-
cendo defte modo a natureza, e de-
pauperando o fangue dos feos li-
quores de maneira, que nem pode 

F 3 de 
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depurar a inflamaçam, nem a po-
dridam, e ficam detidos eítes vi-
cios ordinariamente nas artérias dos 
orgaons deítinados para a formaçam 
do chylo, e da cholera; e fendo a 
caufa, em poucos dias, de huma re-
caida; a qual muitas vezes naõ ap-
parece na fua primitiva forma por 
accefíos, mas fim por huma icterí-
cia, por cólicas, por huma incha-
cam de pernas, junto dos tornoze-
los, por hum tumor grande, e duro 
na regiam do baço; e tenho bom 
fundamento para fofpeitar, pello 
que obfervei, nos poucojannos que 
pratiquei medicina em Liíboa, que 
deita cholera podre, acrimonioza, 
e retida, procedem muitas phtificas, 
de que geralmente vem a morrer os 
enfermos ; e me parece fe poderiam 
evitar cites fataes fuccefíòs, fe quan-
do as taes phtificas fam incipientes, 
fe trataífem como originadas, das 
caufas, de que fam procedidas. 

T O D A S 
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T O D A S eftas queixas, tem a ori-
gem na matéria remanente das di-
tas febres, nos erros, que fe come-
tem na íua cura, e nos que o en-
fermo comete, bebendo nos paroxyf-
mos muita agoa fria, e em todos os 
eítados da febre, fazendo ufo de 
leyte ; cauía bem frequente de re-
caídas, e methodo improprio, ain-
da que de prezente bem autorizado 
por alguns Médicos, por naõ fer fo 
oppofto ao parecer, e experiencia 
do príncipe de todos, o incompa-
rável Hippocrates, mas fer o leyte 
huma matéria a mais fácil de cor-
rupçam, e podridam por fua natu-
reza, e a mais imprópria, para curar 
febres, com a mayor propriadade, 
chamadas püdres. 

F I C A N D O , pois, pellas caufas re-
feridas, a matéria remanence das 
taes febres, retida no pancreas, me-

F 4 fente-. 
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fentereo, fígado, baço, êfc. oufeja 
a recaida na forma de proprios ac-
ceííbs, cu na dos achaques aílima 
referidos, fe naõ deve fazer ufo das 
minhas Agoas, neftas circunftan-
cias; as indicaçoens nefte cafo fam, 
o diffolver a matéria glutinoza, feita 
ja acre, pella fua detença, fora da 
circulaçam; o evacuala fuave, e 
lentamente, e por ultimo, corro-
borar as officinas ou entranhas, e 
reftituir ao fangue, e todos os foli-
dos do corpo, o vigor, e elaítici-
dade, que haviam perdido : o que 
fe poderá confeguir pello feguinte 
methodo: 

A P R I M E I R A , e fegunda indica-
çam fe podem fatisfazer, fazendo o 
enfermo ufo das pirolas, e infufam 

JL ' 

que ficam receitadas a pagin. 66, 
67, e fe devem continuar, ate que na 
inayor parte eftejam vencidos to-
dos os fymptomasj apnareçam os 

"" f-m 
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ílnaes de cozimento nas ourinas, 
com o fedimento da cor de pôs de 
ladrilho, boa digeítam de eftoma-
go, âfc. nefte eftado fe fatisfarà à 
ultima indicaçam, dando ao enfer-
mo, no tempo da intermittencia, 
havendo ainda alguns acceífos, qua-
tro, ou feis onças da minha Agoa Tempode 

•» ° dar amiú-
de Inglaterra, de quatro em quatro ha Agoa. 
horas ; e naõ os havendo, fe lhe 
daram cinco, ou feis onças das 
meímas Agoas, duas vezes por dia, 
pello efpaço de duas femanas. 

JA antes dicemos, e o tornamos 
a repetir, que as febres intermit-
tentes fam hum meyo entre as 
queixas inflamatórias, e agudas, e 
as enfermidades chronicas ; que vem 
a fer o mefmo que dizer, que nas 
taes febres, fe acha em huma tal 
difpoziçam o eílado do noíTo fan-
gue, e mais humores, que fe deve 
proceder de maneira, aflim da parte 

do 
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Medico, como do enfermo, com 
tal moderaçam, cautela, e vigilân-
cia, que naõ cometam exceífos; e 
em lugar de confeguirem a cura, 
os façam paílar a algum dos dous 
extremos; ou de mudar para outra 
queixa mais inflamatória, e aguda, 
ou bem para huma enfermidade 
chronica, e talves de toda a vida : 
efta moderaçam, cautela, e vigi-
lância, recomendo nefte lugar, como 
hum dos principaes meyos, ao tra-
tar as febres intermittentes, e as 
íuas curas, para prevenir as re-
caídas : 

V I M O S ao fim da cura das febres 
intermittentes perniciofas, que fi-
cando o enfermo fogeito a algum 
achaque procedido delias, acon-
felhamos em próprias circunfíancias, 
o ufo de purgativos depois de haver 
tomado as minhas Agoas, e que a 
mefma doutrina fe vè praticada 

agora 
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agora que tratamos das recaídas ; 
do que fe moftra, que a opini-
niam geralmente recebida, de que 
de nenhum modo convem purgar 'p/'^yf > 
depois de fazer o enfermo uíò </ / r — ,— —— t 
da Agoa de Inglaterra, tomad^fem «//o O / 
íimitaçam, he errônea, e jÜDÍòluta-
mente falfa : e para inftrucçam dos 
que naõ iam Médicos, nem podem 
fazer a diftinçam propria, e necef-
faria neftes cafos, porei a qui fuc-
cintamente, e com clareza, as ano-
taçoens que fe neceílitam, fobre 
eílà matéria, para que a preoccu-
paçam da quella doutrina, naõ 
feja motivo de fe commeterem er-
ros na pratica. 

SE tratada, pois, a febre inter-
mittente pello methodo menciona-
do nefte Direârorio, depois de fal-
tarem os acceífos, ficar o enfermo 
inteiramente curado, e fe achar 
com bom appetite de comer, boa 
digeftam de eftomago, fe fe for vi-

zivel-
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zivelmente nutrindo, com boa cor 
na cara, dormir com foííègo, e as 
ourinas eftiverem naturaes; neíte 
cafo, fe defende, e feria o mayor 

; erro, o fazer ufo de remedio algum 
' purgativo, ainda que nem antes de 

tomar a minha Agoa fe tiveííè pur-
gado o enfermo, como, de cura co-
aéta, vimos fe deve paífar ao ufo del-
ia, fem preceder evacuaçam algu-
ma, no immediato perigo de huma 
febre perniciofa; porque fe em 
poucos dias depois de curado o en-
fermo, cujas partes folidas ficam re-
laxadas, fraquiííimas, e a penas com 
vigor fufficiente para continuar a 
circulaçam, fe lhe der hum purga-
tivo, que neceílariamente o hade 
por em mayor fraqueza, debili-
tando os nervos, e pondo em de-
zordem os fpiritos, lhe deftruirà a 
quelle vigor, e firmeza, que ha-
viam adquirido dos efFeitos, e vir-
tude da minha Agoa, e o trará a 
huma recaida; para o que conco-

rem 
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rem precizamente, diminuída a 
tranípiraçam, e as forças, a reten-
çam das partículas futiliííimas, e 
podres; que em forma de vapor fe 
eftavam ainda expellindo, e detidas 
ellas daràm matéria, para a repiti-
çam dos acceflos de novo: porem, 
fe depois de faltarem os acceflos, 
ficar o enfermo com a lingua bran-
ca, faftio, mà digefcam do efto-
mago, fe fentir pezado, cheo de 
flatos, que fe naõ nutra, com mà 
cor da cara, que as ourinas, em lu-
gar de naturaes, appareçam trans-
parentes com fedimento dezigual, 
vermelho, ou muito branco, e pe-
zado como o moco do nariz; nef-
te cafo, tam fora eftà de íe defender, 
ou fer erro o dar purgativo algum 
depois de fe haver feito ufo da min-
ha Agoa, que antes fe deve purgar 
o enfermo duas vezes por femana, 
com o purgativo feguinte, ou outro 
femelhante. 

$ De 
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-X* /j* '' 
jtí -^ry- -

* /-La -W- ' $ De azebre fuccotrino oito graonsi 
fóf " ^ ^ gomma mirrha, £ aqafram, afe 

cada hum quatro graons, de re-
^ ' zina de jalapa, tres graons, de 

xarope de cinco raízes, quanto 
bafie, forme pirolas para huma 
dofe, do pezo cada huma de tres 
ate quatro graons. 

E S T A S pirolas, como fica dito* 
tomara o enfermo duas vezes por 
íèmana, e ao meímo tempo, nos 
dias de entre meyo de hum a outro 
purgativo, tomara cinco ou feis 
onças da minha Agoa de Inglaterra, 
duas ou tres vezes por dia, no tem-
po da intermittencia; defta forma, 
fe venceram as obftrucçoens, que 
ficaram depois da primeira febre, 
fe reftituirà a força, e firmeza que 
haviam perdido os folidos, e foi 
também cauza da recaida, e ficara 
eíta completamente curada. 

6 D E P O I S 
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D E P O I S da primeira cura deílas 
Febres, fica na convalefcença o corpo 
ainda tam fraco, as partes folidas 
tam deftituidas, e relaxadas, os 
nervos, e ípiritos com tam pouco 
vigor, e firmeza, para continuar a 
regularidade da circulaçam de to-
dos os liquidos, e a tranípiraçam, 
por meyo da qual fe vam depurando 
da podridam, e vicio, que haviam 
contrahido, que fe deve ter o mayor 
cuidado de evitar toda a forte de 
dezordem, Ou erro, que facilmente 
podem produzir huma recaida, no 
delicado eftado em que o enfermo 
fe acha. 

O C O M E R dezordenadamente ali-
mentos de difficil digeftam, paífear 
ào fereno da noite, ou ficar expofto* 
ao ar, a huma janella; dormir mal 
cuberto na cama, e com as janellas 
a bertas, lavar os pes com agoa 

quente^ 
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quente, e em lugar de fe meter na 
cama logo, deixalos expoftos ao ar 
frio, o meter em paixam, e cholera 
grande, difgoílos, íuftos, e terro-
res, , que dezordenam, e abatem o 
animo, appetites, e exceílos dezor-
denados, ajudas repetidas, e purgas, 
íèm extrema urgência, e neceíli-
dade, todas eftas couzas, ou cada 
huma delias, podem, e fam geral-
mente caufa de recaidas das febres, 
de que os enfermos eítam conva-
lefcentes; porque todas relaxam 
os folidos do noífo corpo, e impe-
dem a tranípiraçam dos liquidos: 
o confelho do Medico, e o cuidado, 
e cautela do enfermo, fam neftas 
circunítancias, os melhores meyos 
de evitar as recaidas. 

S U C C E D E , porem, fer tal o gé-
nio das febres intermittentes, em 
certos annos, que fem erros mani-
feftos, no mefmo Efíio, e Outono 

appá-



Minhas Agoas de higlaterra. 
apparecem duas, e tres vezes, e fe 
naõ pode livrar delias, e das recai-
das o enfermo; porque a atmof-
phera, nos taes annos, ou pello de-
maziado calor, e feccura, que as 
elevaram em vapores das agoas cor-
ruptas da mefma terra, e vezin-
hança; ou porque os ventos, que 
reynaram, as trouceram coníigo de 
outras partes; fe acha fummamente 
faturada, e chea de particulas po-
dres, que reípirandofe, difpoem os 
noííos corpos, a produzirem os mef-
mos effeitos, e qualidades: donde 
vem que principiam a apodrecer os 
noífos humores, e a reynarem de novo 
as taes febres intermittentes: fendo 
efte o cafo, de pouco pode apro-
veitar toda a cautela, e cuidado do 
enfermo; mas o Medico obfervando 
huma tal conftituiçam, poderá, e 
deve aconfelhar a os convalefcentes, 
logo depois de curados, o ufo dos 
remedios antifepticos todos os dias, 

G para 
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para prefervativo da podridam dós 
humores, e de recairem nas taes 
febres. 

Dos deita claíÍe dos antifeptícos, 
que todos fe veram na lifta abaixo 
mencionados, os que eu elejo, e a-
confelho para os convalefcentes faze-
rem quotidiano ufo, fam dous; hum 
delles para bebida prompta, e com-
mua, por fer o mais agradavel, e 
antifeptico, qual he a infuíàm do 
exterior dacafca de limam, do modo 
que fe faz o xa, e como fica receitada 
a folhas 41,42, e o outro, de todos o 
melhor febrifugo, eo mais potente 
antifeptico, qual he a minha Agoa de 
Inglaterra, de que tomara o conva-
lefcente quatro onças, duas vezes por 
dia, por todo o tempo, que durar 
a tal confíituiçam, fem o receo de 
fe lhe feguir o menor dano, mas 
antes os faudaveis effeitos das íuas 
virtudes antifeptica, febrífuga, cor-
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deal, e corroborante ; proprias, e 
conducentes todas, para beneficio 
do convaleícente, nas prezentes cir-
cunftancias. 

L I S T A dos remedios antifepticos, 
ou contra a podridam. 

Lofna, giniana, 
Alcanfor, Centaura menor, 
Contrayerva, Genciana, 
Açafram, Olhos de can-
Limoens, caíca, grejo, 

e çumo, Vinho, 
Cafca de laranja, Spiritos ácidos 
Plantagem, fermentados, 
Rozas, comoAgoa ar-
Flores de cravos, dente, &c. 
Açúcar, Quina quina, 
Salva, Canella, 
Scabioza, Os faes volatiles 
Ariftolochia re- tirados dos ani-

donda, maes, 
Serpentaria Vir- Alambre. 

G 2 T E M O S 
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T E M O S viíto ate aqui, nefta In-
ítrucçam, ou Direétorio, o tempo 
proprio, as indicaçoens, e o me-
thodo mais feguro, e racional de 
adminiítrar a minha Agoa de In-
glaterra nas febres intermittentes 
nothas, e nas intermittentes perni-
ciofas, que fam as mais frequentes, e 
cheas de perigo; confirmado tudo 
pella experiencia, que he ã melhor 
autoridade, e texto na pratica ; in-
dicamos o como fe devem prezer-
var os enfermos das enfermidades 
chronicas, que fuccedem a eftas 
febres, e o como fe podem evitar, 
e curar as recaidas ; trataremos a-
gora das febres intermittentes, que 
mudam de natureza, e depois do 
fegundo, ou terceiro acceíÍo, paf-
fam a febres continuas ; e do me-
thodo, que fe deve obfervar na fua 
cura, ate que appareçam as indica-
çoens de adminiftrar nellas a minha 
Agoa de Inglaterra. 

D A S 



DAS 

Febres Intermittentes, 
Q^U E 

Mudam de periódicas, e paflàm a 
febres continuas. 

VA R I A S fam as caufas, que 
concorrem para fe mudarem 

as febres periódicas, e pafíãrem a 
continuas, mas todas ellas fe podem 
reduzir às feguintes, a faber; o def-
cuido, e omiífam de remedios, no 
feu principio, o methodo impro-
prio, com que fe trata da fua cura, 
ou a natureza das mefmas febres, 
por fer mayor a fua quantidade de 
matéria, ou mais inflamada; a pri-
meira caufa corre por conta do en-

G 3 ' fermo 
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fermo o porlhe o remedio, tõ 
mando o parecer de Medico, e tra-
tando da cura da fua febre, logo que 
cair doente ; a fegunda fe poderá 
evitar pellas cautelas, e methodo 
de curalas, mencionados com toda 
a clareza nefte Direélorio, e da ul-
tima, e mais principal, trataremos 
agora, e da fua çura. 

HA Eftios, e Outonos, nos quaes 
o tempo he femelhante ao da Pri-
mavera, e ainda que as febres inter-
mittentes fam próprias deftas qua-
dras, e procedidas da podridam da 
cholera, vem entam acompanhadas 
da inflamaçam do fangue, e do feu 
foro, e de maneira, que ainda que 
a fua natureza he a de huma febre 
periódica, facilmente paíTa a con-
tinua. 

P R I N C I P I A M eítas febres de ordi-
nário fem arripiamentos, mais que 

no 
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no primeiro acceílò, e fem tremo-
res, mas com dores de cabeça, das 
coitas, e das extremidades, com 
poucos vomitos, e commumente 
fem elles; a efte primeiro eftado, 
lhe fobrevem, e apparecem no fe-
gundo, febre, e calor grande, de-
lírios por intervallos, pullb elevado, 
e groíTo, e pelle fecca, as ourinas 
vermelhas fem fedimento, o acceíTo 
fe termina com pouco íuor; na in-
termittencia, fica o pulfo ainda 
mais ou menos febril, e algumas 
vezes, nos primeiros tres acceílòs, 
naõ ha mais que huma pequena re-
miííam de algumas horas, e depois 
delias, fica a febre continua com re-
miíloens, e os acceílòs fe movem por 
dias pares; continuam eftas febres 
atè quatorze, e vinte, e hum dias, 
e fe terminam por íuor, por paro-
tidas, e por curfos; e algumas ve-
zes paíTam a huma febre propria-
mente intermittente regular, ou 

G 4 ter-
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tercaã, ou quartaã, que dura, e re-
pete por intervallos, atè o fim da * 
Primavera. 

N E S T A S febres, ainda que fe deve 
fangrar mais largamente, que em 
quaes quer outras intermittentes, a 
refpeito da fua mayor inflamaçam; 
nem por iíío fe fará com maõ tam 
liberal, como nos finochos, ou 
pleurizes verdadeiros, e outras fe-
bres propriamente inflamatórias; e 
aííim pofto que eftas tragam con-
figo os finaes da fua mayor infla-
maçam, que as fizeram paííàr a 
continuas, como fam, o apparece-
íem nellas os olhos vermelhos, vi-
gias, delírios, ourinas fubidas de 
cor, ou vermelhas, groflãs, fem 
fedimento, dores de coitas, &fc. 
proceda o Medico fempre com cau-
tela, aflim no que toca as largas eva-
cuaçoens da fangria, como às gran-
des quantidades de ácidos puros, 

fem 
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fem ferem adoçados, e temperados, 
immoderadas dofes de nitro, de 
íaes neutros, &c. e .tenha cuidado 
de mifturar fempre com os remé-
dios antiphíogifticos, os antifepticos, 
e proceder por hum tal meyo na 
cura, que de nehum modo venha a 
cometer o defcuido de cair em al-
gum dos dous extremos, e fer cau-
fa das confequencias, que ja antes 
referimos. 

P R I N C I P I A R S E H A pois a cura, a-
cudindo à inflamaçam primeiro que 
tudo, mandando fangrar o enfer-
mo na remiíTam, ou intermittencia 
da febre, e fe obfervarà logo no 
fangue, que ainda que eftas febres 
partecipam muito da inílamaçam, 
naõ apparece aquelle tam inflama-
do, como nas febres continuas da 
Primavera, ou nos pleurizes legíti-
mos ; pouco tempo depois da ían-
gria, fe dara ao enfermo huma por-

çam 
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çam da minha limonada cathartica, 
e antiphlogiftica, a paginas 38, 
e o refto, depois difíb, como ali 
fica mencionado ; ou em feu lugar 
outra femelhante, como a que fe 
fegue : 

$ De tamarindos em rama, onça 
e meya, de criflal de tartaro em 
pb, duas oitavas, coza em quanto 
bafle de agoa da fonte ate ficar 
em duas libras, ao fm da fer-
vura, accrecente de folhas de fen-
ne duas oitavas, de fal polycrejla 
huma oitava, de xarope de violas 
très onças : m. e coe. 

D E S T A bebida, em lugar da min-
ha limonada, tomara o enfermo 
quatro ou cinco onças ; e a mefma 
dofe, duas ou très horas depois difíb ; 
e fempre na remiffam, ou intermit-
tencia, e naõ na força do acceiîb. 
Defte modo fe continuara ate haver 

fan-



Minhas Agoas de Inglaterra. i o i 
fangrado três, ou quatro vezes, e 
repetido o laxante, nos tempos da 
remiffam, ou intermittencia, quer 
a febre fe conferve ainda intermit-
tente, quer tenha jà paífado a con-
tinua, em quanto durarem os íinaes 
da inflamaçam. 

T A N T O que apparecerem os pri-
meiros íinaes de cozimento, nas ou-
rinas ja de melhor cor, e com al-
guma névoa, ou fedimento igual, 
com a lingua mais humeda, os ol-
hos menos inflamados, o pulío mais 
molle, ainda que febril, que dorme 
algumas horas, e apparece algum 
leve íuor; mas que ainda exiftem 
alguns íinaes de inflamaçam, prin-
cipalmente fe for ainda antes do dia 
feptimo, ou nono, fe pode dar a 
mixtura de çumo de limam, e fal 
de loína, que fica receitada a pa-
ginas 41, e a bebida antifeptica, 
e antiphlogiílica, pello mefmo me-

5 thodo, 
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thodo, que fica dito; e fo íe ad-
verte, que remittidos os finaes da 
inflamaçam, íe ajuntem à dita be-
bida algumas colheres de vinho; e 
continuara com eítes remedios, ate 
que os finaes da inflamaçam dezap-
pareçam de todo: 

L O G O que os accefíos apparece-
rem com mais dilatada remifiam, 
ou intermittencia, que as ourinas 
mudarem para melhor, o feu fedi-
mento for da cor, e forma de pòs 
de ladrilho, o ventre eftiver brando, 
e a pelle mais humeda, neftas cir-
cunstancias, e fendo jà paífados fet-
te, ou nove dias, fe poderá dar ao 

Tempode enfermo a minha Agoa de Inglater-
a a r a m i n - • 1 j l 

ha Agoa. ra, na quantidade de quatro onças, 
interpondo o tempo entre huma, e 
outra dofe, conforme a mayor, ou 
a menor duraçam das remifíòens, e 
intermittencias, em que a deve be-
ber, e a neceííidade, e urgência 

derem 
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derem lugar : fobre o que, fe po-
dem ver as direcçoens, que ficam 
mencionadas nas curas das terçans 
nothas, e febres perniciofas. 

SE depois de haverem paíTado 
eftas febres a continuas, remittida 
a fua inílamaçam com o ufo dos re-
medios referidos, nos primeiros fette 
dias, fe tornarem a mudar em in-
termittentes regulares, fe dirigira a 
fua cura, como fica notado na das 
intermittentes nothas. 

SE O ventre, neílas febres, ficar 
conftipado por alguns dias, fe po-
derá lançar huma ajuda a o enfer-
mo, compofta de agoa, e açúcar, 
na quantidade de cinco a feis onças, 
com algumas pedras de fal, mas 
de nenhum modo com outro algum 
purgativo. 

S E 
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SÊ OS íinaes DE vicio do eftomago, 
determinarem o Medico a dar vo-
mitorio, obfervarà nefta parte o que 
fica dito antecedentemente na cura 
das terçans nothas. 

SÉ em lugar do methodo, que 
temos apontado, fe tratarem eftas 
febres, no feu principio, com vomi-
tórios, e eíTes antimoniaes, e vio-
lentos, com purgas comportas de 
jalapa, fcamonea, colequintidas, e 
femelhantes, em lugar de a dimi-
nuir, fe aumentara a inflamaçam, 
e paííàràm logo a febres continuas, 
ou nervozas, a que chamam ma-
lignas, com pulfo pequeno, e fre-
quentiílimo, tremores, delirios, con-
vulfoens, &fc. de que fe tem vifto 
funeftos exemplos, e eram muito 
mais frequentes, no tempo, em que 
houve Médicos, que feguiam a pra-
tica empyrica de Curvo Semedo, e 
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de alguns chymicos, que em lugar 
da folidâ, e verdadeira theorica, e 
da obfervaçam, e experiencia, que 
he a mais util, e fegura pratica, 
fe deixaram levar da fuas imagina-
çoens, e fantalia. 

E A s s I M o methodo mais feguro, 
e verdadeiro, he o curar primeiro 
a ília inflamaçam, com as fangrias, 
e remedios antiphlogifticos, e ir di-
minuindo ao mefmo tempo a po-
dridam, com os mais temperados an-
tifepticos, antes de principiar a dar a 
minha Agoa de Inglaterra; e fobre 
efte fundamento, acentava o metho-
do, que o famofo Sydenham religio-
zamente feguia, denaõaconfelhar,ou 
dar ja mais remedios febrifugos, nos 
principios das febres intermittentes 
do Eítio, e do Outono ; e o mefmo 
methodo foram feguindo os mais 
Médicos doutos, depois delle; e 
ainda que nem o mefmo Sydenham, 

nem 
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nem os Médicos, que o feguiram, 
deram a razaõ defta pratica, e sò 
íim obfervaram, que dando os taes 
febrifugos, e a quina quina no prin-
cipio, íè augmentavam as febres, e 
cahiam os enfermos em delírios, e 
convulfoens, e fuores da morte ; e 
pello contrario, dando a mefma 
quina quina, e febrifugos, depois 
que apparecia o cozimento, fe fe-
guia fempre o mais felis fuccefíò ; a 
razam genuína naõ he outra, fe naõ, 
que as febres intermittentes, tanto 
na Primavera, como Eflio, e Ou-
tono, vem muitas vezes, o que a 
elles lhe efcapou, acompanhadas de 
grande inflamaçam nos primeiros 
íette, ou nove dias, e durante ella, 
fam nocivos os feos effeitos ; aiïim 
como depois de vencida, e appa-
recendo os íinaes de cozimento, 
fam os febrifugos do mais faudavel, 
e excellente ufo. 

D E P O I S 



Minhas Agoas de Inglaterra. i o i 

D E P O I S da liíta, que ja fizemos 
dos antifepticos, paliaremos a dar 
outra dos antiphlogiílicos, para que 
delles, alem dos que vam recitados 
como hum exemplo, poíTa compor, 
e receitar o Medico os mais que lhe 
parecer, e reíponderem melhor ao 
feu prepozito, e a o paladar, e ef-
tado do feu enfermo. 

L I S T A dos remedios antiphlo-
giíticos, ou contra a inflamaçam. 

Purgantes. 

Cremor de tar-
taro, 

Criftaldetartaro, 
Tartaro de vin-

ho branco, 
Sal polycreíto, 
Polpa de tama-

rindos, 

Altérantes. 

çumo de laran-
jas da china, 

de laranjas 
azedas, 

de maçans, 
de peras, 
de ameixas 

maduras. 

H Alte-
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Alterantes. 

Arrobe de fabu- Raiz de chico-
go, rea, 

de cereijas, Nitro purifica-
de amoras, do, 
de moran- Todos os fpiritos 

gos, ácidos minares, 
curao de limam como, 

azedo, Spirito de vitrio-
Raiz de efcor- lo, 

cioneira, de enxofre, 
de grama, de pedra 
de barda- hume, 

ria. de nitro 
de borra- doce, 

gem, Vinagre de vin-
de azedas, ho branco. 

D A S 



99 

D A S 

F E B R E S A R D E N T E S , 

DAS 

Suas caufas, e cura, e do tempo de 
adminiftrar nellas a minha AGO A 
d e I N G L A T E R R A . 

HE opiniam eílablecida entre 
os Médicos doutos, e os mais 

atentos, e práticos, aiîim antigos, 
como modernos, que as febres ar-
dentes, que reynam no Eítio, e no 
Outono, naõ fam outra coufa, que 
huma febre da natureza das inter-
mittentes, mas que pafíòu a conti-
nua : e aííim fobre efte bom fun-
damento, fem entrar em outras dif-
cripçoens, que por inúteis, e de 
prejuizc, vou fempre ommitindo 

H 2 neíte 
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neíle Direétorio, tratarei das febres 
ardentes deitas quadras, que fam as 
que reynam em muitas povoaçoens 
do Alemtejo, em Portugal, as que 
eu vi, e attendi muitas vezes em 
Beja, fendo praticante com o Dr. 
Pedro Dias Nunes, de digna memo-
ria, e as que me informa o Dr. 
Andre Alvres Carneiro, digniílimo 
Medico do Porto, " ferem frequen-
" tiííimas em Vinhaes, Bragança, 
" Vimiozo, Algozo, Miranda, 
" Murça Mirandella, Villaflor, e 
" outras differentes de Traz os 
" montes, por fer em todas, diz 
" elle, tam eíiuantiíTimo o calor 
" da canicula, que andar ao foi 
" defde o meyo dia ate as tres, ou 
" quatro horas da tarde, he o mef-
" mo, que entrar em hum forno 
" accezo, e por iílo as mais deílas 
lí febres tem o caracter de arden-
44 tes; e muito mais em Chaves, 
" por eílar efta povoaçam fundada 
4Í fobre caldas fulphureas, eferpra-

8 t£ ca 
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ça de armas murada, e com 
muito pouca ventilaçam, e fa-

" cilmente nella, fe fazem perni-
" ciofas, e íyncopaes, ^fc." 

V < 

Os finaesque geralmente acom-Hiftoria 
1 D . d e febre 

panham eftas febres fam os feguin- ardente, 
tes: o calor ao ta&o, aílim no pul-
fo, como no refto do corpo acre, e 
urente; algumas vezes fentem os 
enfermos frio em toda a fuperficie, 
ardendo interiormente; tem a pelle 
fecca, e aípera, e da meíma forma 
a boca, garganta, e o interior dos 
narizes; a refpiraçam apreífada, 
cançada, e frequente; a lingua 
fecca, amarella, fufca, ou negra 
com gretas, e afpera, a fede into-
lerável ; fe paífados alguns dias a 
naõ fintem, he pefiimo final, por-
que ou he principio de frenezi, ou 
final de que alguma das entranhas 
eftà ja gangrenada ; o faftio he in-
explicável, naufeas, e vomitos, mas 

H 3 com 
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Com pouco alivio, porque os esforços 
fam mayores do que a matéria, que 
lançam; tem debilidade fuma, an-
cias, e inquietaçam; pulfo fre-
quente, velox, e naõ mui groííò ; 
algumas vezes toífe pequena fecca, 
e fem intermiífam; a voe rouca ; 
grandes vigias; ou modorra ; mo-
veíle efta terrível febre por dias 
pares. 

COM efles fymptomas, ou parte 
delles, o mayor perigo he no dia 
quarto; eícapando delle, fe no mef-
mo lhe faem do. nariz algumas go-
tas de fangue, receeííè o perigo 110 
fim do fexto, ou no dia feptimo : 

sinaes fa vomitos copiozos no terceiro, ou 
voraveis. ,. 1

 r , , 

quarto dia, curiós de boa cor, e 
confiftencia, e naõ fetidiíiimos, ou-
rinas abundantes com névoa, ou 
fedimento de boa cor, eícarros con-
tinuados, hemorrhagias copiozas 
pello nariz, ou hemorrhoides, fuo-

res 
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res por todo o corpo, fam todos íi-
naes a favor do enfermo. 

P E L L O contrario, fe os efcarros sinaes fu 
r c neilos. 

rorem de langue, a ounna branca, 
negra, ou fanguinolenta, dificul-
dade de engolir, frio de extremi-
dades com pulfo pequeno, a cara 
vermelha, e fuores nella, parotidas 
duras, inflamadas, e que naõ fup-
puram, curfos tenues, fétidos, e de 
varias cores, tremores de maons, 
delirios contínuos, tocjps fam íinaes 
funeftos, e outros mais, que fe po-
dem ver nos livros das epidemias, 
e das coacas de Hippocrates. 

As caufas mais manifeítas deftasc iufas-
febres, fam o grande calor, e fec-
cura, a redundancia, e podridam 
da cholera, da limpha, e foro do 
fangue, e o ficar deílituido eíle dos 
feos liquidos brandos, em que cir-
culava, que o fas terreo, pezado, 

H 4 e den-
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e denfo como o pez, e eftagnar nas 
artérias capillares, fem poder pafíàr 
para as veas, e entrar na circulaçam, 

A L G U N S Médicos tratam eftas 
febres a força de fangrias, agoa fria, 
leytes, e foro de leyte, fem coníi- » 
derarem, que a inflamaçam naõ he 
a raiz deitas febres, e que o fangrar 
tam abundante, e liberalmente sò 
convém, como muitas vezes temos 
dito, nos fynochos, e febres pro-
priamente inflamatórias. 

EM Malta, Nápoles, e outros 
lugares de Italia, ha alguns annos, 
fe introduzio o temerário methodo 
de dar agoa fria, ou nevada, em 
toda a forte de febres continuas, das 

l * 

inflamatórias, e das ardentes, fem 
diftinçam; e algumas naçoens, que 
vivem immitando as novidades das 
piítras, pafsàram a fazer uíò do 
mefmo methodo por algum tempo; 

entre 
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entre as quaes, -ultimamente, me 
coníta, fe lhe deu entrada na de 
Caílella, adonde tem feito baílante 
impreííàm, e ruido, no geral do 
povo, e adonde durara também o 
feu período, ate que, como nas 
mais lhe fuccedeo, pellos íiniítros 
íucceííòs do tal methodo, fe venha 
a defterrar, e deítruir a íi proprio. 

O U T R A S pafsàram aufardo leyte, 
nas mefmas febres, com o mefmo, 
e tam improprio fundamento, co-
mo ja em outro lugar deite Direc-
tório levamos mencionado. Naõ 
fe difputa, nem fe duvida, que fe 
extinguam algumas febres por eíle 
methodo, ainda que improprio; 
mas acentaífe por certo, que ficando 
a raiz, ou a caufa principal da 
queixa no corpo, naõ sò vem a fer 
a origem das recaídas, mas de fica-
rem os enfermos fogeitos a enfer-
midades chronicas. 

S E 
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SE alguns dos Médicos antigos fe 
atreveram a dar liberalmente agoa 
fria nas febres, era fomente nas in-
flamatórias, ou nos fynochos, e nem 
ainda neftas, temerariamente, mas 
sò íim no tempo, em que a nature-
za começava a moítrar o cozimento-
dos humores, ou a expellir a cauía 
da mefma febre; methodo muito 
mais racional, e diíferente, do que 
o que nos noííòs tempos fe tem u-
fado, ou ufa com a agoa fria, e 
com o leyte. 

P A S S A N D O pois À cura de febre 
ardente, e no feu principio, con-
hecida ella pellos íinaes preceden-
tes, fe mande logo fangrar o enfer-
mo, ou do pê, ou do braço, como 
o Medico achar mais a prepozito \ 
e examinando em huma tigella o 
fangue, humas vezes obfevarâ, que 
fe naõ coalha, o que he peííimo 
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final, outras que depois de coalha-
do, tem a cor encarnada, e larga 
de fi pouco foro; mas que jà mais 
apparece na Tua íuperficie a quella 
côdea branca, como nas febres in-
flamatórias. 

Pouco tempo depois da fangria, 
fe lhe dará ametade da minha li-
monada folutiva a paginas 3 8, 
ou em feu lugar hum copo de cinco 
ou feis onças da bebida feguinte 
para procurar a moderada evacua-
çam de cinco, ou feis dejecçoens. 

$ De tamarindos em rama, onqa 
e meya, de crijlall de tartaro, 
oitava e meya, coza pGr hum 
quarto de hora, em quanto bajle 
de agoa da fonte, ao fim fe lhe 
ajunte da cafca exterior de li-
mam, tres oitavas, de polpa de 
tamarindos onqa e meya, de fal 
polycreflo oitava, e meya ; faca 

inju-
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infufam na agoa 
tempo de huma hora, e na coa-
dura de duas libras, fe lhe ac-
crecente de nitro purificado, duas 
oitavas, dfc xarope de amoras 
duas onças e meya, m. 

SE O pulfo fe confervar groífo, 
undozo, e forte, fe repitiram as 
fangrias, quanto permittirem as for-. 
ças, e hum dia fim, outro naõ, fe 
repitira o laxante antiphlogiftico, e 
fendo o ardor e feccura exceííivos, 
fe lhe lançaram duas ajudas por dia, 
comportas de feis onças da bebida, 
que aconfelhamos na cura das inter-
mittentes perniciofas, a paginas 
59, ajuntando a cada ajuda, hu-
ma oitava de nitro purificado. 

P A R A beber ufarà da mefma be-
bida, fempre morna, ajuntando a 
cada quartilho delia, huma onça 
de vinho do Rhim, ou de vinho 

verde 

fervendo pello 
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verde da Beyra, ou de enforcado do 
Minho, ou em feu lugar de qual-
quer vinho branco, ou palhete, 
ajuntandolhe pouco çumo de li-
mam, ou algumas gottas de vina-
gre, a ficar com hum goílo acido 
fuave. Nem pode haver objecçam 
bem fundada, para reprovar neítas 
febres, e em outras podres, a mo-
derada applicaçam, e ufo deita forte 
de vinho; pois alem de que todos 
os Médicos claííicos antigos, fize-
ram ufo delle, nas febres caufadas 
de podridam dos humores, a ra-
zaõ, e experiencia moílram fer nas 
taes febres do mayor beneficio, e 
utilidade, emmendando, e impe-
dindo a podridam dos taes humo-
res, vigorando os fpiritos, promo-
vendo a tranfpiraçam, e difpon-
do, e ajudando a natureza para 
principiar a feparaçam, e cozimen-
to delles; e ainda nas mefmas fe-
bres de fua natureza inflamatórias, 

rcmit-
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remittida, e paífada a fuá inílama-
çam, util, e feguramente, fe pode 
ufar do tal vinho, na declinaçam 
delias. 

t 

ToDos-aconíelham, neílas febres, 
o ufo dos vapores de agoa quente, 
metendo os pès nella ate meya per-
na, e cobrindo todo o corpo para 
receber pella íuperficie os taes va-
pores, e entrarem pellos vazos re-
forbentes da pelle; e a efte fim fe 
tem praticado por invençoens, e 
methodos difFerentes, a applicaçam 

Vapores de dittos vapores; mas o que a 
quente. mim me parece mais effeâivo, e 

/> , proprio, havendo commodidade pa-l / ^ ^ / t <V>7 M-̂t-y X .A ' A r * 
jJcyt* > - ra ííío, he o acentar o enfermo den-

^ ^ " ^ " t r o de hum largo tonel, com agoa 
^ í ^ r C i , bem quente, e a que bafte para lhe 

cobrir as pernas ate o joelho, e co-
^ y u v rvy brind.olhe todo o corpo com hum 

lançol, e hum cobertor por cima, 
receber a quelles vapores, e ir fua-

c 72 ** />*- vãmente 
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vemente íuando, pello eípaço de 
dez, ou doze minutos, ou o tempo 
que poíía com tolerancia, e fem o 
minimo dezaçoífego, ou desfale-
cimento de forças; e logo depois 
metelo na cama, com o mefmo lan-
çol, e darlhe a beber, da bebida 
ordinaria, de que fizemos mençam 
aííima, baftantemente quente, a 
quantidade que puder por huma, 
ou duas vezes, períiftindo no ufo 
quotidiano deites vapores, ate que 
a pelle, os narizes, a boca, e mais 
partes fe fintam maishumedos. 

L O G O que a feccura eítiver mais 
abatida, e que as ourinas mudem 
de cor, com névoa, ou algum fe-
dimento, fe fufpendam as evacua-
çoens da fangria, e do laxante an-
tiphlogiítico ; e fe depois de apla-
cada a força dos primeiros fympto-
mas do calor, ardor, e feccura, fo-
rem aparecendo muito mais dimi-

2 nuidos, 
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i i 2 Do ufo, e abufo das 
nuidos, e moderados, e humeda a 
pelle, fe obferve attentamente, fe 
apparecem acceílos com remitten-
cia da febre, e as ourinas com o 
fedimento da cor, e coníiftencia dos 
pôs de ladrilho, e com o pulfo mais 
molle, ainda que febril; e neftas 
circunftancias fe recorra logo a» ufo 

Tempo das minhas Agoas, dando ao en-
tíe dar as 1 1 1 T J 

minhas fermo tres onças delias, e medindo 
a interpolaçam do tempo entre hu-
ma, e outra dofe, da mefma Agoa, 
conforme a menor ou mayor dura-
çam das remiííòens, ou intermit-
tencia derem lugar, ou a urgen-

fyy^^SJ. cia o pedir. 

E S T A S febres, impedindofe a os en-
„ fermos o beber a miúdo, ou naõ fendo 

tratadaspelloverdadeiromethodo,fe 
p^tJ^/y terminam por obítrucçoens do ven-

Z? J^L tre, que degeneram em fehirros, ou 
cw em febres heticas: os remedios nef-

•r 

i / ' ' a . - n 

1 tes cafos, fam todos os faboens ve-
getáveis 
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getaveis oleozos, como iam os ar-
robes, gelleas de frutos, e os çu-
mos delles, principalmente de la-
ranjas da china, ou limas, diluídos 
na agoa da fonte, e adoçados, ajun-
tandolhe huma pequena porçam de 
nitro antimoniado, ou antimonio 
diaphoretico, fera fer lavado do feu 
nitro, oiM)»tu»u) \ 

I D A S 




