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INTRODUCAO

A diversidade e a qualidade de interacdoes que estabelecemos
permitem-nos a construcdo de repertorios que se modificam nas
trajetorias das nossas vidas. As redes sociais pessoais constituem
o universo relacional de cada um de nés, sendo consideradas por
Sluzki (1996, pp. 13, 42) como o «conjunto de seres com quem in-
teratuamos de maneira regular, com quem conversamos, com quem
intercambiamos sinais que nos corporizam, que nos fazem reais»,
reportando-se a «todas as relacdes que um individuo percebe como
significativas ou define como diferenciadas da massa an6énima da
sociedade», correspondendo ao que o autor alude como o «icho in-
terpessoal do individuo». Estas redes sociais sio também designadas
na literatura como «micro-rede» (Sluzki, 1996), «ede egocéntrica» e
«ede egocentrada» (Milardo, 1988).

A dinamica das redes sociais pessoais, cruzada pelas dimensoes
do espaco e do tempo, tem uma influéncia determinante nas traje-

torias individuais. Assim, as caracteristicas da rede transformam-se
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e (re)constroem-se por influéncia dos contextos, que podem ou
nao ser explorados, das escolhas efetuadas e das circunstincias e
constrangimentos pessoais e sociais que sio vivenciados (Daniel,
Ribeiro, & Guadalupe, 2011). Por isso, as redes sao mutaveis, flexiveis
e cambiantes, resultando a sua evoluc¢ao de um processo continuo
de transacoes, dinamicas e escolhas determinadas pelos atributos
pessoais, pelos interesses e necessidades, pelas circunstincias e
constrangimentos, funcionando como eixos de pertenca ou nio a
determinadas esferas da vida relacional (Meléndez-Moral, Tomas-
Miguel, & Navarro-Pardo, 2007).

Nas ultimas fases do ciclo de vida, as redes sociais pessoais e as
(mudancgas nas) suas caracteristicas assumem particular interesse.
Nio obstante a tendéncia para categorizar o envelhecimento como
processo neutro e homogéneo, ha que reconhecer a diversidade nas
experiéncias dos sujeitos, marcadas por condicionalismos da prépria
idade. Assim, as trajetorias heterogéneas no envelhecimento e na
velhice sao multideterminadas por marcadores sociais, processos e
acontecimentos de vida.

As caracteristicas das redes na velhice espelham esse multiver-
sus, sendo destacadas comummente algumas variaveis que marcam
estrutural e funcionalmente as relacdoes interpessoais que serao
abordadas brevemente. Sio elas a idade e o sexo, mas também a
escolaridade, o estado civil, a composicio familiar, as ruturas rela-
cionais como o divércio, os processos migratorios, a participacao
social, o (des)emprego, a aposentacio, a saide/doenca e a autonomia,
a institucionalizacdo, entre outras. Apesar de analiticamente serem
autonomizaveis, estas variaveis emergem intrincadas nos percursos
de vida. Se a compreensao holistica destas questdoes é uma assun-
¢ao, a abordagem a sua complexidade afigura-se como um desafio
inultrapassavel, pelo que dedicaremos particular atencio neste capi-
tulo aos marcadores associados a idade e ao sexo. A conexio entre

tais marcadores sociais reporta-se tanto as mudancas ocorridas na
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passagem do tempo, como a acontecimentos que sucedem ao longo

da vida (Arber & Ginn, 1996), com correlatos nas redes sociais.

REDES SOCIAIS PESSOAIS, IDADE E CICLO DE VIDA

O agudizar do envelhecimento populacional nas sociedades oci-
dentais e os desafios de uma vida mais longa, ativa e saudavel,
trazem variantes e nuances que desafiam a normatividade. Sendo
a idade cronolégica uma categoria normativa que impde constran-
gimentos aos sujeitos, determinando papéis sociais, identidades e,
por isso, interacoes, refletimos aqui acerca da sua relacio com as
redundancias nas configuracdes das redes sociais pessoais.

Se nos reportarmos as redes sociais pessoais a partir da variavel
idade, verificamos uma flutuacio ao longo do ciclo de vida, marcada
por periodos expansionistas e de retracao. Estes sao motivados, quer
por acontecimentos tidos como normativos, quer por acontecimentos
acidentais, para além das idiossincrasias de cada sujeito e do seu
percurso de vida. Temos, assim, a possibilidade de tracar um mapa
evolutivo, nao linear, a partir de um conjunto de generalizacoes
que usualmente sao referidas como tipicas do ciclo vital. Sluzki
(1996) e Meléndez-Moral et al. (2007) propdem-nos olhar esse mo-
vimento diacrénico como um plano inclinado, ora ascendente, ora
descendente, conforme o tempo e o espaco vividos. Olsen, Iversen
e Sabroe (1991, p. 768) alertam para a imprescindibilidade de inte-
grar sempre esta variavel na investigacdo sobre redes, para evitar
distorcoes metodolégicas, pois «a estrutura da rede social muda ao
longo da vida e as fontes de suporte social que promovem a saude
mudam igualmente».

Nas primeiras etapas da infincia, as relacoes interpessoais sao
mediadas pelas opc¢des dos adultos, mas o processo de expansao

relacional inicia-se com interacdes temporarias ou de continuidade,
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aumentando a rede da crianca e dando azo a relagdes significati-
vas (Meléndez-Moral et al., 2007). Sluzki (1996) considera também
a primeira época da vida como um polo de expansido relacional,
nomeadamente quando explora o contexto escolar, onde a crianca,
dotada de maijor autonomia, incorpora novos vinculos e vai conce-
dendo maior importancia as relacdes de amizade com os seus pares
(Meléndez-Moral et al., 2007). Na adolescéncia a rede social pessoal
tende a sofrer uma nova transformacio, sendo ampliada e conver-
tida numa fonte de autoestima e de aceitacdo por parte de outras
relacoes exploradas para além do circulo familiar (idem).

A transicao da juventude para a idade adulta implica todo um
conjunto de modificacdes estruturais e funcionais, supondo a assun-
¢ao de novos papéis (Meléndez-Moral et al., 2007). Nesta fase, Sluzki
(1996) sublinha a relevincia do papel das relacdes intimas estaveis,
que proporcionam o alargamento da rede as esferas relacionais do
outro. A conjugalidade tem, alias, sido referida como uma importante
fonte de apoio (Berkman & Syme, 1979; Burholt & Dobbs, 2014; Wu
& Pollard, 1998). As transformacoes proprias desta nova situacao
sdo ainda mais acentuadas quando ha filhos, com novas exigéncias,
novos papéis dos pais e dos que os rodeiam, e novas relacdes com
pessoas e com sistemas formais e informais. Note-se que os autores
que se dedicam a estudar o ciclo vital da familia usam o nascimento
e o crescimento dos filhos como marcadores das suas transicoes
(Alarcao, 2000; Carter & McGoldrick, 1989; Relvas, 19906), apresentan-
do cada uma das fases diferentes implica¢des tanto na manuten¢ao
como na ampliacao das redes parentais, ditadas por movimentos ora
centripetos, ora centrifugos no funcionamento familiar.

Os movimentos de retracao e de expansao nas redes associados
a conjugalidade sao também ditados pela possivel interrupcao de
relagdes estaveis, por ruturas/separacoes e pelos cortes relacionais
associados. Estes implicam geralmente uma redefinicio e poten-

cial renovac¢io das redes com novas pessoas e diferentes arranjos
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relacionais e familiares. Se por um lado, nesta fase da vida, o
casamento e a presenca de criancas em casa siao tidos como poten-
cialmente protetores (Berkman & Syme, 1979; Li & Zhang, 2015), sao
também referidos na literatura como constrangendo a formacao de
novos lacos, restringindo-os a relacdes familiares e de vizinhanca
(Moore, 1990), mas, por outro lado, podem igualmente potenciar
relacdes com redes informais, no contacto com outros pais, ou for-
mais, no contacto com creches e infantarios ou outras instituicoes
de apoio médico e social (Relvas, 1996).

Na fase da familia com filhos adultos, verificamos geralmente
multiplas entradas e saidas no sistema: se os filhos vao saindo, en-
tram genros, noras, <compadres» e «comadres», assim como netos,
que concretizam vinculos entre diferentes familias de origem (Relvas,
1996) e respetivas redes relacionais. Mas os idosos casados tendem a
circunscrever a sociabilidade a familia (Litwin, 1995), apresentando
os nido-casados redes menos circunscritas e mais ligadas a relacdes
de amizade (Keith, 1986a, 1986b), 0 mesmo verificando-se entre os
que nao tém filhos (Cdca, Vicente, & Sousa, 2015; Guadalupe, Gomes,
Daniel, Cardoso, & Vicente, 2015).

Também na vida adulta, o mundo de trabalho converte-se numa
potencial fonte de apoio (Meléndez-Moral et al., 2007), acrescentando
um campo relacional importante, valorizado e tido como constituti-
vo da identidade e da inclusio social no mundo contemporaneo. E
também o contacto quotidiano com este mundo do trabalho que se
perde aquando da aposentagio, constituindo-se esta como um fator
potencial de quebra relacional (Fonseca, 2005, 2009; Paul, 2005).
Este acontecimento do curso de vida, porque decretado socialmente,
associa-se a uma metamorfose identitaria, com um processo tanto
mais dificil de ultrapassar se a respetiva biografia profissional estiver
associada ao exercicio de poder.

No século passado, varias teorias foram sendo formuladas para

explicar padrdes-tipo de ajustamento a velhice, nomeadamente a
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teoria do desligamento, também conceptualizada como teoria do
desengajamento ou do afastamento e, noutro sentido, a teoria da
atividade. De acordo com os postulados da primeira, o mecanismo
basico que explicaria o padrio tipico de ajustamento a velhice seria
o «desligamento», isto €, o desencontro progressivo entre a pessoa
idosa e os outros, na transicio e adaptacido a reforma e velhice,
que se traduz num decréscimo de contactos (Fonseca, 2011). Num
contexto determinado por imperativos sociais, a idade cronolégica
associada em cada sociedade a idade da reforma, ganha novamente
forca como marcador normativo. Contudo, importa assinalar que o
desligamento e o afastamento do envolvimento social dos idosos
nao correspondem a um padrio tipico de ajustamento a velhice nem
se trata de um processo adaptativo universal e inevitavel (Fonseca,
2005). Segundo Hoffman, Paris e Hall (1994) existem multiplas for-
mas de adaptacio ao envelhecimento que reproduzem padrdes de
interacao social adotados durante o decorrer da sua vida, ou seja,
pessoas idosas desligadas eram também adultos jovens e de meia-
-idade desligados. Segundo a teoria da atividade, a adaptaciao ao
envelhecimento seria facilitada pela manutencao de diferentes ca-
tegorias de atividades (informais, formais e solitiarias) que podem
melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas (Wienclaw, 2015)
e facilitar a adaptacio a reforma.

Na literatura € possivel identificar duas tendéncias na evolucao
das redes com o envelhecimento: a contracdo e o progressivo fami-
lismo. Abordaremos agora cada uma em pormenor.

Contracao da rede. Sluzki (1996) usa a metafora da extin¢iao
progressiva da galaxia para assinalar o movimento de retracio
que geralmente se observa chegada a fase mais tardia da vida. As
relacdes interpessoais vio-se desativando numa etapa fortemente
marcada por perdas. Neste contexto podem ser referenciadas perdas
relacionais, geracionais, perdas nas referéncias identitarias e perdas

de autonomia.
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Os lacos extrafamiliares tendem a atingir o seu pico até aos 30
anos de idade e a declinar a partir dessa idade (Moore, 1990). Olsen
et al. (1991) num estudo com 1.500 homens profissionalmente ativos,
com idades entre os 16 e os 74 anos, sobre a relacdo entre a idade,
o bem-estar e as fontes de suporte social, corrobora esta ideia de
que as relacdes de amizade sao referidas como mais importantes
que as familiares no grupo etario até aos 30 anos, decrescendo a
partir daqui. Neste estudo verificou-se que o suporte da familia e
dos amigos era mais prevalente nos mais jovens, mas tinha impacte
na saude, tanto nos mais novos, como nos mais velhos, sendo que
o apoio da companheira aumentava com a idade, declinando a
relevancia dos amigos no grupo dos mais velhos e aumentando a
releviancia do suporte dos filhos (Olsen et al., 1991).

Cabral, Ferreira, Silva, Jer6nimo e Marques (2013), num estudo
em Portugal, com uma amostra de 916 individuos com mais de 50
anos, sobre o tamanho da rede interpessoal de confianca (enten-
dido como o ndmero de pessoas com que falaram no ultimo ano
sobre coisas importantes), obtiveram dimensdes com uma variacao
entre 1 e 8 membros, nao tendo encontrado diferencas significativas
entre os grupos etirios em andlise (50-64; 65-74; 75 e mais anos
de idade), sendo o grupo dos mais velhos a revelar uma dimensao
menor da rede. As médias de cada grupo variam entre 2,23 e 2,47
elementos, o que releva redes muito restritas no tamanho, o que
se devera ao que foi perguntado e estava em avaliacao (relacdes de
confianca). Na mesma linha, nos Estados Unidos da América (EUA),
McPherson, Smith-Lovin e Brashears (2006) replicaram a metodologia
que Marsden usou no General Social Survey de 1985, apontando para
que as redes de confidentes tenham reduzido em cerca de um terco,
entre essa data e 2004, sendo neste estudo apontadas duas pessoas
(2,08) com que cada participante discutiria assuntos importantes.
A mudanca detetada por este estudo nas redes de proximidade nos

EUA ¢é considerada, em parte, como um artificialismo metodolégico
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(Parigi & Henson, 2014), sendo central a clarificagio do gerador de
rede na avaliacdo das redes sociais. No entanto, independentemente
das opcoes metodolégicas, a literatura aponta para que exista uma
associacio negativa entre a idade e o tamanho da rede (Cornwell,
Laumann, & Schumm, 2008).

A propria mortalidade tem como preditores os lacos sociais.
O Alameda County Study (EUA; Berkman & Syme, 1979), um estudo
longitudinal que se tornou classico, seguiu ao longo de nove anos
uma amostra aleatéria inicial de 6.928 adultos, tendo revelado que
as pessoas com menos vinculos sociais e comunitarios apresenta-
vam maior risco ou maior probabilidade de morrer nesse periodo
de seguimento, mesmo controlando variaveis como o estado fisico
da pessoa, 0 seu estatuto socioeconomico, praticas de saude, entre
outras, revelando a fulcral importancia que as redes sociais podem
ter na longevidade da pessoa. A associacao entre redes sociais e risco
de mortalidade em idosos é reafirmada por um estudo longitudinal
de 20 anos com populacao holandesa, em que os resultados apontam
para que o risco de mortalidade diminua sobretudo atendendo a
amplitude e diversidade das redes, isto é, a sua estrutura, sendo
indiretamente influenciado pela dimensido funcional (Ellwardt, van
Tilburg, Aartsen, Wittek, & Steverink, 2015).

Sintetizando, nesta perspetiva evolutiva da rede social, podemos
identificar trés grandes fases sequenciais (Daniel et al., 2011; Sluzki,
1996): (1) uma curva de ascensiao nos primeiros anos de vida, até
a idade adulta, pela incorporacio de novos vinculos adquiridos
na escola, na adolescéncia, em atividades de lazer e no trabalho;
(2) seguida por um periodo de estabilidade, associado geralmente a
conjugalidade, ao nascimento dos filhos e ao trabalho; (3) a ultima
etapa da vida, com uma retracdo da rede social, na qual as relagdes
se vao desvanecendo ou mesmo extinguindo. A teoria da seletivida-
de socioemocional enunciada por Carstensen, Isaacowitz e Charles

(1999) sublinha a relevancia do tempo como preditor da defini¢ao
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de objetivos de vida e das relacoes interpessoais que escolhemos
para preenché-los, sendo que quando o tempo é perspetivado como
limitado, na velhice, tendem a ter uma elevada prioridade o suporte
social e a interacao social com lacos fortes e com retorno emocional.

Apesar de a ideia de restricio das redes sociais ser apontada
como fazendo parte do processo dito natural do envelhecimento
(Sluzki, 1996; Sousa, Figueiredo, & Cerqueira, 2004), associando a
esta fase de vida uma sucessio de dificuldades que tornam mais
dificil a manutencao de relacdes sociais, revela-se frequentemente
uma tendéncia disruptiva nas redes sociais pessoais. A fragilizacao
das redes na velhice resulta sobretudo de quatro fatores interligados
entre si, com efeito cumulativo (Sluzki, 1996): contracao da rede;
diminuicao das oportunidades de renovacao dos vinculos; menor
energia para ativar, manter ativos e mobilizar os vinculos da rede;
perdas geracionais. Este processo de desativaciao gradual é descrito
por Norbert Elias (2001) no livro <A solidio dos moribundos» como
um enfraquecimento e arrefecimento dos lacos sociais, refletindo-se
em parte no que Kuypers e Bengtson (1973) designam por que-
bra social.

A estes fatores de contracio da rede podem acrescentar-se: a
vulnerabilidade pessoal; a existéncia de obstaculos e barreiras
ambientais e contextuais desfavoraveis a manutenciao da interacao
social; os conflitos relacionais ao longo da vida; a falta de motiva-
¢ao e comportamentos acomodativos; a aposentacio e consequente
abandono das relacoes quotidianas no mundo laboral; o declinio das
capacidades fisicas e cognitivas; a eventual institucionalizaciao; entre
outros determinantes (Arias, 2009; Daniel et al., 2011; Meléndez-
Moral et al., 2007; Paudl, 2005; Rioseco, Quezada, Ducci, & Torres,
2008; Sluzki, 1996; Sousa et al., 2004). O que se acaba de referir
evoca uma profunda paradoxalidade no envelhecimento populacional
que vivenciamos. Se no plano individual, uma maior longevidade traz

um potencial favoravel de participacio na vida social, mais liberto
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de obrigacdes formais, viver mais também tem como corolario estar
mais exposto a doencas crénicas, polipatologias e comorbilidades
(Cabral et al., 2002) que restringem a disponibilidade para a vida
ativa, assim como favorecem o isolamento e a reducao da extensio
das redes pessoais e sociais (Meléndez-Moral et al., 2007). Litwin e
Shiovitz-Ezra (2011), num estudo com 1.462 americanos com mais de
65 anos de idade, concluem que os inquiridos com tipos de redes
sociais caracterizados por um capital social mais elevado tendem
a evidenciar melhor qualidade de vida reportando menos solidao,
menos ansiedade e maior felicidade.

O progressivo desaparecimento de pessoas da mesma geracio,
que significa a perda de partes significativas da estoria pessoal,
impedindo a partilha de memoérias comuns (Paul, 2005; Sluzki,
19906), é fulcral nesta abordagem deficitaria das redes sociais pes-
soais nas pessoas idosas. Esta dimensao temporal das perdas marca
intemporalmente as obras literarias, podendo sintetiza-la na maxima
«ao seguir a sombra, o tempo envelhece depressa» num fragmento
pré-socratico atribuido a Critias evocado no titulo do romance de
Antonio Tabucchi (2010, p. 69) onde uma das personagens do con-
to «<Os mortos a mesa» declara metaforicamente este sentir: «(...) ja
vivi muito, a partir de certa idade lembramo-nos dos que ja nos
deixaram, olha-se para tras, para a rede que nos ligava, para a rede
esburacada dos que andavam a pesca, e vé-se que ja foram todos
pescados (...)».

Estudos longitudinais tém reportado areas de estabilidade e de
mudanca nas redes, tais como o The Berkeley Older Generation Study
de Field e Minkler (1988) que acompanhou uma geracao durante 58
anos subdividida em trés subamostras (<young-old», «old-old» e «very-
-old» com < 74 anos, 74-84 e 85-93 anos, respetivamente) analisando
mudanca e continuidade na frequéncia de contactos associados ao su-
porte social. Os resultados apontaram uma estabilidade consideravel

dos contactos associados ao suporte social, a qual estava sobretudo
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associada as relacdes familiares, tidas como mais perenes. Ji no
campo das relagoes extrafamiliares, foram identificadas mudancas,
com um declinio dos contactos nos homens (mas nao nas mulheres)
e no grupo mais idoso.

Por outro lado, como referimos antes, também nas fases tardias
da vida se podem abrir e explorar contextos de partilha, até entao
inexplorados, e se integram novos vinculos significativos (Arias,
2009), sendo as trajetorias de envelhecimento mais heterogéneas
do que algumas analises neutralizadoras parecem fazer crer. As
atividades ocupacionais sao exemplo disso. Um estudo com 351 fre-
quentadores de universidades para seniores em Portugal (com idades
dos 53 aos 83 anos), utilizadores de meios informaticos, aponta para
que utilizem a internet com o objetivo de passarem o tempo e de se
manterem informados, mas também para contacto com familiares
e amigos e para fazerem novos amigos (Silva, 2011). No entanto,
estas relacoes nem sempre serio valorizadas como significativas
para serem consideradas como parte integrante da sua rede social
pessoal. O mesmo acontece com as relagdes institucionais, pois
se o recurso a servicos de apoio, ou mesmo a institucionalizacio,
pode significar reducio da rede pessoal, pode também contribuir
para amplia-la, pelo contacto com pares, com pessoas que prestam
esses servicos, entre outras com as quais a relacio com este contex-
to coloca em contacto. A viuvez nas mulheres é também apontada
como um possivel fator para encetar novos relacionamentos sociais,
sobretudo com outras vitivas, o que ja ndo se verifica nos homens
(Arber, Davidson, & Ginn, 2003).

Os aspetos que influenciam a perda de lacos relacionais que
verificamos geralmente na idade tardia estario necessariamente
intrincados ao longo de todo este processo, conjugando-se ou-
tras variaveis tao ou mais relevantes do que a idade (Arias, 2009).
Neste sentido, Arber et al. (2003) entendem que as transformacgoes

nos papéis sociais e nas relacdes interpessoais poderido estar mais
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relacionadas com mudancas societais e econémicas do que com o
processo de envelhecimento em si mesmo.

Familismo. Ainda assim, é genericamente aceite que as pessoas
idosas tendem a ver reduzidos os seus contactos sociais e o seu
envolvimento com vinculos extrafamiliares, ficando cada vez mais
centradas no campo das relacdes familiares (Antonucci & Akiyama,
1987; Cabral et al., 2013; Field & Minkler, 1988; Ham-Chande,
Zepeda, & Martinez, 2003; Meléndez-Moral et al., 2007; Valle &
Garcia, 1994). Em Portugal, esta tendéncia familista nas redes sociais
(Portugal, 2011) € sublinhada relativamente a populacio em geral,
independentemente da idade. A centracao nos lacos de parentesco
parece dever-se a perspetiva de perenidade destas relacdoes quando
comparadas com outro tipo de relacdes mais suscetiveis a flutuacdes
e a erosao, sendo estes lacos encarados como «ancoras instrumentais
e afetivas», ou seja, «elementos estruturantes do desenho das redes
sociais» (Portugal, 2014, p. 208). Silvia Portugal (2011) refere ainda
um familismo moral associado aos cuidados aos idosos no nosso
pais, como um exemplo de dadiva familiar, inserida numa norma
de reciprocidade que se estende ao longo da histéria familiar. Esta
significaria uma possibilidade de inversao da assimetria nos fluxos de
suporte em vigor até essas idades avancadas (Portugal, 2011, 2014),
dadiva marcada pelo papel das mulheres enquanto cuidadoras. Esta
questao é tio mais relevante em Portugal, quanto mais a protecao
social, o bem-estar e o cuidar dependem, em grande medida, de um
modelo assente nas solidariedades familiares e nas transferéncias
transgeracionais (Portugal, 2014), face a retracao da protecio das
politicas publicas.

No contexto nacional, um estudo sobre relacdes inter(intra)gera-
cionais de individuos pertencentes a familias com quatro geracoes
vivas facultou suporte empirico ao mapa evolutivo acima tracado,
com um aumento gradual do ndmero e diversidade dos lacos du-

rante as primeiras fases do ciclo vital e declinio nas fases finais
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da vida (Vicente & Sousa, 2012). Este movimento era evidenciado
pelas diferencas no tamanho da rede consoante as geracdes e por
caracteristicas estruturais que indicavam uma organizaciao dos lacos
significativamente distinta entre as geracdes intermédias e as limi-
trofes (as duas geracdoes mais nova e mais idosa). Para os autores,
a rede social primordial do individuo consistiria num nucleo denso
e homogéneo de relagdes sociais, evoluiria com o desenvolvimento
fisico e psicologico do sujeito, mas acabaria no final do ciclo vital
por recriar a homogeneidade dos primeiros anos, em torno da re-
lacdo entre pais (muito idosos) e filhos (de meia idade ou idosos).
Segundo Vicente (2010, p. 78) «tal como a hipdtese da teoria da
grande explosdo e da grande contracio, explicativa do nascimento
e morte do universo que habitamos, também o universo relacional
de um individuo parece emergir de um ntcleo denso, na forma de
um triangulo constituido por maiae, pai e filho, expandindo-se em
alcance e diversidade ao longo dos anos, ao que se segue, no final
da vida, um retorno a situaciao primordial da relacao entre duas
geracoes contiguas. As relacoes intergeracionais entre pais e filhos

parecem ser o alfa e 6mega da rede social pessoal de um individuo».

AS REDES SOCIAIS PESSOAIS SEGUNDO O SEXO

O sexo € um outro marcador social que tem assumido uma
relevincia compreensiva nos estudos das redes sociais pessoais.
Sendo nas idades mais avancadas que as relacdes de masculinida-
de desequilibradas se acentuam com vantagem numérica para as
mulheres (Daniel, 2011), a feminizacao da velhice torna fulcral um
investimento investigativo em torno destas questdoes. Seguidamente
sera abordada a relacido entre as redes e as relagoes sociais de gé-
nero numa dupla vertente de andlise: a constituicao das redes e as

suas funcoes.
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Estrutura reticular numa perspetiva de género. Tém sido de-
tetadas diferencas na composicao das redes pessoais de homens e
mulheres (Ibarra, 1997; Keith, 1986b; Marsden, 1987; Moore, 1990;
Scott & Wenger, 1996). Ao longo da vida, as redes das mulheres sio
mais constituidas por familiares, enquanto as dos homens sio mais
diversificadas, incluindo mais colegas de trabalho e relacionamentos
na esfera publica, por exemplo (Marsden, 1987; Moore, 1990). Com
efeito, enquanto as redes dos homens tendem a ser constituidas
por mais pessoas de fora da familia, amigos, colegas de trabalho;
as redes das mulheres sio mais amplas do que as dos homens
(embora constituidas essencialmente de familiares e vizinhos). As
mulheres apresentam uma tendéncia para serem quem «mantém as
relacdes com a familia», fazendo sobreviver os contactos e as redes
familiares para os varios membros da familia alargada (Arber et al.,
2003; Moore, 1990). Sio elas que tecem e mantém os lacos, sendo
tal evidenciado num estudo sobre fun¢des desempenhadas no seio
de familias multigeracionais, em que foram analisados trés papéis
distintos — «guardido das memorias familiares», «elo de ligacao fa-
miliar» e «pronto-socorro familiar» — tendo-se verificado que todos
eram maijoritariamente exercidos por mulheres, embora os homens
apresentassem valores percentuais proximos no exercicio da funcao
de «pronto-socorro familiar» (Vicente & Sousa, 2010).

As diferencas detetadas segundo o sexo, além de terem con-
sequéncias na capacidade de mobilizacao de recursos sociais e
profissionais por mulheres e homens, tém impacte na sua condi¢ao
social e profissional (Ibarra, 1997; Kanter, 1993). Kanter (1993), por
exemplo, conceptualizou a desigualdade sexual no trabalho e nas
organizacdes como uma questio de diferenca nos recursos sociais
de homens e mulheres no trabalho. Como as mulheres estao em
menor nimero nas organizacdes, estio em posicoes de menor poder
e tém menos estruturas de oportunidades (e.g., quanto a formacgao

e progressao), a sua capacidade é menor do que a dos homens, que
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mobilizam recursos organizacionais e redes das quais as mulheres
estdo excluidas (Kanter, 1993). Por isso, as redes sociais das mulheres
sao menos fortes em capital social. O mesmo acontece na politica,
explicando, de certa forma, a reduzida presenca de mulheres nos
cargos de decisdo, nao obstante os avancos legislativos nesta matéria
(Monteiro, 2011).

Duas abordagens tém procurado explicar as diferencas na com-
posicdo e retorno das redes sociais pessoais de mulheres e homens:
a que avanca com fatores estruturais (Moore, 1990) e a que focaliza
as preferéncias de cada sexo (Ibarra, 1997). Defensora desta ultima
perspetiva, Ibarra (1997) entende que as mulheres preferem relacoes
mais intensas e de maior partilha/suporte emocional, enquanto os
homens procuram relagdes mais instrumentais.

Estudos adotando uma perspetiva estrutural e nio individual ou
de preferéncias pessoais, tém postulado o peso dos fatores estru-
turais na determinacio das diferencas das redes sociais pessoais
segundo o sexo (Moore, 1990). Seguem o axioma de Blau (1977, p.
281) de que «as associacoes sociais dependem das oportunidades
de contacto social». Tomando como pressuposto a forca da ideologia
patriarcal, que circunscreve as mulheres a esfera privada, domesti-
cidade e familia e os homens ao dominio publico, do trabalho e da
politica, percebe-se que a quantidade e funcionalidade das redes
de umas e outras tendam a ser diferentes. Fischer e Oliker (1983), a
partir de uma pesquisa com estudantes nos EUA, concluiram que o
que determina as diferencas de género nas redes sio as oportuni-
dades e os constrangimentos estruturais que, por sua vez, decorrem
das posicoes diferentes no mercado de trabalho e na familia, da
escolaridade e dos rendimentos, entre outros fatores. Moore (1990)
concluiu, por exemplo, que o impacte das variaveis estruturais con-
jugadas com o género é imenso, uma vez que homens e mulheres
com as mesmas caracteristicas profissionais apresentavam redes de

nio familiares semelhantes.
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Enviesadamente explicada por caracteristicas estereotipadas de
homens e mulheres, designadamente, a suposta maior aptidao das
mulheres para se relacionarem com pessoas proximas e intimas,
a desigualdade de composicao e or¢ca» das redes segundo o sexo
encontra explicacio mais sustentada nas diferencas de papéis de
género que impendem sobre uns e outras. Para Amancio (1994,
p. 70), <os papéis nao constituem uma realidade independente dos
esteredtipos, antes constituem uma dimensdo da estruturacio da
ideologizaciao dos seres masculino e feminino». De acordo com estes
papéis sexuais e com o0s esteredtipos, o grupo masculino, considera-
do grupo dominante, nao se restringe a um s6 papel ou fun¢io como
acontece com as mulheres. Estas sdo vistas como seres dependentes
e submissos, cujas caracteristicas as remetem para o campo familiar
e doméstico (Amancio, 1994). Estas representacdes irdo refletir-se
nos papéis desempenhados por homens e por mulheres nas varias
esferas, assim como nas expectativas dos seus comportamentos, das
instituicdes e das organizacdes.

As concecdes de género determinam «quem faz o qué» com base
no «como sio as mulheres» e «<como sao os homens», si0 normativas e
impoem-se na definicao de capacidades, papéis, funcdes e interacdes
diferentes para mulheres e homens (Monteiro, 2005). Se a ideolo-
gia das esferas separadas determina papéis e lugares diferenciados
segundo o sexo (Monteiro, 2012), também determinara interagdes
sociais, configuracoes e dinamicas nas redes sociais pessoais. Moore
(1990) confirma que as diferencas nas redes de ambos 0s sexos se
devem ao género, ou seja, as diferencas socialmente construidas
que determinam papéis e funcoes diferenciadas para homens e
mulheres; estes, por sua vez, criam oportunidades diferenciadas
para a formacao de lacos. No caso da presente geracao masculina
idosa em Portugal, os niveis de participacdo no dominio do traba-
lho acrescentaram campos relacionais, mas o abandono desta, e

de outras esferas de participa¢io social associadas ao processo de
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aposentacio, determina potenciais movimentos de contracio e de
rutura na rede. A medida que as mulheres participam no mercado
de trabalho pago, ampliam a sua rede de relacionamentos com cole-
gas e pessoas nido familiares, assim como os niveis de participacao
comunitaria, o que realca um efeito estrutural na determinacao das
caracteristicas das redes. Um estudo brasileiro sobre envelhecimento
ativo numa perspetiva de género (Campos, Ferreira, & Vargas, 2015),
com uma amostra de 2.052 sujeitos com 60 e mais anos, evidenciou
que, entre os homens, os fatores comportamentais e a participacao
comunitaria foram os preditores positivos para o envelhecimento
ativo; ja a maioria das mulheres tinha pouca probabilidade de inte-
grar o grupo do envelhecimento ativo, a exce¢io daquelas com maior
nivel de rendimento, autbnomas e com participacdo comunitaria.

Noutro sublinhado, um estudo longitudinal na Suécia (Dahlberg,
Andersson, McKee, & Lennartsson, 2015) concluiu que as pessoas
mais velhas apresentam maior solidio com o avancar do tempo, mas
os preditores dessa solidio apresentam-se diferenciados segundo
o sexo, sendo que nas mulheres se destacam como preditores a
viuvez, a depressao, problemas e redu¢io de mobilidade; enquanto
nos homens surge exclusivamente como preditor de solidiao o bai-
xo nivel e a reducao de contactos sociais, evidéncia reforcada pelo
estudo alemio com populacio de idade igual e superior a 75 anos
de Hajek e colaboradores (2016) que reporta um efeito significativo
do suporte social na qualidade de vida associada a saide apenas
na populacio masculina, evidenciando padrdes decorrentes das re-
lacdes sociais de género.

Como referimos antes, o familismo das redes é um traco comum
entre homens e mulheres de idade avancada. Porém, como persiste
o papel de cuidadora familiar como uma responsabilidade essencial-
mente feminina, a major parte da literatura corrobora a centragao
familiar das redes das mulheres idosas quando comparadas com as

dos homens. No entanto, Scott e Wenger (1996) fazem notar que
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também se constata que as mulheres idosas tendem a apresentar
mais relacoes extrafamiliares nas suas redes do que os homens,
havendo maior probabilidade destas terem relacdes de confianca
em maior nimero, mais duradoiras e reciprocas com amigas, regis-
tando também maijor capacidade de estabelecer novos vinculos de
amizade, mesmo nas fases finais do ciclo de vida. Numa primeira
fase de um estudo longitudinal num contexto rural em Gales do
Norte, foi evidenciado que os homens viivos e solteiros apresen-
tavam maior probabilidade de deterem redes pequenas; contudo,
a definicdo subsequente de tipologias de rede (family dependent»,
docally integrated», docal self-contained», <wider community focused»
e «private restricted») revelou multiplas associacoes significativas
com variaveis demograficas, como a idade ou o estado civil, mas
nao com o sexo (Wenger, 1991).

O jogo entre identidades, papéis e estruturas marca indubitavel-
mente as dinimicas e configuracdes das redes e do suporte, mas
a emergéncia de leituras que pontuam a heterogeneidade de tra-
jetorias tem ganho espaco. A par, tem-se chamado a atencido para
uma tendente desgenderizacdo ou uma diluicio das diferencas na
representacio social do género, sobretudo a partir das idades mais
tardias (Silver, 2003). No entanto, este esbatimento progressivo pa-
rece centrar-se nos determinantes psicossociais e de personalidade,
nomeadamente no microcosmo de intera¢ao social na vida privada,
segundo Silver (2003), sublinhando-se a persisténcia de diferencas
marcadas em termos socioeconomicos. No mesmo sentido, Wilson
(1996) afirma que nas idades mais avancadas os estereétipos de
género nio se aplicam nas areas relacionadas com a vida quotidia-
na, atendendo ao desvanecimento dos papéis sociais anteriormente
desempenhados. Relativamente as relagcdes interpessoais, um estu-
do longitudinal em Baltimore (EUA) com 1.816 individuos adultos,
na sua maijoria homens, decorrido entre 1958 e 1992 (Verbrugge,

Gruber-Baldini, & Fozard, 1996), mostra que o tempo despendido
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em socializacao com amigos e familiares se torna muito semelhante
entre homens e mulheres nas idades mais avancadas, sendo que nas
faixas etarias até aos 80 anos de idade se diferenciavam de forma
mais notoria, com oscilacdes também associadas a década do estudo.

Nao sendo notério um processo de desgenderizacgdo, atendendo
as atividades distintas que ocupam as pessoas idosas, a discussao
sobre a tendéncia para um eventual esbatimento na diferenciacio de
papéis de género nas idades mais avancadas encontra-se em aberto,
nomeadamente quando ha perdas de autonomia e dos papéis até
entao desempenhados.

A dimensio funcional da rede segundo o sexo. Como foi an-
tes afirmado, enquanto os homens procuram nas suas redes sociais
estabelecer relacoes essencialmente instrumentais, relativas a esfera
profissional ou a passatempos, as mulheres procuram nas redes
major suporte emocional e relacdes de apoio (Ibarra, 1997). Um
conjunto de estudos tem procurado relacionar analiticamente redes
sociais, apoio ou suporte social e género (Gianordoli-Nascimento &
Trindade, 2002; Neri, 2001; Nogueira, 2001).

E sabido que a manutencio de relacdes sociais com conjuges,
familiares e com amigos da mesma geracio, favorece o bem-estar
psicolégico e social, e a qualidade de vida, em especial dos idosos
(Erbolato, 2004; Neri, 2001) e até aumenta a sobrevida (Berkman &
Syme, 1979), sendo fatores protetores relevantes. As redes proporcio-
nam possibilidades de comunicacao, de confidéncia (autorrevelacao),
sentimentos de seguranca e de apoio em situacdes criticas. Sabe-
se também que as relacdes sociais entre as mulheres apresentam
maiores niveis de intimidade e de intensidade relacional do que os
homens, embora varios estudos demonstrem que o apoio emocional
recebido pelas mulheres vai diminuindo com o avanco da idade
(em parte devido a viuvez), enquanto no caso dos homens ele se
mantém em todas as faixas etarias (Cabral et al., 2013; Nogueira,

2001), ainda que as mulheres viivas tendam a apresentar redes
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maiores que os homens viivos (Scott & Wenger, 1996). Devido aos
papéis de género, as mulheres estio mais presentes em relacdes de
convivio e entreajuda informal, sendo essencialmente cuidadoras
e prestadoras de apoio (Cabral et al., 2013; Gianordoli-Nascimento
& Trindade, 2002; Portugal, 2014). As mulheres sio também, ge-
ralmente, as mais assinaladas como fonte de apoio emocional e
instrumental (Ahmad, 2011; Gianordoli-Nascimento & Trindade,
2002; Nogueira, 2001).

No caso de pessoas idosas que vivem em conjugalidade, os estu-
dos salientam a tendéncia para os homens esperarem e receberem
apoio (instrumental e emocional) dos seus cOnjuges, ao passo que
as mulheres ndo o procuram ou nio encontram esta reciprocidade,
recebendo apoio essencialmente de filhos (Ahmad, 2011; Cabral et al.,
2013; Gianordoli-Nascimento & Trindade, 2002; Nogueira, 2001; Scott
& Wenger, 1996). Scott e Wenger (1996) assinalam mesmo que os
homens casados tendem a estabelecer relacdes interpessoais através
das suas esposas ou dependem delas para a sua ativagcdo. A conjuga-
lidade, a maternidade e parentalidade, sao fatores importantes nas
redes. Pardo, Moral e Miguel (2008), num estudo com uma amostra
de 101 idosos a viver em contexto urbano (49,5% homens e 50,5%
mulheres, com uma média de idade de 73,48 anos), indicam que as
principais fontes de apoio identificadas foram os conjuges e os filhos,
sendo os primeiros preferencialmente indicados pelos homens e os
segundos pelas mulheres, declinando a releviancia dos primeiros
com as idades mais tardias. A relevancia do suporte dos filhos tende
a aumentar com a viuvez, nomeadamente entre os homens (Scott
& Wenger, 1996). Varios autores explicam esta diferenca através
dos papéis de género (Cabral et al., 2013; Gianordoli-Nascimento &
Trindade, 2002).

O estudo longitudinal na Holanda, anteriormente referenciado
(Ellwardt et al., 2015), apontou para ligeiras diferencas de género

na associacdo entre as dimensoes estrutural e funcional das re-
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des sociais pessoais na diminuicao do risco de mortalidade, tendo
verificado consistentes diferencas nos niveis de risco mais elevados
dos homens quando vivem s6s e maior probabilidade de sobrevida
nas mulheres quando estas estao rodeadas de lacos que fornecem
suporte emocional, diferencas estas esbatidas e nao confirmadas no
modelo final ajustado do estudo. Ja um estudo longitudinal sobre
envelhecimento em Taiwan (Liao et al., 2015) revelou que quase a
totalidade dos participantes recebia suporte instrumental e dava
suporte emocional a outros, tendo revelado a fulcral importancia
destas funcoes, particularmente quando o idoso se constitui como
fornecedor de suporte instrumental a outros, tendo apontado uma
taxa de 17% na reducao do risco de mortalidade entre os idosos
com baixa escolaridade.

Discutir estes e outros entrecruzamentos entre variaveis numa
perspetiva de género assume forte relevancia cientifica e social,
independentemente da heterogeneidade ou homogeneidade que mar-
que diferencas ou semelhancas nos arranjos de intera¢do social no

processo de envelhecimento.

NOTAS FINAIS A PARTIR DE RESULTADOS PRELIMINARES
DO PROJETO «REDES SOCIAIS PESSOAIS

DE IDOSOS PORTUGUESES»

A literatura apresenta cenarios em que o sexo e a idade en-
trecruzam distin¢des marcantes nas redes sociais pessoais das
pessoas idosas, parecendo esbaterem-se nas de idades mais avan-
cadas. Os resultados do estudo sobre redes sociais pessoais de
idosos portugueses, que os autores do presente capitulo se encon-
tram a desenvolver no Ambito do Departamento de Investigacio &
Desenvolvimento do Instituto Superior Miguel Torga e do Centro

de Estudos da Populacao, Economia e Sociedade, apontam para a
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inexisténcia de uma interacido estatisticamente significativa entre o
sexo e 0s grupos etarios estudados quando analisamos as diferentes
caracteristicas estruturais, funcionais e relacionais-contextuais das
redes, avaliadas pelo Instrumento de Analise da Rede Social Pessoal
(Guadalupe, 2009; Guadalupe & Vicente, 2012).

A amostra ndo probabilistica de 612 idosos portugueses evidencia
uma relacao amostral de quase dois ter¢cos de mulheres para cerca
de um terco de homens (n = 386; 63,1% versus n = 226; 36,9%),
sendo a maijoria do/as inquirido/as casados/as (52,5%) com filho(a)s
(88,2%), com escolaridade (70%) e sem apoio de respostas sociais
(72%). A média de idades situa-se nos 75,6 anos de idade (= 7,60),
variando entre os 65 e os 98 anos, tendo sido, para a presente andli-
se, agrupados em trés faixas etdrias: jovens velhos» (65 aos 74 anos;
n = 299; 48,9%), «médios velhos» (75 aos 85 anos; n = 238; 38,9%),
e «velhos velhos» (mais de 85 anos; n = 75; 12,3%).

A rede social pessoal dos inquiridos apresenta ao nivel estrutural
um tamanho médio de 7,90 individuos (DP = 5,23) (variando entre
1 e 40), uma densidade que se aproxima do nivel maximo de coesio,
i.e., dos 100% (M = 95,87; DP = 12,02) e uma composi¢cao familista
M = 75,94; Mo = 100). No que concerne as caracteristicas funcio-
nais da rede os dados apontam para niveis de apoio percebido e de
reciprocidade elevados. Todos os tipos de suporte avaliados (emocio-
nal, material/instrumental, informativo, companhia social e acesso a
novos contactos) apresentam médias que os colocam entre «algum e
muito apoio», destacando-se o suporte emocional. Os respondentes
dio apoio a maior parte dos membros da sua rede apresentando
uma elevada reciprocidade de apoio nas redes. No que diz respeito
as caracteristicas relacionais-contextuais a durabilidade média das
relacdes com os membros da rede reflete redes temporalmente longas
(as trés medidas de tendéncia central situam-se nos quarenta anos),
a frequéncia de contactos € elevada apesar da dispersio geografica

dos membros da rede.
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Foram explorados os efeitos principais do sexo e da idade nas
diferentes caracteristicas das redes segundo as suas dimensoes
estrutural, funcional e relacional-contextual (Guadalupe, 2009), atra-
vés de ANOVAs de duas vias e comparacdes post-hoc com o teste
Tukey HSD.

A interacao entre os grupos de idade e o sexo nio foi estatistica-
mente significativa quando analisamos as diferentes caracteristicas
estruturais da rede: o tamanho da rede, o nimero de campos rela-
cionais, a composicio da rede (tamanho dos campos relacionais e
proporc¢iao ocupada por cada campo relacional na rede), e o nivel
de densidade da rede (p > 0,05). Existem contudo alguns efei-
tos principais a reportar relativamente aos grupos etarios, tendo
sido encontrados efeitos significativos na proporc¢iao das relagoes
institucionais da rede [F(2, 600) = 3,785; p = 0,023], sendo muito
maior a relevancia destas no grupo dos «velhos velhos», no nivel
de densidade da rede [F(2, 561) = 5,870; p = 0,003], sendo menor
nos qjovens velhos», e nos campos relacionais [F(2, 606) = 3,121;
p = 0,045], havendo tendéncia para ser mais elevada a média nos
Jjovens velhos». Note-se que, apesar de a idade niao interferir no
tamanho da rede, quando era questionado se haviam percebido
mudancas neste com a aposentacio, 48,7% dos 594 respondentes a
esta questao referiram que a rede se contraiu, sendo agora menor
ou muito menor do que antes, seguindo-se 0s que reportaram a
manuten¢do do seu tamanho (43,6%), sendo que apenas 7,8% re-
feriram o seu alargamento; verificou-se ainda uma tendéncia (sem
significado estatistico) para as mulheres apresentarem uma maior
propor¢ciao na manutencio e os homens, uma maior proporcio na
percecao da contracio da rede.

Também quando analisadas as diferentes caracteristicas fun-
cionais da rede, a interacdo entre os grupos etarios e o sexo nao
foi estatisticamente significativa, nomeadamente a nivel do apoio

emocional, apoio material e instrumental, apoio informativo, com-

417



panhia social, acesso a novos contactos, e reciprocidade de apoio
(p > 0,05). Existem contudo alguns efeitos principais a reportar
relativamente aos grupos etarios, tendo sido encontrados efeitos
significativos no acesso a novos contactos [F(2, 606) = 3,308; p =
0,037], com tendéncia a ser uma func¢ao percebida como mais dis-
ponivel nas redes dos jovens velhos», e na reciprocidade de apoio
[F(2, 606) = 3,781; p = 0,023], registando os «médios velhos» o nivel
mais elevado e niao se verificando diferencas nos valores obtidos
para as outras duas subamostras.

Relativamente as caracteristicas relacionais-contextuais da rede,
as analises revelaram igualmente que a interacao entre os grupos
de idade e o sexo também nio foi estatisticamente significativa,
tanto no que concerne a durabilidade média das relacdes com os
membros da rede, como a frequéncia dos contactos ou a dispersiao
da residéncia (p > 0,05). No entanto, nos grupos etarios verifica-
ram-se efeitos significativos na durabilidade [F(2, 600) = 5,071;
p = 0,007], sendo que os «médios velhos» apresentam redes mais
estaveis temporalmente que os «ovens velhos», atendendo ao efeito
idade; e menor entre os «velhos velhos» na dispersio geografica
[F(2, 606) = 3,060; p = 0,048].

Apesar destes resultados preliminares, analises detalhadas com
as variaveis desagregadas proporcionam evidéncias adicionais a
explorar em estudos futuros. Estas e outras analises serdo explo-
radas e os resultados discutidos em artigos de divulgacio dos
resultados do estudo, que promete avancos na consolidacao da
evidéncia sobre as redes relacionais das pessoas de idade avan-
cada no contexto cultural portugués, assim como interessantes
pistas para futuras investigacdes na area das ciéncias sociais e
comportamentais, colocando em relevo estes marcadores sociais
e outras variaveis importantes na compreensiao da dinimica das
redes e nas intervenc¢des sociais e psicologicas que focalizam as

relacdes interpessoais.
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CONCLUSAO

Os marcadores sociais (idade e o sexo) revelam-se importantes na
compreensido da dinamica das redes e nas intervengdes que enfocam
as relacdes interpessoais. Destaca-se, contudo, que os resultados
do estudo realizado pelos autores questionam algumas hipoteses
previamente estabelecidas na literatura, como a ideia da contracao
do tamanho da rede ou diferenciacdo estrutural com o avanco da
idade. Destaca-se, assim, a necessidade de realizar estudos adicionais
para esclarecer a dinamica evolutiva das redes nas fases finais do
ciclo de vida, nomeadamente o impacto das mudancas recentes nos
papéis de género na configuracio relacional dos individuos, impacto
esse que, embora ja identificavel na actualidade, apenas no futuro

proximo se fara sentir com maior acuidade na populac¢io idosa.
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