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Resumo: Embora em Portugal o numero de espécies de ma-
miferos que demonstram algum grau de associagao com o
meio dulciaquicula ndo seja elevado (8 espécies num total
de 71, excluindo as espécies marinhas), a sua diversidade
taxonomica é significativa pois inclui representantes de 4
das 8 ordens que atualmente integram a classe de mamiferos
em territorio nacional. Nenhuma das espécies € estritamente
aquatica mas cinco (o musaranho-de-agua Neomys anomalus, a
toupeira-de-agua Galemys pyrenaicus, a rata-de-agua Arvicola
sapidus, a lontra Euroasiatica Lutra lutra e o visio-americano
Neovison vison) desenvolveram adaptacoes especificas a vida
na agua que lhes permitem assegurar um conjunto de ativi-
dades necessarias a sua sobrevivéncia, sendo consideradas
semiaquaticas; outra (o morcego-de-agua Myotis daubentonii),

habita a interface terra-agua usando recursos disponiveis nos
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dois ambientes mas com clara preferéncia pelos associados
a agua, e outras duas (o rato-dos-lameiros Arvicola terrestris
e o toirdo Mustela putorius) utilizam o recurso agua mas
apenas em contextos especificos. Destas, a Gnica espécie nao
nativa € o visao-americano. Os mamiferos semiaquaticos siao
por vezes associados a boa qualidade ambiental dos rios. No
caso dos rios Portugueses, a toupeira-de-agua é considerada
claramente um indicador da qualidade da agua ao tratar-se
de uma espécie que ocorre apenas em linhas de agua limpi-
das e que se alimenta de macroinvertebrados aquaticos com

reduzida tolerancia a poluicao.

Palavras-chave: adaptacdes especificas, bioindicadores, ma-

miferos semiaquaticos

1. Histéria e adaptacoes dos mamiferos ao meio aquatico

Os primeiros mamiferos surgiram ha cerca de 200 milhdes de anos,
ainda durante o periodo Triassico. Nessa época, os grandes répteis
eram o grupo mais diversificado e com maijor sucesso adaptativo,
pelo que os primeiros mamiferos eram de pequenas dimensoes,
tinham habitos noturnos e alimentavam-se de insetos.

Ha 65 milhdes de anos, no final do periodo Creticico, ocorreu
um evento de extincdo em massa que levou ao desaparecimento
dos dinossauros deixando vagos diversos nichos ecolégicos. Os
grupos de mamiferos sobreviventes puderam assim tirar partido
desta oportunidade sucedendo-se uma radiacao adaptativa que
conduziu a uma elevada diversificacio, sendo que, apenas nos 3
milhdes de anos seguintes a extincdo dos dinossauros, o nimero
de espécies de mamiferos aumentou de 20 para 70. Durante a Era

Mesozobica, os mamiferos tornaram-se o grupo animal dominante,
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sendo conhecidas atualmente mais de 5400 espécies, num total de
1229 géneros diferentes!:2.

Este rapido aumento de espécies de mamiferos levou alguns
grupos a adaptarem-se ao meio aquatico devido a competicao ali-
mentar com outras espécies. Assim, o meio aquatico foi ocupado
pelos mamiferos ha cerca de 40 milhdes de anos, a fim de explo-
rarem um novo recurso alimentar: os peixes.

Atualmente existem grupos de mamiferos exclusivamente aquati-
cos, tanto em meio marinho (p.ex., a lontra marinha Enbydra lutris,
a baleia azul Balaenoptera musculus e o dugongo Dugong dugon),
como em meio dulciaquicola (p.ex., o manatim-da-Amazonia Trichechus
inunguis e o boto-cor-de-rosa Inia geoffrensis), que realizam todas as
suas atividades em meio aquatico, incluindo a reproducao. Por outro
lado, existem mamiferos semiaquaticos, como alguns carnivoros (p.ex.,
a lontra Euroasiatica Lutra lutra em meio dulciaquicola e a foca co-
mum Phoca vitulina em meio marinho), adaptados ao meio aquatico
principalmente devido aos seus habitos alimentares, estando a grande
maioria dependente do meio terrestre para refiigio e reproducio.

Esta ocupaciao do meio aquatico colocou diversos desafios aos
mamiferos, inicialmente adaptados a vida em ambiente terrestre.
Assim, varias alteracdes anatomicas tiveram de ocorrer para que a
vida em meio aquitico fosse possivel? (Tabela 11.1). Existem di-
versos padrdes adaptativos recorrentes entre os varios grupos de
mamiferos aquaticos e semiaquaticos, mas muitos deles com origens

diferentes entre os grupos taxonémicos existentes.

2. Diversidade de mamiferos de agua doce em Portugal
Embora o numero de espécies de mamiferos, que demonstram al-

gum grau de associacio com o meio dulciaquicula e que, na maioria

dos casos, apresentam caracteristicas morfolégicas distintivas que
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Tabela 11.1.
Principais adaptacdes dos mamiferos ao meio aquatico
e a sua respetiva funcio34,

Caracteristica

Funcao

Maior capacidade de suster a respiracao
Adaptacdes do sistema respiratorio (p.ex.,
espiraculos ou laringes intranasais)

Pulmoes e caixa toracica colapsavel

Respiracao muscular anaerébia

Alteracao da forma e tamanho da cornea,
retina e pupila

Ouvidos resistentes a pressao

Membranas auriculares

Maior tempo de submersio, variavel en-
tre grupos de mamiferos aquaticos

Impedimento da entrada de agua para os
pulmoes

Adaptacio a diminuicio do tamanho dos
pulmodes com o aumento da profundidade

Manutencao das trocas gasosas em si-
tuacoes de reduzido nivel de oxigénio a
grandes profundidades

Visao subaquatica, sob condicdes de
reduzida luminosidade e de diferente
refracao da luz

Protecao do aparelho auditivo a elevadas
profundidades

Protec¢io do sistema auditivo em meio
aquatico (mamiferos semiaquaticos)

Vibrissas (‘bigodes’) desenvolvidas /
ecolocalizacao

Diminuicao da razao superficie/volume
corporal

Adaptacdes dos membros (p.ex., mem-
branas interdigitais, barbatanas)

Encurtamento e/ou delecao de estruturas
(p.ex., membros, pavilhoes auriculares)

Internalizacao de estruturas reprodutoras
(p.ex., pénis ou testiculos)

Camada de pélo denso impermeavel e/ou
de gordura subcutinea

Metabolismo elevado

Rins de maiores dimensoes

Detecao de movimentos e auxilio na
captura de presas

Geracao de formas mais hidrodinamicas
e reducao da perda de calor

Auxilio da deslocacio em meio aquatico

Diminuicao do atrito para maior facilida-
de de deslocacio na agua

Aumento do hidrodinamismo para maior
facilidade de deslocacdao na agua

Isolamento térmico

Geracao de energia para manutencao da
temperatura corporal

Excrecao de sais mais eficiente e maior
absorcdo de agua

traduzem adaptacdes a vida na agua, nao seja elevado (8 espécies

num total de 71, excluindo as espécies marinhas®), a sua diversidade

taxonOmica é significativa pois inclui representantes de 4 das 8 ordens

que atualmente integram a classe dos mamiferos em territério nacional.
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Nenhuma das espécies é no entanto estritamente aquatica.
Das 8 referidas, a maioria sio nativas (apenas uma é exodtica)
e estio muito dependentes do meio aquatico para desenvolve-
rem o conjunto de atividades necessarias a sua sobrevivéncia
sendo consideradas semiaquaticas (musaranho-de-agua Neomys
anomalus, toupeira-de-agua Galemys pyrenaicus, rata-de-agua
Arvicola sapidus, lontra Euroasiatica Lutra lutra, visio-americano
Neovison vison). Outra (o morcego-de-agua Myotis daubentonii)
habita a interface terra-agua usando recursos disponiveis nos
dois ambientes mas com clara preferéncia pelos associados a
agua e as outras duas (o rato-dos-lameiros Arvicola terrestris e
o toirdo Mustela putorius) utilizam o recurso dgua apenas em

contextos especificos.

2.1. Espécies nativas

2.1.1. Musaranho-de-agua (Neomys anomalus)

O musaranho-de-agua é o menor mamifero semiaquatico que
ocorre em Portugal. Tem um peso médio de 10 g e um comprimento
total que pode atingir os 13 cm, em que cerca de 2/3 sao da cauda
longa que termina num pincel®7. A semelhanca de outros pequenos
mamiferos insetivoros, vulgarmente conhecidos por musaranhos,
caracteriza-se pela posse de um focinho muito alongado e orelhas
rudimentares escondidas na pelagem. Distingue-se dos demais musa-
ranhos pelo maior tamanho e pelagem negra no dorso e face superior
da cauda, que contrasta com o branco do ventre e da zona inferior
da cauda, ainda que sejam comuns casos de melanismo em que os
individuos siao integralmente negros (Figura 11.1a). As alteracdes

morfologicas que denotam a sua adaptacao a vida na agua sio a
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maior densidade de pélos (funcao termoreguladora e de flutuabi-
lidade), a maior dimensao das patas posteriores que por sua vez
possuem ainda franjas de pélos longos (maior capacidade natatéria),
e a presenca de uma quilha de pélos duros dispostos ventralmente
no ultimo terco da cauda (estabilidade durante a natacio).

Tal como o nome sugere, e em Portugal onde o seu principal
competidor esta ausente (Neomys fodiens), o musaranho-de-agua vive
associado a agua e a sua abundancia e movimentos estao condicionados
pelas condi¢oes abidticas relacionadas com a morfologia do corpo de
aguad. A espécie ocorre preferencialmente nas margens de pequenos
rios e ribeiros, onde encontra o seu alimento preferencial — inverte-
brados aquaticos (p.ex., larvas de tricopteros) que deteta através do
tato com auxilio do longo focinho munido de longas vibrissas. Prefere

como tal aguas pouco profundas e de reduzida corrente.

Figura 11.1. Alguns mamiferos associados ao meio dulciaquicula: a)
musaranho-de-agua Neomys anomalus; b) toupeira-de-agua Galemys
pyrenaicus; ¢) rata-de-agua Arvicola sapidus; d) lontra Lutra lutra.
Fotografias: a, Joaquim Tapisso; b, Filipa Loureiro; ¢, Francisco Petricci-
-Fonseca; d, Nuno Pedroso.

256



Também conhecido como o musaranho-de-agua do Mediterraneo,
este insetivoro apresenta uma distribuicio nio continua na Europa
Central e Meridional e na Asia Menor, sendo encontrado desde a
Peninsula Ibérica a oeste até ao Irdo a este?. Embora recentes evi-
déncias demonstrem que a espécie estd a expandir-se para nortel?,
suspeita-se que a tendéncia da espécie na Europa seja de declinioll
em linha com a perda e degradacao do habitat e com a desvantagem
competitiva com Neomys fodiens nas areas de simpatria (ou seja, onde
ocorrem na mesma area geografica). Em Portugal, a espécie ocorre
no norte e centro, essencialmente nas regidves montanhosas®12, mas a
sua distribui¢cao nunca foi investigada seguindo uma abordagem siste-
matica e padronizada a escala nacional. O elevado desconhecimento
acerca da extensio de ocorréncia e do padrao de ocupaciao da espécie
traduziu-se na atribuicio do estatuto de espécie com” Informacio
Insuficiente” no Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal®.

Relativamente a biologia e ecologia da espécie, ha pouco co-
nhecimento, sendo a literatura muito escassa, com informacoes
contraditérias como no que se refere as preferéncias de habitat13,14,
Um estudo mais compreensivo foi realizado por Tapisso® com o
objetivo de avaliar a influéncia de diferentes fatores (evolutivos
e ecologicos) na determinacio da distribuicio do musaranho-de-
-agua. O autor investigou a estrutura filogeografica da espécie no
contexto Europeu, tendo demonstrado a existéncia de uma linhagem
exclusivamente Ibérica, antecipando um potencial novo endemismo
Ibérico, confirmado a dependéncia da espécie pelo habitat aquatico
e constatado que as condicdes abidticas do curso de agua (largu-
ra, profundidade e corrente do rio) sio as que mais influenciam a
ocupacgao da espécie. Um estudo comportamental em ambiente ex-
perimental, com recurso a alguns individuos capturados, demonstrou
ainda uma elevada eficiéncia de natacio e mergulho, bem como na
estratégia de procura de alimento na 4gual5. Esta informacio foi

utilizada na construcao de modelos de distribuicio potencial e na
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analise da influéncia dos cenarios de alteracdes climaticas a curto e
médio prazo. Os resultados sugerem um padrao de distribuicao frag-
mentado e correlacionado com os sistemas montanhosos, bem como
uma previsivel contracio da area de ocupacio da espécie em 10% a
30%. Tal constatacdo sugere a necessidade de um maior conhecimento

acerca da espécie e a revisao do respetivo estatuto de conservacio.

2.1.2. Toupeira-de-agua (Galemys pyrenaicus)

A toupeira-de-dgua é um mamifero insetivoro estritamente associado
e dependente dos cursos de agua corrente, vivendo em rios e ribeiros
de montanha e alimentando-se de macroinvertebrados, nomeadamente
larvas e adultos de insetos aquaticos que possuem reduzida toleriancia
a poluicao (p.ex., tricopteros, efemeropteros, plecopteros; Capitulo 7).
A maijor parte da sua vida é passada na agua, onde se desloca e se
alimenta, e nas margens, onde utiliza abrigos naturais para repouso
e reproducio. Prefere aguas limpidas, de corrente forte e reduzida
temperatura, e com fluxo regular durante todo o ano. Apresenta di-
versas adaptacdes ao meio aquatico, como a cauda longa e achatada
na porcao distal, a capacidade de encerrar os ouvidos e as narinas
quando submerge e as membranas interdigitais nas patas traseiras.
A pelagem é espessa, castanha-escura com reflexos metalicos no dorso
e esbranquicada no ventre (Figura 11.1b). Tal como noutros mamiferos
aquaticos, a sua densa camada de pélos permite manter constante a
temperatura corporal e aumentar a flutuabilidadel©. Pesa 50 a 70 g e
mede entre 23 e 30 cm (comprimento da cabeca a cauda)l7:18,

A distribuicao original da toupeira-de-agua € bastante restrita, es-
tando limitada ao norte da Peninsula Ibérica e a regiio Pirenaical®.
Estudos sistematizados acerca da distribuicdo e ecologia da espécie
em Portugal apenas tiveram inicio no final da década de 1980, suge-

rindo uma distribuicao limitada ao norte (Figura 11.2). A presenca de

258



toupeira-de-agua foi confirmada nas bacias hidrograficas a norte do
rio Douro (bacias dos rios Minho, Ancora, Lima, Neiva, Cavado, Ave
e Leca), nos trocos médios e superiores das bacias dos rios Vouga e
Mondego e nas cabeceiras do rio Zézere (bacia do rio Tejo)10. Estudos
realizados posteriormente sugerem uma tendéncia semelhante a de
Espanha e Franca, com uma progressiva regressio da area de distri-
buicao da espécie ao longo dos seus limites este (interior), sul e oeste
(litoral)?0. Esta regressdo parece evidenciar-se principalmente nas ba-
cias hidrograficas dos rios Tejo (rio Zézere) e Mondego (rio Alva), mas
também nas bacias dos rios Ancora, Cavado, Ave, Douro e Vouga20,
Dada a sua distribuicao restrita, a toupeira-de-agua é uma espécie
ameacada a nivel nacional e internacional. Esta incluida no Anexo II da
Convencio de Berna e nos anexos II e IV da Diretiva Habitats. E classi-
ficada de “Vulneravel” pela Unido Internacional para a Conservacio da

Natureza (IUCN)!? e pelo Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal®.
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Figura 11.2. Distribuicao da toupeira-de-agua em Portugal continental, a es-
cala 10 x 10 km do sistema de coordenadas Universal Transverse Mercator
(adaptado de Queiroz et al.10).

259



A distribuicao da toupeira-de-agua esta muito associada a rios
e/ou ribeiros com elevado grau de naturalizacao. Assim, todas as
atividades passiveis de provocar alteracoes significativas nos sis-
temas aquaticos e ribeirinhos, ou que conduzam a fragmentac¢io
dos habitats e populacoes desta espécie, constituem ameacas a
sua conservaciao. Entre os principais fatores temos a construc¢ao
de barragens, que provocam um efeito de barreira e alteracdes
no regime hidrico, nas margens e no leito. As barragens de média
e grande dimensio (p.ex., altura de paredio superior a 10 m e/ou
extensao de albufeira superior a 1000 m) tém impactos negativos
muito significativos sobre as populacdes e habitats da espécie mas
a implantacio de empreendimentos de pequena dimensao podera,
nalguns casos, ser compativel com a conservacio da espécie desde
que sejam otimizadas e implementadas as medidas de minimizacao
de impactos adequadas (p.ex., escadas de peixe adaptadas ao com-
portamento e as capacidades motoras da espécie).

Outras ameacas igualmente importantes sao: (i) a polui¢io da
agua, resultante quer diretamente por descargas de efluentes nao
tratados a nivel industrial e/ou urbano, quer indiretamente devido
a intensificacao do uso de pesticidas e fertilizantes nas praticas
agricolas; (ii) a sobre-exploraciao dos recursos hidricos, através da
captacio ou desvio de agua para rega ou da implementaciao de
transvazes; e (iii) a destruicio das margens e da vegetacdo riparia
natural. Embora com menor relevancia, ¢ também de referir a pesca
com redes, venenos e explosivos. A introducido e expansio de espé-
cies ndo nativas, potenciais predadores da toupeira-de-agua, como
o visdo-americano, é uma ameaca recente mas relevante.

A distribuicao da espécie € influenciada por variaveis relacionadas
com a geografia local (p.ex., latitude e inclinac¢ao), humidade, pre-
cipitacio e perturbacio?! sendo importante a disponibilidade de
agua que causa deslocac¢des sazonais, principalmente no veriao, das

populacdes em direccdo a linhas de dgua na bacia do rio Tamega?2.
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Prevé-se que as alteracoes climaticas serdao uma séria ameaca num
futuro proximo. Dados os cenarios de mudanca climatica € pos-
sivel que a espécie, que tende a ocorrer somente em areas com
precipitacao anual superior a 1000 mm, reduza drasticamente a sua
distribuicao na maioria das areas importantes do norte da Peninsula

Ibérica (P. Garcia comunicacdo pessoal em Fernandes et al.19).

2.1.3. Rata-de-agua (Arvicola sapidus)

A rata-de-agua é um roedor de tamanho médio, com um corpo
curto de aspeto arredondado e um peso que varia entre 140 e
250 g, embora se possam encontrar individuos mais pesados23:24,
O comprimento do corpo situa-se entre os 16 e os 23 c¢m, e a cau-
da, coberta de pélos e de seccao redonda, pode ultrapassar dois
tercos do comprimento do corpo atingindo os 15 cm?23:24, Apresenta
uma cabeca grande e plana, com o focinho arredondado e pouco
proeminente, olhos pequenos e orelhas que sobressaem pouco da
pelagem?23,24 (Figura 11.1¢).

Bons nadadores e mergulhadores, estes roedores nao apresentam
contudo adaptacdes especificas a vida na agua, utilizando os quatro
curtos membros para propulsio. A pelagem espessa ajuda a manter
o isolamento térmico quando se encontram na élgualz3 € apresenta-
-se castanha escura com tonalidades arruivadas no dorso e cinzenta
escura no ventre23,25_ Ventura2?4 refere a coloracio como a principal
caracteristica que distingue duas subespécies, Arvicola sapidus sapi-
dus e Arvicola sapidus tenebricus, sendo a primeira mais clara que
a segunda. A primeira sub-espécie estaria presente em Portugal e
no sul de Espanha, enquanto a segunda ocorreria em Franca e no
norte atlantico de Espanha e de Portugal?425. Contudo, as referidas
diferencas podem refletir apenas variacdes individuais26.27, pelo

que a validade destas subespécies é questionavel.
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A rata-de-agua tem uma distribuicio que abrange a Peninsula
Ibérica e Franc¢a?8, incluindo algumas ilhas francesas do AtlanticoZ4.
Em Portugal esta presente de norte a sul do territério continental’ e
poderi ocorrer desde o nivel do mar3! até as zonas mais altas das
nossas serras2%:39. Vive nas margens, ligeiramente inclinadas, de linhas
de agua e canais de irrigacio com caudal lento e nivel constante, ou
de massas de agua, incluindo sapais, onde a vegetacao proporcione
uma boa cobertura e o solo permita escavar tineis simples32-35,
As entradas dos tuneis podem situar-se acima do nivel da agua ou
submersas23. Estes roedores, que podem armazenar alimentos3©,
consomem essencialmente plantas aquaticas e vegetacio riparia,
embora possam predar larvas e insetos aquaticos, e ovos de peixes
e anfibios bem como pequenos exemplares destes organismos’>23,24,

A dinamica da A. sapidus é tipicamente metapopulacional, sendo
dominada por eventos frequentes de extin¢ao-recolonizacio de man-
chas de habitat preferencial. No entanto, as elevadas taxas de dispersao
a grandes distincias sio semelhantes as encontradas em populacoes
continuas, comportando-se como espécie generalista em termos de
escolha de habitat para dispersio e/ou apresentando estratégias es-
pecificas de dispersao de longa distancia como resposta a um habitat
heterogéneo, instivel e naturalmente fragmentado3’. A distribuicio
geografica limitada, a reduzida densidade populacional e as evidéncias
de declinio populacional levaram a que a espécie esteja considerada
como “Vulnerivel” pela IUCN3%:38, Em Portugal, contudo, o estatuto de
conservacio da rata-de-igua é de “Pouco Preocupante”’. Todavia, sio
escassos os estudos dedicados a esta espécie3$39-41 ou mencionando
a mesma31-33  sugerindo-se a necessidade de monitorizar a tendéncia
populacional da espécie e os habitats aquaticos de que a mesma de-
pende, de forma a dar suporte a uma reavaliagao do respetivo estatuto.

Segundo Rigaux et al.30, verificou-se uma acentuada reducio no
numero de individuos e de subpopulacdes da rata-de-agua em Franca,

Espanha e Portugal. Esta situacao deve-se a perturbacao do habitat,
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a predacio (p.ex., por espécies exoticas como o visao-americano), a
competicao com outras espécies que partilham o mesmo habitat, e ao
isolamento das subpopulagdes, consequéncia da natureza dispersa do
habitat da espécie?430,33,42, Uma vez que a rata-de-dgua esta restrita
a zonas huamidas, a espécie enfrenta todas as ameacas associadas
a este tipo de habitat, que provocam alteracdes na morfologia das
margens e variacoes drasticas do nivel de agua: drenagem, dragagem,
construciao de canais, desenvolvimento de infraestruturas. Também a
agricultura intensiva e a poluiciao dai decorrente, o pastoreio excessivo
e o envenenamento com rodenticidas anticoagulantes destinados a
outras espécies de roedores sio fatores de ameaca30. Sio diversos
os predadores da rata-de-dgua, desde répteis a mamiferos3>. Todavia,
sdo os mamiferos carnivoros com habitos semiaquaticos, nomeada-
mente a lontra, o visdo-americano e o toirdo, que mais predam este
micromamifero?435. Por outro lado, a ratazana (Rattus norvegicus)
¢ um forte competidor da espécie, chegando por vezes a expulsa-la
das margens dos lencéis de dgua2?3.24, A existéncia de dreas com um
estatuto de protecio especial nao tem beneficiado a conservacao da
rata-de-dgua e esta espécie nio € objeto de protecio legal nos termos

da legislacio da Unido Europeia®.

2.1.4. Lontra euroasiatica (Lutra lutra)

A lontra eurasiatica é o carnivoro melhor adaptado a vida aqua-
tica, possuindo patas com membranas interdigitais, uma espessa
camada de gordura e um pélo muito denso. O seu corpo € fusi-
forme, os membros curtos, a cauda longa e as orelhas pequenas.
A sua pelagem ¢é castanha com o ventre mais palido. Possui por
vezes uma mancha clara no ventre, a qual se pode estender a gar-
ganta (Figura 11.1d). E um animal de porte consideravel, sendo os

machos (100-120 cm e 5,5-9,5 kg) maiores que as fémeas (90- 10
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cm e 4,4-6,5 kg)*3. Associada as zonas himidas, esta espécie ocorre
em aguas continentais (p.ex., rios, ribeiros, albufeiras, lagoas), em
aguas salobras (estuarios), e ainda no litoral marinho onde esta,
contudo, dependente da presenca de agua doce para lavar o seu
pélo depois de se alimentar no mar#445,

A lontra distribui-se praticamente em toda a regido Paleartica, desde
Portugal até ao Japao, e das zonas articas da Finlandia até as zonas
sub-saharianas do Norte de Africa4®. Portugal aparenta suportar uma
das mais abundantes populacdes Europeias de lontra. Este facto pode
estar relacionado com a sua localizaciao geografica e com o fraco desen-
volvimento industrial no passado comparativamente com outros paises
Europeus, onde a espécie chegou a extinguir-se ou estar ameacada.

Em Portugal, é comprovada a ocorréncia regular da lontra em
diversos ambientes aquicolas4’. No entanto, trabalhos sistematiza-
dos de distribui¢io num contexto nacional sio raros%7:48 (Figura
11.3). Mais recentemente foi efetuado um censo de lontra na regiao
centro-sul de Portugal®®, que revelou uma expansio da drea de
ocupacido pela lontra com colonizacio de novas areas, aparente-
mente relacionada com uma melhoria generalizada das condi¢des de
habitat e uma maior disponibilidade de presas. As tentativas feitas
para quantificar a densidade populacional sio escassas e limitadas.
Os dados existentes referem-se apenas a algumas campanhas de
captura: ou para translocar individuos da regiao da barragem do
Alqueva, Alentejo, para a regido da Catalunha, Espanha*; ou para
obter dados de telemetria no sudoeste Alentejano>° e no interior do
Alentejo>1:52; ou para a recolha de dados moleculares em piscicultu-
ras no estudrio do Sado®3. O resultado geral desses estudos indica

a existéncia de uma populaciao abundante de lontras em Portugal.

" Protocolo de cooperagio estabelecido entre o Instituto de Conservac¢io da
Natureza e a Fundacion Territori i Paisatge e que contou com o apoio do Centro
de Biologia Ambiental da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. 2000.
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Figura 11.3. Distribuicao da lontra em Portugal continental, a escala
10 x 10 km do sistema de coordenadas Universal Transversal Mercator
(adaptado de Trindade et al.47).

O avanco do conhecimento cientifico sobre a espécie e o cenario
de distribuicao generalizada e abundancia em Portugal, fez com que
o seu estatuto fosse atualizado de “Insuficientemente Conhecido”>%
para “Pouco Preocupante”. A lontra continua a ser referida em virias
convencgdes internacionais sendo, por isso, uma espécie protegida:
Anexo II da Convenciao de Berna, Anexos B-II e B-IV da Diretiva
Habitats e Anexo I-A da CITES, e “Quase Ameacada” pela TUCN4O,

As principais ameacas para a lontra em Portugal sdo a alteracio,
poluicio e destruicio dos habitats aquaticos, em particular a vegetacao
das margens e da sua area circundante. A destruicao da vegetacio
riparia, resultado de ac¢oes de limpeza, extracao de inertes e aumento
da area agricola, afeta o abrigo nas margens e a disponibilidade ali-

mentar para a lontra. A poluicao da agua, através da contaminacao
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por compostos toxicos e metais pesados, responsavel pelo declinio
das populacdes de lontra em varios paises europeus no passado, nao
¢ um fator significativo no nosso pais. Por outro lado, a mortalidade
por atropelamento parece afetar significativamente as populacdes
desta espécie, especialmente em rodovias que atravessem linhas de
agua. O afogamento em artes de pesca e a perseguicdo direta, por
ser considerada uma ameaca as populacoes de peixe, sao fatores que
ainda pesam sobre a espécie. Um fator de ameaca que se prevé que
seja determinante no futuro sao os efeitos das alteracdes climaticas.
Varios trabalhos ja demonstraram que, em Portugal, a disponibilidade
de agua € fundamental para a conservaciao da lontra em regides de
regime hidrico intermitente, pois condiciona a disponibilidade das
principais comunidades de presas desta espécie como os peixes e
o lagostim-vermelho da Luisiana (Procambarus clarkii)>>5°. Um es-
tudo, sobre a distribuicdo da lontra na bacia do rio Sado, verificou
que durante a época seca, existe uma retracio da area de ocupa-
cao da espécie, revelando a dependéncia das linhas de agua com
maior resisténcia a seca®’. Igualmente, um trabalho com cenirios
de alteracoes climaticas demostrou que havera uma diminuicio da
adequacido de habitat para a lontra na Peninsula Ibérica>8.

Uma compilacdo de 111 trabalhos de dieta da lontra, efetuados
em 52 locais diferentes®, mostra que peixes e o lagostim-vermelho
da Luisiana dominam a djeta. Para além dos habituais trabalhos em
dieta, nos ultimos anos, as linhas de investigacao em lontra tém-se
concentrado (embora nio s6) em algumas tematicas que coincidem
com atividades humanas que trazem alteracdes na ecologia e com-
portamento da espécie. Sio exemplos os estudos sobre a predacio
por parte da lontra nas pisciculturas do estudrio do Sado>3. Esses
estudos determinaram que o impacto da predaciao por lontra nio é
importante a nivel da area de estudo, mas varia entre pisciculturas.
Sabe-se que as barragens, dado serem corpos de agua profundos

e com pouca vegetacao ribeirinha nas suas margens, nio oferecem
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condicoes Otimas para a lontra. No entanto, em zonas mediterrinicas,
estudos efetuados nas bacias dos rios Sado e Guadiana demonstraram
que, quando em condi¢des populacionais favoraveis, a lontra ocupa
estes habitats considerados subétimos, porque sio fonte de presas
durante o estio®. No entanto, a maioria dos requisitos ecolégicos
da lontra, como as condi¢des para reproducio, decrescem quando
uma barragem é construida®l.

Novos desafios tém surgido nos anos mais recentes. Como a in-
teracdo com espécies invasoras como o visdo-americano, que esta
em expansdo desde o norte do pais e € um competidor da lontra
por recursos, e o lagostim-vermelho da Luisiana. Esta dltima espé-
cie parece ter tido um papel importante na recuperacio da lontra
em Espanha®® e é hoje em dia uma presa chave para a lontra em
Portugal. Outro desafio € a avaliacio da ocorréncia de bactérias
antibioresistentes na flora intestinal da lontra em alguns rios e bar-
ragens da bacia dos rios Sado e Guadiana, abrindo um novo leque
de preocupacoes sobre a contaminac¢ao ambiental por antibidticos,

onde a lontra pode ser um bioindicador para essa contamina¢io®2:03,

2.2. Visio-americano (Neovison vison), espécie invasora

11" o visio-americano é

Originario do continente americano
presentemente a Unica espécie exética de mamiferos em Portugal
associada ao meio aquitico®. Habita a interface dgua-terra, deslo-
cando-se frequentemente nadando e consumindo maioritariamente
presas aquaticas. Trata-se de um pequeno carnivoro mustelideo
que, a semelhang¢a dos outros membros desta familia, se caracte-
riza por apresentar um corpo muito alongado e membros curtos.
As populacdes apresentam variacoes significativas de tamanho ao

longo da area invadida mas demonstram um padriao consistente

de dimorfismo sexual muito acentuado em que os machos podem
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atingir quase 2 kg de peso e as fémeas pouco mais de metade®4. A
cauda, espessa, representa cerca de 1/3 do comprimento do corpo
que em média tem 40 cm de comprimento nos machos. A seme-
lhanc¢a dos outros mamiferos semiaquaticos apresenta uma pelagem
densa e impermedvel mas a sua caracteristica mais distintiva é a
coloracio homogenea castanho-escuro, frequentemente negra, com
excepc¢ao de uma mancha branca que se estende do labio inferior
a garganta. Para além de uma forma do corpo hidrodiniamica, o
visdo-americano ainda apresenta orelhas curtas que mal se des-
tacam da pelagem e patas munidas de membranas interdigitais
parcialmente desenvolvidas, o que demonstra uma clara adaptacao

a0 meio aquaiticoG5 (Figura 11.4).

Figura 11.4. Visdo-americano Neovison vison. Fotografia: Francisco Moreira.

Com uma vasta extensiao de ocorréncia nas regides onde ¢é
nativo (América do Norte e Canada), na década de 1920 o visao-
-americano foi transportado para a Europa66 e, posteriormente

para a América do Sul®” e Asia%, para comércio de peles. Diversos
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eventos de libertacio pelos proprios criadores, ou fugas aciden-
tais a partir das quintas de produciao em varias regides do globo,
levaram ao estabelecimento de populacdes naturalizadas sendo a
espécie hoje considerada uma invasora de sucesso com implicacoes
reconhecidas na fauna nativa através de processos de predacio
e competicio amplamente documentados®. Na area de distribui-
cao original ja foi demonstrado o potencial de hibridacido entre
a forma domesticada e a forma selvagem o que se traduz numa
preocupacio adicional em matéria de conservacdo pois pode alterar
a integridade evolutiva das populacdes afetadas’0. Pelas razdes
apontadas, a espécie tem sido alvo de campanhas de irradicaciao
um pouco por todo o mundo, com uma eficacia variavel sendo o
sucesso maior quando os programas sio de longo-termo e focados
em populacdes pequenas e isoladas”l.

Em Portugal, o primeiro registo confirmado da presenca da es-
pécie ocorreu em 1985, na margem do rio Minho que estabelece a
fronteira entre o territério nacional e Espanha’2, nio estando ainda
totalmente esclarecida a sua origem, embora se suspeite de fuga a
partir de quintas de criacdo em territério vizinho. Cerca de uma década
depois foram referidos registos ocasionais da espécie nos rios Coura
e Lima®, mas apenas 30 anos depois, foi realizado um estudo que,
adoptando uma abordagem sistematizada com recurso a métodos de
campo direcionados para a espécie e métodos moleculares (Figura
11.5), permitiu confirmar uma clara expansao da espécie para sul. A
espécie, ainda que maioritariamente concentrada na regiao noroeste
do pais, ocupa uma area muito mais alargada, com maior abundancia
nos rios mais a norte, e o limite sul no rio Sousa, afluente do rio
Douro (Figura 11.5.)72, Registos ocasionais da espécie no nordeste
confirmam uma tendéncia continuada de expansiao e o potencial
para estabelecimento de outros nucleos populacionais com claras
implica¢cdes na conservacio dos habitats aquaticos. Até ao momento,

sdo poucos os estudos sobre a espécie em Portugal’273,
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Figura 11.5. a) Jangada flutuante para registo de pegadas de visiao-
-americano; b) mapa de distribuicao da espécie em 2011 (adaptado de
Rodrigues et al.”72; estrelas representam avistamentos mais recentes).
Fotografia: Diana Rodrigues.

O sucesso invasor do visdo-americano prende-se com as suas ca-
racteristicas de predador generalista e oportunista, tanto em termos
de habitat, desde que na proximidade de corpos de agua, quer de
recursos tréficos®?. Assim, ocorre nas margens de diferentes tipos
de sistemas aquaticos (quer dos ambientes l6ticos de rios e ribei-
ros, chegando a atingir a linha de costa, como das aguas lénticas
de lagos, lagoas e zonas humidas), desde que as margens estejam
cobertas por vegetacio densa e/ou pedras, debaixo das quais se
refugia quando em inatividade. Com uma dieta estritamente carnivora
consome crustaceos e todos os grupos de vertebrados (desde peixes
a pequenos mamiferos), com preferéncia por espécies associadas ao
meio aquatico, desde que tenham a dimensao e comportamento ade-
quado as suas caracteristicas anatomicas. Em situacoes de simpatria
com a lontra, e onde esta é abundante, o seu nicho alimentar pode
desviar-se para presas terrestres, tal como observado no noroeste
de Portugal, apesar das limitacdes amostrais’4.

Ao contrario de varios paises europeus, onde o visio-americano
ocupou de forma generalizada os territérios em apenas 30-40
anos%, em Portugal o processo de expansio contrasta pela sua

morosidade. Inicialmente, a expansiao foi lenta (55 km em 20 anos),
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mas em apenas dois anos (2009 a 2011) parece ter-se expandido
rapidamente (45 km)’2. Numa primeira fase, a presenca de uma
populacio saudivel de lontras#>47, com vantagem competitiva dadas
as suas maiores dimensodes, aptidao anfibia e abundiancia populacio-
nal, podera ter tido um efeito retardador. Recorda-se que a maior
expansiao do visio-americano na Europa coincidiu temporalmente
com a fase de declinio da lontra75. Ja a aceleracio mais recente
do processo parece ter sido facilitada pela colonizacao dos rios do
noroeste pelo lagostim-vermelho da Luisiana, outra espécie invasora
que faz parte do elenco de recursos tréficos mais consumido pelo
visio-americano’%, mas cuja direciao de expansio foi inversa, ou
seja de sul para norte””.

Tratando-se de uma espécie exotica, o visio-americano nao faz
parte das espécies cujo estatuto foi avaliado no Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal® mas, em virtude da existéncia de popu-
lacdes naturalizadas na sequéncia de um processo de introducio

antiga, a TUCN atribui-lhe o estatuto de “Pouco Preocupante”ll,

2.3. Outros mamiferos que usam a agua

Para além dos mamiferos semiaquaticos merecedores de desta-
que nos pontos anteriores, outros ha que mostram algum grau de
associacao com o fator agua, ainda que em contextos mais restri-
tos. Também estes representam diferentes grupos de mamiferos:
morcego-de-agua (Chiroptera, Myotis daubentonii); rato-dos-lameiros
(Rodentia, Arvicola terrestris); e toirao (Carnivora, Mustela putorius).

O morcego-de-agua foi assim designado porque caca preferen-
cialmente sobre massas de agua parada onde captura pequenos
insetos, com destaque para mosquitos e borboletas noturnas, que
captura enquanto pousados ou a voar proximo da superficie. Outra

evidéncia indireta da sua ligacao ao meio aquatico é a menor
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abundancia nas regides mediterranicas que se presume ser devida
a menor disponibilidade de massas de 4gua’8. Em Portugal, a es-
pécie é reportada como ocorrendo de norte a sul mas nio existem
registos confirmados e como tal nao consta da lista de espécies do
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal®.

O rato-dos-lameiros é assim conhecido pela sua preferéncia
por terrenos alagadicos, frequentemente préximos de corpos
de agua, e onde abunda uma densa vegetacio herbacea que lhe
providencia uma elevada diversidade de bolbos, rizomas e rai-
zes’?. Apenas reconhecido em Portugal nos finais da década de
1980, apresenta uma distribuicao marginal no territério nacional
tendo sido capturados dois individuos no Parque Natural de
Montesinho’?. Prospecdes subsequentes revelaram-se infrutiferas8?
e a espécie nao foi considerada avaliavel no Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal®.

Uma outra espécie que também tem demonstrado uma forte
associacdo com os ambientes riparios € o toirdo, um pequeno muste-
lideo de morfologia comparavel a do visdo-americano ainda que de
menor porte e com uma pelagem mais clara (varia entre o castanho
e o castanho-claro), com o rebordo das orelhas e a extremidade do
focinho brancos, e com duas riscas que desenham as sobrancelhas
e se prolongam lateralmente para o queixo®. Embora com menos
aptidao anfibia do que o visio-americano, o toirdo em Portugal
mostra uma clara preferéncia pelas margens das massas de agua com
vegetacio densa8l:82, Contudo, esta associacio parece relacionar-
-se com as condi¢des de refugio que o maior desenvolvimento da
vegetacdo propicia a espécie e nao com uma maior disponibilidade
de presas, ja que a espécie mostra um elevado enfeudamento ao
coelho-bravo83, contrastando com o observado noutras ireas de
ocorréncia da espécie onde os anfibios sio um dos grupos mais
consumidos®4. Ao contririo das outras duas espécies anteriores, o

toirdo distribui-se de norte a sul do pais mas com uma aparente
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menor abundancia no sul onde evidéncias nao confirmadas (pela
auséncia de estudos de monitorizacdo) apontam para uma tendén-
cia de declinio, suspeita que motivou a atribuicio do estatuto de
“Informacio Insuficiente” pela IUCN e pelo Livro Vermelho dos

Vertebrados de Portugal®85.

3. Mamiferos aquaticos como indicadores da qualidade
ambiental dos rios

Os mamiferos aquiticos e particularmente os semiaquaticos sao
por vezes associados a boa qualidade ambiental dos rios. Isto decor-
re do facto de serem, no geral, espécies especialistas, onde fatores
como refugio, disponibilidade de alimento, e qualidade da agua
sdo decisivos para a sua ocorréncia. No caso dos rios Portugueses,
e considerando o mamifero semiaquatico mais comum, a lontra,
a situacao nao é assim tao linear. Nas décadas de 1980 e 1990, a
lontra era considerada na Europa como um indicador da qualidade
de 4aguad® porque ocorria preferencialmente em rios menos polui-
dos e longe de ambientes mais humanizados. Com a recuperac¢io
da espécie, em muitos paises da Europa, foi sendo conhecida a
ocorréncia da mesma em locais considerados menos adequados.
A lontra é hoje considerada uma espécie adaptavel e muito mais
tolerante do que se imaginava, usando agua doce, salobra e mar
e até mesmo sistemas de distribuicio de agua em areas urbanas,
seccoes de linhas de agua com menor refigio e maior eutrofizacao
ou mesmo poluiciod”, ou barragens®l. A abundincia de lontras
em ambientes alterados é o resultado da pressao populacional em
regides onde existem elevadas abundancias da espécie, levando os
individuos a ocupar areas sub-6timas. Dessa forma, o mais prudente
sera assumir que a simples presenca de lontra nio deve ser usada

como um indicador fiavel da qualidade do habitat e mais relevante
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serd a sua abundancia®’. Independentemente disso, continua a ser
uma espécie que reage ao estado geral de conservacao do ambiente
ripario, usando os corredores de vegetacio riparia em bom estado
de conservacao como areas prioritarias de expansao.

Por outro lado, a toupeira-de-agua é considerada claramente um
indicador da qualidade da agua. A espécie ocorre apenas em linhas
de agua limpidas, evitando seccdes de elevada sedimentaciao e de
poluicio organica ou quimical®. Alimenta-se de macroinvertebrados,
nomeadamente larvas e adultos de insetos aquaticos, que possuem

eles proprios reduzida tolerancia a poluicio.
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