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As escavagoes arqueoldgicas empreendidas no terreno da Rua da Assembleia
recuperaram um pogo em torno do qual se aglomeravam escravos urbanos, os
chamados aguadeiros, que, com seus barris, abasteciam de dgua a populagio
das imediagdes. Este era um dos seus principais encargos na drea urbana, jun-
tamente com a coleta e despejo de lixo, trazido das vizinhangas e descarregado
nas imediagdes do pogo. O depésito de dejetos que ai foi acumulado pode ser
considerado como bastante representativo da sociedade seiscentista e setecentista
do Rio de Janeiro. O entido centro da cidade era povoado por aristocratas, grandes
negociantes, altas e baixas patentes militares, altos e baixos funcionarios da
burocracia civil, membros da hierarquia do clero, pequenos comerciantes, oficiais
mecanicos, artesdos, aventureiros, traficantes de escravos, indigenas, africanos
escravizados, entre outros, de tal forma que a cultura material recuperada no
terreno pode ser atribuida a diferentes segmentos étnicos e a estamentos sociais
muito distintos. Neste tltimo caso, desde os mais abastados, passando pelos
que tinham capacidade limitada de aquisi¢do, e, por conseguinte, de escolha,
até os que a tinham pouca ou nenhuma.

Foi possivel recuperar nesse microcosmo a totalidade dos elementos
que compdem um sistema alimentar. Feita a escolha, os géneros podiam ser
obtidos em armazém de secos e molhados nas proximidades, cujos contéi-
neres ¢ medidas foram encontrados; as carnes, no matadouro e no agougue
que ficava nas vizinhancas do terreno. O processamento das comidas, feito
nas panelas de barro, e sua apresentagido 4 mesa e consumo nas travessas e
pratos de louga, respectivamente; e, por fim, o local onde os restos dessas
atividades eram descartados.

Na anidlise dos restos faunisticos, dada a dimensio da amostra, apresen-
tamos aqui apenas as cabegas de boi que entendemos terem sido consumidas
pelos escravizados. Mas foram encontrados, particularmente dos bovinos,
tanto cortes de carne macia, de custo elevado, quanto cortes de carne dura e/
ou nervuda, mais acessiveis, porém passiveis de serem processadas apenas em
meio liquido. Subprodutos alimentares dos distintos segmentos mencionados
acima, esses restos constituem uma amostra expressiva da sua diversidade e
de suas possibilidades de escolha em relagdo aquele que constituia o elemento
mais importante da dieta da populag¢do a época, a carne bovina, tal como
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amplamente atestado pela sua elevada frequéncia no registro arqueolégico,
muito maior que a de ovinos e suinos, aves e peixes.

As lougas recuperadas, em grande maioria faiangas portuguesas em
decorréncia das priticas monopolistas da metrépole, apresentaram formas
predominantemente fundas, que remetem a uma culindria rica em sopas,
caldos, guisados e ensopados, nos quais os cortes de carne dura encontrados
desempenhavam um papel fundamental na sua elaboragio. Essas faiangas,
ao que indicam os muitos achados feitos pela arqueologia, estiveram maci-
camente presentes em grande parte das mesas brasileiras nesse periodo. Ja
as porcelanas orientais e as faiangas de outros centros produtores europeus,
no caso, Itdlia, Holanda e Espanha, foram privilégio de apenas alguns, em
vista de seu prego elevado. Nessas tltimas predominam os pratos rasos, ao
contririo do que se observa nas formas da faianca de Portugal, o que decerto
tem relagdo com o perfil das suas respectivas dietas, distintas da portuguesa.

Quanto aos recipientes utilizados no preparo e armazenagem dos alimen-
tos, foi constatada a presenca inesperada de elementos formais e decorativos
portugueses nos que foram encontrados no sitio, em diferentes categorias
funcionais. Pouco frequentes em outros contextos brasileiros, esses elementos
sinalizam que a influéncia portuguesa parece ter sido maior nos centros
urbanos que tinham conexdo direta com a metrépole, e onde o trinsito e a
presenca de portugueses eram mais expressivos. O fato de seus referenciais
terem penetrado nas cozinhas, espagos sob forte influéncia africana, demonstra
que, ndo obstante se tratar de locais de trabalho de mulheres escravizadas, o
sistema alimentar dos eurodescendentes estava, a essa época, sob seu controle
direto, porquanto mais identificado com o gosto portugués. Mesmo assim,
o equipamento por elas utilizado nas cozinhas manteve alguns referenciais
africanos. Expresssoes hibridas, portanto, caracteristicas de um universo
multicultural, essas cerdmicas resultaram da coexisténcia de pessoas muito
distintas entre si, que nelas expressaram suas diferencas.

Assim, foi preservado no solo do terreno da Rua da Assembleia um conjun-
to de evidéncias que atestam, especialmente no sistema alimentar, influéncias
muito diversas. Essas influéncias levaram a novas expressoes e formula¢es
no equipamento material, que, por sua vez, estavam correlacionadas a novos
modos de processar, fazer, utilizar e ingerir, em um universo marcado pelo
encontro e confronto de diferengas étnicas, sociais, econémicas e culturais.

Tendo em mios esses resultados para o século XVIII, foi nosso objetivo
investigar a seguinte questdo: a sibita transferéncia da capital do Império
Portugués para o Rio de Janeiro, em 1808, provocou uma transformagio radical
na cidade pequena e acanhada, totalmente despreparada para receber a Familia
Real e sua numerosa comitiva. A vida cotidiana, no que diz respeito as rotinas
didrias e formas de comportamento, sofreu um forte abalo, tornando imperiosa
a necessidade da sua reordenagio, de modo a suprir as novas necessidades
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que se impunham. Somada ao rompimento do pacto colonial, ela determinou
profundas mudangas e inova¢des em diferentes niveis, que se estenderam ao
longo da primeira metade do século XIX. Indagamos, no caso, se o dominio
das praticas alimentares — um dos mais conservadores da cultura e um dos
que mais resiste a transformagdes — se deixou permear por essas mudangas, ou
se manteve seu apego a tradi¢do setecentista, razio pela qual apresentamos a
seguir os resultados obtidos para a primeira metade do século XIX.
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