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RESUMO: Este artigo tem por objetivo demonstrar de que modo a sociedade conim-
bricense praticou a primeira das obras de misericérdia corporais: “Dar de comer
a quem tem fome”. Pretendemos apresentar como se proveu o sustento alimentar
dos pobres e doentes, na cidade de Coimbra, ao longo da Idade Média, e como,
dessa forma, se cuidou de corpos fragilizados tanto pela miséria, como pela doenca.
Primeiro, no contexto de desenvolvimento da designada “economia da salvagio”,
analisaremos os legados testamentérios compostos por géneros alimentares ou quantias
em dinheiro destinadas a comprar estes produtos para os pobres. Neste sentido, é
nosso objetivo verificar que alimentos compunham esses legados, para perceber quais
os mais frequentemente repartidos pelos indigentes e enfermos da cidade, e analisar
como se distribufam ao longo do calendirio. Num segundo momento, centraremos
a nossa atengdo no provimento alimentar oferecido pelas confrarias e hospitais de
Coimbra, responsdveis por acolher pobres e doentes, que aqui encontravam condigdes
basicas de sobrevivéncia. Destacaremos o Hospital de Santa Isabel e o Hospital de
S. Lézaro, para os quais se conhecem as ra¢ées individuais distribuidas a partir de
1328 e 1329, respetivamente.

PALAVRAS-CHAVE: dieta alimentar, legados pios, pobres, doentes, leprosos, hospitais,
confrarias, Coimbra, séculos XII-XIV.

ABSTRACT: This paper aims to analyse how the first corporal work of mercy, “To
feed the hungry”, was practiced by the Coimbra’s society. We intend to present the
way the poor and the sick were fed in the medieval city of Coimbra, and also how
their bodies weakened by poverty and disease were care. First, in the context of the
development of the “economy of salvation”, we’ll analyse the testamentary donations
to the poor of food or the money to buy it. Thus, it’s our purpose to confirm how
these legacies were comprised, to understand which food was most often given to
the city’s poor and sick and the alms distribution framework along the calendar.
Secondly, we’ll focus in the food offered by Coimbra confraternities and hospitals,

which provided basic survival conditions to the poor and sick. We’ll emphasize the
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examples of Saint Elisabeth and Saint Lazarus hospitals, for which we know the
individual provisions distributed since 1328 and 1329, respectively.

KEYWORDS: diet, pious wills, poor, sick, lepers, hospitals, confraternities, Coimbra,
XII®-XIV™ centuries.

“Dar de comer a quem tem fome”. Assim encorajava a Igreja medieval
os seus crentes, através de uma das mais importantes obras de misericérdia
corporais, a alimentar os famelici ou esfomeados, aqueles que pouco ou nada
tinham para suprir as suas necessidades fisiolégicas basicas, numa sociedade
que Jacques Le Goff tio bem caracterizou como fortemente marcada pela
fome'.

Os cristdos encontravam na prética da caridade, desenvolvida, sobretu-
do, a partir dos séculos XI e XII, um meio de materializagdo das obras de
misericérdia. Doando parte dos seus bens terrenos aos mais necessitados,
podiam ndo sé prestar-lhes socorro, minimizando as suas caréncias, como
obter beneficios para si préprios, a que teriam acesso apds a morte. Por norma,
os mais poderosos recorriam a sua tGltima vontade, registada no testamento,
para legar somas em dinheiro ou outros bens materiais aos pobres. Estes
donativos podiam, pois, consistir em produtos alimentares ou em dinheiro
destinado a sua compra, doados com o objetivo de alimentar aqueles que,
fruto das suas privagdes, sofriam com o flagelo da fome?. Essa era, portanto,
uma das vias para a pritica da primeira das obras de misericérdia corporais’.

Os meios para alimentar os pobres e enfermos nio se esgotavam nas
esmolas, que podiam ser legadas em testamento ou distribuidas diretamente
aos mendigos. Neste aspeto, as institui¢oes caritativas, que se foram desen-
volvendo, em particular, a partir dos séculos XII-XIII, assumiram, entre as
suas fungdes, a de alimentar aqueles que nelas procuravam acolhimento.
Assim, albergarias e hospitais, gafarias e, de uma forma um pouco diferente,
como iremos ver, confrarias nio deixaram de fornecer aos seus habitantes e
assistidos alguns dos alimentos bésicos da dieta medieval.

Deste modo, ao longo da Idade Média, a sociedade encontrou nas esmolas
e nas institui¢des de assisténcia uma forma de alimentar os indigentes e en-
fermos, concedendo-lhes, pelo menos, parte do seu sustento e dos nutrientes
necessdrios a sua sobrevivéncia e fortalecimento.

! Le Goff 2008: 205.
2 Cf. Lépez Alonso 1986: 83-86.
% Sobre as relagdes estabelecidas entre ricos e pobres, veja-se, para uma breve contextualiza-

¢do, Geremek 1995: 27-48; Tavares 1989: 63-67.
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1. Os LEGADOS AOS POBRES: A DISTRIBUI(;]\O DE ALIMENTOS

Como dito anteriormente, os pobres encontravam nos legados testa-
mentdrios um meio para complementar a sua escassa dieta. Ao longo da
Idade Média, os mais desfavorecidos eram lembrados com frequéncia nos
testamentos e doagdes post mortem dos membros poderosos da sociedade,
recebendo indmeras esmolas, que podiam tomar a forma de alimentos ou
dinheiro para os adquirir. Deste modo, testadores e doadores contribuiam
para o sustento alimentar dos pobres e doentes que gravitariam em torno da
igreja ou mosteiro responsavel por cumprir a vontade daqueles. Estas doagoes
nio eram de todo desinteressadas, cabendo aos seus beneficidrios a fung¢io
de interceder pelos seus benfeitores junto de Deus, através de oragdes e da
sua presenca nas missas de sufrdgio®.

De um total de mais de 180 testamentos e doag¢des de individuos de
Coimbra ou que beneficiam pessoas e institui¢des dessa cidade, que contém
legados pios a pobres e/ou estabelecimentos assistenciais, apenas cerca de 40
contemplam os mais necessitados com distribui¢des de géneros alimentares.
De facto, ao contririo do que se verifica noutros paises, como em Franc¢a, em
que as esmolas alimentares eram muito frequentes’, em Coimbra reparamos
que estas ocupam apenas 20% dos testamentos analisados, estendendo-se até
finais do século XIV. No entanto, e excetuando os legados em dinheiro, maio-
ritdrios, as distribui¢cdes de alimentos eram mais comuns do que outros bens
doados, como roupa e bens méveis e iméveis®. E-nos, pois, possivel, a partir
dos testamentos analisados, ainda que um pouco lacénicos, tirar importantes
conclusdes e verificar que, em certos aspetos, a realidade conimbricense se
aproximava da realidade além-fronteiras.

A primeira questdo que se impde prende-se com o conhecimento dos
pobres a quem o testador de Coimbra dirigia os seus legados de alimentos’.
De um modo geral, e como temos vindo a afirmar, os principais beneficiados
eram os pobres e os doentes. Todavia, tendo em conta que estes dois conceitos
se podiam referir a multiplas situacées, na Idade Média, de acordo com a
origem da sua pobreza ou a doen¢a de que padeciam, importa esclarecer a
quem, especificamente, dirigiam os testadores a sua caridade®. A forma mais

* Para uma contextualizagio do papel dos legados pios na salva¢io da alma e do pobre como
intercessor, veja-se Chiffoleau 2011: 311-316; Tavares 1989: 80-100; Beirante 2011a: 31-33.

5 Saunier 1993: 29.

¢ O mesmo se verificaria no Baixo Rédano, tendo em conta que Daniel Le Blévec, ao ana-
lisar as auménes e charités dessa regido francesa, afirma que a sua fungio consistia em distribuir
alimentos ou, entdo, mais raramente, roupas ou dinheiro. Le Blévec 2000: vol. 1, 255.

7 Cf. Grifico 1. Ver também Anexo 1, onde estdo listados os legados analisados e respetivos
beneficidrios.

8 Sobre o conceito de pobre, veja-se, por todos, Mollat 2006: 9-19.
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comum ¢ o termo pauperes/pobres, referindo-se a2 massa anénima de individuos
privados de meios materiais que povoavam a cidade medieval e que encontravam,
a porta das igrejas e de institui¢des caritativas, um contributo para o seu sustento,
oferecido em nome daqueles que os pretendiam socorrer. Estaremos, neste
caso em concreto, a falar de pobres errantes, ndo institucionalizados, a quem
Jacques Chiftoleau chamou de “pauvres en liberté™. Os leprosos, portadores de
uma doenca que poderia exigir especiais cuidados com a alimentagio, formam
outro grupo muito beneficiado com produtos alimentares. Aqui, nio podemos
afirmar com seguranga se, a partir de 1210, data da fundac¢io da Gafaria de
Coimbra, quando um testador doava alimentos aqueles doentes se referia aos
que habitavam na leprosaria ou aos que nela ndo tiveram lugar e vagueavam
pelas ruas da cidade, sobrevivendo a custa das esmolas que recebiam. Parece
mais provavel tratar-se destes ultimos, pois os que viviam na gafaria dispunham
de sustento préprio, embora pudessem receber pitangas ao longo do ano, como
iremos ver. Menos abundantes, mas igualmente presentes, eram as doagdes a
cativos (apenas uma), a doentes, sem especificagido da sua enfermidade, ¢, a
partir dos finais do século XIII, a pobres envergonhados, aqueles que, descendo
na escala social, sentiam vergonha de mendigar. Mais raras vezes ainda, os
testadores destinavam legados alimentares a pobres que se encontravam em
institui¢oes de assisténcia da cidade. Mas neste caso referimo-nos a praticas
de nutri¢do em contexto hospitalar, a que voltaremos com mais atengio.

Pobres
envergonhados

Pobres
34%

Grifico 1: Beneficidrios dos legados testamentirios (séculos XII-XIV)

Integrados na designada “economia da salva¢do”, que consiste numa
>
relagdo de troca estabelecida entre o rico, doador, e o pobre, beneficidrio, pela

 Chiffoleau 2011: 315.
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qual aquele presta socorro a este em troca de beneficios espirituais, os legados
de produtos alimentares estavam associados as missas de sufrigio das almas,
ap6s a morte do testador, competindo as igrejas onde era realizado o oficio
proceder a sua entrega'®. Os pobres eram, assim, convidados a participar
nessas celebragdes, na sequéncia das quais eram repartidas, por aqueles que
tivessem estado presentes, determinadas quantidades de péo, vinho e outros
alimentos, que podiam, por vezes, assumir a forma de refei¢cdes coletivas''.
Estas distribui¢bes chegavam mesmo a ser normalizadas pelas igrejas onde
se praticavam, como aconteceu na de S. Pedro de Coimbra, no ano de 1348,
quando, depois da Peste Negra ter dizimado toda a comunidade eclesidstica,
o prior, chantre e ragoeiros redigiram novas constitui¢oes. Nelas incluiu-se
uma cldusula referente as pitancas oferecidas por alma dos defuntos (De pi-
tanciis que offeruntur per deffunctis), segundo a qual o vinho, a carne e o peixe
entregues a igreja, quando eram celebradas missas para os pobres pela alma
dos mortos ai sepultados, deviam ser divididos por aqueles que estivessem
presentes, para além dos doentes'?.

As missas de sufrdgio e aniversdrio eram, de facto, uma das principais
motivagdes para a entrega de alimentos aos indigentes que nelas participas-
sem, ainda que essa mesma distribui¢do nio se fizesse logo apés a celebragio,
mas sim noutros dias e contextos. Em Coimbra, mais de metade dos legados
estudados surge associada a cerimdnias litdrgicas ou com periodicidade esti-
pulada. Encontramos, assim, distribui¢ées que deviam ser feitas aos pobres
que fossem as missas encomendadas pelos testadores. Outros testamentos sio
mais especificos e neles se ordenava que os miserdveis fossem alimentados em
dias de sufrigio, entre eles o oitavo dia de soterragio, também designado como
Sébado, o més (ou trigésimo) ou o aniversario’®. Segundo Angela Beirante,
este poderia corresponder ao préprio dia de morte do testador ou a outros
dias fixos, em particular festas do calendario litargico.

Dos legados analisados, apenas um, registado num livro de aniversédrios
da igreja de Santiago, nos dd uma data certa de celebragdo do aniversdrio do

10 Sobre o oficio dos mortos e a distribui¢do de esmolas aos mais pobres neste contexto,
numa paréquia urbana de Coimbra, veja-se Campos 2012: vol. 1, 287-306. Em Franca e na
Catalunha, por exemplo, existiam institui¢des proprias, anexas as catedrais, responsdveis por dar
as esmolas alimentares aos pobres, as designadas auménes ou charités e almoinas, respetivamente.
Cf. Le Blévec 2000: vol. 1,258-276 ¢ Brodman 1998: 8-14.

' No conjunto de testamentos analisados, apenas um indica de forma clara que a distri-
buigdo seria feita numa refei¢io para pobres, a realizar trés vezes por ano. ANT'T, Mosteiro de
Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, m¢. 3, n.° 20. Sobre estas refeicoes colectivas, associadas as
cerimoénias finebres ou realizadas em datas fixas, que podiam ser dirigidas a toda a comunidade
ou apenas aos pobres, veja-se Chiffoleau 2011: 142-147; 318-319.

12 ANTT, Colegiada de S. Pedro de Coimbra, liv. 4, fls. 5-5v.

13 Cf. Anexo 1.

14 Beirante 2011a: 33.
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6bito, 17 de agosto, dia em que os membros da colegiada eram obrigados
a vestir, calgar e dar de comer a um pobre, por alma de Ferndo Domingues
Cornelha, testador, e de sua familia’®. A este soma-se um outro caso, que nio
temos vindo a considerar no universo de doagdes pelo seu cardcter excecional,
em que os dias de refei¢bes a oferecer aos pobres estdo bem declarados, sendo
mesmo o Unico em que sdo discriminadas as principais festas religiosas em
que deveriam ter lugar. Trata-se do testamento conjunto do prior D. Jodo
Teoténio, dos cénegos de Santa Cruz e do rei D. Afonso Henriques, do-
cumento falso, mas com contetido real’®. Segundo este documento, datado
de 1166, o convento cruzio obrigava-se a alimentar, no seu refeitério, cem
pobres no dia de aniversdrio da morte do rei e um pobre nas festas mais
importantes do calendario litdrgico, a saber, Natal, Ultima Ceia, P4scoa,
Santa Cruz, Pentecostes e Santo Agostinho'”. Apesar de se desconhecer a
sua efetiva aplicagdo, este testamento permite-nos ter uma ideia de como as
refei¢cdes coletivas oferecidas aos mais desfavorecidos se podiam distribuir
ao longo do calendario.

Para muitos outros legados alimentares, quase metade, desconhecemos quer
a data, quer o ritmo com que eram dados aos seus beneficiarios. Estaremos,
provavelmente, na presen¢a de entregas Gnicas, a fazer logo apés a morte do
doador. Nio estando associada a celebragido de missas de sufrdgio, a divisdo
dos alimentos pelos pobres poderia ser feita na casa do préprio testador, junto
da sua sepultura, como observou Jacques Chiffoleau'®, ou mesmo na igreja
ou mosteiro responsdvel pelo cumprimento dessa cldusula, muitas vezes a
sua porta. Foi dessa forma que, em 1356, Sancha Domingues, vitva de Jodo
Fernandes Parente, determinou que seriam distribuidos 12 soldos para pio
e 8 soldos para vinho pelos pobres na igreja, que presumimos tratar-se da
do convento de Santana, referido anteriormente no documento!’. Um outro
exemplo bastante interessante, de que se conhece a data e a periodicidade, é o
do testamento de Estévio Domingues, prior de Serpins, mestre dos érgios e

5 ANT'T, Colegiada de S. Pedro de Coimbra, liv. 1, fl. 4v. Este documento reveste-se também
de grande importancia por demonstrar que as obrigacées associadas aos legados continuavam
a cumprir-se passado muito tempo, séculos até, apés o testamento. De facto, este livro de ani-
versdrios data de 1567 e o testamento de Ferndo Domingues Cornelha ¢ anterior a 1332, como
prova uma sentenga desse ano, em que é referida uma vinha em Almalagués doada a S. Pedro por
aquele testador para que se celebrassem, perpetuamente, o seu aniversirio e ora¢des. Varandas
1999: vol. 2, 49.

16 Saul Gomes afirma que este documento ¢ “materialmente falso, mas nio quanto ao seu
fundamento e realidade histérica” (Gomes 2007: 613). Abiah Reuter ji tinha apresentado a
mesma ideia, virias décadas antes, no quadro da tradi¢do desse documento, quando o publicou
na sua obra Chancelarias Medievais Portuguesas (Reuter 1938: 303).

17 Reuter 1938: 304.

18 Chiffoleau 2011: 143.

19 ANTT, Convento de Santana de Coimbra, mg. 4,s/n (1356 ABRIL 8).
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ragoeiro da igreja de S. Cristévio, de 1364, em que o testador mandou alguns
dos seus herdeiros darem aos pobres, uma vez por ano, no dia dos finados, 20
soldos em pio, vinho e candeias, 15 dos quais seriam distribuidos na igreja
de S. Crist6vio, onde o doador seria sepultado, e os restantes 5 soldos seriam
levados a igreja de Santa Justa®. Além destes, salientam-se ainda outros
quatro donativos, de dois testamentos diferentes, que contemplam as donas
doentes do mosteiro de Celas da Ponte, ou seja, de Santana, em 1285, e as
do mosteiro de Santa Clara, em 1331, a quem as pitancas e frangdes doados,
resultantes do rendimento de bens iméveis, seriam entregues nos préprios
cenébios, ou melhor, nas suas enfermarias?!.

Independentemente da regularidade de distribui¢do de géneros alimentares
pelos pobres de Coimbra, estes encontravam nos legados testamentdrios uma
forma de saciar a fome que os atormentaria no seu dia a dia. Neste aspeto,
a composi¢ido dessas doagoes desempenhava um papel de relevo. De facto,
dependendo da benevoléncia e capacidade econémica dos testadores, quanto
mais variados fossem os produtos e quanto maior fosse a sua quantidade,
mais rica era a dieta das camadas mais baixas da sociedade.

Do total de doagdes analisadas, 68% descreve os alimentos a doar aos
mais necessitados, contra 32% de dddivas em que apenas ¢ declarado que se
deve dar de comer a um ou mais pobres ou que se devem estabelecer pitancas
ou entregar dinheiro para elas, que, enquanto refei¢des extra, podiam assumir
multiplas formas. Detendo-nos apenas nos 68% de legados mencionados,
verificamos que 90,6% deles contemplam pdo ou cereais; 46,9% vinho;
43,8% carne; e apenas 21,9% peixe. Note-se que estes produtos podiam ser
doados individualmente, ou seja, um tipo de produto por legado, ou entdo
em conjunto, existindo diversas combinagdes possiveis®.

Comecemos pelo pio, produto base da dieta medieval, em conjunto
com o vinho, que nio podia faltar a mesa de ricos e pobres, sendo mesmo
um indicador de hierarquia social®. Allen Grieco corrobora esta ideia, ao
afirmar que “quanto mais se descia na escala social, mais elevada era a parte
representada pelo pdo no regime alimentar e, em contrapartida, esta pro-
porgio baixava quando se subia na hierarquia social”®*. Pela sua abundancia
e variedade, de acordo com a farinha utilizada, de melhor ou pior qualidade,
mas também pela sua eficdcia no combate a fome, este era, de facto, um dos

2 ANTT, Cabido da Sé de Coimbra, 2.2 inc., m¢. 10, n.© 454,

2 TEP: 337-338 e ANTT, Convento de Santa Clara de Coimbra, DP, m¢. 19, n.°
30, respetivamente.

2 Cf. Anexo 1, onde, de forma sumdria, consta a composicio de cada legado.

# Para uma contextualiza¢do da importincia do pao na dieta medieval, em particular portu-
guesa, veja-se Cortonesi 2001: 31-34; Admson 2004: 1-5; Marques 2010: 36-37; Coelho 1990:
10; e Gongalves 2007.

24 Grieco 2001: 84.
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principais produtos presentes na nutri¢io dos mais desfavorecidos. Dai que
fosse o género alimentar com maior representa¢io nas doagoes pias através das
quais os pobres de Coimbra, entre os séculos XII e XIV, receberam diversas
quantidades de cereal ou dinheiro para o comprar.

Mais de metade dos legados ndo é muito especifica e indica-nos apenas
que é doada uma certa quantidade de pdo, que poderia corresponder ao cereal
em si, um ou mais de entre os panificdveis (trigo, milho, centeio, cevada e
aveia), ou a0 pao cozido®, sem que nos seja possivel determinar com clareza
ao que se refere, embora seja mais provavel tratar-se, na maior parte dos
casos, do primeiro®. Excetuam-se os testamentos em que ¢ indicado o cereal
doado, como veremos, e cinco legados — trés de um mesmo testamento — em
que sabemos que o trigo ou pdo a ser distribuido estava jd amassado ou
transformado em péo cozido. Em 1296, Pedro Martins, cénego de Coimbra,
mandou dar aos pobres presentes no seu trigésimo I modium de farina tritici
in pane cocto”. Ja Domingos Anténio, racoeiro de Santa Justa, em 1310, e
Estévio Domingues, prior de Serpins, mestre dos 6rgios e ragoeiro de S.
Cristévio, em 1364, optaram por fazer em pdo ou trigo amassado parte dos
seus donativos alimentares?.

Embora nio sejam maioritarias, as doagdes em trigo salientam-se no
conjunto de legados de pdo. Por norma, o pio de trigo, também designado
como pio alvo, evocando a cor da sua farinha, cuidadosamente peneirada,
estava reservado aos mais ricos. No entanto, nestas dadivas os pobres tinham
também acesso ao cereal de primeira. Inclusivamente, em 1310, Domingos
Anténio, ragoeiro de Santa Justa, determinou que tanto nas missas do més,
como nas do ano fosse dado aos pobres um moio de bom trigo amassado,
confirmando a qualidade do pdo que chegava aos mais desfavorecidos®.
Estando estas distribui¢des, sobretudo, ligadas as missas de sufrdgio, esse
seria um privilégio e, acima de tudo, uma recompensa para quem, de entre
os indigentes, marcava presenca nessas celebragdes, contribuindo com a
sua intercessdo para a salvagio eterna do testador. O pio alvo era, pois, nas
palavras de Maria Helena da Cruz Coelho, “guloseima de pobres em dias
festivos™’. Mas nio recebiam exclusivamente trigo ou pio de trigo. De facto,
os testadores podiam incluir nos seus legados os cereais de segunda, entre

» A.H. de Oliveira Marques chama a aten¢io para a dupla defini¢io do vocibulo “pao” na
Idade Média, em particular nas inquiri¢oes e forais (Marques 1978: 85-86).

% No testamento de Pedro Martins, chantre de Coimbra, de 1322, ¢ claro que o vocdbulo panis
corresponde ao cereal, pois foi doado o pdo de uma herdade em Montemor-o-Velho. TEP: 428.

27 TEP: 359.

% Campos 2012: vol. 2, 121 e ANT'T, Cabido da S¢ de Coimbra, 2.2 inc., mg. 10, n.c 454,
respetivamente.

# Campos 2012: vol. 2,121.

30 Coelho 1990: 10.
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milho e centeio, por vezes associados a uma quantidade de trigo, apesar de
termos recolhido apenas dois exemplos, para os séculos XII e XIII. Soeiro
Tedoniz, em 1135, doou aos pobres dois moios de milho e um de trigo e, por
sua vez, Afonso Mendes, em 1240, legou trés moios de centeio e dois de trigo,
além de carne e vinho, aos pobres presentes nas missas de sufrdgio®. Através
desses dois casos, confirmamos, inegavelmente, que os pobres de Coimbra
consumiam o chamado “pdo de segunda” ou de “mistura”, tdo caracteristico
dos homens do campo e dos grupos mais desfavorecidos.

Para a maior parte dos casos conhecemos as quantidades de cereal ou
dinheiro a ser distribuidas. Verifica-se que estas podiam variar, dependendo
da bondade do testador, da sua maior ou menor fortuna, mas também do
nimero de pobres beneficiados, que desconhecemos em todos os exemplos
analisados*. Esse foi, alids, um dos principais entraves que encontrdmos na
nossa investiga¢io, ao impedir-nos de perceber a propor¢io de cereal doado,
ou mesmo de outros alimentos, em relagio com o nimero de pessoas que
o consumiam, e se era suficiente ou ndo para saciar a fome dos pobres de
Coimbra. Procurdmos, pois, estabelecer comparagdes com o que se passava
noutras cidades europeias, nomeadamente catalis e francesas, para as quais
possuimos mais abundante bibliografia, de modo a tentar perceber quantos
individuos eram alimentados através destes legados e as quantidades a que
tinham acesso. No entanto, a flutuagido do numero de pessoas assistidas, as
condicoes especificas de cada regido, nomeadamente o facto de existirem
institui¢oes dedicadas 4 distribui¢do de legados alimentares, com uma orga-
nizag¢io mais formalizada das refei¢des, ndo nos permitem tirar conclusoes
s6lidas para o caso de Coimbra*. Ainda assim, importa fazer algumas achegas.

Apesar dos problemas que se nos colocam, de um modo geral, podemos
afirmar que as quantidades apresentam-se relativamente elevadas, podendo

st LP: 621 e ANT'T, Mosteiro de S. Jorge de Coimbra, 1.2 inc., mg. 6,n.° 5.

2 A unica excegdo € o jd mencionado testamento feito em conjunto pelo prior de Santa
Cruz, pelos seus cénegos e por D. Afonso Henriques, de 1166, no qual se indica que o convento
devia alimentar cem pobres no aniversirio da morte do rei e um pobre nas principais festas
religiosas. Além de ndo nos ser possivel determinar se se tratava de uma medida efetivamente
materializada ou apenas simbélica e de consistir numa agdo caritativa extraordindria, protagoni-
zada por um dos mais poderosos mosteiros do reino como forma de recompensa pelas inimeras
e generosas doagdes que o rei lhe fez, quer-nos parecer que estes numeros estio distantes da
média de pobres assistidos através dos legados testamentdrios de particulares. Reuter 1938: 304.

3 Por exemplo, nas a/moinas catalis, designadamente na de Barcelona, os pobres alimen-
tados por dia podiam rondar os 200. Jd no hospital de La Seu d'Urgell eram alimentadas apenas
14 pessoas diariamente. Cf. Brodman 1998: 14-15. Prim Bertran I Roigé, embora demonstre
que, no final de 1330, eram alimentados 137 pobres, por dia, na a/moina da catedral de Lleida
e, em 1338, cerca de 90, afirma que as quantidades de pdo oferecidas eram suficientes para
alimentar 10 a 15 pobres, um nimero que nos parece um pouco mais préximo do que seria a

realidade em Coimbra. Bertran i Roigé 1979: 93-94; 96.
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algumas ultrapassar, em medidas atuais, os 1000 kg de cereal por distribui¢io.
Tomemos como exemplo os testamentos de D. Ximena Forjaz e Jodo Gosendes,
casados, ambos de 1110, e nos quais sdo atribuidas as mesmas quantidades
de cereal e vinho. Tanto um doador como o outro legou 15 moios entre pio
e vinho a pobres, no dia de aniversdrio do seu 6bito*. Neste caso, tal como
na maior parte, nio sabemos por quantos individuos foram divididos estes
moios, nem a quantidade certa de cada um dos géneros doados. Ainda assim,
quer-nos parecer que as quantidades rondariam as consideradas normais
numa época de elevado consumo de pio, em que, no século XIII, segundo a
lei de almotagaria, os trabalhadores rurais consumiam, em média, 800 g de
pdo por dia®.

Noutros exemplos, em que é possivel discriminar a quantidade de pao
doada, mesmo que o legado seja composto por outros produtos, torna-se mais
facil estabelecer algumas hipdteses. Para isso, seleciondmos, como amostra,
um testamento de cada um dos séculos em estudo. No século XII, em 1135,
o presbitero Soeiro Zedoniz doou dois moios de milho e um de trigo, que
correspondem, na medida atual, a cerca de 1280 kg e 640 kg, respetivamente’.
Mais tarde, jd no final do século seguinte, em 1296, Pedro Martins, cénego
da S¢, fez dois diferentes legados alimentares aos pobres, um a distribuir no
Sébado da sua morte e o outro no trigésimo dia. Assim, seriam doados trés
quarteiros de farinha de trigo (cerca de 480 kg) naquele dia e um moio de
farinha de trigo em pdo cozido (cerca de 640 kg) no dltimo¥. Sabendo nés,
como ji o afirmimos, que, no século XIII, o homem do campo medieval
consumia, em média, 800 g de cereal diariamente, parece-nos provivel que se
poderia, com as quantidades doadas, alimentar a volta de duas ou trés dezenas
de pobres durante cerca de um més ou mais. No entanto, refor¢amos a ideia
de que estamos na presenca de hipéteses dependentes de muitas varidveis.
Daniel Le Blévec alerta para estes perigos ao tentar definir quantas pessoas
beneficiavam da esmola do pdo em Nimes, pois ndo é possivel saber como
era composta uma rag¢do individual®.

O século XIV, por sua vez, apresenta algumas alteragdes. Os legados de
pdo eram, sobretudo, feitos em dinheiro e algumas quantidades atribuidas,
tanto nesta forma como em géneros, parecem-nos meramente simbdlicas.

Em 1356, Sancha Domingues doou 12 soldos para pdo, a dar aos pobres

3 LP: 68; 364.

% Coelho 1990: 15.

36 LP:621. Em Coimbra, na Idade Média, um alqueire equivalia a 10 kg, logo um moio (64
alqueires) equivalia a 640 kg. Para estabelecer as equivaléncias entre as medidas medievais e as
de hoje, recorremos a Coelho 1990: 18, n. 8. Ver também Marques 1985: 70-72.

37 TEP: 359. Um quarteiro correspondia a 16 alqueires, ou seja, a 160 kg em medida atual.
Sobre a conversio de medidas, veja-se, acima, a nota 36.

3% Le Blévec 2000: vol. 1,272-273.
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na igreja do mosteiro de Santana de Coimbra*. Admitindo que se trata de
trigo e tendo em conta que o preco do alqueire desse cereal, por esta altura,
rondava em Coimbra os 20 soldos, essa soma apenas permitia comprar 0,6
alqueires, que equivale a cerca de 6 kg de trigo, uma pequena quantidade
de cereal a distribuir por virios pobres*. Estévio Domingues, o ji referido
prior de Serpins, mestre dos 6rgios e ragoeiro da igreja de S. Cristévio, legou
em 1364 um quarteiro de trigo amassado (cerca de 160 kg) aos pobres, a
dar no oitavo dia do seu enterramento. Além disso, Vasco, Fernando e Irene,
herdeiros de algumas das suas propriedades, ficavam obrigados a dar aos
pobres, anualmente, no dia de finados, 20 soldos em pio, vinho e candeias,
a saber, 15 soldos a entregar em S. Crist6évio, local de sepultura do testador,
e 5 soldos em Santa Justa, legado jd aqui analisado a propésito do local de
distribui¢do*. Com estas duas doagdes de Estévio Domingues nio seria
possivel alimentar um nimero muito elevado de pobres durante um periodo
de tempo relativamente longo, como vimos acima. De qualquer forma, os mais
desfavorecidos contavam com estes pequenos donativos para comer algum
pdo, alimento rico em hidratos de carbono e indispensdvel na dieta medieval.

O vinho, como ja vimos, ocupava, ao lado do pdo, um lugar fundamental
na dieta mediterrinica medieval, em geral, e na dos pobres, em particular.
E, inclusive, muito frequente surgirem associados, como acontece nos tes-
tamentos da sociedade conimbricense, em que todas as doagées de vinho
incluem também pao*’. Esta observagio leva-nos a concluir que a associag¢io
entre estes dois produtos nas doagdes testamentdrias, quase sempre ligadas
a celebragdo de missas de sufrigio, tem, acima de tudo, um valor simbélico,
representando o corpo e sangue de Cristo*. De resto, 4 parte a sua simbologia,
numa época em que a dgua potdvel escasseava, a populagio recorria ao vinho
para acompanhar as refei¢ces, mas também para saciar a sede*’.

A anilise das distribui¢cdes de vinho pelos pobres apresenta os mes-
mos entraves que a do pdo. Aqui ainda acresce o facto de s6 conhecermos
quantidades e quantias em dinheiro exatas para muito poucos legados,
impossibilitando-nos de estabelecer padrées. Salientem-se trés doagoes de que
se conhecem as quantidades a oferecer aos pobres presentes nas celebragdes
fanebres ordenadas pelos testadores. Em data incerta, Martim Domingues
mandou dar, para além de pdo e carne, um quinal de vinho aos pobres que

% ANTT, Convento de Santana de Coimbra, mg. 4,s/n (1356 ABRIL 8).
Recolhemos a informagio dos pregos do trigo em Marques 1978: 220-222.
% ANTT, Cabido da Sé de Coimbra, 2.2 inc., mg. 10, n.© 454.

2 Cf. Anexo 1.

# Cf. Montanari 1993: 26-30; Gongalves 2010: 226.

# Cf. Coelho 1990: 11 e Adamson 2004: 48 e 49-51.
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estivessem nas missas, o que equivaleria a cerca de 425 1%. Por sua vez, no
século XII, em 1130, Maria Peres destinou dois quinais desta bebida para
os pobres que fossem as suas missas, ou seja, cerca de 850 1*. Cerca de um
século mais tarde, em 1240, Afonso Mendes doou dois moios de vinho, mais
uma vez, aos pobres presentes nas missas, o que significa que estes receberiam
cerca de 680 1 da bebida medieval por exceléncia®’. Para além de ficarmos a
conhecer os valores exatos de vinho atribuidos aos miseraveis de Coimbra em
trés datas diferentes, estes legados ndo nos permitem tirar outras conclusdes,
pela auséncia de termos que facilitem a compara¢io, como, por exemplo,
o numero de individuos beneficiados, para podermos fazer uma média de
consumo individual, e o periodo de tempo em que era consumido. Mas parece
natural que, uma vez que o vinho era doado em conjunto com o pio, a sua
quantidade fosse proporcional 4 de cereal e, como jd vimos, este seria suficiente
para alimentar vdrios pobres durante um largo periodo de tempo. Note-se,
todavia, que, salvo algumas exce¢des, sabemos através de alguns documentos
que haveria preocupag¢io em fornecer vinho em grandes quantidades, como
se verifica no testamento conjunto de Rodrigo Pais e Elvira Rabaldes, sua
mulher, em que ambos, em legados separados, determinaram que fosse dada
uma refei¢do aos pobres, trés vezes por ano, na qual se deveria gastar, entre
outras coisas, pdo e vinho em abundancia®.

Por vezes, as refei¢des oferecidas aos pobres eram ainda enriquecidas
com carne e peixe. Estes produtos, o designado conduto, por servirem para
acompanhar o pdo e vinho, eram muito pouco acessiveis aos mais desfavore-
cidos, pelo que constituiam um privilégio daqueles que assistiam a celebragio
de aniversdrios de 6bito e que tinham por missdo auxiliar o rico na busca da
salvacio eterna. Nos testamentos de Coimbra, a doagio de carne aos pobres
nio tem uma representagio tao significativa como o pao, apesar de ser também
uma das bases da alimentag¢do medieval, mas, ainda assim, é referida em mais
de 40% dos legados, tanto na forma de dinheiro para a comprar, como na
quantidade de tipos de carne a distribuir®.

Logo a partir do século XII, os testadores conimbricenses incluiram a
carne nos donativos alimentares, registando-se um aumento nos finais do
século XIII. Quando discriminada a variedade a doar, a opgdo recaia sobre

* ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, m¢. 14, n.° 36. Um quinal equi-
valia a 25 almudes. Uma vez que, em Coimbra, um almude valia 17 I, um quinal eram 425 1. Cf.
Coelho 1990: 18, n. 7 e Marques 1985: 69-70.

¥ ANT'T, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, m¢. 5,n.° 2.

4 ANT'T, Mosteiro de 8. Jorge de Coimbra, 1.2 inc., mg. 6, n.° 5. Segundo Oliveira Marques,
um moio, enquanto medida de capacidade, equivalia a 20 almudes. Deste modo, para Coimbra,
um moio de vinho valia 340 1. Marques 1985: 70.

8 ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, mg. 3, n.° 20.

4 Cf. Anexo 1.
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as espécies mais comuns da dieta medieval, ou seja, as mais gordas, como a
vaca e o carneiro, sem esquecer, mais raras vezes, o porco*’. Atendendo aos
banquetes oferecidos pelas confrarias medievais, os dois primeiros eram, de
facto, muito comuns, como demonstra Angela Beirante, o que nos mostra
que seria uma carne, por vezes, destinada aos pobres, que eram uma presencga
assidua nestas refei¢oes coletivas®. Adeline Rucquoi confirma o consumo
de carneiro por estes individuos, afirmando que este, ao constar na lista de
compras da Confraria de Todos os Santos, de Valladolid, no século XV, era
a “carne tradicionalmente reservada aos pobres™?. A inclusdo desta carne na
dieta dos mais necessitados em Coimbra, no século XII, adquire, no entanto,
outro relevo, pois era uma das mais apreciadas e caras, segundo as posturas
desta cidade, de 1145°%. O carneiro em conjunto com a vaca foram as car-
nes escolhidas pelos testadores mais generosos. De facto, em 1149, o casal
Rodrigo Pais e Elvira Rabaldes, a que ja aludimos, mandou que se gastasse,
em cada uma das trés refei¢des anuais destinadas aos pobres, duas vacas e
vinte carneiros®*. Mais tarde, ja no século seguinte, Afonso Mendes legou duas
vacas e doze carneiros, uma quantidade inferior mas também significativa®.

Por fim, ndo podemos deixar de mencionar a quase auséncia de aves de
capoeira. Ndo excluindo a hipétese de a carne de aves compor os legados em
que € apenas indicado, de forma geral, que é doada “carne”, as donas doentes
do mosteiro de Santana foram as Unicas beneficiadas com frangdes, em 1331,
por Joana Gongalves Redonda’. Esta didiva compreende-se facilmente pelas
qualidades terapéuticas da carne de aves, magra e de ficil digestdo, que fazia
delas os “animais por exceléncia préprios dos doentes” .

O peixe, por sua vez, ¢ muito mais raro na documentagio analisada, apesar
da sua abundincia em territério portugués, em geral, e na zona de Coimbra,
em particular. Extremamente variado, encontrava-se a venda nesta cidade tanto
peixe do mar como do rio, chegando nas suas multiplas formas as mesas dos
mais abastados e, em menor dose e variedade, as dos mais desfavorecidos®.
Mesmo em quantidades reduzidas, os pobres ndo eram excegio e, por vezes,
eram beneficiados com dinheiro para adquirir este alimento tio saudavel.

%0 Em Portugal consumia-se uma larga variedade de carnes, entre as ditas de matadouro,
carnes mais gordas, as de caga e as de criagdo, nio muito diferentes das que se comem hoje em
dia. Cf. Marques 2010: 28-29.

51 Beirante 2011b: 190.

52 Rucquoi 1984: 301.

53 Coelho 2013: 37. Cf. Coelho 1990: 11.

5t ANT'T, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, mg. 3, n.© 20.

> ANTT, Mosteiro de S. Jorge de Coimbra, 1.2 inc., mg. 6,n.° 5.

56 ANT'T, Convento de Santa Clara de Coimbra, DP, mg¢. 19, n.c 30.

57 Bertran i Roigé 1979: 101. Cf. Adamson 2004: 34.

58 Cf. Coelho 1990: 11. Sobre as variedades de peixe em Portugal, na Idade Média, e a sua
importancia & mesa, veja-se Marques 2010: 30-31 ¢ Gomes 2011: 34-44; 75-95.
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A escassez de informagido nos legados por nés analisados ndo nos permite
extrair conclusdes como as que tirdmos para os outros géneros. No entanto,
sabendo que o consumo deste alimento aumentava em épocas de jejum e
abstinéncia impostas pela Igreja, como era o caso da Quaresma, temos duas
doagdes a leprosos que poderdo indicar precisamente esta utilidade do peixe®’.
Com efeito, o cénego Martim Martins legou um morabitino para peixe aos
leprosos, em margo de 1220, més em que se celebrou a Pascoa nesse ano®. Mais
tarde, no mesmo século, em 1292, o cavaleiro Martim Esteves beneficiou os
gafos de Coimbra com 20 soldos para peixe e as donas do Hospital de Santa
Cruz com uma libra para o mesmo fim®’. Este testamento foi elaborado no
dia 16 de fevereiro, muito préximo de dia 20, inicio da Quaresma naquele
ano®. Todavia, as restantes doag¢des de peixe foram feitas em datas afastadas
desta época de jejum e, quase sempre, em conjunto com outros géneros, o
que poderd significar apenas um enriquecimento da dieta dos pobres com os
nutrientes, como a proteina, o f6sforo e a vitamina C, que tdo rico alimento
proporcionava.

Como vimos, as refei¢des dos individuos que compunham os estratos
mais baixos da sociedade medieval eram muito monétonas e compostas
essencialmente por pio e vinho, acompanhados, por vezes, de carne e peixe.
Notamos a auséncia de produtos imprescindiveis, como os legumes e a fruta,
que, pela sua riqueza nutricional, dariam aqueles homens famintos uma dieta
muito mais equilibrada. Mas ndo podemos deixar de salientar, apesar de tudo,
a importincia destas doag¢ées para quem nada tinha. De facto, através dos
legados esporddicos de produtos alimentares e refei¢oes coletivas, os pobres
da cidade do Mondego acediam a uma parte das calorias didrias e nutrientes
necessdrios ao bom funcionamento do seu organismo e que contribuiriam
para uma melhoria das suas condi¢ées de vida e, ainda que ligeiramente,
para o combate a fome.

5 As constituiges sinodais portuguesas contém virias normas relativas a prética do jejum,
nomeadamente os dias em que devia ser respeitado. Vejam-se, por exemplo, as listas de festas
que se deviam guardar e em que se devia jejuar de acordo com dois sinodos do século XV, em
Garcia y Garcia 1982: 403-405; 440-441. Guida da Silva Céandido analisa, num artigo recente
(Candido 2014), a problemitica das restri¢oes e recomendagdes alimentares resultantes dos
sinodos portugueses.

80 TEP: 248. Recolhemos a informagio relativa a celebragio da Pascoa em Cappelli 1988: 50.

8t ANT'T, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 2.2 inc., m¢. 4, “Alm. 11, n.° 27, mg¢. 6”.

62 Cappelli 1988: 66.
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2. ALIMENTAR OS POBRES E DOENTES EM CONTEXTO INSTITUCIONAL

Em franca expansio a partir do século XII, as institui¢oes caritativas
ofereciam também, a par dos legados testamentdrios e muitas vezes benefi-
ciando deles, assisténcia alimentar aos pobres e doentes. Por um lado, entre
essas instituicdes contam-se as confrarias, associa¢des de solidariedade
horizontal que previam a assisténcia mutua entre os seus confrades, mas
que nio excluiam dos seus compromissos e atividade o socorro aos mais
desfavorecidos®. Por outro, temos as albergarias e hospitais — entre os quais
as gafarias — que acolhiam os indigentes e enfermos que necessitassem de
uma cama e teto para passar algumas noites, podendo ser de fundagio pri-
vada, através do testamento, ou estar ligados a uma confraria ou mesmo a
um mosteiro. As suas fungdes passavam por oferecer “acolhimento, roupas,
alimentagdo, dgua e lume”®!. Eram, pois, uma das formas de materializagio
da caridade e das obras de misericérdia, nomeadamente a que consiste em
alimentar os famintos®.

Comecemos pelas primeiras, as confrarias. Uma das préticas de socia-
bilidade mais importantes destas associacdes era a realizacio de refei¢des
comunitdrias, um momento de convivio que reunia a volta da mesa os confrades
e que se revestia de um cardcter sagrado. Ndo raras vezes, os compromissos
estipulavam que estas refei¢des deviam também integrar pobres, que assu-
miam aqui o papel simbdlico do irmédo defunto®. Em Coimbra, poucas sio
as confrarias que contemplam nos seus compromissos a assisténcia alimentar
aos mais necessitados. Referimo-nos a2 Confraria de S. Nicolau, com estatutos
do século XII (1144), e a de S. Marcos, cujo compromisso data de 1290.
Podemos aqui acrescentar o exemplo da Confraria de Santa Maria da Vera
Cruz, que, nos inicios do século XVI, dava trés alqueires de pao amassado
aos pobres fora do contexto das refei¢oes coletivas, como se presume pela
leitura do documento®. Na Confraria de S. Nicolau, aqueles tinham lugar a
mesa, representando os irmios falecidos, como o compromisso nos mostra
claramente: “e saibam aquelles a que he abastamg¢a de riqueza quando vier
a comer por cada huum dos seus irmaaos finados tamtos pobres tragam aa
mesa e os fartem”®®. No final do banquete, os indigentes tinham ainda direito

% Nio pretendendo ser demasiado exaustiva, para uma descri¢do e contextualizagio das
confrarias medievais portuguesas, citem-se, por exemplo, Beirante 1990 e Coelho 1992.

64 Tavares 1989: 126.

% A bibliografia sobre hospitais medievais ¢ muito abundante e o tema continua a desper-
tar o interesse dos historiadores. Aconselha-se, para esclarecimento do conceito de hospital e
albergaria na Idade Média, a leitura de Horden 1988; Rubin 1991; e Tavares 1989: 124-145.

% Cf. Beirante 2011b: 188-189 e Coelho 1992: 166-167.

o7 AUC, IV-2.2 E-7-5-1: 30v ou PMM: 389.

% AUC,1V-2.2 E-7-5-1: 92v ou PMM: 266.
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a tudo o que sobrasse e ficasse na mesa. O compromisso ndo nos informa
sobre os alimentos que se disporiam nela, mas, tomando como exemplo
outras confrarias, o repasto incluiria, por certo, o pdo, o vinho e o conduto,
que seria sobretudo carne, nomeadamente de porco, vaca e carneiro, muito
apreciadas nestas refei¢oes®”. Na Confraria de S. Marcos, cujo compromisso
ndo é muito mais esclarecedor, realizava-se uma cola¢io em honra do santo
da sua invocagdo, da qual os pobres recebiam uma parte. De facto, no final
do jantar, depois de os mordomos sairem, era-lhes dada a ter¢a parte do pio,
juntamente com o conduto que sobrasse’. Os mais desfavorecidos tomavam
assim parte de refei¢oes reservadas aos confrades, desempenhando mesmo
um papel positivo na sociedade, pela carga simbdlica que lhes era atribuida,
além da oportunidade que tinham de saciar a sua fome.

Fundados por particulares, através dos seus testamentos, ou anexos as
confrarias, os hospitais ou albergarias incluiriam entre as suas funcées ga-
rantir alimentagio e, sobretudo, bebida aos seus habitantes. Na sua maioria
de reduzidas dimensdes e de magras rendas, estes estabelecimentos nio
estariam devidamente dotados para proporcionar aos pobres, peregrinos e
doentes que os procuravam uma dieta rica e equilibrada, estando aptos apenas
para suprir as necessidades mais bdsicas. Além disso, estariam muitas vezes
dependentes da generosidade dos seus fundadores ou de outros benfeitores,
integrando os legados pios dos seus testamentos e doagoes. Ndo obstante,
algumas fontes fornecem-nos dados que nos permitem percecionar como se
provia o sustento alimentar nestas institui¢oes.

Antes de mais, as informagdes recolhidas demonstram que, nos hospi-
tais, a variedade de géneros é ainda menor do que a oferecida em legados
testamentdrios. O pdo e o cereal, como sempre, eram presenca assidua. Em
1310, Domingos Anténio doou um alqueire de bom milho, cerca de 10 kg
pela medida de Coimbra™, a cada morador das suas albergarias que fosse a
sua sepultura e lhe fizesse companhia no dia de enterro e no dia ou noite em
que morresse’”. Mais uma vez, esta doagdo é uma recompensa pelas fungoes
espirituais que os pobres deviam cumprir, a0 acompanhar o seu benfeitor,
fundador de um lugar onde encontravam conforto e comida, na hora da
morte, fazendo-nos lembrar as obrigacdes dos confrades para com os seus
irmdos, numa confraria. Ao pdo podia somar-se a carne. Por exemplo, o
cénego Jodo Gomes beneficiou, no ano de 1322, os mosteiros, emparedadas,
pobres envergonhados e albergarias de Coimbra com 15 libras em pédo e
carne de porco, por alma de Domingos Eanes, antigo chantre de S. Pedro de

¢ Beirante 2011b: 189-190.
7 AUC,1V-2.2 E-7-5-1: 79-79v ou PMM: 316.
Como jd vimos anteriormente, na cidade de Coimbra, o alqueire valia 10 kg. Cf., acima, n. 37.

2 Campos 2012: vol. 2, 120.
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Almedina”. Esta seria uma boa oportunidade para os pobres e doentes dos
hospitais da cidade consumirem alguma proteina.

Maior relevo assumem as referéncias aos caldos, apesar de se resu-
mirem a duas. Maria Geraldes, merceeira, moradora em Coimbra, senhora
de grande devogcio e benfeitora dos mais desfavorecidos, ao doar, em 1367, a
terca parte de um casal acima de Ega (fr., c. Condeixa-a-Nova) a sua criada e
seus sucessores, deixou claro que, se as clausulas do legado nio fossem cum-
pridas, essa terca parte seria dada a Confraria de Santa Cruz para caldo para
os enfermos™. No final da década seguinte, em julho de 1379, o cabido da Sé
de Coimbra emprazou, a Jodo Eanes de Sousa e a sua mulher, a Albergaria
de Santa Maria, com a obrigac¢do de repararem as suas casas e prestarem
assisténcia aos pobres e doentes que ai procurassem abrigo. O documento ¢
claro: “que tenham hi senpre da agua pera os pobres e que outrossi se amerceem
dos pobres que hi adoecerem visitando os e dando lhi do caldo da farinha””.
Por norma, os hospitais medievais nio ofereciam cuidados médicos aos seus
“héspedes”, mas nestas duas referéncias encontramos, ao contrério de todas
as anteriores, algumas preocupagdes terapéuticas’®. De facto, sobretudo no
ultimo exemplo, vemos que mais nenhum alimento é descrito, a néo ser o
caldo de farinha a dar aos doentes”’.

Na vasta rede hospitalar de Coimbra na Idade Média, sobressaem
dois casos para os quais a informagdo acerca das dietas a praticar é mais
rica. Referimo-nos ao Hospital de Santa Isabel e ao Hospital de S. Lazaro,
destinado a quem sofria de lepra. Sendo estes os inicos hospitais de Coimbra
que normalizaram a dieta dos seus habitantes, das mais ricas e variadas da
cidade, importa fazer uma andlise comparativa.

O primeiro foi fundado pela rainha D. Isabel, no codicilo ao seu testamento,
de 12 de margo de 1328, no qual foram fixadas as normas de administragio
do novo hospital, sediado no pago da rainha, junto do mosteiro de Santa
Clara’™. Entre essas normas contam-se as de provimento alimentar dos 30

7 TEP: 444,

™ ANTT, Convento de Santana de Coimbra, mg. 4,s/n (1367 OUTUBRO 18).

? ANTT, Cabido da 8¢ de Coimbra,2.* inc., mg. 74, n.° 2966.

A excegio destes dois exemplos, para o caso de Coimbra, ainda nio encontrimos na
investigacio que temos vindo a desenvolver referéncias relevantes ao recurso a praticas médicas
nos hospitais da cidade. Sobre os cuidados terapéuticos oferecidos num hospital medieval inglés,
veja-se Rawcliffe 1999: 159-176.

7 Desde sempre, os caldos, entre eles os de farinha, foram alimento de elei¢io para os enfer-
mos, pela sua simples composicio e facilidade de digestdo. Embora muito mais tardios do que as
fontes aqui analisadas, foram, recentemente, publicados dois receitudrios conventuais setecentistas
em que ¢ clara a utilizagdo dos caldos no tratamento de doentes. Braga 2015: 46; 132-134.

8 Entre os autores mais recentes que nos oferecem uma perspetiva da fundagio e papel do
Hospital de Santa Isabel na Idade Média, podemos citar Francisco Pato de Macedo (Macedo
2000).
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pobres envergonhados (15 homens e 15 mulheres) que o hospital estava apto
a receber. A descri¢do da dieta é sucinta e, em termos de variedade, pouca
novidade nos traz em relagdo ao consumo alimentar dos pobres na cidade de
Coimbra que temos vindo a mostrar. No entanto, o ponto forte deste exemplo
é o conhecimento das ra¢des individuais, que permite calcular o seu consumo
diario”. Deste modo, cada pobre do Hospital de Santa Isabel ou Elisabete,
como o0 nomeou a rainha no seu testamento, recebia, diariamente, 32 ongas de
pio cozido, uma tagra de vinho, dois arrateis de carne, que podia ser carneiro,
porco ou vaca, e uma quantidade de pescado determinada pela abadessa, em
dias de jejum®. Isto significa um consumo individual de, aproximadamente,
918 g de pdo, uma média de 2 1 de vinho e 918 g de carne®’. Segundo os
calculos de Maria Helena da Cruz Coelho, estes individuos ingeriam entre
4356 e 5520 calorias didrias®>. Em resumo, os pobres envergonhados do
Hospital de Santa Isabel tinham uma dieta rica em proteina e hidratos de
carbono, em doses muito préximas, muito caldrica, mas pobre em vitaminas
e outros nutrientes.

Medid Calori
Géneros alimentares Quantidade ¢ 1_ as :‘1/o'r1as
atuais didrias
Pio cozido 32 ongas 918 ¢
Vinho 1 tagra 1,41-2,61
4356-5520
Carne (caneiro, porco ou vaca) 2 arriteis 918 ¢
Pescado Indeterminado -

Tabela 1: Ragdo individual dos pobres do Hospital de Santa Isabel (1328)%

Foquemo-nos agora no outro exemplo, o Hospital de S. Lézaro de
Coimbra, extremamente rico no que respeita a dados sobre a alimentagio dos
leprosos na Idade Média portuguesa. Fundado em 1210 pelo rei D. Sancho
I, este hospital recebeu o seu primeiro regimento mais de um século depois,
em 1329, pela mio de D. Afonso IV, que regulamentou todo o quotidiano da
institui¢do, dando particular énfase a composi¢io do provento dos leprosos e

7 Nio nos deteremos demasiado sobre a dieta dos pobres do hospital da rainha D. Isabel,
pois os resultados da sua andlise foram ji apresentados por Maria Helena da Cruz Coelho, em
Coelho 1990: 14.

8 PMM: 507.

81 Em Coimbra, uma onga equivalia a 28,7 g, o arritel a 459 g e uma tagra podia variar entre
1,41e 2,6 1. Cf. Coelho 1990: 20, n. 36 e 37.

82 Coelho 1990: 14. Ver Tabela 1.

83 Essa tabela foi elaborada com base no codicilo a0 testamento de D. Isabel, de 1328

(PMDM: 507), e na ja referida andlise de Maria Helena da Cruz Coelho (Coelho 1990: 14).
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dos merceeiros sdos, pobres envergonhados que aqui recebiam o seu sustento®.
Embora as fontes existentes nos permitam tragar os hdbitos alimentares dos
gafos e merceeiros ao longo de toda a Idade Média, deter-nos-emos apenas
no referido regimento, para apresentar uma perspetiva da dieta didria de um
grupo muito especifico de doentes no século XIV, de modo a ser possivel
estabelecer uma comparagio com o exemplo anterior®. Para uma melhor
perce¢io do regime alimentar oferecido na Gafaria de Coimbra, dispusemos
os dados recolhidos na tabela que se segue.

Leprosos Merceeiros sios
Diiria Anual Meédia didria Diiria Anual Média didria

(kg oul) (kg oul)

Trigo - 2 moios 3,5kg - 1 moio 1,75 kg

Csee;;l die - 2 quarteiros 0,9 kg - 6 quarteiros 2,63 kg
Vinho | 1,5 meias - 31 1,5 meias - 31
Azeite - 1 alqueire 0,051 - - -
Sal - 1 alqueire 0,03 kg - - -

Tabela 2: Ragées individuais dos leprosos e merceeiros sios do Hospital de S. Lazaro (1329)

Como podemos ver, a partir de 1329, cada leproso de S. Lidzaro de
Coimbra passou a ter direito a um provento anual composto por dois moios
de trigo (ou, quando este faltasse no celeiro, quatro quarteiros de segunda),
dois quarteiros de cereal de segunda, a que se acrescentava uma meia e meia
de vinho, por dia, e um alqueire de azeite e outro de sal, no primeiro dia
de janeiro®. Convertendo para as medidas atuais, isto significa que caberia
a cada gafo de Coimbra, em média, cerca de 5 kg de cereal e 3 1 de vinho,
por dia®. Estas sdio quantidades que se distinguem claramente das que aqui

8 Sobre a fundagio, evolugio e funcionamento do Hospital de S. Lazaro, veja-se Rocha
2011: 44-79.

85 E nosso objetivo apresentar apenas a ragio-base de cada leproso e merceeiro sio, em 1329,
para podermos comparar com o caso do Hospital da rainha D. Isabel. Deste modo, nio serdo
abordadas as pitangas distribuidas ao longo do ano, nem a evolugio das quantidades atribuidas
a cada doente até aos inicios do século XVI, uma vez que jd analisimos estas questdes na nossa
dissertagio de mestrado (Rocha 2011: 71-76). Entretanto, publicimos um artigo inteiramente
dedicado ao tema (Rocha 2016).

86 AUC, Cofre 34: 1 ou Rocha 2011: 157.

8 Chegdmos a estes valores através da conversio da quantidade anual de cereal para medi-
das atuais, dividindo esse total pelos 365 dias de um ano comum. Um moio correspondia a 64
alqueires (640 kg), tal como j4 afirmdmos atrds, e um quarteiro a 16 alqueires, ou seja, 160 kg.
No caso do vinho, como se verifica, ndo houve necessidade de proceder 2 mesma divisio, uma
vez que era entregue diariamente aos doentes. Esclarecamos apenas que uma meia equivalia a
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temos apresentado para outros casos, em particular as que eram entregues
aos pobres envergonhados do hospital da rainha D. Isabel, muito inferiores.
Inclusivamente, estes valores sio muito superiores aos das gafarias da provincia
francesa de Sens, onde o consumo didrio individual rondava 1 kg de pdo por
dia, no século XIV*. De facto, mesmo numa época de elevado consumo de
pao, todo aquele cereal que os gafos de S. Lazaro recebiam parece-nos exces-
sivo, o que nos leva a considerar que este ndo seria todo para seu consumo
pessoal. As fontes parecem confirmar esta ace¢do. Em 1454, numa carta de
D. Afonso V, sio mencionadas as vendas anuais dos moios, no hospital, nas
quais seria vendido o cereal resultante das rendas, mas talvez também aquele
que cada doente recebia a mais, embora nesta altura as ra¢ées individuais ja
fossem um pouco menores®.

Nio podemos deixar de fazer mengio ao azeite e sal atribuido a cada
leproso e que davam um gosto diferente as suas refei¢oes. Note-se que em
nenhum outro hospital da cidade os pobres ou doentes recebiam tais produtos.
As refei¢des dos gafos eram ainda enriquecidas com uma grande variedade
de produtos, entre os quais a carne e fruta, entregues ao longo do ano, sob
a forma de pitangas®.

Por sua vez, os merceeiros sios recebiam uma ragio alimentar inferior aos
leprosos, talvez por nio terem as mesmas necessidades nutricionais que estes,
tendo em conta a sua patologia. Assim, cada sdo tinha direito a um moio de
trigo e seis quarteiros de cereal de segunda, por ano, e a mesma quantidade
didria de vinho que cada leproso, ou seja, uma meia e meia de vinho?’. Isto
significa que, diariamente, estes pobres tinham acesso a, aproximadamente,
1,75 kg de trigo, 2,63 kg de cereal de segunda e 3 1 de vinho??. Embora menor
que a dos gafos, a0 compararmos esta ragio com a dos pobres do Hospital
de Santa Isabel, verificamos que os merceeiros sdos de S. Lazaro recebiam
quantidades de alimentos superiores aqueles, as quais se acrescentavam algu-
mas pitancas de carne e peixe, beneficiando, assim, de uma dieta mais rica®.

2,25 1. Cf., acima, n. 37 ¢ Marques 1985: 70-71.

88 Cf. Olivier-Touati 1998: 463.

8 AUC,IV-3.2-53-3-64 ou Rocha 2011: 232. Sobre a diminui¢io das quantidades a atribuir
a cada leproso, veja-se Rocha 2011: 75-76 e Rocha 2016: 61-62. Maria Helena da Cruz Coelho
aborda igualmente o sustento dos gafos de Coimbra, em periodo posterior ao Regimento de
1329, em comparagio com ragdes atribuidas a outros individuos, calculando mesmo as calorias
didrias de cada leproso, que rondariam as 6386. Coelho 1990: 13-14; 21, n. 43.

% Sobre estas pitangas, veja-se Rocha 2011: 73-74 ¢ Rocha 2016: 62-69. Para uma com-
paragio da dieta dos leprosos de Coimbra com a que era oferecida nas gafarias da provincia
eclesidstica de Sens, consultar Olivier-Touati 1998: 461-470.

% AUC, Cofre 34: 2v ou Rocha 2011: 161. Cf. Tabela 2.

%2 Aqui utilizimos o mesmo método de divisdo que para a ragio dos leprosos. Cf., acima, n. 88.

% Os merceeiros sios passaram a ter direito a algumas pitangas apenas a partir do aditamen-

to de 1346 ao regimento. Cf. Rocha 2011: 74.
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Mesmo sem referirmos as pitangas a que tinham direito, verificamos que,
no conjunto de pobres e enfermos institucionalizados da cidade de Coimbra,
os leprosos e pobres envergonhados que recebiam um provento na gafaria
formavam um grupo de verdadeiros privilegiados, aos quais eram dados
alimentos diversificados e de grande riqueza nutricional, que os ajudavam a
enfrentar, no dia a dia, a sua debilitante doenca.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A fome marcou indelevelmente a sociedade medieval, afetando, em par-
ticular, os pobres e doentes, cuja resisténcia fisica ficava assim comprometida.
Incapazes de proverem o seu préprio sustento, estes individuos estavam de-
pendentes da restante sociedade e das institui¢ées que os acolhiam para terem
acesso a uma dieta que minimizasse a fraqueza dos seus corpos. Através de
esmolas e da a¢do de confrarias e hospitais, os indigentes e enfermos acediam
a um regime alimentar mais completo e rico em nutrientes como hidratos de
carbono e proteinas, apesar de pobre em vitaminas e fibras. Mesmo que néo
muito variada, a dieta alimentar dos pobres e doentes institucionalizados de
Coimbra era um privilégio, pois tinham oportunidade de consumir géneros
que ndo estavam acessiveis a todos. Com as devidas reservas, poderemos quase
afirmar que este grupo beneficiou dos “prazeres da mesa” para cuidar do corpo.
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ANEXO 1

Legados pios de produtos alimentares a pobres e doentes da cidade de

Coimbra (séculos XII-XIV)

Composi¢io do legado
Data Beneficidrios | Distribuigdo | Pio/ . . Nio Fonte
. | Vinho | Carne | Peixe .
Cereais especificado
ANT'T, Mosteiro
s/d Pobres Missas X X X de fganm Cru.z de
Coimbra, 1.2 inc.,
DP, mg. 14, n.© 36.
s/d Cativos - X X LP:-727.
1110 NOV 9 Pobres Aniversirio X X LP:67-69.
1 102?}22 Pobres Aniversirio X X LP:363-364.
ANT'T, Mosteiro
1130 JUL Pobres Missas X X de L.ganm Cru_z de
Coimbra, 1.2 inc.,
DP, mg. 5,n.02.
1135 Pobres - X LP:612-613.
Pobres 3x/ano X X X ANTT, Mosteiro
1149 MAIO de §antﬂ Crauz de
Pobres 3x/ano X X X Coimbra, 1% inc.,
DP, mg. 3, n.° 20.
ANT'T, Mosteiro
1160 ABR Pobres Missas X X de §anta Cru'z de
Coimbra, 1.2 inc.,
DP, mg. 14, n.° 29.
1177-1180 Pobres - X LP:367-368.
1220 MAR | Leprosos - X TEP: 248.
1222 JUL Leprosos - X TEP: 250.
ANTT, Mosteiro de
1240 Pobres Missas X X X 8. Jorge de Coimbra,
1.2 inc., mg. 6,n.° 5.
12362¢GO Pobres - X TEP: 260.
126801;/[AR Leprosos - X TEP: 303.
1280 JAN 29 |  Leprosos - X TEP: 319.
Donas doen-
tes (mosteiro B X
de Celas da
Ponte)
Donas doen-
tes (mosteiro
1285 MAR | e Celas da ) X TEP: 337-338.
16 Ponte)
Donas doen-
tes (mosteiro B x
de Celas da
Ponte)
Leprosos . X
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ANTT, Colegiada de
8. Jodo de Almedina

1286 JAN 03 |  Leprosos - de Coimbra, me. 1,
n.° 4.
ANTT, Mosteiro
de Santa Cruz de
1292 FEV 16| Leprosos - Coimbra, 2.2 inc.,
mg. 4, n.° “‘Alm. 11,
n.°27,mg.6”.
12921‘]‘)EZ Pobres Fim do ano X TEP: 341.
Sébado,
1293 FEV 15 Pobres trigésimo, TEP: 342.
ano
Pobres
ha- .
rrgon e | sdbado X ANTT, Cabido da S¢
1294 JUN 09 pobres de Coimbra, 2.2 inc.,
mg¢. 79, n.° 3399.
Pobres en- . .
Trinta dias
vergonhados
Pobres Sébado X
12%11;/[AR TEP: 359.
Pobres Trinta dias X
Pobres en- Sabad . i
1297 MAR | vergonhados abado ANTT,Cabzdoz.z’aSe
23 Pob de Coimbra,2.* inc.,
OPIES €M7 | Tyinta dias X mg. 58, n.° 2153.
vergonhados
ANTT, Cabido da Sé
1303 JAN 27 |  Leprosos - de Coimbra, 2.2 inc.,
mg. 93, n.° 4457.
Leprosos -
Pobres Sabado X
1310 AGO Missas d Campos 2012: vol.
23 Pobres 18838 €o 2,120-121.
més
Pobres Missas do x
ano
1318 JUN 17 | Leprosos - TEP: 405.
a. 13(1)sz Pobres Sabado X TEP- 645.
Pobres Trinta dias X
1322 JUL 18 | Doentes Matinas X TEP: 428.
1322 OUT | Pobres en-
27 vergonhados ) X TEP: 444.
1324JUL13 |  Pobres Missas X TED: 467.
anuais
Donas doen- ANTT, Convento
1331 MAR | tes (mosteiro ) de Santa Clara de
15 de Santa Coimbra, DP, mg¢. 19,
Clara) n.c 30.
1132 FEV 19| Leprosos - PMDM: 389-392.
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Aniversirio ANTT, Colegiada de
2 IB2ABRY S popres (17 de X | 8. Pedro de Coimbra,
agosto) liv. 1, fl. 4v.
ANTT, Convento
1356 ABR 08 Pobres - X X de Santa Ana de
Coimbra, mg. 4, s/n.
8.0 dia da ANTT, Cabido da S¢
Pob X X ’
13642?(}0 ores soterragao de Coimbra, 2.2 inc.,
Pobres Ano X X mg. 10, n.© 454.
REFERENCIAS

Fontes Inéditas
Coimbra, AUC, Cofre, n.° 34.
Coimbra, AUC, Hospital Real de Coimbra,1V-2.2 E-7-5-1.
Coimbra, AUC, Hospital de S. Lazaro, 1V-3.2-53-3-64.
Lisboa, ANTT, Cabido da S¢ de Coimbra,2.* inc., mg. 10, n.© 454.
Lisboa, ANTT, Cabido da Sé de Coimbra,2.* inc., mg. 58,n.° 2153.
Lisboa, ANTT, Cabido da 8¢ de Coimbra, 2.2 inc., mg. 74, n.° 2966.
Lisboa, ANTT, Cabido da Sé de Coimbra, 2.* inc., mg. 79, n.° 3399.
Lisboa, ANTT, Cabido da Sé de Coimbra, 2.* inc., mg. 93, n.© 4457.
Lisboa, ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, mg. 3, n.° 20.
Lisboa, ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra,1.2 inc., DP, m¢. 5, n.c 2.
Lisboa, ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, mg¢. 14, n.© 29.
Lisboa, ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 1.2 inc., DP, m¢. 14, n.© 36.

Lisboa, ANTT, Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, 2.2 inc., mg. 4, n.° “Alm. 11, n.© 27,
mg. 67

Lisboa, ANTT, Convento de Santana de Coimbra, mg. 4, s/n (1356 ABRIL 8).
Lisboa, ANTT, Convento de Santana de Coimbra, mg. 4,s/n (1367 OUTUBRO 18).
Lisboa, ANTT, Convento de Santa Clara de Coimbra, DP, m¢. 19, n.c 30.

Lisboa, ANT'T, Mosteiro de §. Jorge de Coimbra, 1.* inc., m¢. 6,n.° 5.

Lisboa, ANT'T, Colegiada de S. Pedro de Coimbra, liv. 1.

Lisboa, ANT'T, Colegiada de S. Pedro de Coimbra, liv. 4.

Lisboa, ANT'T, Colegiada de 8. Joio de Almedina de Coimbra, m¢.1,n.° 4.

Lisboa, ANTT, Colegiada de Santa Justa de Coimbra, m¢.1,n.° 7.

Fontes Impressas

Garcia y Garcia, A. (ed.) (1982), Synodicon Hispanum. II. Portugal, Biblioteca de Autores
Cristianos, Madrid.

[TEP] Morujao, M. do R. B. (coord.) (2010), 7Zestamenta Ecclesiae Portugaliae
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(1071-1325), Centro de Estudos de Historia Religiosa/Universidade Catélica
Portuguesa, Lisboa.

[PMM] Paiva, . P. (coord.) (2003), Portugaliae Monumenta Misericordiarum,vol. 2, Antes
da Fundagio das Misericordias, Unido das Misericérdias Portuguesas, Lisboa.

Reuter, A. E. (1938), Chancelarias Medievais Portuguesas, vol. 1, Documentos de D. Afonso
Henrigues, Instituto Alemio da Universidade de Coimbra, Coimbra.

[LP] Rodrigues, M. A. (coord.) (1999), Livro Preto. Cartuldrio da 8¢ de Coimbra. Edigio
Critica. Texto Integral, Arquivo da Universidade, Coimbra.
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