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A medicina exerce uma importante funcio para a filosofia platonica; ela
¢é utilizada para pensar a prépria filosofia e dela tira muitos elementos:
linguagens, imagens, conceitos, solucdes. A medicina atravessa toda a
producio platdnica, desde os primeiros didlogos até as Leis. O pensamento
platdnico se alimenta das especulacdes médicas e biologicas dos Pré-
socraticos e dos autores dos tratados do corpus Hippocraticum de varias
formas; por isto as referéncias platdnicas 2 medicina nio podem ser
reconduzidas todas ao interior de uma mesma perspectiva, mas dependem
do contexto dialégico no qual elas se encontram. Essas podem ser colocadas
em diferentes planos (Vegetti, 1995, VID: no plano metafdrico e analdgico
— para explicitar conceitos filosoficos por metaforas ou reconduzir processos
psiquicos e politicos a processos biolégicos — ou, como para o caso do
Timeu, no plano médico-biolégico tout court'.

Em geral, podemos distinguir o interesse de Platao pela medicina em
dois aspectos: o primeiro pertence a forma da ciéncia médica, o segundo
ao contetido desta ciéncia. O primeiro pertence propriamente 2 teoria e a
defini¢io da ciéncia, enquanto o segundo considera os processos fisiologicos
e patologicos do individuo para aplicd-los, analogicamente, aos processos
que ocorrem no interior da alma e da cidade. Este segundo aspecto relaciona-

se com um método da ciéncia antiga, o da analogia, que, para Platao como

1 Para as questoes médicas no Timeu, cf. Joubaud (1991).
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CAPITULO XVIII

para os Pré-socraticos e os médicos hipocriticos, permite compreender o
invisivel por meio do visivel2.

Embora inimeros estudos tenham sido dedicados a fun¢io da medicina
na obra platdnica’, é preciso observar que a maioria deles se atém ao
aspecto epistemoldgico e metodolégico da medicina, sobretudo em relacao
a célebre passagem do Fedro (270) em que Platao cita Hipocrates. Nos
escritos platdnicos o médico de Cos s6 é citado neste didlogo e no Protdgoras,
e no primeiro Platio opera a assimilaciao entre a dialética e a medicina
exercida por Hipocrates. Esta citacao do Fedro ja havia suscitado grande
interesse nos antigos (por exemplo em Galeno 15.1-2 Kihn) e teve virios
desdobramentos para a ‘questdo hipocratica®. Em particular, a passagem
do Fedro (270) foi utilizada para atribuir a Hipdcrates alguns tratados do
corpus Hippocraticum, explorando os estudiosos o conceito de ‘natureza
do todo’” (gpUvoig tod 6Aov) para a atribui¢dos. No estado atual das pesquisas
pode-se concluir com Jouanna (1994, 61) que ‘o testemunho platdnico nio
da alguma contribui¢ao certa ao problema da identificacio dos tratados
auténticos’.

Por meio de algumas passagens serdo aqui considerados sé dois aspectos

da relacio que liga a filosofia platdonica a2 medicina: 1) a medicina como

2 Cf. Lloyd (1992). Para a passagem do visivel ao invisivel vide Hp. de Arte 9; Jouanna
(1994, 311-sqq.). Para o método analdgico, vide Jouanna (1994, 321-sqq.).

3 Nao hd um estudo que trata analiticamente da medicina na obra platdnica. Um
estudo geral mais recente é o de Lombard (1999).

4 O corpus Hippocraticum (ou Colecao hipocritica) é um conjunto de sessenta
tratados que a tradicio atribuiu a Hipdcrates de Cos, médico dos séculos V-1V a.C. Salvo o
Sobre a natureza do homem, de Pdlibo, genro e discipulo de Hipocrates, nao podemos dar
um nome aos autores destes escritos (vide Jouanna, 1994, 58-sqq.).

5 A questao, ja debatida por Littre¢ em meados do séc. XIX, é extremamente complexa,
porque, dependendo do significado dado ao termo 6Aov, muda o quadro de referéncia das
obras ‘hipocraticas’. Jouanna (1994, 61) resume assim a questdo: ‘Dependendo da interpretacio
adotada, podemos referir-nos a uma medicina filosofica (Do regime) ou meteorologica (Ares,
dguas, lugares), ou a uma medicina com base no conhecimento da natureza do corpo na
totalidade dos seus elementos constitutivos e dos tipos de constituicao (Natureza do homem,
Da antiga medicina)’. Pensamos, com Trabattoni (1994, 57), que a passagem nao pretende
indicar o conhecimento do universo, mas o conhecimento de um dado objeto na sua totalidade,
ou seja a relagdo que as partes tém com o todo (6Aov) e o todo com as partes, sendo a
relacio uno-multiplo o problema fundamental da dialética platonica e um aspecto importante
da medicina dietética.
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paradigma epistemologico e 2) a pratica médica como Gvaloyov da pratica

dialogica.

A MEDICINA COMO PARADIGMA EPISTEMOLOGICO

A medicina é um dos exemplos mais frequentes de craft analogy (cf.
Cambiano, 1991, 35-45, 61-84; Graham, 1991). Este dado explica-se pelo fato
de que a medicina, sobretudo a do corpus Hippocraticum, teve que ter,
desde muito cedo, um rigoroso estatuto epistemoldgico em resposta a
medicina religiosa e a medicina de inspiracdo fisiologica, derivante da
especulacio mepl pUoewg pré-socrdtica®. Neste esforco de definicdo
epistemoldgica, os autores hipocraticos definem o que é a medicina em
relacdo ao campo de objetos dos quais se ocupa e ao método que ela aplica
na pesquisa e na pratica, subtraindo deste modo, sobretudo em Da antiga
medicina (20), a medicina aos outros campos de pesquisa. Neste esforco
de afirmacio de existéncia da medicina se situa o discurso platdnico com
os mesmos fins. Assim como a medicina hipocratica, a filosofia platdnica
teve que ‘lutar’ para afirmar a prépria existéncia, para por os proprios
objetos e o proprio método de pesquisa e de pratica contra os sofistas, os
eristas e os oradores.

O uso da medicina como paradigma epistemolégico emerge com forca
no Gorgias (463a-466a), para demonstrar que a retdrica nao é uma TEXVN
mas uma pratica (éuneipia)’ incapaz de ‘dar razao’ das proprias operacoes;
uma pratica que visa produzir prazer e nio o que ¢ bom para a alma ou
a cidade (462¢7). Os exemplos que Socrates mostra a Gorgias servem, na
verdade, para compreender se a retorica é ou nao uma TEXVN, isto é, se é

ou ndo um sabers. O uso da analogia entre filosofia e medicina tem dois

6 Conferir, entre os outros, os tratados Da antiga medicina e Sobre a arte, que,
embora apresentem algumas diferengas, concentram grande parte das argumentac¢des para a
definicio da medicina e a demonstracao da sua existéncia (cf. Cambiano, 1991, cap. II;
Jouanna, 1994, parte III, cap. IID).

7 Grg. 462c3: Eumelpiov éywyé Tiva: uma certa pratica empirica.

8 Cfr. Grg. 449d2-4. Também no Protdgoras, Socrates, para fazer compreender ao
jovem Hipocrates o que o sofista ensina, apresenta varios exemplos do mesmo tipo, convocando
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fins: por um lado serve para afirmar que a retorica de Goérgias nio é uma
téxvn; por outro lado serve para destacar o problema da aparéncia
(introduzido pelo termo €idwAov) e da bajulacio (koAakeia).

Mesmo a fim de operar a distin¢do entre saberes e pseudo-saberes,
Socrates introduz o conceito de saude, dividindo-a em saude do corpo e
saide da alma®. Para ambas hd uma téxvn: para a alma a moAitiky (dividida
em legislacio e justica) e para o corpo uma outra, para a qual Socrates ndo
dispde de um termo preciso, dividida em ginastica e medicina. No interior
da politica, a gindstica (yvuvaotikn) corresponde 2 legislagao (vopoBetikn),
a medicina a justica (Sikatoovn). Platdo cria portanto uma propor¢io pela
qual ginastica:legislacio = medicina:justica (Grg. 465b6-c¢5). Este paralelismo
tem dois objetivos: o primeiro é dar ao saber atinente a alma o estatuto de
téxvn; o segundo é introduzir uma fratura entre o nivel técnico e os saberes
aparentes que nio tém os cardcteres da téxvn, ou seja refutar a suposta
‘cientificidade’ da retérica. E é mesmo neste nivel que Platao introduz os
conceitos de gldwAov e de kolakela; a estas quatro técnicas, de fato,
correspondem quatro imagens (e{dwAa)®, semelhantes as verdadeiras:
cosmética, culindaria, sofistica e retérica. Estas quatro imagens das técnicas,
da alma e do corpo, sio chamadas de bajulacio por Socrates. Podemos

esquematizar as relagdes entre técnicas e pseudo-técnicas deste modo:

Técnicas Legislacdao Justica

da alma (vouoBetikn) (Sikaroovvn)
Técnicas Gindstica Medicina

do corpo (yupvaoTtikng) (latpikn)

a medicina com Hipdcrates de Cos e a escultura com Fidias e Policleto (311b-d). Cambiano
(1991, 83) destaca a concep¢ao do saber como saber técnico: ‘As técnicas sao a exemplificacao
do que signifique ‘saber’. O que lhes permite possuir esta qualificacio é, para Platao, a
delimitacdo de um campo de competéncias. (...) Para estabelecer quem ¢é um técnico é
preciso esclarecer qual é o campo, ou seja, quais sao os objetos que constituem este campo
no qual ele se demonstra enquanto tal’.

9 A analogia entre compleicio do corpo e compleicio da alma é instituida também
por Gorgias no Encomio de Helena e por Isocrates (Orat. 15.181-182).

10 Um estudo importante sobre o eldwAov e a piunoig é Palumbo, L.(2008).
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Imagens das técnicas Sofistica Retorica

da alma (coploTikn) (pnropixr)
Imagens das técnicas Cosmética Culindria

do corpo (KOUMWTIKH) (dpomouki))

Sécrates demonstra portanto que a retorica (como as outras imagens das
técnicas) ndo é uma técnica, mas um dAoyov mpdyua (Grg. 465a6), nio
somente porque ela nio tem um objeto proprio, mas também porque o fim

dela nao € o bem, mas sim o prazer!!.

OS ALIMENTOS DA ALMA

A analogia entre médico e filésofo (e seu duplo, o sofista) se aprofunda
em trés didalogos: no Fedro, no Protdgoras e no Teeteto. No Fedro ha uma
significativa passagem (270a-274a)!2 acerca do método que a retdrica tem
que empregar para ser realmente uma téxvn. No comeco da passagem (270)
Socrates afirma que a téxvn laTpIKA € a TEXVN PNTOopIKN tém o mesmo método.
Claramente aqui se trata de uma retorica diferentemente entendida daquela
do Gorgias, em que a retorica é um pseudo-saber associado 2 culinaria
(Trabattoni, 1994, 55-sqq.). O centro da analogia médico-filosofo estd toda
no fato de que o médico conhece as propriedades (duvdueig) dos alimentos
e a quem ministra-los para produzir forca e saide, assim como o filésofo
conhece a natureza dos Adyot e a quem dirigi-los. No caso do médico e no
caso do filésofo, ha uma situacdo pela qual duas classes de objetos tém

que ser postas em comunicacao corretamente’?: o médico poe em comunicagio

11 Para Platio a téxvn nunca é neutra, mas € sempre orientada para o bem ou para
o mal, para a justica ou para a injustica, para a satide ou para a doenca da alma; por isto
Platao se opde 2 concepcdo da téxvn professada pelos sofistas, para os quais a téxvn €
neutra e é somente seu uso que a torna boa ou ma (cf. Grg. 456¢-457a).

12 Esta passagem foi objeto de inumeros estudos. Por brevidade reenviamos a Vegetti
(1995, xv, n. 7, 97-122; bibliografia nas notas).

13 Hd uma ligacdo biunivoca entre ‘correto’ (6p06¢) e ‘técnica’ (téxvn), pela qual quem
realiza algo ‘corretamente’ (0p0&¢) o realiza porque possui uma técnica especifica.
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os alimentos com os corpos, enquanto o filésofo faz o mesmo entre os
discursos e as almas!.

No Protdgoras (313c-314b), Platao estabelece uma analogia entre os
alimentos do corpo e os da alma, uma analogia que se torna paradigma de
explicacdo das mudancas e das alteracdes que se verificam na alma de um
individuo pelo contato com opinides e discursos. A perspectiva com a qual
Platao considera os alimentos — os seus efeitos e o modo como estes tém
que ser ministrados — lembra diretamente a medicina dietética do corpus
Hippocraticum. A principal preocupacio do médico hipocratico é a de
comensurar a forca dos alimentos a do homem que os come: mais
especificamente, o médico tem que prestar atenciao para que as propriedades
do alimento sejam compativeis com as do corpo’>. O médico tem, portanto,
que harmonizar (dppdlerv no jdnico ou apudtrelv no dtico) o alimento com
o tipo de constituicaio do homem. Este principio da acao do médico ¢é
retomado na analogia filosofia-medicina do Protdgoras: o ‘médico da alma’
tem que prestar atenc¢do para que os Adyol que entram na constituicio
psiquica de um individuo nao sejam excessivamente ‘fortes’, de modo a nido
produzir um transtorno patolégico.

Nessa perspectiva, os processos biologicos ocorrem da mesma forma
que os processos psiquicos, ambos mudam necessariamente (&dvaykn) a
complei¢io (€€1¢) de um individuo. A unica diferenca entre estes dois
ambitos, o biol6gico e o psiquico, pertence ao perigo maior dos alimentos
da alma. Os do corpo, antes de ser ingeridos, podem ser guardados e
analisados para que se conheca os efeitos. Ao contrario, os alimentos da
alma nio podem ser guardados em nenhum outro recipiente que nio na

propria alma, sem possibilidades de uma prévia andlise; uma vez comprados,

14  Nesta passagem do Fedro, Plataio dd as regras para a dialética. Por um lado, é
preciso analisar o objeto do discurso, dividi-lo em suas partes simples e logo recompd-lo:
por isto é preciso conhecer a ‘natureza do todo’. Por outro lado, é preciso distinguir os
diferentes tipos de almas e compreender quais tipos de discursos se harmonizam com quais
tipos de almas. E muito significativo que esta operacio (em 271b3) seja indicada pelo verbo
npooapudttely, que lembra o uso de apudletv em VM (3.4), verbo que expressa o correto
acordo entre alimento e constituicio humana. Esta analogia ocorre em um lugar importante,
afirmando que a filosofia é Ypuxaywyla (cf. Trabattoni, 1994, 58, n.13).

15  Atencao testemunhada em virios tratados do corpus Hippocraticum (Epidemias; Da
antiga medicina; Ares, dguas, lugares; Do regime nas doengas agudas).
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os alimentos da alma, os ensinamentos (pabruata), tém que ser ‘engolidos’
e portanto assimilados.

Com a analogia entre alimentos do corpo e alimentos da alma, Platido
afirma dois pontos. O primeiro € de cardcter epistemoldgico: assim como
no Gorgias, aqui no Protdgoras afirma-se a necessidade de procurar um
técnico (o médico da alma) capaz de julgar corretamente os ensinamentos
que podem ser assimilados. O segundo pertence aos processos psiquicos
que o didlogo desencadeia. Pode-se notar que, ao criar este tipo particular
de medicina da alma, Platdo utiliza modelos explicativos proprios da medicina
dietética presentes no corpus Hippocraticum, com a consequéncia de que
as dinamicas psiquicas sio consideradas da mesma forma que as fisicas,
assim subtraindo-as ao dominio da possibilidade?. Isso significa que, assim
como os alimentos do corpo, os Adyot, os ensinamentos, possuem JUVAUELG
que necessariamente produzem alteracoes’s.

Na célebre ‘Apologia de Protdgoras’ (Tht. 166a-168¢c) este aspecto da
analogia filosofia-medicina é retomado e declinado também do ponto de
vista politico — aspecto implicito ja no Protdgoras. A analogia entre o médico
e o sofista se estabelece por meio do conceito de mudanca (petafoAf)w:
ambos operam uma mutacio (o termo é uetaPAntéov), o médico através dos
remédios (papudkolg) no enquanto o sofista por meio dos discursos (Adyorg).
O ponto central desta concep¢io € que cada individuo tem uma sua prépria
disposicio (£€1¢) que determina e dd origem a opinides (§6&a1) a ela
congéneres (ovyyevi)?. “Eéic e §6&atl constituem, portanto, uma estrutura

coerente em que 0s varios elementos estdo interligados e sao interdependentes.

16 Por esta razao, Socrates interroga muito tempo o jovem Hipocrates antes de ir ao
encontro de Protigoras; cf. Palumbo (2004).

17 Esta consideraciao poderia explicar a afirmacio socratico-platdnica pela qual quem
conhece o bem nao pode agir mal: na analogia médica, o conhecimento indica nao um
saber abstrato, mas sim uma condicao da alma pela qual esta necessita agir conforme as
Suvdpeig assimiladas.

18  Ja Gorgias instituira este tipo de analogia (cf. Hel. 14). Para a rela¢iao entre medicina
e filosofia, vide Demont (2005).

19 A medicina, na perspectiva de muitos tratados (sobretudo Ares, dguas, lugares), é
a ciéncia das mudancas (cf. Demont, 1992).

20 Cf. Tht. 167b1. Para as conexoes entre léxico médico e 1éxico filoséfico (sobretudo
ouyyevng). Cf. Marino & Lo Presti (2011).
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Posto este esquema de interacdes, para quebrar esta estrutura e gerar em
um individuo opinides diferentes, é preciso mudar a natureza da alma. Os
Adyor do sofista (assim como os do filésofo) operam, entio, como uma
informagado, ou seja introduzem na alma uma dada §0vauig capaz de alterar
a relacao biunivoca alma-opinides, que, de outra maneira, dificilmente
mudaria?’.

Deste esquema agora esboc¢ado, pelo qual a alma produz opinides a ela
congéneres??, ¢ preciso destacar a sua aplicacio ao Ambito politico (cf. Prt.
167¢): de facto Protagoras considera a cidade como um grande individuo
que funciona com as mesmas caracteristicas do corpo humano. A consequéncia
deste deslize do individuo a pdlis introduz uma outra analogia, entre alma
e cidade, central para a Republica: considerar a cidade como um grande
organismo significa, para Protdgoras e para Platio, entendé-la como uma

estrutura coerente que reproduz sua natureza nos individuos2.

BREVES CONCLUSOES

O que foi destacado neste breve caminhar através da obra platdnica €
somente um dos possiveis percursos para analisar as convergéncias entre
o pensamento platdnico e a medicina antiga, e foi privilegiada a reflexao
acerca da mudanca psiquica e da possibilidade de uma acdo dialogica
correta a exercer sobre o individuo e a cidade.

Se refletirmos bem sobre as passagens ilustradas, podemos notar que
hd um fio que as conecta. A medicina nao serve s6 como paradigma
epistemologico, para distinguir entre saber e pseudo-saber; ela serve
sobretudo para construir modelos explicativos dos processos psiquicos e

politicos em analogia com os do corpo. Agora, para o pensamento

21  Este é propriamente o problema da Repiiblica, ou seja, o problema de como produzir
a cidade e o homem justos a partir de uma situacao de injustica: se uma cidade produz
cidadaos a ela congéneres, uma cidade injusta s6 podera produzir cidadaos injustos, a ndo
ser que uma 0Oela poipa produza um individuo diferente dos outros.

22 Esta ligacao entre alma e opinides lembra o principio, ji homérico, pelo qual o
semelhante corresponde ao semelhante.

23 Em R. 544-sqq., os tipos de homem correspondem aos tipos de cidade.
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médico-bioldégico antigo, o corpo assume as qualidades/propriedades
(duvduerg) nio somente dos alimentos que assimila, mas também as do
meio ambiente em que o corpo se encontra?: alimento, homem e meio
ambiente constituem entdo uma estrutura coerente de propriedades
interligadas que tendem 2 homologacdo (0poiwoig). Postas estas premissas,
podemos concluir que a alma, na analogia médica, é concebida por Platao
como um elemento de uma estrutura maior, que envolve todos os Adyot
com os quais ela entra em contato. Adyot, alma e cidade sdo, portanto, o
dvaloyov psiquico de alimentos, corpo e meio ambiente das concepc¢des
médico-biolégicas de alguns tratados do corpus Hippocraticum. A medicina,
entdo, serve a Platio para imaginar um ou mais modelos plausiveis e
cientificos da comunicacio humana e para explicar as alteragdes e a patologia
psiquicas. Neste modelo, a cidade, o conjunto dos Adyor e das almas, é
concebida como uma ‘mdaquina semantica’, cujos processos levam a
homologacao das naturezas das almas.

A ac¢ao do médico da alma, do filésofo, é portanto cuidar do cidadao e
da cidade®, o que nao € outra coisa senao acdo politica de reorientacio da
cidade ‘doente’ para a saude, a justica. Deste modo a medicina da alma

muda de nome e se torna ‘verdadeira técnica politica’ (cf. Grg. 521d-522a).
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