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Athenaei Naucratitis, ... Deipnosophistarum libri quindecim,
variis omnium ferme rerum narrationibus iucundissimi, lectique
dignissimi, quanta maxima fieri potuit cura, diligentia, fide in
latinum sermonem versi & Jacobo Dalechampio Cadomensi.

Lvgdvni: apvd Antonivm de Harsy, 1583.

Opera di M. Bartolomeo Scappi, cuoco secreto di Papa Pio Quinto
diuisa in sei libri... con il discorso funerale, che fu fatto nelle
essequie di papa paulo I1I. Con le figure che fanno bisogno nella
Cucina, & alli Reverendissimi nel conclave. In Venetia: ad instantia

de Giulio Burchione: apresso Alessandro Vecchi, 1596.

Arte de cozinha devidida [sic] em tres partes, a primeira trata
do modo de cozinhar varios pratos de todo o genero de carnes,
e de fazer conservas, pastels tortas, e empadas, a segunda trata
de peixes, marisco, frutas, hervas, ovos, lacticinios, doces, e
conservas, pertencentes ao mesmo genero, a terceira trata da
forma de banquete para qualquer tempo do anno, e do modo
com q[ue] se hospedarad os embaixadores, e como se guarnece
huma mesa redonda a estrangeira. Lisboa Occidental: na Officina

Ferreiriana, 1732.

Le cuisinier moderne, qui apprend & donner toutes sortes de
repas, en gras et en maigre, d'une maniére plus délicate que ce
qui en a été écrit jusqu’'a présent. [A La Haye: chez Antoine de

Groot: aux dépens de l'auteur, 1742].



Cozinheiro moderno, ou Nova arte de cozinha, onde se ensina
pelo methodo mais facil, e mais breve o modo de se prepararem
varios manjares, tanto de carne, como de peixe, mariscos, legumes,
ovos, lacticinios, varias qualidades de massas para paes, empadas,
tortas, timbales, pasteis, bdlos, e outros pratos de entremeio, varias
receitas de caldos para differentes sopas, caldos para doentes, e
hum caldo portativo para viagens longas. Com huma observacas
sobre algumas frutas, o tempo de se colherem, tanto para se
comerem na sobre mesa [sic], como para doces, e se conservarem

para o Inverno. Segunda edi¢ad correcta e emendada. Lisboa:

na officina de Lino da Silva Godinho, 1785.

Arte nova e curiosa para conserveiros, confeiteiros, e copeiros.

Lisboa: na Offic. de José de Aquino Bulhoes, 1788

Coletinea de receitas

Miscelanea (sécs. XVII-XVIII)

Suplicio dos doces. In Banquete Contencioso pella orde[m] q[ue
se expoz em o Real Collegio d’artes da Companhia em a cidade
de Coimbra, em cuja academica aula foi presidente o M.[uito]
R.[everendo] P.[adre]M.[estr]e Silvestre Aranha em 1 e 15 de Marco
de 1727 [manuscrito]. — p. 277-288: papel; 215 x 155 mm.

MANUAL do cosinheiro e do copeiro. Lisboa: Na Livraria de
J. J. Bordalo, 1871

COSINHA portugueza ou arte culiniria nacional e preliminares
anexos: Producto aplicado a um fim piedoso. 2* ed. muito

melhorada. Coimbra: Imprensa Academica, 1902.

MANUAL completo de cozinha moderna. Empreza de Publicacées
Populares, Lisboa 1910.



Lisboa: Empresa Liter4dria Universal, [19--?].

O cozinheiro pratico: colecgdo de receitas culindrias, doces, etc.:

com varias receitas para o regimen vegetariano. Porto: Livraria

Fernandes Suc., J. Pereira da Silva, 1912.

A cosinheira das cosinheiras: higiene alimentar e mais de 500
receitas para cozinhar, fazer doces, gelados, compotas, etc. 4*

ed. Lisboa: Empresa Literdria Universal, [19--7].

Doces e cozinhados: Receitas escolhidas. 5% ed. Lisboa: Livraria

Bertrand, [19377].

Como se almoga por 1$50: cem almogos diferentes, compostos
por carne, peixe, legumes, ovos, cereais, etc. Lisboa: Emprésa

Literaria Universal, 1933.

Culindria portuguesa. 2* ed. Lisboa: Ed. do A., [19367].

Como se cosinha bacalhau de todas as maneiras: as 100 receitas
de cosinhar bacalhau, ao alcance de todos. Lisboa: Emprésa

Literaria Universal, [19547].

Como devo governar a minha casa: orcamento familiar ou

economia domestica.



19.
MARIA, Rosa

100 maneiras de cozinhar peixes. Porto: Livraria Civilizagdo,
[19567].
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-23-29

20.
MARIA, Rosa

100 maneiras de cozinhar ovos. Porto: Livraria Civilizagdo, 1956.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-23-29

21.
MARIA, Rosa

100 maneiras de cozinhar acepipes, molhos e saladas. Porto:
Livraria Civilizacido, 1956.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-42-32

22.
MARIA, Rosa

100 Maneiras de cozinha vegetariana: para uso das familias.
Porto: Livraria Civilizagdo, 1956.
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-42-32

24

23.
LIMPO, Berta Rosa,

O livro de Pantagruel: cozinha, dogaria, bebidas; ilustragées de
Meco.

16" ed. Lisboa : [s.n.], 1955.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-50-33-1

24.
ALVES, Libania de Sousa

As melhores receitas de cozinha. Porto: Edigdes Vera Cruz,
[19557]
5-42-31

25.
ALVES, Libania de Sousa

Doces seleccionados. Porto: Edigses Vera Cruz, [19557]
5-42-31

26.
ALVES, Libania de Sousa

As melhores receitas de cozinha natural. Porto: Edi¢des Vera
Cruz, [19567]
5-41-31



27.
AZEVEDO, Alda de

Cozinheira ideal: 2550 receitas préticas: 365 almocos, 365
jantares.

9% ed. ilustrada, melhorada e aumentada. Porto: Livraria
Civilizagdo, 1957.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-54-12-111

28.
COSTA, Clara T.

Guia da cosinheira familiar: para uso dos portugueses e
brasileiros.

10* ed. cuidada e muito desenvolvida. Porto: Livraria Civilizagio,
1962.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-64-22-56

29.
COSTA, Clara T.

A doceira familiar: método prético de fazer doces, pudins, sorvetes,
compotas, etc., etc.

7% ed. revista e aumentada. Lisboa: Empresa Literdria Universal,
1957.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-50-49-72

30.
MARIAZINHA

O cozinheiro prético: interessante guia de culindria ao alcance
de toda a gente. Lisboa : Editorial Minerva, [19757].
5-33-57-10

31.
CRATO, Maria Helena

Tavares

Cozinha portuguesa: I. Lisboa: Editorial Presenca; Brasil: Livraria
Martins Fontes, 1978.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 6-50-21 B-10

32.
CRATO, Maria Helena

Tavares

Cozinha portuguesa: II. 2% ed. Lisboa: Editorial Presenca; Brasil:
Livraria Martins Fontes, 1981.

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 6-50-21 B-18



Cozinha portuguesa: III. 2. ed. Lisboa: Editorial Presenca;

Brasil: Livraria Martins Fontes, 198]1.

Periédicos

ANNONA ou Mixto-curioso: folheto semanal que ensina o
methodo de cosinha e copa, com um artigo de recreagdo. Lisboa:
Typ. da Viuva Silva e Filhos, T. 1, n.° 1 (1836) — T. 3, n° 36
(1837).

BANQUETE: revista portuguesa de culinédria, prop. Cidla;
dir. Maria Emila Cancella de Abreu. Lisboa: Anténio Oliveira
Romero, 1960-1974, 1976.

TELE CULINARIA: revista semanal de cozinha e dogaria, dir.
culindria Anténio Silva. Lisboa: Liber, 1976- .

Estudos

A Alimentacdo do Povo Portugués: Bibliografia prefaciada e
coordenada por Anténio Augusto Mendes Corréa. Lisboa: Centro

de Estudos Demogréficos, 1951.

A Alimentacio dos Manjacos: primeiros subsidios.
Bissau: Imprensa Portuguesa, 1961. (Sep. de: Boletim Cultural
da Guiné Portuguesa; A. 16, n°. 63).

A cozinha rural do Minho e do Douro Litoral. Porto: Centro de

Estudos de Etnologia Peninsular, 1963.



A alimentagdo na baixa de Cassange: inquérito de consumo e
nutricionais: campanhas alimentares e obras de fomento. Lisboa:
Instituto de Medicina Tropical, 1960. Sep. de “Anais do Instituto
de Medicina Tropical”, vol. 17, n.** 1-2, Marco-Junho, 1966

Livro da superintendéncia da cozinha do Colégio de Sdo Pedro,
1594-1595.

AUC - Universidade de Coimbra (F); Real Colégio de Sdo Pedro
(SF); Livros da superintendéncia da cozinha (SR)

Registo da entrega de carros de cebolas, 1618.

AUC - Cabido da Sé de Coimbra (F); Livros de pagamento de
foros e rendas (SR); «Livro donde se escrevem as pagas dos
carretos das rendas que se recolhem per mordomos» (DC), 1616-

-1618.

Registo do pagamento das Propinas dos doces enviados pela
Universidade de Coimbra ao Conselho Supremo da Coroa em
Madrid, 13 e 16.02.1629.

AUC — Universidade de Coimbra (F); Contas da Mesa da Fazenda
(SR), cx. 7

Traslado do Inventario dos bens do Doutor Francisco da Fonseca,
instituidor da Capela de S. Francisco Xavier, 17.12.1631. «Lousa
e couzas de cozinha, [fl. 6]»

AUC - Colégio de Jesus de Coimbra (F); Documentos de foros

e titulos da Capela de Sdo Francisco Xavier (SR)

«Livro dos pdes para o anno de 1719 para 1720 sendo Reitor o
Sr. Jodo de Aratjo Ferreira Rebello»

AUC - Real Colégio de Sao Paulo (SF); Livros de despesa com
pio (SR)

Inventario da cozinha do Real Colégio de Sao Paulo, sendo reitor

Francisco Monteiro Pereira, 27.12.1778.



AUC - Real Colégio de Sao Paulo (SF); Invent4rios (SR); Livro
de inventérios do refeitério, da cozinha e da capela (DC), 1778-

-1807, f1. 73

«Livro de registo dos pregos porque em cada huma das feiras forem
almotacados todos os géneros que a ella vierem», 1796-1809.
AUC — Universidade de Coimbra (F); Feira dos Estudantes (SC);

Livros dos pregos dos géneros vendidos na Feira (SR)

Vergel de sanidad: que por otro no[m]bre se llamaua Banquete
de Caualleros y orden de biuir ansf en tiempo de sanidad como
de enfermedad: y habla copiosame[n]te de cada ma[n]jar q[ue]
co[m]plexion y propriedad tenga: y de sus prouechos y dafios:
con otras cosas vtilfssimas nueuamente corregido y afiadido
por el mismo autor que es el ... Doctor Luys Lobera de Auila
medico de su Magestad ... Alcal4 de Henares: en casa de Joan
de Brocar, 1542.

Contém: Libro de pestile[n]cia curatituo y preseruatiuo y de
— Remedio de cuerpos humanos y Silua

fiebres pestilenciales ...

de experiencias y otras cosas vtilissimas ..

[Amati Lusitani ... Curationum medicinalium centuria prima,
multiplici variaque rerum cognitione referta. Praefixa est eiusdem
auctoris commentatio in qua docetur quomodo se medicus habere
debeat in introitu ad aegrotantem, simulque de crisi, & diebus
decretoriis, iis qui artem medicam exercent, & quotidie prosalute
agrotorum in collegium descendunt longe utilissima]

[Florentiae]: [Ex]cudebat Laurentius Torrentinus], [1551].

Libro llamado El porque, prouechosissimo para la conseruacion
de la salud, y para connocer la phisonomia , y las virtudes de
las yerbas. En Alcala: en casa de Iuan Yniguez de Lequerica: a

costa de Juan de Garcia, 1587.

Kreutterbuch dess hochgelerten unnd weitberuhmten Herrn D.

Petri Andreae Matthioli: jetzt widerumb mit viel schonen neuven



Figuren, auch nutzlichen Artzeneyen, und andern guten Stucken
gemehret, und verfertigt durch Joachimum Camerarium...
Sampt dreyen wolgeordneten nutzlichen Registern, der kreutter
Lateinische und Teutsche Namen... innhaltendt. Gedrucht zu
Franckfort am Mayn: bey Johan Feyrabendt in verlegung Peter
Fischers und Heinrich Dacken Erben, 1590.

Aromatum, et simplicium aliquot medicamentorum apud Indos
nascentium historia primiim quidem lusitanica lingua [dialogikos]
conscripta & D. Gargia ab Horto ... Quarta editio, castigatior, &
aliquot locis auctior. Antuerpiae: ex Officina Plantiniana: apud

Viduam, & Ioannem Moretum, 1593.

Regimento pera conservar a savde e vida: em dous didlogos.

Lisboa: por Geraldo da Vinha, 1626.

Doctoris Andreae Antonii de Castro ... De febrium curatione
libri tres : quibus accessere duo alii libelli de simplicium
medicamentorum facultatibus, & alter De qualitatibus alimentorum,
quae humani corporis nutritioni sunt apta. Cum indice rerum, et
Villavigosae: apud

verborum scitu dignorum locupletissimo ...

Emmanuelem Carvalho, 1636.

Desenganos para a medicina ou Botica para todo pay de familias:
consiste na declaracdo das qualidades, & virtudes de 260 ervas,
com o uso dellas, tambem de 60 agoas estiladas, com as regras
da arte da estilacdo ... Coimbra: na officina de Thome Carvalho,
impressor da Universidade: acosta de Sebastiad Rodrigues,

mercador de livros em Coimbra, 1669.



Pharmacopea lusitana reformada methodo pratico de preparar os
medicamentos na férma galenica, & chimica. Lisboa: impresso

no Real Mosteyro de Sio Vicente de Féra, 1711.

Anchora medicinal para conservar a vida com saude. Lisboa

Occidental: na officina da Musica, 1721.

Luz da medicina, pratica racional, e methodica, guia de
enfermeyros, directorio de principiantes, & summario de remedios
pera poder acodir, & remediar os achaques do corpo humano,
comecando do mais alto da cabega, & descendo athe o mais baixo
das plantas dos pés ... Accrescentado nesta ultima impressdo

com o compendio de virios remedios de cirurgia, recopilado do

Thesouro de Pobres, & outros autores por Gongalo Rodrigues de
Cabreyra. Coimbra: no Real Collegio das Artes da Companhia
de Jesu, 1726.

«Livro de Medicina deste Hospital Real de Coimbra que principia
em dia de Sdo Jodo Baptista da era de 1735 e ha de findar em
dia de Natal da mesma era de 1735 annos».

AUC - Hospital Real de Coimbra (F); Livros de receitudrio médico
(SR); Livro de receitudrio médico (medicina), 1735 (DC)

Papeletas de doentes dos Hospitais da Universidade de Coimbra,
setembro 1878.

AUC — Universidade de Coimbra (F); Hospitais da Universidade
de Coimbra (SC); Papeletas de doentes (SR), vol. 99.

Dietas e ragdes com applicagdo aos Hospitaes da Universidade

de Coimbra. Coimbra: Imprensa da Universidade, 1882.



62.
SOUSA, H. Teixeira de, 1919

Alimentacio e saide nas Ilhas de Cabo Verde : palestra. Praia:
[s.n.], 1957.
5-54-19-256

63.
BARBAS, Anténio

A diatética da gota. Coimbra: Minerva Central, 1919.
5-18-3

64.
ROMA, Ernesto, 1887-1978

Tratamento do cdma diabético. Lisboa: Faculdade de Medicina

de Lisboa, 1925.
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, IC-18-3-1-129

65.
ROMA, Ernesto, 1887-1978

Tratamento dietético da diabetes: uma rotina para o clinico geral.
Porto: [s.n.], 1962 imp. (Sep. de: “O Médico”, 547 (1962).
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 5-68-14-64

66.
ROMA, Ernesto, 1887-1978

Conselhos aos diabéticos. Porto: Liga Portuguesa de Profilaxia
Social, 1965.
5-8-56-76

67.
SILVESTRE, Anténio Melico,
1900-1973

A alimentagdo e a satde publica. Porto: Liga Portuguesa de
Profilaxia Social, [1942]. Sep. de: “Jornal do Médico”, n® 36-39.
7-77-1-7

68.
SILVESTRE, Anténio Melico,
1900-1973

A dietética em afecgdes do aparelho digestivo. Coimbra: [s.n.],
1956. Sep. de: “Publicagdes do Instituto de Climatologia e
Hidrologia da Universidade de Coimbra”.

5-54-19-95

31



69.
SILVESTRE, Anténio Melico,
1900-1973

A alimentac¢do do desportista. Lisboa: [s.n.], 1957. Sep. de:
“Boletim do Instituto Nacional de Educac¢io Fisica”, ano 18,
n’1, 2.

5-52-6-161

70.
SILVESTRE, Anténio Melico,
1900-1973

Dietética dos reumatismos. Coimbra: Instituto de Climatologia
e Hidrologia da Universidade de Coimbra, 1960. Sep. de:
“Publica¢des do Instituto de Climatologia e Hidrologia da
Universidade de Coimbra”.

5-62-49-52

71.
FEIJAO, Raul d’Oliveira

Alimentacdo e cozinha racional. Lisboa: Livraria Progresso
Editora, [19597].
5-48-44-22

72.
CASTRO, José

Alimentacdio moderna e satide completa. Lisboa: Medicina
Natural, 1959.
5-44-50-20

73.
DIESE

Alimentacdo racional. Lisboa: Diese, [D.L..1977].
5-17-32-89

74.

ALIMENTACAO DA CRIANCA E DO ADULTO: boletim de
informacio. Lisboa: Diese, [195-]-1970.
10-27-2-6

75.
FERREIRA, Nuno Cordeiro

Alimentacdo infantil. Lisboa: [Sociedade de Produtos Licteos,
19647?]
5-14-22-31



Alimentacdo saudédvel pelo naturismo moderno: culinéria pratica.

4.* ed., aumentada. Lisboa: [Oficinas de Sdao José], 1972.

A alimentacdo e a produtividade: Gabinete de Iniciagdo e
Divulgag¢ido Nutricional. Porto: Jornal do Médico, 1972. Sep.
de “Jornal do Médico”, 78 (1505), Jan. 1972.

A alimentagdo nas cantinas escolares. [Porto]: Jornal do Médico,

1972. Sep. de “Jornal do Médico”, 80 (1536), Outubro, 1972.

Da dietética & gastronomia: a alimentacdo da crianga na idade

pré-escolar. [Lisboa]: Ed. Estampa, [1974].

Alimentagdo si que comer? E alguns conselhos de higiene. [Porto:

Escola Tip. da of. S. José, 1974?].

«Refeitério da Universidade de Coimbra - Plano de actividade
para o ano lectivo de 1971/1972», redigido pelo Dr. Anténio
Luzio Vaz, 18.10.1971.

AUC - Universidade de Coimbra (F); Reitoria da Universidade
(SC); Correspondéncia (SR) - (cx. 1, pt. 3)



Libro de agricultura, que tracta de la labranga y crianga, y de
muchas otras particularidades y prouechos del campo. Nuevamente
corregido y emendado. En Medina del Campo: por Francisco del
Canto : a costa de luan Boyer, 1584.

Livro de agricultura em que se trata com clareza, e distingad
do modo, e tempo de cultivar as terras de pad, vinho, azeite,
hortaligas, flores dos jardins, e pumares de fruta, como também
da criacad dos animaes domesticos, e da cassa dos bravios. Com
muitos segredos, e importantes avizos, para que os homens do
campo recolhad mais copiozo fruto do seu trabalho nas obras da
agricultura. Devidido em nove repartimentos que se apontad no

segundo prologo. Lisboa: na Officina Alvarense, 1749.

GAZETA das aldeias: semandrio de propaganda agricola e
vulgarisagido de conhecimentos uteis, propr. e dir. Julio Gama;

red. Anténio Magalhides. Porto: Typ. Occidental, [1896]- .

Desc. baseada em A. 1, n.° 2 (12 Jan. 1896).

Manual enciclopédico do agricultor portugués: agricultura —
I1 Parte, Grupo I — Cereais. Porto: Edi¢do da Gazeta das Aldeias,
[19507].

BOLETIM da Direcgdo Geral de Agricultura, propr. Ministério
das Obras Publicas, Commercio e Industria. Lisboa: Imprensa

Nacional, 1889-1916.

ANNUARIO - Almanach Commercial da Industria, Magistratura
e Administragio ou Annuario Official de Portugal, Ilhas e
Ultramar, coordenado por Caldeira Pires. Lisboa, [s.n.], 1896.

Cont. de Almanach Commercial de Lisboa.

COMERCIO externo, Instituto Nacional de Estatfstica. Lisboa:
Imprensa Nacional, 1939-1967.



Vol. 1 (1938-1966)

Cépia do recibo de aquisi¢io de uma méquina de fazer gelo a
Edmond Carré, pelo Doutor Anténio dos Santos Viegas, diretor
do Gabinete de Fisica, 22.06.1871.

AUC - Universidade de Coimbra (F); Administracdo e
contabilidade (SC); Documentos de despesa (SR)

Autos de habilitagdo ou impetragdo de licenga para montagem
e labora¢do de uma f4dbrica de massas alimenticias e moagem
de cereais, da firma social Dias Pereira e Marques Pinto &
Companhia, em Coimbra, na estrada da Beira, ao Porto dos

Bentos, elaborados na Administracdo do concelho de Coimbra,
15.07.1896.
AUC — Governo Civil de Coimbra (F); Licengas (SR)

Processo de licenga de abertura de uma fabrica de refinacio
de agicar em Coimbra, no Largo da Sota, a pedido de Carlos

Alberto de Oliveira Fernandes, concedida pelo Governo Civil

de Coimbra, 1901.
AUC — Governo Civil de Coimbra (F); Licengas (SR)

Licengas de porta aberta, concedidas pelo Governo Civil de
Coimbra, para certos estabelecimentos poderem abrir depois da
hora de recolher: restaurantes, tabernas, casas de pasto, cafés,
etc., 1913-1915.

AUC - Governo Civil de Coimbra (F); Licencas (SR)

Elementos da civilidade e da decencia que se practica entre a
gente de bem. Composta na lingua franceza por Mr. Prevost e

traduzidos na lingua portugueza por Jozé Vicente Rodrigues.

Lisboa: Na offic. de Antonio Gomes, 1788.

Cédigo do bom tom ou Regras da civilidade e de bem viver no

x1X século. Nova edi¢do corrigida e consideravelmente augmentada.

Paris: Va. J. P. Aillaud, Guillard e C?., 1867.



CODIGO DE CIVILIDADE e costumes do bom tom: seguido
do codigo heraldico: sciencia do brazdo. Lisboa: Henrique

Zeferino, 1894.

Como devo governar a minha casa. Modificacdo e adaptagido
do livro italiano de Giulia Ferraris Tamburini. 3.* ed. Lisboa:

Livraria Classica Editora, 1924.

Na sociedade e na familia: Regras de convivéncia; Obrigacdes
sociais; Usos mundanos; Notas intimas. 3. edigdo revista e

actualizada. Lisboa: Livraria Cldssica Editora, 1937.

EMENTA do jantar oferecido pela Associagio Comercial chinesa
de Macau, ao Comandante e oficiais do Aviso “Gongalves Zarco”,
13.03.1935.

AUC — Jardim de Vilhena (Col); Impressos, cx. 3

EMENTA do almogo de homenagem ao Presidente da Reptblica
[General Oscar Carmona], em Angola, Lobito, no Hotel Terminus,
05.08.1938.

AUC — Jardim de Vilhena (Col); Impressos, cx. 3

ILLUSTRACAO portugueza, ed. José Joubert Chaves. Lisboa:
Empreza do Jornal O Seculo, 1903-1993.

MENINA e moga: a melhor revista para todas as raparigas, dir. e
prop. Comissariado Nacional da Mocidade Portuguesa Feminina
; dir. e ed. Maria Joana Mendes Leal Lisboa : C.N.M.P.F., 1947-
-1974.

Abril de 1953 (n. 70)



