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Introducao

A variabilidade € uma caracteristica intrinseca aos sistemas de mo-
vimento humano, onde a repeticio de uma determinada tarefa motora
emerge como um ato Unico e irrepetivel (Bernstein, 1967; Latash e col.,
2002). Atualmente esta perspetiva nio é entendida como uma limitacao
por parte dos investigadores, mas antes como uma oportunidade para
melhor compreender a diniamica de acio do comportamento motor
humano (Riley & Turvey, 2002). Além disso, a variabilidade presente
no sistema motor constrange os praticantes a adaptarem-se perante
diferentes constrangimentos, nomeadamente organicos ou do préprio
atleta, da tarefa e de envolvimento (Newell, 1986).

O estudo sobre a variabilidade motora que esta patente na area
do Controlo Motor enaltece a relevincia dos processos adaptativos
e de autorganizacao que operam no aprendiz ou perito, incidindo
0 seu escopo na procura de respostas objetivas sobre este feno-

-

meno. Neste seguimento, a variabilidade é entendida como parte
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integrante, omnipresente e inevitavel no comportamento motor
(Davids e col., 2003).

O referencial tedrico indicado anteriormente, tem angariado re-
levancia e aceitacao junto de diversos investigadores que estudam
movimentos e gestos técnicos associados ao Ténis (Aradjo & Carvalho,
2007; Elliott e col., 2009; Menayo, 2010; Hernandez-Davé e col., 2014),
0s quais procuram articular a producao de conhecimento e a sua dese-
javel aplicabilidade no terreno, i.e., no treino desportivo e competicao.
Sobre este proposito, Girard e colegas (2007), analisaram a cinematica
do primeiro servico de ténis, constrangendo o angulo de flexao dos
joelhos, sendo que Menayo (2010) variou o tipo e tamanho de raquete
e bola. Whiteside e colaboradores (2014), analisaram a coordenacao na
rotacio das articulacdes dos membros inferiores, tronco, braco-raquete
e a localizacao da bola na execuc¢ao do servico de ténis, e observaram
diferencas na variabilidade e consisténcia no movimento destes segmen-
tos corporais e no impacto da bola, entre tenistas de elite, pré-puberes,
puberes e mulheres adultas. Contrariamente aos constrangimentos de
tarefa descritos, os de natureza ambiental sao de dificil manipulacio,
quer seja por parte do investigador ou do treinador (Newell, 19806).
Ainda assim, ndo obstante esta dificuldade de cariz experimental em
estudar os fatores extrinsecos ao praticante, as mudancas ambientais
provocam adaptacdes no executante que sio importantes no contexto
da performance (Davids e col., 2008; Elliott e col., 2009). Posto isto,
e tendo como pano de fundo as a¢oes técnicas fundamentais do ténis,
iremos contextualizar de seguida algumas questdes que retratam a

importancia da variabilidade no processo de treino.

Sera possivel realizar dois movimentos exatamente iguais?

Na pratica, o ser humano € incapaz de realizar dois movimen-

tos exatamente iguais (Bernstein, 1967). Mesmo tenistas de elite
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nio reproduzem padroes de movimento idénticos, sejam eles mais
estaveis como o servico (tarefa fechada) ou mais adaptaveis as cir-
cunstancias do proprio jogo como siao os golpes de fundo (direita
e esquerda), apesar dos anos de pratica a que foram submetidos
(Davids e col., 2003; Schollhorn, 1999). Isto deve-se a variabilidade
do movimento humano que é intrinseca ao perfil morfologico e
funcional de cada praticante (Newell & Corcos, 1993). Ao estudar-se
os parametros determinantes num determinado movimento (e.g.,
momento de for¢ca, momentos angulares, velocidade de aceleracao,
posicao, entre outros), observar-se-a que estes podem aproximar-se
em diferentes ensaios de pratica motora, mas nunca serao total-
mente idénticos. Conforme foi descrito anteriormente, o sistema
motor responsavel pela execucio do movimento, apresenta um
numero elevado de graus de liberdade, materializaveis nas muitas
articulacoes e respetivos musculos que viabilizam a ocorréncia de

acoes singulares (Kudo & Ohtsuki, 2008).

Sera o ténis igual a modalidades como a ginastica ou o tiro

ao alvo?

O ténis é considerado por diferentes autores como uma modalidade
desportiva que apresenta uma estrutura funcional diferenciadora
de outros desportos (e.g., Castejon, 1995; Parlebas, 1981). Deste
modo, e de acordo com a literatura especializada em taxonomias
de classificacio dos desportos, autores como Knapp (1979), Parlebas
(1994) e Hernandez (2005) classificam o ténis segundo o critério
da continuidade ou do incremento da complexidade estrutural da
tarefa desportiva. Neste seguimento, considerando que o repertorio
técnico no ténis é predominantemente composto por habilidades
de “natureza aberta”, exige do praticante um continuo ajuste espa-

ciotemporal. Complementarmente, a acio do jogador acaba por ser
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influenciada pelo opositor no caso do jogo de singulares, e pelo
companheiro e dupla de oponentes no jogo de pares. Face ao des-
crito, a complexidade que esta subjacente a tomada de decisao do
tenista, pressupde uma adaptacdao constante associada ao conceito
de variabilidade. Neste sentido, Hernandez (1994), com base na
classificacio de Parlebas (1981) e de Blazquez e Hernandez (1984),
caracteriza o ténis como um desporto de oposicao e, mais concre-
tamente, de espaco separado e participa¢do alternativa. Na mesma
linha de pensamento, Castejon (1995) define-o como um despor-
to de adversario. Todas as anteriores caracteristicas implicam uma
interacao antagonista de contra-comunicac¢iao (Gorospe, 2005).
Conforme o descrito relativamente a caracterizacio do ténis como
desporto, o processo de treino deve respeitar a légica interna da
modalidade, proporcionando ao praticante tarefas que sejam repre-
sentativas do jogo. Dito de outro modo, os constrangimentos na tarefa
(Menayo, 2010) e ambientais (Mendes, 2012) devem ser integrados
na preparaciao desportiva dos tenistas de forma multilateral, tendo
sempre em conta as capacidades psicomotoras dos atletas e o seu

grau de motivaciao para o desempenho da tarefa.

A variabilidade sera necessaria para o ensino

e treino do ténis?

Ao entendimento da variabilidade como algo pouco adequado a
aprendizagem, conforme sustentam Adams (1971) e Schmidt (1975)
e que corporizam as teorias cognitivistas, a perspetiva dinimica
contrapoe, atribuindo a variabilidade um papel importante no esta-
belecimento de novos padroes coordenativos (Bartlett e col., 2007,
Hamill e col., 2006; Riley & Turvey, 2002). Ainda sobre este tema,
Glazier e Davids (2009) consideram que a variabilidade no compor-

tamento motor deve ser encarada como o resultado das adaptacdes
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individuais aos constrangimentos intrinsecos e extrinsecos ao organis-
mo, percetiveis no tenista quando se adapta a condi¢coes climatéricas
desfavoraveis, se depara com um publico hostil, ou responde adequa-
damente a estados de fadiga elevados, entre outros fatores.

O facto de um atleta nao executar dois movimentos exatamente
iguais, nao significa que niao possa ser estiavel na sua prestacio
motora. Gragas a este aparente paradoxo, o sistema motor ¢é flexivel
e adaptavel, conciliando as flutuacdes com a propria estabilidade
no desempenho motor (Davids e col., 2005; Tani, 1998; Tani, 2005).

Um outro problema, que é complementar ao exposto anterior-
mente, prende-se com a capacidade do sistema motor alcangar
o mesmo resultado mas com uma consideravel variacio nos com-
ponentes individuais, ou seja, a “abundancia” motora (i.e., graus de
liberdade) do sistema motor acaba por proporcionar rendimentos
estaveis. Neste sentido, Hughes (1976) designou-o por equivaléncia
motora e tem merecido destaque junto de diversos investigadores
da area do controlo motor (Davids e col., 2003; Tani, 1998; Kudo
& Ottsuki, 2008). Nesta oOtica, um jogador experiente caracteriza-
-se por realizar um determinado golpe procurando manter estaveis
determinadas caracteristicas invariantes, como sejam o ritmo do
movimento (i.e., a preparacio mais lenta e a fase de aceleraciao
muito rapida), ou o equilibrio do corpo no momento do impacto
com a bola, em qualquer momento do jogo, entre outras variaveis.

No seguimento desta abordagem dinimica a variabilidade motora,
o ruido (.e., flutuacdes aleatérias) pode desempenhar um impor-
tante papel ao prevenir que o sistema se torne demasiado estavel
em contextos de envolvimento complexos, permitindo, assim, a
emergéncia de solu¢cdes motoras funcionais durante comportamen-
tos exploratorios de atletas aquando da pratica motora. Entenda-se,
neste contexto, por ruido, todo o tipo de “perturbacdes” intrinsecas
e extrinsecas capazes de desencadear nos praticantes mecanismos

de autorganizacao da acio motora. No caso concreto do ténis,
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o treinador, ao aumentar, por exemplo, a altura da rede, potencia
no jogador a procura de solu¢des motoras que superem este cons-
trangimento de tarefa. Esta caracteristica funcional do sistema motor
¢ percetivel em atletas peritos, quando libertam ou “congelam” os
graus de liberdade de uma cadeia de movimento em funcido das
exigéncias dos estimulos presentes no envolvimento (Davids e col.,
2003; Newell & Villancourt, 2001). Deste modo, os praticantes peritos
em contextos de pratica motora de natureza complexa, conseguem
modelar os seus movimentos com base nas informac¢des percetivas
existentes no meio (Davids e col., 1999). Nesta Otica, a literatura
designa de variabilidade compensatoéria esta funcionalidade da varia-
bilidade do sistema dos movimentos humanos (Davids e col., 2008).

Os precursores na analise da variabilidade compensatoria, concre-
tamente Arutyunyan e colaboradores (1968), identificaram diferentes
niveis de variabilidade no membro superior em desportistas peritos
no tiro com pistola. Posteriormente, Scholz e colaboradores (2000)
deram continuidade a esta linha de investigacio em outros des-
portos. No essencial, estes autores observaram elevados niveis de
variabilidade nas articulacdes do ombro e do cotovelo e um compor-
tamento mais estavel no punho que segurava a pistola. Contudo, este
comportamento nao se verificou em atiradores principiantes, onde
apresentaram um comportamento instavel na articulacio mais distal.

Por seu lado, o estudo realizado por Bootsma e Van Wieringen
(1990) com jogadores de ténis de mesa, mostra que o decrésci-
mo da variabilidade no ponto de impacto da bola com a raquete
no movimento de direta induziu comportamentos compensatorios
no momento do inicio do movimento.

Mais recentemente, Davids e colegas (1999, 2006), analisaram
0 servico por cima com jogadores de voleibol e constataram que
a invariante do lancamento da bola, na sua dimensio vertical, era
compensada através de uma maior variabilidade nas dimensdes la-

teral e profundidade. Nesta linha de pensamento, Handford (2006)
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ao comparar lancamentos sem contacto na bola com lancamentos
com contacto no servico de voleibol, verificou uma maior consistén-
cia nas dimensodes lateral e profundidade, assim como uma menor
consisténcia na dimensao vertical na condi¢io de pratica sem ba-
timento. Segundo o mesmo autor (20006), separar o lancamento da
fase do batimento, possivelmente, nio tem um transfer positivo para
o servico (i.e., movimento global), uma vez que nao salvaguarda a
diniamica coordenativa e as relacdes percecao-acao chave que dao
“identidade” ao movimento.

Relativamente ao ténis, destaca-se o estudo realizado por Douvis
(2005) sobre a pratica variavel na aprendizagem do movimento de
direita em principiantes sem experiencia prévia em qualquer despor-
to de raquete: crian¢as com 9-10 anos de idade e jovens estudantes
com 18-19 anos de idade. Neste trabalho, desenhou-se um programa
de intervencido baseado na pratica variavel de 18 sessoes distribudas
por 40 dias, onde os praticantes deveriam realizar movimentos de
direita, sempre do mesmo lugar. Delimitou-se com cones do lado
contrario do court atras da linha de servico e em diferentes profun-
didades, cinco alvos. Durante a pratica, os participantes deveriam
realizar os movimentos de direita, tendo por base os referidos alvos:
o primeiro grupo procurou direcionar a bola sempre para o mesmo
alvo; o segundo grupo teve quatro alvos diferentes; o terceiro grupo
teve cinco alvos e; um quarto grupo sem nenhum alvo concreto, ou
seja, enviar a bola por cima da rede e dentro dos limites do lado
court contrario. As criancas e jovens estudantes foram divididos no
total em oito grupos iguais de acordo com a idade e no grupo de
treino. Os resultados refletiram maiores beneficios a partir da prati-
ca variavel, especialmente em criangas, nos grupos que praticavam
com quatro ou cinco alvos comparativamente com os praticantes dos
grupos sem um alvo concreto ou com apenas um alvo especifico.

Em linha com o descrito, Hernandez-Davo e colaboradores (2014)

levaram a cabo uma investigacdo com o objetivo de analisar os efeitos
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da pratica da variabilidade na melhoria de uma habilidade fecha-
da no ténis, o servico. Assim, trinta jovens tenistas (20 homens e
10 mulheres) de 13 + 1,52 anos de idade participaram no estudo.
Um grupo praticou em condi¢des varidveis e o outro em condi¢des
de consisténcia (pratica constante). Ambos os grupos realizaram 12
sessoes de treino (60 servicos/sessao), fazendo com que o grupo
de pratica variavel obtivesse uma melhoria significativa na precisao
em compara¢io com o outro grupo. Por seu lado, ambos os grupos
aumentaram a velocidade do servico. Os autores concluiram que
houve eficacia do treino em pratica variavel para a melhoria do
ténis no ténis.

Por sua vez, o estudo realizado por Reid e colegas (2010), que
analisou cinco tenistas juniores de elite, comparou o primeiro servi-
co com o lancamento da bola sem batimento e o movimento (swing)
da raquete sem lancamento. As conclusdes deste estudo mostram
um decréscimo da consisténcia nas condicdes onde se decompos
o servico, i.e., no lancamento e movimento da raquete isolados.
Os referidos autores (2010) concluiram ainda que a decomposiciao
do gesto, como é o caso da pratica fracionada do lancamento da
bola, altera significativamente as caracteristicas dominantes do ser-
vico. Mais ainda, os constrangimentos resultantes da setorizacido
do servico afastam-no significativamente da tarefa original ou pa-
drio global, tornando-o num movimento diferente, menos dinimico
e complexo (Goodman & Kelso, 1980).

Perante o exposto, e no caso especifico do treino em habilidades
do ténis, sera aplicavel a variabilidade, conforme ¢é sugerida no con-
texto cientifico, e mais concretamente na area do controlo motor. Em
linha com o descrito nas investigacoes aqui mencionadas, as mesmas
extravasam a esfera cientifica e acabam por ter repercussdes tam-
bém no terreno (i.e., treino), corporizando a ideia da variabilidade
motora como uma caracteristica necessaria e benéfica para alcancar

o rendimento desportivo desejado (Elliot e col., 2009).
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Modelo dos constrangimentos de Newell na variabilidade do

processo de treino

O Modelo de Newell (1986) para a realizacio de habilidades
motoras estabelece um espaco funcional de relagdes entre os cons-

trangimentos do organismo, do ambiente e da tarefa (Figura 1).

Tarefa

Comportamento

— funcional dirigido

para objetivos

Ambiente Desportista

Figura 1. Modelo de constrangimentos (Adaptado de Newell, 1986)

Entende-se, neste contexto, por constrangimento, um aspeto par-
ticular de organizacao (e.g., dimensdes do campo, antropometria do
jogador, percecio de determinada situacio) que limita o espetro, dentro
do qual podem surgir diferentes solucdes para resolver um determina-
do problema motor. Os constrangimentos do organismo, do ambiente
e da tarefa sido indissociaveis da perspetiva de analise do praticante e
objeto (Newell & Ranganathan, 2010; Pellegrini, 2001). Importa assim
clarificar que os constrangimentos sio componentes do sistema que
se ligam, nao sendo elementos “opressores” ou “punidores” que de
alguma maneira retiram a liberdade do sistema motor (Aradgjo, 2000).

Deste modo, constranger acdes significa que existe um espaco
delimitado dentro do qual todas as solucdes sio exequiveis, nao
sendo possiveis fora desse reduto (Aradjo, 2005). No caso concreto

do ténis e apesar do leque infinito de jogadas passiveis de realizar
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num campo de ténis, todas essas solucdes de jogo sio necessaria-
mente constrangidas, entre outros aspetos, pelo utensilio de jogo
(raquete), dimensdes do campo e quadro regulamentar (Davids &
Aratjo, 2005).

Por seu lado, os constrangimentos do praticante referem-se as
caracteristicas individuais dos jogadores, que tanto podem ser estru-
turais como funcionais. Sobre os constrangimentos estruturais, estes
tendem a ser de natureza fisica e mantém-se relativamente estaveis
ao longo do tempo (e.g. estatura e composicao corporal, nimero de
graus de liberdade mecanicos e a distribui¢do do tipo de fibras mus-
culares). Relativamente aos constrangimentos funcionais, verifica-se
que estes sao potencialmente mais variaveis com o tempo e tanto
podem ser fisicos como psicolégicos. Exemplos destes constrangi-
mentos sa0 as intencdes, emocodes, percecio, e a tomada de decisiao
(Glazier & Davids, 2009).

A partir do momento em que se estabelece um padrao de coor-
denacio funcional para a concretizag¢ao da tarefa, este padrao vai
sendo aperfeicoado pelo praticante, em virtude da descoberta das
variacdes dos constrangimentos informacionais de diferentes con-
textos de desempenho. Retomando o exemplo anterior, um tenista
quando confrontado com diferentes tipos de trajetéria e efeito da
bola na execucao de uma direita, pode adaptar os seus padroes de
coordenacio a essas fontes de informacao disponiveis, em contexto
de mudanca, variando o padrao a medida que as circunstincias
mudam. No caso concreto dos peritos, estes podem explorar as
forcas disponiveis no seu envolvimento, para produzir uma solucao
econémica e eficiente para dar resposta as situacoes em mudanca
em contextos dindmicos (Davids & Aradjo, 2005; Aradjo, 2000).

Os constrangimentos do ambiente podem ser fisicos e socio-
culturais. Relativamente aos primeiros, o vento, a luz ambiente,
a altitude, a chuva ou a temperatura podem afetar significativa-

mente o funcionamento do movimento humano. Mais ainda, os
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constrangimentos de natureza sociocultural, como a familia, os
amigos, as expectativas sociais e o ambiente de treino, também po-
dem condicionar o desempenho do praticante (Haywood & Getchell,
2005). Finalmente, os constrangimentos da tarefa sao categorizaveis
em trés tipos de componentes: 1) os objetivos; 2) o quadro regula-
mentar de um determinado desporto ou as condi¢des especificas
de uma tarefa em particular e; 3) os utensilios e engenhos usados
no decorrer de uma pratica.

Apresentam-se, de seguida, alguns estudos que recorreram ao
constrangimento da tarefa em destrezas discretas. Neste contexto,
Moreno e colegas (2011) analisaram a variabilidade e a exatidio
do lancamento por cima com jovens andebolistas, perturbando-
-lhes as condicoes especificas da tarefa, ou seja, a realizacdo do
lancamento numa superficie instavel (Bosu). Ainda neste ambito,
Girard e colaboradores (2007) estudaram o movimento do servico,
com e sem restricao da flexao dos membros inferiores. Sobre a ul-
tima componente, alteracao de utensilios ou engenhos necessarios
para a tarefa, Menayo (2010) analisou a variabilidade do servico
de ténis em jogadores de nivel intermédio, variando o tamanho
e o peso da raquete e da bola.

Posto isto, e para Newell (1986), os diferentes tipos de constran-
gimentos apresentados anteriormente interagem para influenciar
o desempenho, ou seja, nio atuam isoladamente. Nesse sentido, o
comportamento motor como emerge da interacio entre o praticante
e o ambiente rumo ao objetivo da tarefa, nio pode ser linearmente
determinado por estas categorias fracionadas.

Ainda no ambito do ténis, Elliott e colaboradores (2009) apresen-
tam alguns exemplos de constrangimentos da tarefa, do praticante
e de envolvimento como potenciadores de otimizar o desempenho
(Tabela 1). Os referidos autores, consideram as perturbacdes na
tarefa como sendo as que mais facilmente poderiao ser manipuladas

pelo treinador.
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Tabela 1. Categorias de constrangimentos aplicados ao ténis (adaptado de Elliott e

col., 2009)

Constrangimentos Exemplos gerais Exemplos praticos no Ténis
Execucao do slice de esquerda
sem apoio da mao nao
dominante, colocando-a atrds
das costas.

Aumentar a altura da rede ou
Condicdes ou regras servir 2m atrds da linha de
Dimensdes do campo fundo.
Tarefa . NP
Superficie Jogar em piso rapido como se
Equipamento se tratasse de terra batida.
Aumentar o swing nos gestos
de fundo.
Recurso a raquetes de menores
dimensodes e aumento do
diametro da bola.
Antropometria (estatura,
massa corporal, etc. .
orpora’, ) Comprimento da alavanca
. Neurobiologia/ A .
Praticante - . L Diametro abdominal
fisiologia (genes, racio L
P Treinabilidade
musculo - gordura)
Nivel técnico corrente
Luminosidade Jogar com luminosidade
Envolvimento Temperatura reduzida
Vento Com vento ou sol

Relativamente as trés dimensdes de constrangimentos ja descri-

tas, Newell e Jordan (2007) propdem que os constrangimentos de

envolvimento englobem qualquer constrangimento fisico que seja

extrinseco ao organismo do individuo. Deste modo, os instrumen-

tos e dispositivos originalmente categorizados por Newell (1986) de

constrangimentos de tarefa, sio agora reconsiderados pelo mesmo

como constrangimentos de envolvimento. Neste contexto, Newell e

Ranganthan (2010) reforcam ainda que os objetivos da tarefa e os

constrangimentos relacionados com o movimento definem a fronteira

na interacao do individuo com o envolvimento aquando da realizacido

de uma acao motora.
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Como dosear a carga de variabilidade no processo de treino?

Estudos recentes analisaram o desempenho no servico de ténis
sob o efeito de um constrangimento de tarefa e de ambiente. Mendes
e colaboradores (2015) concluiram que uma perturbacio extrinseca,
vento lateral artificial, modificou a organizacao temporal mas sem
comprometer a padrio cinético do movimento, ou seja, nio provo-
cou uma variabilidade extrema mas sim funcional na execucio do
servico em jogadores peritos. Deste modo, os jogadores ao serem
constrangidos por esta perturbacao extrinseca, vento lateral artifi-
cial, autoorganizaram o seu sistema motor e fizeram emergir um
comportamento compensatorio no acréscimo de velocidade maxima
na componente horizontal, isto com vista ao ajuste espaciotemporal
da raquete aquando do impacto da bola. Isto acaba por ser relevante
na medida em que Bernstein (1967), Davids e colegas (2008), Newell
(1986), e Warren (1990) referem que as mudang¢as ambientais podem
afetar significativamente os padrdes de movimento ja existentes.
No caso concreto desta investigacdo, a monitorizacao de condicdes
experimentais similares ao vento lateral a favor (i.e., da esquerda
para a direita, em destrimanos) acarretou as alteracdes nos parime-
tros de acido (velocidade e amplitude da raquete durante a execucio
do servico) ao padriao do servico em jogadores experientes.

Face ao exposto, o constrangimento extrinseco aqui apresentado
€ uma ferramenta util para evitar o efeito de plateau na performance
do servico em jogadores peritos (Davids e col., 2008). Deste modo,
os treinadores podem adotar como estratégia de melhoria da velo-
cidade maxima do servico a pratica deste gesto, em condicoes de
vento lateral, uma vez que permite ao jogador minimizar o efeito
deste constrangimento, aumentando assim a velocidade maxima da
raquete. Assim, como a dimensao horizontal da velocidade (eixo y)
parece ser determinante para a velocidade pés-impacto do servi-

¢o (Tanabe & Ito, 2007), a adoc¢ao desta abordagem pedagogica
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nao-linear, a qual manipula e constrange as condicdes de envolvi-
mento e da tarefa (Farrow & Reid, 2010), pode igualmente influenciar
a velocidade maxima de saida do servico.

Em linha com o exposto, Menayo e colegas (2010) desenvolveram
um programa de aprendizagem de 4 batimentos de ténis aplicando
a variabilidade mediante a interferéncia contextual — pratica aleato-
ria e por bloco - com jogadores de nivel intermédio. Neste estudo
concluiu-se que a aplicacao de variabilidade nos processos de apren-
dizagem deve realizar-se com ‘cautela’, e isto porque os resultados
mostraram que, tanto a pratica constante como a pratica variavel
podem ser benéficas para a aprendizagem. Fatores relacionados com
a carga de variabilidade, como o tipo de tarefa ou habilidade motora
a aprender e os efeitos de interferéncia de habilidades motoras —
entre outros —, podem provocar uma variabilidade mais ou menos
apropriada. Conclusdes semelhantes foram obtidas por Menayo e
colaboradores (2012), nos estudos realizados sobre o servico de té-
nis, tendo concluido que uma quantidade de variabilidade excessiva
aplicada como carga de aprendizagem, pode afetar negativamente
a velocidade da bola e da precisdo alcancada em cada batimento.

Deste modo, cabe ressalvar a importancia de ajustar a carga de
variabilidade como constrangimento associado a tarefa de aprendi-
zagem das habilidades motoras e dos batimentos de ténis. A forma
de realizar o referido ajuste deve sustentar-se na analise cinematica
e cinética de cada batimento quando se aplica uma perturbacio e os
efeitos que esta produz nas variaveis de processo e de produto. Neste
sentido, Moreno e Ordofio (2015) afirmam que a carga de pratica
variavel deveria modelar-se em funcao das caracteristicas da tarefa
a aprender e dos objetivos de rendimento. Os mesmos autores consi-
deram ainda que a variabilidade deve realizar-se nao unicamente na
magnitude mais adequada, mas igualmente no contexto da variacao
onde se produz a adaptacido desejada. Por outro lado, se a pratica

em condicoes de variabilidade se afastar dos parametros comuns
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da tarefa pode provocar adaptacdes indesejadas. Face ao descrito, e
em linha com Menayo e Fuentes (2011), a pratica variavel nio deve
afastar-se excessivamente do préprio padrio de movimento, sob pena
de uma transferéncia negativa sobre a técnica, o que prejudicaria
o rendimento. Neste sentido, o treinador deve indagar acerca da
idoneidade da carga de variabilidade a prescrever nas execugoes,
devendo o processo de aprendizagem produzir destabilizacdes —
desequilibrios — nos atratores existentes no sistema formado pelo
tenista, pela tarefa e pelo contexto. No plano pratico, tal desiderato
¢é possivel: realizando servicos com elevaciao da bola desde uma po-
si¢do frontal ou desde uma posicao de desequilibrio mediante apoio
unipedal; variando as distancias do servico relativamente a rede ou
aos angulos relativos a area de servico e; modificando a superficie
de apoio. Assim, estas perturbacdes procuram gerar um novo estado
a partir da autorganizacio dos componentes do referido sistema na
presenca de ruido, podendo, uma vez que houve um aumento da
complexidade da tarefa, reencontrar as cadeias de movimento que
permitam a maxima eficicia dos batimentos.

Partindo destas premissas, e conforme recomendam Menayo e
Fuentes (2011), o treinador pode utilizar diversas estratégias para o

desenho das tarefas e sua aplicacao em court:

1. Provocar perturbacdes que afetem a orientacio espacial, as
distancias, as velocidades e aceleracdes, as amplitudes do
movimento e os tempos de execucio.

2. Alterar o meio, utilizando diferentes materiais e instrumentos.

3. Modificar as superficies de apoio — praticar em agua ou areia,

adotar posi¢coes com diferentes estabilidades, entre outras.
A variabilidade funcional, ao ser entendida como parte integrante,

omnipresente e inevitavel no comportamento motor (Davids e col.,

2003), deve assumir um papel central no processo de treino.
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