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REesumo: Considerado por Plinio uma das substincias medicinais mais benéficas,
o leite materno ¢é ingrediente louvado em todos os tratados de matéria médica
pelas suas qualidades curativas. Ainda assim, os textos médicos sobre a condigdo e
as doengas femininas desenvolvem um conjunto de reflexées acerca das qualidades
do leite materno, em especial nas primeiras semanas apds o parto, que questionam
as vantagens de o recém-nascido ser amamentado pela mie. Tomando esta reflexio
como base, avaliamos que importincia se concedia 4 amamentagio materna numa
sociedade como a romana, em que a contratagio de amas-de-leite parece ter sido
comum. Procuramos na anilise dos textos acerca da alimentag¢io do recém-nascido
e do regime de vida das amas-de-leite tracos da construgdo cultural da maternidade
e da natureza da relagdo entre a mie e os seus filhos.

PaLAvRAS-CHAVE: Infancia na Antiguidade Clédssica; medicina antiga; amamentagio;

maternidade; Sorano de Efeso.

ABSTRACT: Pliny considered breast milk one of the most beneficial medicinal
substances, a much praised ingredient in all treatises about materia medica due to its
healing qualities. Still, the medical texts about female nature and diseases weave a series
of considerations about the qualities of breast milk, especially in the first weeks after
birth, and question the advantages for the newborn being breastfed by the mother.
Taking this reflection as a basis, we assess the importance granted to breastfeeding
in Roman society, where hiring wetnurses seems to have been a common practice.
We analyse texts that provide information about how to feed a newborn and how
wetnurses should live, in order to perceive the cultural construction of motherhood
and the expected nature of the relationship between the mother and her children.
KEeyworps: Children/Childhood/Newborn in Greece and Rome; Ancient medicine;
Breastfeeding; Motherhood; Soranus of Ephesus.

A amamentacdo é a primeira forma de alimentag¢do do ser humano.
Tratando-se de um processo natural e como tal entendido pelos autores
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antigos, estd ainda assim associado desde cedo a factores de ordem social,
econémica e cultural que condicionaram, ao longo dos séculos, a forma
como o entendemos. O recurso frequente e prolongado ao leite materno
deve ter sido importante para garantir a sobrevivéncia do recém-nascido. Na
inexisténcia de alternativas seguras, o leite materno seria o alimento menos
afectado por condi¢des de higiene limitadas, provavelmente uma das razdes
principais das taxas de mortalidade perinatal elevadas que caracterizavam
as sociedades antigas.

Quando, na Histéria Natural (28.70), Plinio discorre sobre as propriedades
medicinais das substincias produzidas pelo corpo humano, e em especifico
pelo corpo das mulheres, afirma assemelharem-se estas (cabelos, leite, saliva
e sangue menstrual) aos prodigios mais admirdveis:

Quae ex mulierum corporibus traduntur, ad portentorum miracula accedunt, ut si-
leamus diuis<os> membratim in scelera abortus, mensum piacula quaeque alia non
obstetrices modo, uerum etiam ipsae meretrices prodidere. (Nat. 28.70.1)

“Os remédios que se diz terem origem no corpo das mulheres estio muito pro-
ximos dos prodigios mais monstruosos, ainda que mantenhamos siléncio sobre o
desmembramento criminoso dos fetos abortados, as utiliza¢des abomindveis da
menstruagio e outras que foram divulgadas nio apenas pelas parteiras, mas, na
verdade, também pelas préprias meretrizes.”!

Num vocabulirio que oscila entre a expressio de respeito e valorizagio,
por um lado, e de temor e aversio, por outro, Plinio vai enumerando as
utilizagdes que as substancias produzidas pelo corpo feminino podem ter no
tratamento de condi¢des e patologias virias. E neste contexto que se situa o
célebre excerto sobre as propriedades do sangue menstrual, assunto também
explorado em Nat. 7.64-66. A ambivaléncia em relagdo ao corpo feminino
deriva certamente do reconhecimento do poder das suas capacidades intrin-
secas. Poderoso mas assustador, o corpo das mulheres produz substincias que
podem ser usadas para o bem e para o mal, como se deduz do texto acima>.

Acerca do leite materno, afirma que se trata de uma substincia muito
doce (dulcissimum), muito delicada (mollissimum) e extremamente til no
tratamento de uma febre longa e das dores de estomago®. E ainda antidoto

! Para o texto de Plinio, usamos a edigdo de A. Ernout 1962, substituindo apenas
—v por —u. As tradugdes sdo da nossa autoria, excepto quando indicagio do tradutor.
Quando nio identificada a edi¢do, recorremos aos textos latinos do Packard Humani-
ties Institute e aos gregos do Thesaurus Linguae Graecae.

% Veja-se, a este propésito, Richlin 1997: 201ss.

% De lactis usu conuenit dulcissimum esse mollissimumaque et in longa febri coeliacisque
utilissimum.
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para venenos e remédio particularmente benéfico para patologias oftilmicas®.
O leite humano distingue-se do leite de origem animal:

maxime autem alit quodcumque humanum, mox caprinum (...). dulcissimum ab ho-
minis camelinum, efficacissimum ex asinis. (Nat. 28.124)

“O que mais alimenta ¢ o [leite] humano, qualquer que ele seja, a seguir o de ca-
bra (...). O mais doce a seguir a0 humano ¢ o de camelo, 0 mais eficaz o de burra.”

Também Dioscérides, no seu manual de farmacologia, recorre ao uso de
superlativos para caracterizar o leite humano:

10 8¢ Thg yuvaikog yaia yAvkvtotdv £ott kKol Tpo@iudTatov. (2.70.6)
“O leite da mulher é o mais doce e o mais nutritivo.”

Na Historia dos Animais, Aristételes estabelece as caracteristicas funda-
mentais do leite materno: o leite de cor mais escura é melhor do que o branco,
o das mulheres de pele morena é mais saudédvel do que o das de pele clara.
O leite mais nutritivo (tpo@iudtatov) é o que tem mais caseina’. Sorano
de Efeso, no livro 2 do seu tratado sobre condi¢oes e doengas femininas, no
qual examina os cuidados a prestar ao recém-nascido, descreve igualmente
quais as caracteristicas do melhor leite, definindo como critérios para a sua
qualidade: a cor, o odor, a consisténcia, a espessura, o gosto e a resisténcia
a alteragdes decorrentes do tempo. A cor deve ser esbranqui¢ada, o odor
agraddvel, a consisténcia homogénea. Quanto a espessura, o leite ndo deve
ser nem demasiado fluido nem demasiado denso. Deve ser doce e saboroso
e ndo se estragar facilmente quando deixado em repouso (2.9 = Ilb. 2.21¢).

* Um individuo que unte os olhos simultaneamente com o leite de mie e filha fica para
sempre livre de doengas nos olhos: “eum, qui simul matris filiaeque lacte inunctus sit, liberari
omni oculorum metu in totam vitam adfirmant.”. “dizem que aquele que se tiver ungido si-
multaneamente com o leite de mie e filha fica livre de qualquer receio pelos seus olhos durante
toda a vida.

5523a.10 Tdv 82 yovark@®v 10 meMdTepov Yoo, BEATIOV ToD Aevkod Toig Tithevopévols: kal
ai pélotvor TV Asvkdy DY1EVdTEPOV EXovGty. TPOPIUMOTOTOV HEV 0DV TO TAEIGTOV EYOV TUPV,
Vylewdtepov 8¢ toig maudiolg o Ehattov. “Nas mulheres, o leite com uma cor acinzentada é
mais alimenticio do que o branco. As mulheres morenas tém um leite mais saudédvel do que as
brancas. De toda a maneira, o leite mais nutritivo é o que ¢ mais rico em caseina. Pelo contririo,
o mais pobre neste componente é melhor para as criangas.” Tradugio de Sousa e Silva 2006:
157-158. Relativamente a esta afirmagio, diga-se que o colostro, por se considerar mais espesso
e com uma textura semelhante 4 do queijo, era considerado nocivo, como se vé infra.

¢ Seguimos a edi¢io do texto de Burguiere, Gourevitch & Malinas 20032, mas complemen-
tamos a identificagdo dos excertos com o niimero dos parigrafos correspondentes na edig¢io de
Ilberg para o Corpus Medicorum Graecorum (1927). Nos textos de medicina antiga, este tema
parece ter sido comum. Na obra de Oribésio (Lib. inc. 15-16), recolhem-se as consideragdes de
Mnesiteu e de Galeno acerca do melhor leite.
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Além do seu uso evidente como alimento da crianga pequena, o leite
materno parece, de facto, ter sido usado com frequéncia como ingrediente
de remédios e mesinhas de aplicagdes diversas. Jd nos tratados hipocriticos
relacionados com as doengas femininas, que tomamos como exemplo, é indicado
em receitas para purificar o utero, para expulsar os 16quios, para libertar ar e
sémen retidos no ttero, para facilitar a concep¢io’. E também indicado em
dois testes para identificar o sexo do feto ainda no ventre materno: mistura-se
um pouco de leite da mie gravida com farinha, formando um pequeno pio
que se coze em lume brando. Se o pio se queimar, o feto é um rapaz, se se
abrir, é uma menina. O outro teste consiste em cozinhar duas folhas em que
se colocou um pouco de leite: se o leite coagula, o feto é do sexo masculino,
se se dissolve é do feminino (Szeril. 216). Esta oposic¢do entre a firmeza do
macho e a instabilidade e a falta de consisténcia da fémea dd continuidade a
oposigdo entre os sexos que se discerne nos tratados hipocriticos. O homem
tem a carne mais densa e mais firme, a mulher mais esponjosa e mais porosa’.
A caracterizagdo dos sexos que se faz mediante a explora¢io de binémios
estabelece diferengas fundamentais também nas propriedades do leite materno.
O leite da méae que gerou um rapaz ¢ o indicado em receitas para facilitar a
concepgio e parece ser mais eficaz do que o leite de uma mie que deu a luz
uma menina. Séculos mais tarde, ainda Plinio afirmard que este serve apenas
para curar os problemas da face, enquanto o leite da mae de um rapaz parece
ser eficaz em qualquer condi¢do patolégica. O da mie que amamenta gémeos,
ambos rapazes, ¢ multo eficacissimum “de longe o mais eficaz™.

Esta rela¢do entre o que se gera no utero e o leite materno fundamenta-
-se numa associa¢do que se faz jd precisamente nos tratados hipocraticos
entre o sangue menstrual e o leite produzido pela gestante. Em Epidemias
2.3.17,1é-se que o leite ¢ irmio do fluxo menstrual (t& yéAakta, 43edpd TdV
¢munviov). O leite e o sangue menstrual excluem-se mutuamente: em Aph.
5.39, afirma-se que uma mulher que nio estd gravida nem deu a luz, mas que
tem leite, sofre de amenorreia’. De facto, parece ter sido coerente a crenga
numa origem comum destas substincias ou mesmo na transformacio do
fluxo menstrual em leite. Durante a gravidez, é o primeiro que nutre o feto,
depois transforma-se em leite para alimentar o recém-nascido. Por isso, o

7 Vejam-se, a titulo de exemplo, Mul. 1.74,1.75,1.78,1.84,1.105,2.162, 2.179, 2.205; Ster.
4.31, Nat. Mul. 32.719, etc.

8 A bibliografia acerca das diferencas entre os sexos exploradas nos tratados hipocriticos é
extensa. Cf., por exemplo, Dean Jones 1994, King 1998 ou Pinheiro 2010 e 2012.

? “eius uero, quae feminam enixa sit, ad uitia tantum in facie sananda praeualet.” (Vaz. 28.75)

10 "Hy yovi un kvovoo, unde tetokvia, yoia £m, taoty to Kotapvia ékiélomey. “Se
uma mulher que ndo estd grivida nem deu a luz tem leite, faltou-lhe a menstruagio.” Veja-se a
tradugio latina de Celso: “Quae neque peperit neque grauida est, si lac habet, a menstruis defecta
est.”. “Se a mulher que nem deu 4 luz nem estd gravida tem leite, faltou-lhe a menstruagio.”
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autor do De natura pueri afirma que as mulheres que tém periodos menstruais
escassos também nio tém leite (30). Quando uma mulher gravida tem leite
antes de a crianga nascer, esta ¢ fragil e corre perigo de vida (Aph. 5.52). O
fluxo menstrual nutre a crianga in utero, o leite materno nutre-a depois do
parto. Um e outro ndo sdo mais do que duas fases de um mesmo processo
fisiolégico. Outra teoria, porém, apresentada em alguns tratados hipocraticos
associa o leite materno a parte mais doce dos alimentos consumidos pela
gestante, que nos seios se transforma em leite (Mul. 1.73; Gland. 16)".

Regressemos a Plinio. Em Naz. 28. 123, declara que para cada animal
o melhor leite ¢ o da sua mae: utilissimum cuique maternum [lac] “para cada
animal o leite mais dtil é o materno”. Sorano defende igualmente que o
melhor leite para uma crianca é o da prépria mie. Se esta tiver condi¢des
fisicas semelhantes as das melhores amas, deve ser ela a amamentar o filho,
ja que o seu leite é o que mais se adequa a crianga. Trata-se, de facto, de uma
maior sympatheia, de uma maior afinidade entre mie e filho.

Guewov yop tdv GA@V €M Tong £OVIOV T@ PNTPO® YOAUKTL TpEPechat TO
vimov: todTo yop oikedtepov avTd, Kol TpoOg T yevvnbivia cupmobéotepal

UAAAOV Ol UNTEPES YIVOVTOL, Kol QUOTKMOTEPOV OG TPO TG AnoTéEEEMG OVTOE Kol
HETO TNV modTe&y amd Tiig untpoc Tpépectot. (2.7 = 2.18 Ilb)

“Pois, sendo todas as outras circunstincias iguais, é melhor que a crianca seja
alimentada com o leite da mie. E que este é mais adaptado a crianca, as mées tém
mais afinidade com os filhos que geraram, e ¢ mais natural ser alimentado pela
mie depois do nascimento tal como era antes do nascimento.”

Esta afinidade fisica entre a mie e o filho ndo impede, ainda assim, que
se imponha um outro tipo de preocupagio, mais centrada no estado fisico
da mie e, em consequéncia, na qualidade do leite durante os primeiros dias
depois do parto. Sorano recomenda que o recém-nascido nio seja alimentado
durante os primeiros dois dias de vida (2.7 = Ilb. 2.17), uma vez que mantém
ainda o nutrimento que recebeu no ventre materno. Deve passar-se pela boca
da crianga o dedo untado com mel moderadamente cozido e podem também
verter-se na sua boca algumas gotas de hidromel. Trata-se, de acordo com
Sorano, de uma forma de preparar as vias da alimentagio e o apetite do bebé.

Ao terceiro dia, a crianga deve finalmente ser amamentada, mas nio
necessariamente pela mie:

] 8¢ Votepaig TOV MUEPDY UETO TNV EMUEAEIOV YAAUKTL AOWTOV TPEQEV K
TVOG TOV TIThEVEW KOADG SUVOUEVOV. TO YOp UNTPDOV EOC NUEPDV ¥ EIKOTMG
éni 10 mAeloTov PadAOV €oTv, MG v ToyL kol TupdOEG dyav Kol d1d ToDTO

11 Veja-se, a este respeito, Dean-Jones 1994: 215ss.
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dvomenTOV Kol APYOV Kol AKOTEPYOGTOV Kol GO COUATOV KEKOKOTAOMKOTOV
Kol EKTETOPAYHEVOV PEPOLEVOV, KOl TOGAVTNV HETOKOGUNGY EANQOTOV donv
Oopdpey cupPaivovcay LETA TV GTOKLNOLY, 1GYVOLUEVOD Kol ATovoDvVTog Kol
GpoodVTOG T0D CAOUNTOC, KOl TOAATNY OIUOTOC GTOKPIGY VDTOUEVOVTOG, TOL
TOAAGL 8 TUPETTOVTOC MV APV TaVTOY TO UNTPPOV YaAa, uéxpig dv edoTadfon
10 6dpa, cvvtacoey dtondv otv. (2.7 = I1b. 2.18)

“No dia a seguir a estes, depois dos cuidados, finalmente deve alimentar-se [a
crianga] com o leite de uma mulher das que sio capazes de amamentar de forma
conveniente. £ que o leite materno até ao terceiro dia é, como seria de esperar,
de md qualidade. E espesso, demasiado caseoso e por esta razio indigesto, inerte,
dificil de digerir, produzido por um corpo em sofrimento e em dificuldades e
que experimentou uma alteragdo como a que vemos acontecer depois do parto:
emagrecimento, fraqueza e palidez do corpo, grandes perdas de sangue, muitas
vezes acompanhadas de febre. Por todas estas razdes, prescrever o leite da mie,
enquanto o corpo desta nio se restabelecer, é prejudicial.”

Assim, o recurso a uma ama-de-leite é a melhor alternativa. Ainda assim,
na auséncia de uma mulher capaz de desempenhar esta fun¢io, continua Sorano,
serd necessdrio recorrer ao leite da mie. Nesta circunstincia, deve primeiro
alimentar-se o recém-nascido com mel cozido, simples ou misturado com
leite de cabra. Antes a mie deve extrair algum leite, porque, afirma Sorano,
o primeiro leite “é pesado”, “dificil de mamar” e “muito denso” (2.7 = Ilb.
2.18). O colostro, cujas virtudes imunoldgicas hoje em dia reconhecemos, ¢
nos textos médicos antigos considerado nocivo, indigesto e ndo recomendével.
Plinio afirma tratar-se de leite com uma consisténcia esponjosa e densa (/Vaz.
28.123). Além disso, a condigdo da mie apds o parto condiciona, como se
1€ no texto de Sorano, a qualidade do leite. Os padecimentos e as alteracoes
violentas sofridas no parto tornam pouco indicado o primeiro leite, que é
produto de um corpo doente.

Sorano menciona um autor desconhecido, de nome Damastes, que
recomendaria, ao contrdrio do que Sorano defende, que a mie amamente o
recém-nascido logo depois do parto, porque se a natureza dotou a miae com a
capacidade de produgio de leite é com a finalidade de garantir a alimentagdo
imediata da crianga.

As objec¢des e desvantagens, todavia, que Sorano vé na amamentagio
materna explicam por que razdo considera mais conveniente o recurso a
uma ama-de-leite. Impede-se, assim, que a mie envelheca prematuramente
esgotando as suas for¢as a amamentar o filho e permite-se a sua recuperagio

2 (...) Bapd yap gotwv (...) dvoekudNtdv dotv 1O TayLUEPEC Kol duvauevov &l TV
aptyevav 810 v TpuPepiav TOV obrmv Emvacdijvar. (2.7 = Ilb. 2.18) “(...) pois € pesado (...)
a parte densa ¢ dificil de mamar e pode alojar-se nas gengivas do recém-nascido, por causa da
delicadeza destas.”.
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para nova gravidez. Ao amamentar ela prépria a crianga, a mie dispensa a
sua nutri¢do e as suas forgas, dividindo por dois o que é necessdrio para um.
O recurso a uma ama permite ao filho um melhor desenvolvimento e a mie
uma mais riapida recuperagio®, evitando assim que envelhec¢a antes do tempo
devido a fadiga da amamentac¢do. Como tantas vezes as plantas se mudam
de um solo para outro, de modo que germinam num, mas desenvolvem-se
noutro, também a crianga serd mais robusta se amamentada por uma mulher
que a ndo gerou. Seguem-se os conselhos que devem orientar a escolha de
uma boa ama-de-leite, conselhos que a tradi¢do repete durante séculos a fio
e que passam da obra de Sorano para os seus tradutores e para os enciclope-
distas bizantinos e destes para os tratados renascentistas sobre a natureza e
as doengas das mulheres. Pesem embora as considera¢des acerca da afinidade
entre o leite da mie e o recém-nascido, a obra de Sorano parece efectiva-
mente tomar como garantida a contratagio de uma ama. Chega a sugerir
que o melhor é ter mais do que uma a disposi¢do, de modo a garantir que a
crianga ndo estranhe o leite de uma ama a que nio estd habituada. Mesmo
nas indica¢des que da acerca da qualidade do leite e do regime alimentar ¢
da ama que se trata sempre, e nunca da mie'.

Ainda que criticada por alguns autores em notas marcadamente moralis-
tas, a contratagdo de nutrices ou titthai parece ter sido uma prética corrente,
pelo menos em Roma nos primeiros séculos da nossa era. As informagoes
recolhidas em inscrigdes e papiros, associadas ao que nos transmitem os
textos literdrios parecem mostrar que, pelo menos — mas provavelmente nio
s6 — entre as classes mais elevadas da populagio, era comum que as criangas
fossem amamentadas por uma mulher que nio a sua mie®. Especialmente se a
mie falecesse durante o parto, ou se tivesse alguma limita¢io de ordem fisica,
podia ter sido efectivamente necessdrio recorrer aos servicos de uma nusrix'.

A julgar pelas considerag¢oes de Sorano acerca da recuperagio das mulheres
a seguir ao puerpério, podem justificar esta prética factores de ordem social

3 guevov odv 1 pTnp amoAlacel mpdg te Ty Eantiig GvakInow Kai Tpog Tekvomotay
1 n pnmp pOG m s n pOgS
GAAmv. “¢ melhor portanto que a mie se liberte para a sua recuperagio e para a concepgio de
outras criangas.” (2.7 = Ilb. 2.18). Nio € claro que os autores antigos tenham tido conhecimento
¢ q g
das propriedades contraceptivas da amamentagéo.

4 Nos textos antigos sobre medicina, as indica¢des acerca da escolha da melhor ama e do
regime alimentar que esta devia seguir sio muito frequentes e extensas. Veja-se, a titulo de
exemplo, Sorano 2.8 (= Ilb. 2.19) e os textos recolhidos em Oribdsio, Collectiones medicae: libri
incerti 28-31 [13]; 34-35 [17].

5 As nutrices podiam também amamentar os filhos de escravos, libertando assim as mies
para as suas fun¢des laborais. Cf. Bradley 1986: 207ss.

1 Na Consolatio ad uxorem, em que Plutarco elogia a esposa pela forma digna e sébria como
lidou com a morte da pequena Timoxena, real¢a o facto de a prépria mie ter amamentado outro
filho, também falecido, e de ter sido sujeita a um procedimento para curar os ferimentos dos

mamilos. Plut. Mor. 609E.
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e cultural, relacionados principalmente com a necessidade de manter a mae
disponivel para uma nova gravidez. Esta mesma ideia aparece no De /iberis
educandis atribuido pela tradi¢do a Plutarco. Como Sorano, defende, ainda
que com uma assertividade mais evidente, que deve ser a mie a alimentar
os seus filhos?, mas, em caso de doenga ou se se preparar o nascimento de
outros filhos, esta incumbéncia deve recair numa mulher escolhida de acordo
com critérios rigorosos:

HEMGTO. LEV 0DV STEp EQMV ADTAC TEPATEOV TO TEKVA TPEPEWV TAC UNTEPOAGEL
& ap> advvatwe Eyotev §| S cdpatog dcbéveiav (...) fj Tpdg ETEpmv TEKVEV
omeddovcal YEVESLY, ALY TAG Ye Tithag Kol TPOPOVG OV TAG TLYOVGAG GAL MG
&Vt péMota omovdaiog dokiaoctéov €oti. TpdTov UeV 10ig fifeoty ‘EAAnvidac.
(Mor. 3.E.1)

“Defendo, em absoluto, que as préprias mies devem alimentar os filhos. Se, por
acaso, nio forem capazes, por causa de uma enfermidade fisica (...) ou por esta-
rem a preparar o nascimento de outros filhos, nio se devem escolher ao acaso as
mulheres que cuidam das criangas e as amas de leite. O melhor é escolher as mais
virtuosas. Em primeiro, com costumes 4 maneira grega.” Tradu¢do de Pinheiro
2009: 39

Nas Noites Aticas (12.1), Aulo Gélio descreve um episédio em que o
filésofo Favorino de Arles, durante uma visita a um amigo que acabara de
ser pai, desenvolve uma diatribe acerca da conveniéncia de ser a prépria mie
a alimentar o recém-nascido. A mie da parturiente argumenta perante o
filésofo que ndo deveria acrescentar-se as dores e fatigas do parto o encargo
de amamentar a crianga:

Sed cum mater puellae parcendum esse ei diceret adhibendasque puero nutrices, ne ad
dolores, quos in enitendo tulisset, munus quoque nutricationis graue ac difficile accede-
ret (...) (Gel. 12.1.5)

“Mas como a mie da jovem lhe dissesse que seriam trazidas amas-de-leite para
a crianga, de modo a que nio se acrescentasse as dores que sofrera no parto o
encargo pesado e dificil da amamentagio (...)"

7 3l 8¢, g &yd Av Qainv, adTig Tag UNTEPAG T TEKVA TPEPEWY KOl TOVTOLG TOVG HOGTOVG
Véxev: cupmabéotepdv te yap Opéyovot kol dii TAsiovog Empeleiog, mg dv Evoobey kal 0 oM
Aeyopevov € ovioyov dyon®doot Ta tékva. ol tithat 8¢ kai ai tpogoi Thv gdvotav HroBoinaioy
Kol mapéyypantov Exovoy, dte mobod errodoar. (Mor. 3.C.5). “E necessirio, assim penso, que
as proprias mies alimentem os filhos e os amamentem. E que elas alimentd-los-do com mais
ternura e diligéncia, porque amam os filhos no seu intimo, como se costuma dizer, ‘desde as
unhas’. As mulheres que cuidam das criangas e as amas de leite tém uma indulgéncia enganosa e
fraudulenta, uma vez que amam por causa do saldrio.” Tradugdo de Pinheiro 2008: 38.
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Munus grave et difficile é como se descreve a tarefa de amamentar, o que
pode indicar que, especialmente para uma classe aristocrdtica com dispo-
nibilidade de mio de obra para desempenhar esta tarefa, pudesse ser mais
conveniente poupar a mie de familia a este esforgo. Num papiro datado ji do
séc. 111 d.C., uma sogra ou um sogro nio identificado escreve ao genro: “Ouvi
dizer que a obrigaste a amamentar. Se queres, deixa que a crianga tenha uma
ama-de-leite. Ndo quero que a minha filha amamente.”*. Devemos concluir,
portanto, que pelo menos em algumas classes sociais, a amamentagio nio
era necessariamente entendida como uma fun¢io materna. Como vimos, é
possivel identificar em especial numa certa literatura de tom didactico e/ou
moralizante o ideal da mie que nio delega em outrem a criag¢do dos filhos.
Mas estas mulheres parecem constituir excepgdes e ndo a norma®.

Ticito exalta as mulheres germanicas que alimentam com os seus préprios
seios os filhos que criam elas préprias e que nio entregam a criadas e amas:

In omni domo nudi ac sordidi in hos artus, in haec corpora, quae miramur, excrescunt.
Sua quemque mater uberibus alit, nec ancillis ac nutricibus delegantur. (Ger. 20)
“Em cada casa [as criangas] crescem até atingirem a dimensdo destes membros,
destes corpos que nos causam admiragdo. A mie amamenta cada um dos seus
filhos e nio os entrega a criadas e amas-de-leite.”

No De oratoribus, o mesmo autor reproduz a opinido do orador Vipstano
Messala que recorda com nostalgia os tempos passados em que a oratdria
florescia, porque os filhos eram criados pela méie e ndo por amas e escravos
de origem e formagio moral duvidosas:

Nam pridem suus cuique filius, ex casta parente natus, non in cellula emptae nutricis,
sed gremio ac sinu matris educabatus, cuius praecipua laus erat tueri domum et inserui-
re liberis (... ) At nunc natus infans delegatur Graeculae alicui ancillae, cui adiungitur
unus aut alter ex omnibus seruis, plerumque uilissimus nec cuiquam serio ministerio
adcommodatus. (Tac. Dial. 28.4.1;29.1.1)

“Pois no passado cada um criava o seu filho, nascido de uma mie casta, ndo no
cubiculo de uma ama-de-leite contratada, mas no regaco de sua mie, para quem
o maximo louvor era guardar a casa e estar ao servigo dos filhos (...) Mas agora,
quando a crianga nasce é entregue a uma criada, uma gregazita qualquer, a quem
se junta um ou outro escravo do grupo, normalmente o escravo de menor valor,
que ¢é incapaz de desempenhar qualquer outra fun¢do importante.”

O ja citado Favorino tera afirmado, segundo o relato de Aulo Gélio, que
secar o leite para ndo amamentar o préprio filho é acto semelhante a um

18 Pap. P. London 3.951v, em Lefkowitz & Fant 2005.
1 Por exemplo, Plut. Cat. Ma. 20.3; [Quint.] Dec/. 18.3.
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aborto. “Deixa-a ser mie completa!”, terd dito quando a mie da parturiente
lhe replicou que seriam escolhidas nuzrices, assim mesmo, no plural, para
amamentar o recém-nascido:

“Quod est enim hoc contra naturam inperfectum atque dimidiatum matris genus
peperisse ac statim a sese abiecisse? aluisse in utero sanguine suo nescio quid,
quod non uideret, non alere nunc suo lacte, quod uideat, iam uiuentem, iam ho-
minem, iam matris officia inplorantem?” (Gel. 12.1.6)

“Que tipo de mde nio natural é esta, incompleta e deixada a meio, que pariu e ja
afastou de si [0 recém-nascido]? Que alimentou no ttero com o seu sangue algo
que ndo via, e que nio alimenta com o seu leite aquele que vé, agora vivo, agora
um ser humano, agora implorando os servi¢os da mae?”

O tom do discurso é efectivamente austero. Explora-se a saciedade a ideia
de negligéncia e até de culpa por parte da mie, insinuando-se por vezes com
demasiada clareza que por detrds da contratacdo de uma ama estio motivos
de ordem futil, como o desejo de ndo desfigurar o corpo, ou de ordem moral,
como o desinteresse pela crianga.

Pese embora o fulgor retérico do discurso de Favorino e de outros
textos afins®, ndo nos ¢ licito concluir que se considerasse que, de algum
modo, a ama substituia a mde. Mesmo tendo em consideragdo que a nutrix
se mantinha muitas vezes durante anos ao servi¢o da familia, e que com
frequéncia mantinha uma rela¢io de afecto com o seu a/umnus — basta
pensar, por exemplo, no caso dos imperadores Nero e Domiciano (Suet.
Ner. 50; Dom. 17), sepultados pelas suas nutrices, ou em Plinio, o Jovem,
que atribuiu um age//us, uma pequena propriedade, & sua nusrix (Ep. 6.3) —
a mie é sempre a figura tutelar, como expressées como iz sinu / in gremio
matris mostram. O colo da mie é simbolo de consolo e afecto, por vezes
também de severidade, mas ainda assim, a maternidade enquanto esteio do
desenvolvimento das criangas parece nio ter estado estritamente ligada a
fun¢io de amamentar.

O afecto que une a mie aos seus filhos é considerado um sentimento
natural, por vezes mesmo ao nivel do animalesco. E o que revela a caracte-
rizagdo da mie que perdeu os seus filhos como um animal em busca da cria
perdida. Foi a natureza previdente que, de acordo com Plutarco, distinguiu
os seios das mulheres dos das outras fémeas. De facto, as mulheres tém os
seios localizados no peito e nio no ventre, o que lhes permite abragar e beijar
o ser disforme e repugnante que é o recém-nascido?. O discurso de Favorino

2 Por exemplo, Macr. Saz. 5.11.15-19; Quint. 1.1.4-5.
> ovdev Yap gottv obtwg Gteleg 008> dmopov 0VSE YUUVOV 0U8) BHopeOV 0VdE HapoY dg
GvOp@TOg &v Yovoig OpdUEVOS M HOVD oGOV 00OE Kabapav EdmKeEY €15 EMS OO0V 1| VOIS,
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apresenta uma ideia semelhante: os seios ndo foram criados pela natureza
como ornamento, mas com a finalidade de providenciar alimento a crianga
logo apés o seu nascimento.

A desconfianga relativamente 4 influéncia das amas-de-leite acompanha
a censura da mie que delega a amamentag¢io em pessoas de origem humilde
e ndo adequadas para desempenharem uma fun¢io que se considera tdo
importante. Nio serd provavelmente coincidéncia que os autores que mais
pugnam pela amamentag¢io materna tenham vivido numa época em que se
considera ter havido desenvolvimentos importantes no ideal sentimental de
familia. A valorizagio da infincia de que, de acordo com Rawson (2003), a
representagio cada vez mais frequente de mulheres e criangas em monumen-
tos funerdrios privados é prova irrefutdvel, deve ter tido como consequéncia
uma énfase crescente no papel da mie enquanto exemplo moral e educadora.
Ao mesmo tempo, aumenta a visibilidade publica concedida a maternidade
enquanto fungio civica primordial das mulheres™.

No entanto, a contratagio recorrente de amas-de-leite parece mostrar
que, mais do que a transmissdo de caracteristicas fisicas ou psicolégicas
através do leite materno, se valorizava a recuperagio fisica da mie apés o
parto e a disponibilizagdo do seu corpo para a concepgio de outros filhos,
de modo a rentabilizar o periodo fértil da vida das mulheres. E mesmo
um epitifio como o de Gréxia Alexandria com a venerag¢io que demonstra
por uma mulher que com os seus seios criou os seus filhos parece ser mais
uma afirmagio de pudicitia que a afasta da norma do que uma imposigio
de ordem social:

GAL aipatt TEPLPIEVOG Kol AVOPOL TEPITAE®G KOl POVEVOLEVE® HAALOV 1) YEVWOUEV®D E01KMG
000evOg EoTv oot Kol averéobot kol domdcacdot kol Teplafelv fj Tod @voel priodvtog.
510 T®V pev dAev {omv DTto TV yootépa To obbarta yahd [ToLg HaoTovg], Toig 68 yuvausiv
Gve yeyovaoty mept 1O GTEPVOV £V EPIKTQ TOD PIATjoat Kol meprtHéot kol KoTaondoachat to
VATOV, (¢ ToD TEKEV Kol Opéyar téhog ov ypeiov GAAL eidiav Eyovtog. 496b-c. “Realmente
nada ha tdo imperfeito, indefeso, nu, disforme e repugnante como o ser humano no momento
em que nasce — o Gnico ser a quem a natureza nao proporcionou um caminho limpo em direcgio
a luz. Como, pelo contrdrio, se apresenta coberto de sangue e repleto de residuos, assemelhando-
-se mais a alguém que foi assassinado do que a quem acaba de nascer, ninguém tem desejo de
tocar-lhe, pegar-lhe ao colo, beiji-lo e abragd-lo, a nao ser quem sinta por ele um amor natural.
E por essa razio que os seios dos restantes animais ficam sob a barriga, ao passo que as mulheres
nasceram-lhes em cima, no peito, num local que lhes permite beijar, abragar e acariciar o bebé, de
tal modo que a finalidade de ter filhos e crid-los reside nio na utilidade mas no amor.” (tradugio
de Soares 2010: 46-47).

2 E o que afirma Treggiari 2005: 142: “Being a mother was a particular service. The sudden
appearance of portraits of women in public spaces in the city as role models as well as objects of
veneration showed that all citizen women had a role to play.”.
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GRAXIAE ALEXANDRIAE
INSIGNIS EXEMPLI

AC PUDICITIAE

QVAE ETIAM FILIOS SVOS
PROPRIIS VBERIBVS EDVCAVIT (...)
(CIL 6.19128)

A Grixia Alexandria,

notdvel pelo seu exemplo

e pela sua pudicicia,

que até criou os seus filhos

com os proprios seios (...).
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