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REesuMo: Esta reflexdo procura mostrar as afinidades entre o modo como o Estoicismo
encarou a alimentagdo, por um lado, e, por outro, os principios relativos 4 preparagio
e ao tipo de consumo dos alimentos e a convivialidade que estdo na base da dieta
mediterrdnica, apesar de o conceito e a defini¢do tedrica da dltima remontarem
apenas ao século passado. Além disso, tenta mostrar a derrogagido dos referidos
principios no Thyestes onde o jogo de luz e sombras esconde e sub-repticiamente

vai revelando as relagdes de poder entre os dois irmaos.

PAaLAVRAS-CHAVE: Estoicismo, alimentagio, Séneca, frugalidade.

ABsTRACT: This piece of reflection aims to show the affinities between the way
Stoicism approached diet and the principles related both to the preparation and the
kind of food intake as well as to conviviality underlying the Mediterranean diet,
even though the concept and the latter theoretical definition date back to the last
century. Hence, this paper intends to show the derogation of the aforementioned
principles at the Thyestes in which the game of light and shadow conceals and sur-

reptitiously reveals power relations between both brothers.

KEYwORDS: Stoicism, food, Seneca, frugality.

1.0 ESTOICISMO, A DIETA MEDITERRANICA E A FRUGALIDADE

Uma vez que, tanto quanto se pode depreender da Ep. 123.1-3, teria
Séneca, como era comum nas wi/lae romanas, um cozinheiro que lhe confe-
cionaria as refei¢es e um padeiro que lhe cozeria o pdo;' e visto que o seu
estoicismo e a sua exposi¢do publica lhe ndo permitiam grandes veleidades
gustativas sem que a sua consciéncia lhe pesasse ou uma chuva de criticas
invejosas sobre ele se abatesse, ndo serd, por conseguinte, de esperar encon-
trar na obra do filésofo um contributo significativo para a configuracio de
receitas inovadoras no Ambito da chamada “dieta mediterranica”, mas, se esta
for — como geralmente pretendem os seus grandes apologistas — perspetivada

! Da hesitagio que assaltou o esfomeado Séneca, ao chegar  sua vila de Alba e ao estender-
-se num divi, entre a espera do pdo fresco e a refei¢do que o seu padeiro e o cozinheiro ainda
lhe iam respetivamente preparar, e o recurso ao feitor, a0 mordomo ou ao caseiro, para enganar a
fome com um pio de segunda (Ep. 123.1-3), facilmente se depreende que, como qualquer pater
familias, se ndo responsabilizava Séneca pela confegio do pio e de outros alimentos, mas tinha
servicais para o efeito.
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como algo que consubstancia em si uma determinada atitude perante a vida,
isto ¢, uma filosofia, um modo de vida e uma mundividéncia, nio serd, por
conseguinte, de estranhar que, em comum com a moral tradicional romana
e o Estoicismo tdo caro a cultura latina, apresente uma frugalidade, uma
leveza, uma simplicidade e uma moderag¢io cuja derrogacdo é muitas vezes
usada por Séneca como exemplo do que o filésofo deve evitar.

Importa, além disso, recordar que, como se depreende de Ateneu
(Deipnosophistae) 4.8.1 ss., tal era a simplicidade da comida dtica que era
motivo de zombaria por parte dos poetas cémicos.

Os referidos valores estdo, de resto, subjacentes as palavras que Séneca
dirige a Lucilio em Ep. 8.5 e que citamos, como demais citag¢des, da ligdo de
Reynolds e em tradu¢ido de Segurado e Campos:

Hanc ergo sanam ac salubrem formam uitae tenete, ut corpori tantum indulgeatis
quantum bonae ualetudini satis est. Durius tractandum est ne animo male pareat:
cibus famem sedet, potio sitim extinguat, uestis arceat frigus, domus munimentum sit
aduersus infesta temporis. Hanc utrum caespes erexerit an uarius lapis gentis alienae,
nihil interest: scitote tam bene hominem culmo quam auro tegi. Contemnite omnia
quae superuacuus labor uelut ornamentum ac decus ponit; cogitate nihil praeter ani-
mum esse mirabile, cui magno nihil magnum est.

“Prossegui, pois, um estilo de vida correcto e sauddvel, comprazendo o
corpo apenas na medida do indispensédvel a boa saide. Mas ha que tratd-lo
com dureza, para ele obedecer sem custo ao espirito: limite-se a comida a
matar a fome, a bebida a extinguir a sede, a roupa a afastar o frio, a casa a
servir de abrigo contra as intempéries. Que a habitagio seja feita de ramos
ou de pedras coloridas importadas de longe, é pormenor sem interesse: ficai
sabendo que, para abrigar um homem, tio bom ¢ o colmo como o ouro!
Desprezai tudo quanto, com supérfluo trabalho, se acrescenta para ornamento
e decoragio; pensai que s6 o espirito merece admiragdo, e para um grande
espirito nada ha que seja grande.”

2 Licdo de Reynolds 1965: 15, traducdo de Campos 1991: 19. Perante a adulagio e o perigo
de embandeirar em arco, sustenta Séneca, em Ep. 59.13, com base na ligdo de humanidade
que a ferida dera a Alexandre Magno, que cada um deve responder, entre outras coisas, que
ainda desconhece o que a saciedade instintivamente ensina aos animais, isto é, a justa medida
da bebida e da comida. Em Dial. 7.20.5, esclarece Séneca que o limite da comida e da bebida
¢ a satisfagdo das necessidades naturais, nfo a saturagio da tripa e a sensagdo de inchago dai
decorrente. Depois de afirmar que a justa medida do dinheiro é aquela que, sem se contar no
ambito da pobreza, se ndo afasta muito dela, e que se devem valorizar a utilidade das coisas, e
nio a sua beleza, recomenda Séneca, em Dial. 9.9.2 que o alimento domine a fome, e a bebida a
sede, como faziam os antepassados latinos, e em contraste com o que fazem os contemporéineos.
Em Dial. 12.10.2, diz Séneca a sua mie Hélvia que, com o exilio, ndo perdeu riquezas, mas
ocupagdes, e que o que vai além das escassas necessidades corporais, que basicamente sio a
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Em linha com este pensamento parecem, por conseguinte, estar NVaz.
3.27.5-3.28.7, onde, depois de descrever um cendrio de dilivio e consequente
apodrecimento das sementes lan¢adas pelo homem a terra, arranque de vides
e arbustos e a necessidade humana de procurar as antigas fontes de alimento,
como a azinheira e o carvalho, Séneca justifica o referido dildvio e uma even-
tual conflagrag¢do universal com o desejo de deus de proporcionar melhores
condi¢ées do que as que até entdo existiam. Esta ideia parece, de resto, ter
continuidade em Ep. 5.5, onde, apds criticar o luxo e a gula de quem busca
requintadas iguarias, e o correlativo desprezo por comidas menos dispendiosas,
Séneca afirma: Frugalitatem exigit philosophia, non poenam; potest autem esse
non incompta frugalitas.’

Intimamente relacionada com a frugalidade anda a ideia de que quem
se quiser dedicar a filosofia ndo deve ver na pobreza um obstdculo ou uma
fonte de angustias, pois do pobre nio depende uma multiddo de escravos que
da fertilidade de vastas e distantes regides precisard para se alimentar,* e de
muito ndo necessitard quem quiser saciar meia-duzia de estdbmagos afeitos a
hébitos sauddveis que, em contraste com as exigéncias de refinados paladares,
mais ndo almejam que matar a fome (Ep. 17.3-4). E Séneca conclui (Ep.
17.5): Non potest studium salutare fieri sine frugalitatis cura; frugalitas autem
paupertas uoluntaria est.’

Em boa verdade, é a prépria natureza que, pela simplicidade da fralda e
do leite materno, nos comega a ensinar que precisamos de muito pouco para
viver, mas as pessoas, completamente esquecidas disto, cuidam que um reino
lhes nio chega (Ep. 20.13).

E, para se perder o medo a frugalidade e a pobreza, nada melhor do que
se submeter a, entre outras coisas, uma dieta de habitua¢do que, em larga
medida, passard por, em dias alternados, se reduzir o alimento ao indispensével
e ao mais simples (Ep. 18.5). Nio se trata, no entanto, conforme esclarece

protecio do frio e a saciedade relativamente a fome e sede, sio desejos marcados pelo vicio, e
nio pela necessidade. .

* Em Ep. 12.8-9, por exemplo, afirma Séneca que Pacivio, legado de Elio Lamia e, por
conseguinte, representante local do governador nomeado por Tibério, dispunha da provincia
como se fosse sua por direito, e, de consciéncia pesada, com libagdes se celebrava e se fazia
transportar do banquete para o quarto por entre cinticos dos seus amiguinhos que entoavam
que ja tinha vivido.

* Cf. a critica a ostentagdo e a exploragio de grandes propriedades terrestres e maritimas por
parte de quem ¢ escravo do estomago em Ep. 60.2-4; ¢ a ideia de Ep. 74.15, de que os animais,
apesar de poderem consumir alimentos com maior apetite, nio sio mais felizes.

5 Mais adiante, sustenta Séneca que, para se obterem os beneficios da filosofia, ¢ preciso supor-
tar a fome do mesmo modo que, para defenderem o reino, tiveram alguns exéreitos, que passaram
por completa caréncia, de se alimentar de raizes e de comer coisas repugnantes (Ep. 17.6-7). Os
exéreitos de Cambises até de sola amolecida pelo calor do fogo se socorreram para matar a fome
(Dial. 5.3.20.2). O Sébio deve dar ao estdmago e aos musculos apenas o indispensavel (Ep. 17.9).
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Séneca, em Ep. 18.7, de fazer como alguns ricos que se divertem a simular
pobreza, nem, a titulo de exemplo, de participar em refei¢ées do tipo das de
Timon, mas de, com autenticidade, consumir pio duro e intragivel durante
trés ou quatro dias ou durante mais tempo, para se sentir a satisfagio de se
alimentar com dois asses. Epicuro ja havia feito experiéncia parecida, de que
dera conta em carta a Polieno, onde, além de se ter regozijado com o facto
de ter despendido menos de um asse para se alimentar, ainda informara que
Metrodoro necessitava de um asse inteiro. Em Ep. 18.9-11, Séneca conclui
que, em contraste com a abundincia de alimento e a falta de parciménia com
que o carrasco alimenta os condenados 4 morte, um regime a base de dgua,
polenta e um pouco de pao de centeio nido ¢é agradavel, mas proporciona ao
homem um prazer duradouro que tem que ver com a consciéncia da capacidade
de enfrentar as injusticas da fortuna.

E, de facto, de mais nio dispunha o guardido do jardim de Epicuro
que uma malga de polenta e dgua a discri¢do para evitar o aparecimento de
novos apetites, saciar os existentes com modera¢io e naturalidade, e, deste
modo, proporcionar ao visitante prazer e revelar-lhe o segredo da sua prépria
longevidade (Ep. 21.10).¢

Importa, no entanto, real¢ar que esta dieta frugal deve ser coerente com
o resto da vida da pessoa, pois de nada vale fazer ceias parcas em alimento
e muito simples numa luxuosa morada (Ep. 20.3).

2.0 PROFICIENS, A CONVIVIALIDADE E A DIETA MEDITERRANICA

Dos passos senequianos, a sensagdo com que se fica é a de que nio
apreciaria Séneca banquetes do tipo dos que Beécios, Corintios e Sicilianos
haviam tornado proverbiais, e, em particular, a subjacente e decorrente
convivialidade em torno de um demorado festim. E certo que, em 58 d.
C., P. Suilio, como informa Dion Cissio 61.10, critica Séneca por apregoar
moderagio e dar sumptuosos banquetes, em quinhentas mesas de cedro e com
pés de marmore, mas o problema ¢ que, se alguns dio crédito a estas e outras
criticas de Suilio, e ainda aduzem, em abono de algumas ou acrescento de
novas, Séneca, Apoc., Ben. 4.32.3, Plinio, Nat. 14.4.51, Quintiliano, Insz. 8. 5.
18, e Tacito, Ann.13.3,13.42 e 14.52, outros hd que nio reconhecem a Suilio
autoridade moral e honestidade para criticar, de forma convincente, Séneca.

1.1. Sobre os convivas

De Ep.20.3, onde, entre os exemplos de incoeréncia mencionados, refere
Séneca quem ¢é prédigo consigo préprio e mesquinho com os seus, talvez

¢ Sobre a saciedade enquanto justa medida na comida e na bebida, v. Ep. 21.11 e 59.14.
7 Baldwin 1982: 133, Ferguson 1972: passim.
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se possa depreender a defesa de um tratamento igual para pater familias e
Jfamiliares mais chegados ou, mais provavelmente, toda a familia (v., sobre
o facto de os animais nio distinguirem as crias na reparti¢do do alimento,
Ep. 66.26).

Em Ep. 7.7, Séneca adverte Lucilio dos maleficios do luxo e da avareza
e aduz, em abono desta perspetiva e entre outros exemplos, o desperdicio de
energia e o perigo para a austeridade que o convivio a mesa com um individuo
de gosto requintado pode representar. Depois de elogiar a firmitas de quem
se ndo deixa levar por um ambiente propicio a /uxuria e a grande constincia
(fortius) de quem, entre uma turba ébria prestes a vomitar, permanece sébrio,
observa Séneca, em Ep. 18.4, que maior moderagio revelard quem cometer
o ultimo dos referidos feitos sem cair nos extremos de se tornar notado ou
de ceder ao sentimento da multiddo. Em 83.17, parece ocorrer um exemplo
de como, na pritica, se pode concretizar tio delicado equilibrio: [...] guae
etiam tolerabilis homo uitauerit, nedum pe;fecz‘us ac sapiens, cui satis est sitim
extinguere, qui, etiam si quando hortata est hilaritas aliena causa producta longius,
tamen citra ebrietatem resistit. “Qualquer homem, mesmo um homem vulgar,
deve evitar os excessos, quanto mais aquele que jd atingiu um elevado grau de
sabedoria. Para este, ¢ mais do que suficiente saciar a sede; e se, porventura,
levado pela companhia, prolonga um pouco mais a boa disposi¢io, nunca
chega a atingir o estado de embriaguez.”

Embora Séneca sustente que ao proficiens basta saciar a sede (cf. 8.5
cit.), ndo condena a companhia que lhe pode proporcionar boa disposi¢io,
desde que aquele ndo ultrapasse os seus limites. Mas a grande arte consiste
em saber identificar amigos verdadeiros. Em Ep. 19.10-12, aproveita, com
efeito, Séneca as palavras de Epicuro sobre a importincia da companhia
relativamente 4 ementa e as semelhancas entre uma refei¢io sem amigos e a
vida solitdria de ledes e lobos (frg. 542 Usener ap. Ep. 19.10) para advertir
Lucilio de que, enquanto se néo retirar da vida publica, terd muitos comensais
para o saudarem, que serdo selecionados por um escravo a partir de uma lista
ainda maior de clientes. Errat autem, de acordo com o Filésofo, qui amicum
in atrio quaerit, in conuiuio probat (Ep. 19.11). E que a prodigalidade do
homem publico, preocupado quase exclusivamente com os seus negécios e
pouco atento a realidade social que o rodeia, ¢ diretamente proporcional ao
6dio de quem dela beneficia, pelo que, mais importante do que o montante
do beneficio, ¢ a cuidadosa sele¢io do beneficidrio (Ep. 19.11-12). Uma
boa estratégia para determinar quem merece os beneficios concedidos por
determinada pessoa passa por deixar de alimentar a referida turba e aguardar
a reagdo dos que até entdo se diziam amigos (Ep. 20.11).

Se os passos considerados indiciam, de diversas formas, a importincia
do banquete como reflexo da dimensio social do individuo, jd o estdmago
surge em Ep. 55.5, a par da indoléncia e da libertinagem, como refigio para
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quem evita a vida publica e se vé excluido da vida social por causa de néo ter
concretizado as suas ambig¢des e conviver mal com o sucesso dos outros. No
fundo, a moral é que determina a qualidade do festim (Ep. 71.21).

1.2. Sobre os alimentos

1.2.1.0 pao

Quando confrontado com a possibilidade de o pdo do feitor, do
mordomo ou do caseiro da sua quinta ser de segunda, contrapde Séneca
que a demora em o consumir e, consequentemente, a fome aumentario a
sua qualidade e transformd-lo-do em macio e branquinho (Ep. 123.2) e,
um pouco mais adiante, fard a seguinte previsio (123.5): Nam quod labor
contraxit quies tollit. Haec qualiscumque cena aditiali iucundior erit. fAliquod
enimt experimentum animi sumpsi subito; hoc enim est simplicius et uerius. “A
tensdo resultante do cansaco relaxar-se-4 com o repouso, € 0 meu jantar de
circunstincia saber-me-4 melhor do que um banquete de recepgio! Tive de
experimentar de improviso de que era capaz a minha alma, e o resultado da
experiéncia é, por isso mesmo, mais imediato e conforme a verdade.” Do
passo citado, parece abusivo concluir-se que Séneca nio apreciava banquetes
de rececio, este apenas diz que, nas circunstincias em que se encontrava,
isto €, cheio de fome e recomposto de considerdvel esfor¢o, mais haveria
de apreciar aquela modesta refei¢do. A caraterizagio da refei¢do como algo
improvisado, silples e, por isso mesmo, mais conforme a verdade, reflete
a filosofia subjacente a dieta mediterridnica. Trata-se no entanto, de uma
situag¢do pontual, que diz respeito ao uso do pao em substitui¢io de uma
refei¢do mais elaborada e completa. Em todo o caso, ao relatar a Lucilio
o modo como passa os dias, conta Séneca, em Ep. 83.6, que, depois do
exercicio e do banho no Tibre, costumava comer um pouco de pio seco
numa daquelas refei¢ées ligeiras que habitualmente se faziam mesmo de
pé e ndo obrigavam a lavar as mios.

Em Ben.2.7.1, Fibio Verrucoso comparava, ao pao grosseiro e amargo
dado aos pobres e que estes tinham de comer, um beneficio concedido por
uma pessoa rude. Em Séneca, Ep. 90.22-23, Posidénio atribuia ao sibio a
invencgio, a partir da observa¢do do funcionamento do aparelho digestivo
humano, do percurso do pdo desde triturado, passando pela amassadela
com dgua, até a cozedura. Dos quatro passos referidos, o que se conclui
¢ que, ndo sé na dieta como também na prele¢io moral era o pao muito
importante para Séneca.

1.2.2. Os frutos, as abelhas e o mel como fontes de inspiragio filoséfica

Depois de ter dado conta da sua velhice, de se ter instado a abragéd-la e
a aprecid-la, e de ter assegurado que, quem a soube apreciar, nela haveria de
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encontrar fonte de deleite, argumenta Séneca, em Ep. 12.4, que o melhor de
cada prazer se reserva para o fim, e, para o exemplificar, recorda o cardter
agraddvel dos frutos que jd estdo a ficar passados e a satisfagdo que o ultimo
copo proporciona a quem bebe. A certos frutos dcidos, e ao vinho velho,
com seu travo que desaparece, se compara, segundo Atalo em Ep. 63.5-6, a
grata memoria de amigos falecidos, ao passo que a mel e bolos sabe pensar
em amigos vivos. Apesar do amargor causado pela lembranga de falecidos,
sustenta Atalo, por meio de uma pergunta retérica, que os condimentos
dcidos e picantes estimulam o apetite.

A propésito da dictio de Nestor, recorda Séneca, em Séneca Ep. 40.2, que
o narrador homérico comparara a fluéncia da sua palavra a dogura do mel
(v. I1. 1.249; por contraste com a do jovem Ulisses segundo I/. 3.222). Em
Ep. 84.5-6, Séneca compara, ao trabalho das abelhas, a discriminagio dos
elementos colhidos nas virias leituras e a sua transformacgio, sem perda de
identidade, em sintese préopria; e sustenta que, como os alimentos a flutuarem
no estdbmago mais nio representam que peso e, sé transformados e assimilados,
se convertem em musculos e sangue, assim as ideias recebidas nio devem
permanecer como corpos estranhos, mas serem alvo de uma apropriagio e
assimilacio de modo a formarem um todo auténomo e coerente.®

1.2.3. Séneca e as ostras, os cogumelos, a carne e o vinho

Séneca chega a confessar que, dos louvores de Atalo a pobreza e da
ridicularizag¢do dos prazeres humanos, para sempre conservara a abstengio
de ostras e cogumelos — que outra utilidade ndo teriam sendo a de enganarem
a saciedade —, bem como a recusa em beber gota de vinho (Ep. 108.15-16).
E ainda na juventude aprendera, com os pitagéricos, a abster-se de carne,
mas, sem saber se o seu espirito se tornara mais dgil com semelhante dieta,
acabou por dela se afastar, para nio ser confundido, na época em que Tibério
chegara ao poder, com os adeptos e divulgadores de certos cultos exéticos
(Ep. 108.22).

Em Ep. 57.18, 95.24, ¢ Nat. 4.13.10, reconhece Séneca que certos co-
gumelos sdo venenosos e mortais.

Quanto ao vinho, embora haja quem o aguente bem (Ep. 36.2), se se
nio revela determinante relativamente a4 capacidade humana de guardar
um segredo (perspetiva de Séneca em Ep. 83.9-17), também, de acordo
com Zendo, Posidénio e Séneca, se ndo deve consumir a ponto de a pessoa
ficar ébria, pois, além de se ndo dever ignorar a capacidade do estdmago, a

8 Em Ep. 2.3-4, compara, ao alimento ingerido e imediatamente “devolvido”, um estomago
embotado, e, a grande variedade de pratos que, em vez de ajudar, prejudica — a dispersdo por
multiplas leituras.
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embriaguez ¢ uma loucura voluntaria (Ep. 59.15, 83.18-19, Naz. 3.20.5), e,
quando prolongada, em espécie de deméncia se transforma — embora nio
tdo estendida no tempo quanto esta —, assenta nas entranhas do estémago,
requeima o interior com os sucos que produz (NVaz. 4.13.5) e bestializa a
alma (Ep. 83.26); suscita e expde todo o vicio e elimina todo o pudor que
limita as terriveis agées (Ep. 83.19-20); causa o esquecimento de si préprio,
prejudica a saide do homem, nomeadamente pela perda de autocontrolo,
levando-o a proferir sons titubeantes e indistintos, a revirar os olhos, a dar
passos cambaleantes, a andar com a cabega a roda, a ver o teto e a casa a girar,
a sentir dores de estdbmago e, por fermentacio, a dilatagdo das entranhas, certo
entorpecimento e eventualmente incapacidade de se manter de pé (Ep. 83.21
e 24); pode causar indigestdo e morte (Dial. 1.3.2), destréi povos, cidades,
como Troia, e homens ilustres, como Alexandre Magno e Marco Anténio,
torna os homens insolentes e audazes, e, ao cabo, mais predispostos a luta
(Dial. 3.13.3,5.37.1, Ep. 59.17), e suscita crueldade (Ep. 24.17, 83.25-26).

Assaz ilustrativas da perspetiva senequiana parecem ser as seguintes pala-
vras de Dial. 9.17.3, onde, apés uma adverténcia relativamente aos maleficios
do convivio com gente muito dispar (perturbagio da coeréncia e renovagio de
paixées e do que nio estd completamente curado), se 1&: Miscenda tamen ista
et alternanda sunt, solitudo et frequentia: illa nobis faciet hominum desiderium,
haec nostri, et erit altera alterius remedium; odium turbae sanabit solitudo, taedium
solitudinis turba. “Misturadas, contudo, e alternadas se devem manter estas:
a soliddo e a companhia. Aquela suscitard em nds o desejo de homens, esta
de nés, e serd uma da outra o remédio: o édio a turba o curari a solidio, ao
tédio da soliddo, a turba.” Depois de contar que Catéo, provavelmente o de
Utica (cf. Plutarco, Cat. Mi. 6.1-2), relaxava o espirito exausto de canseiras
publicas com vinho, que os soldados criaram os dias festivos para obrigarem
os homens a descontrair, que alguns tiravam alguns dias por més para férias,
que outros passavam o dia entre o 6cio e as ocupagdes, que Asinio Polido
nem a correspondéncia abria depois das dezasseis horas, para evitar motivos
de preocupagio, que outros faziam pausa ao meio-dia e de seguida tratavam
assuntos de menor importincia, que os antepassados tinham proibido a
apresentacdo, no Senado, de novo assunto apds as dezasseis horas, que o
soldado distribuia as vigilias e deixava as noites livres para os que voltavam
da expedi¢io, (Dial. 9.17.4-8), sustenta Séneca, antes de aludir, em jeito de
conclusio, a necessidade de toda a gente de bem de ter um cuidado ativo
que mantenha o espirito constantemente alerta e sem desfalecer (9.17.8-11):

Indulgendum est animo dandumque subinde otium quod alimenti ac uirium
loco sit. Et in ambulationibus apertis uagandum, ut caelo libero et multo spiritu
augeat attollatque se animus; aliqguando uectatio iterque et mutata regio uigorem
dabunt conuictusque et liberalior potio. Non numquam et usque ad ebrietatem
ueniendum, non ut mergat nos sed ut deprimat; eluit enim curas et ab imo animum
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mouet et ut morbis quibusdam ita tristitiae medetur, Liberque non ob licentiam
linguae dictus est [inuentor uini] sed quia liberat seruitio curarum animum et
adserit uegetatque et audaciorem in omnis conatus facit. Sed ut libertatis ita uini
salubris moderatio est. Solonem Arcesilanque indulsisse uino credunt, Catoni
ebrietas obiecta est: facilius efficiet, quisquis obiecit [et], crimen honestum quam
turpem Catonem. Sed nec saepe faciendum est, ne animus malam consuetudinem
ducat, et aliquando tamen in exultationem libertatemque extrahendus tristisque
sobrietas remouenda paulisper. Nam siue Graeco poetae credimus aliqguando et
insanire iucundum est’, siue Platoni frustra poeticas fores compos sui pepulit’, siue
Aristoteli ‘nullum magnum ingenium sine mixtura dementiae fuit’: non potest
grande aliquid et super ceteros loqui nisi mota mens. Cum uulgaria et solita con-
tempsit instinctuque sacro surrexit excelsior, tunc demum aliquid cecinit grandius
ore mortali. Non potest sublime quicquam et in arduo positum contingere quam
diu apud se est: desciscat oportet a solito et efferatur et mordeat frenos et rectorem
rapiat suum eoque ferat quo per se timuisset escendere.

“Indulgente se deve ser com o espirito e proporcionar-lhe regularmente o
6cio que lhe sirva de alimento vigoroso. E em deambulagbes por espagos abertos
deve vaguear, para que o espirito se desenvolva e se engrandeca ao ar livre, e
cheio de alento. As vezes o transporte de carro e uma viagem e a mudanca
de regido nos darido forgas, e um festim e bebida a discri¢do. Nao raras vezes
inclusive ¢é necessario chegar 4 embriaguez, nio para nos arruinar, mas para
nos acalmar. Dissipa, com efeito, os cuidados, afasta o espirito da depressdo
e alivia certas enfermidades, tal como a tristeza, e “Liber”, ndo pela liberdade
da linguagem, se chama ao inventor do vinho, mas porque liberta o espirito
da escraviddo dos cuidados, e o preserva, e o anima e o faz mais audaz para
qualquer empresa. Mas como para a liberdade, assim para o vinho é saudével
a moderagdo. Creem que Sélon e Arcesilau se entregaram ao vinho; a Catédo
se objetou a embriaguez: mais facilmente conseguird, quem lho objetou, que
a pecha seja honrosa do que Catio seja torpe. Nido se deve, porém, fazé-lo
frequentemente, para que o espirito ndo siga um mau costume; e de vez em
quando, contudo, é necessdrio exteriorizar a exultagio de alegria e liberdade
e remover por um instante a triste sobriedade. Com efeito, quer acreditemos
no poeta grego: «De vez em quando também € interessante ensandecer»,9
quer em Platio: «Em vio bate a4 porta da poesia o senhor de si», quer em
Aristételes: «Ndo hd grande talento sem uma dose de loucura». Ndo pode
dizer algo grandioso e ir além dos demais, sendo uma mente transtornada.
Quando despreza as coisas vulgares e habituais e, com instinto sacro se eleva
mais excelsa, entdo, por fim, entoa algo mais grandioso que com boca mortal.
Nio pode atingir algo sublime, algo elevado, enquanto estd em si. Convém

° Cf. Anacreontea 8 e 31 (ed. Bergk); Horacio, Carm. 3.19.18 ¢ 4.12.28.
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que se afaste do habitual, se precipite, morda o freio, arrebate o seu condutor
e o leve por onde tivesse temido ascender por si mesmo.”

Importa notar que, em contraste com o que se verifica em outros passos,
surge aqui a embriaguez como fonte de inspiragdo que nos remete para o
symposion platénico.

2. A PRODUGCAO DOS ALIMENTOS, A ALIMENTAGAO E A SAUDE

No ponto anterior, jd considerdmos os maleficios de certos cogumelos
venenosos e da ingestdo de vinho em excesso e de forma prolongada. De
acordo com Ep. 24.17, podem os banquetes provocar indigestées e conduzir
4 morte. Ao criticar quem se preocupa em demasia com o fisico, sustenta
Séneca, em 15.3, que a comida em excesso limita a inteligéncia, e que os
mestres de cultura fisica sdo escravos da mais baixa condi¢do que passam o
dia entre 6leo, transpiragio e reposi¢do de liquidos por meio da ingestdo de
vinho — e esclarece que a bebida ¢ mais eficaz quando consumida em jejum.
Por fim, conclui: Bibere et sudare uita cardiaci est. Mas, em por¢oes moderadas
e dadas no momento certo, a comida e a bebida podem inclusivamente ter
um efeito curativo (Ben. 2.2.2; cf. Ep, 53.5, sobre a necessidade de comer
alguma coisa e de beber dgua para a ndusea passar), e, embora a fome e a
sede se contem entre os receios que, apesar de menos valorizados por se nio
verem, nio sdo menos graves para o corpo (Ep. 14.6; cf. ideia de que Sécrates
poderia ter posto termo a vida pela fome em Ep. 70.9), a verdade ¢ que, em
circunstincias seguramente diversas, sio essas mesmas fome e sede que, como
o ferro e o fogo, podem devolver as pessoas a saide (Dial. 1.3.2). Em suma,
pela sua saude, hd quem vomite, quem consuma alimentos, quem recorra a
dieta para se recompor de excessos, e quem evite bebida e termas devido a
dores de pés (Ep. 68.7). Mas um estado sauddvel nio depende apenas da
quantidade, mas também da qualidade do alimento.

E, com efeito, o proprio estdmago que, quando estd sdo, tolera comida
sauddvel, nutre-se dela, ndo se sente oprimido e contenta-se com alimentos
naturais (Naz. 4B.13.5). A imobilidade e a escuridio, de acordo com Natz. 3.19.
1-3, tornam os peixes repugnantes, de aspeto horrivel, asquerosos e nocivos ao
paladar. Quem, em Idimo da Ciria, segundo o mesmo passo, havia ingerido
nédios peixes que uma torrente havia trazido a superficie, tinha morrido. As
enguias sio referidas ainda no mencionado passo como um alimento pesado
devido a sua inatividade e, ainda mais, se o lodo as cobrir por completo. Se,
contudo, se puser em confronto o conteido do passo referido e o da Ep. 122.4,
onde Séneca se insta a si e a Lucilio a prolongarem os dias e a limitarem as
noites, e, em abono da sua solicitagdo, argumenta que as aves destinadas aos
banquetes sdo submetidas a uma existéncia em escuriddo e inatividade para
engordarem — facilmente se depreende que, de um ponto de vista puramente
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culindrio, embora a imobilidade e a escuriddo produzam semelhante massa
adiposa em peixes e aves, nos primeiros parece ser mais prejudicial a satude
humana do que nas segundas. Talvez isso se deva a uma ag¢io diferenciadora
da dgua nos primeiros, mas, o que mais interessa em ambos os passos, é a
toada disférica que preside, em ambos os passos, a descri¢io dos maleficios
da imobilidade e da escuriddo para os alimentos — que, deste modo produ-
zidos, nada tém que ver com os recomendados pelos apologistas da dieta
mediterrdnica —, e, por via indireta, para quem os consome em contextos
moralmente reprovaveis.

3. Os ALIMENTOS, A SUA CONFECAO E OS PARTICIPANTES DO FESTIM
NA REPRESENTACAO DA ESCRAVIDAO A QUE OS 4FFECTUS REDUZEM O
INDIVIDUO

Embora a tradigdo grega tivesse associado o nome préprio “Atreu” ao
adjetivo atnpov, ‘ruinoso’, Petrone ja demonstrou que, na inferpretatio nominis
a que Séneca sujeitara o nome do irmio de Tiestes na peca homdnima, o
Trégico sugerira a ligagio ao adjetivo ater, “vocabolo temitico e ‘colore’ preferito
delle tragedie senecane™, e se, em Dial. 4.36.2, Séneca sustentara que, na
eventualidade de se poder ver o 4nimo da pessoa tomada pelo affectus da ira,
haveria de aparecer ater maculosusque et aestuans et distortus et tumidus — em
conformidade, depois de se dizer ignauus, iners, eneruis (Thy. 176), havia a
prépria personagem recorrido a expressdo iratus Afreus para se caraterizar,
na primeira ocorréncia do nome préprio na pega (7%y. 180)." De igual sorte,
empregara Séneca, em Ep. 122.4, o adjetivo iners para caraterizar as aves que
passavam a vida na sombra, e, depois de a elas comparar as pessoas a quem
a vida noturna conferia uma palidez quase transparente, retirava a energia e
dava um aspeto de carne apodrecida em corpos ainda vivos, concluira: Hoc
tamen minimum in illis malorum dixerim: quanto plus tenebrarum in animo est!
“E isto ainda eu considero o menor dos seus males, pois na alma a escuriddo
¢ muitissimo maior!” Daqui se depreende que, como sucede com as aves
mencionadas, teria Atreu sido criado na escuridio, que, por sua vez, seria o
color mais adequado a tradigdo de crime familiar da casa de Tantalo. Se um
dos principais fatores responsdveis pelos deliciosos sabores da dieta medi-

10 Petrone 1989: 250. “Ater ¢ infatti il luctus (H.£: 694), ' Acheronte (4g. 598), il Flegetonte
(Ag. 753), atra ¢ la palude stigia (Phaed. 471, H.Oe. 1920), la notte infernale (H.f 282, 705, 7hy.
1072, H.Oe. 1133). E il nero degli Inferi, il simbolo terrificante delle punizioni delloltretomba,
e ancor prima il livore della morte (4g. 763), del sangue (Oed. 377) e anche dell'ira.”

W Cf. sed nempe et Atreus (Thy. 412); ferus ille et acer/ nec potens mentis truculentus Atreus
(546-7); Quo postquam furens/ intrauit Atreus liberos fratris trahens (682-3); e lacuo acthere/ atrum
cucurrit limitem sidus trabens (698-9); sic dirus Atreus (712); non aliter Atreus saeuit atque ira tumet

(737). Sigo a ligao de Zwierlein 1986.
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terrdnica € a exposi¢do ao sol, é de supor que Atreu nio prepare para Tiestes
uma refei¢do com produtos desta qualidade, tanto mais que os filhos deste
também sdo criados na tradi¢do criminosa familiar. Além disso, se, quando
Tiestes diz (Thy. 485°-62): uos facitis mihi/ Atrea timendum. — e se “Atrea =
atra”, como pretende Petrone, “¢ alluso da nox atra del v. 4807, facilmente se
depreende que, ao afirmar que mais depressa dard a negra noite luz a terra do
que ele préprio serd amado por seu irmao, Tiestes ndo sé define Atreu como
alguém incapaz de ultrapassar a sua ira, como faz dele um cendrio onde nio
vislumbra qualquer réstia de esperan¢a ou de luz. Além de a defini¢do em
termos elementais ser um traco comum a Atreu e a Medeia (75y. 885 ss.),
a previsdo de Tiestes ver-se-a confirmada pelo préprio, depois de Atreu ter
descoberto as bandejas com as cabegas e as maos dos filhos do irmio (1070-
74): audite inferi,/ audite terrae, Noxque Tuartarea grauis/ et atra nube, uocibus
nostris uacal (tibi sum relictus, sola tu miserum uides,/ tu quoque sine astris),
uota non _faciam improba. “Ouvi, Infernos,/ ouvi, terras, e tu, densa noite do
Tértaro/ de negras nuvens, atende as minhas vozes!/ S6 para ti resto, s6 tu
contemplas a minha miséria,/ também tu sem astros! Ndo vou fazer votos
sacrilegos.”? O passo sugere que, enquanto espectador, Atreu se confunde
com a noite e as negras nuvens.

Na célebre Ep. 47, Séneca elogia Lucilio por tratar os escravos como
se a ele estivessem ligados pelos lagos de sangue e critica todos quantos,
enquanto se banqueteiam, obrigam os servicais a permanecerem iméveis
de pé e a exercerem tarefas humilhantes e degradantes, como, por exemplo,
limparem o vémito provocado dos comensais. Em contrapartida do siléncio
obrigatério dos servigais durante as refei¢oes, falavam estes dos senhores pelas
costas (Ep. 47.2-4). Enquanto a Ep. se nio refere, em particular, ao olhar do
escravo, ja Nat. 3.17.1-3 referem o prazer que os comensais sentem com as
diversas tonalidades que o peixe vai assumindo a medida que vai morrendo
as suas mios.” Se a luz destas ideias, interpretarmos nio sé a preparagdo do

12 Sigo a ligdo de Zwierlein 1986: 332, t. Trad. de Campos 1996: 102.

B Multa hoc loco tibi in mentem ueniunt quae urbane, ut incredibilem fabulam, dicas: <Non cum
retibus aliquem nec cum hamis, sed cum dolabra ire piscatum! Expecto ut aliquis in mari uenetur».
Quid est autem quare non pisces in terram transeant, si nos maria transimos?; permutabimus sedes.
Hoc miraris accidere; quanto incredibiliora sunt opera luxuriae, quotiens naturam aut mentitur aut
uincit? In cubili natant pisces et sub ipsa mensa capitur qui statim transferatur in mensam. Parum
uidetur recens mullus, nisi qui in conuinae manu moritur. Vitreis ollis inclusi afferuntur et obseruatur
morientium color, quem in multas mutationes mors luctante spiritu uertit. Alios necant in garo et
condiunt uivos. Hi sunt qui fabulas putant piscem uiuere posse sub terra, et effodi, non capi. Quam
incredibile illis uideretur, si audirent natare in garo piscem nec cenae causa occidi sed super cenam, cum
multum in deliciis fuit et oculos ante quam gulam pauit! (Nat.3.17.1-3; ligio de Codofier Merino
1979:1132 e 133)

“Neste ponto te vém a mente muitas coisas que com graga, como uma histéria incrivel,
poderias contar: «alguém ir a4 pesca, ndo com redes nem com anzéis, mas com um alvido! Ainda
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festim como a sua realizagio, facilmente percebemos que se, ao confecionar as
carnes e ao preparar o sangue dos filhos de Tiestes, Atreu se assume como um
sacerdote, ja a sua atitude de espetador do banquete lhe conferird, aos olhos de
Tiestes, uma dimensio de escravo, prenunciada pelo longo monélogo prévio
arevelagdo da verdade, onde a referéncia ao desejo de ver o irmao nio infeliz,
mas no processo de se tornar infeliz (7/4y. 907), sugere um prazer semelhante
ao dos comensais das Naturales Quaestiones com o estertor dos peixes. Mas,
por outro lado, ndo é por acaso que nunca se alude a uma participagio direta
de Atreu no festim, salvo quando Tiestes se prepara para libagdes em que
Atreu nio chega a participar ativamente (75y. 984). Além disso, se em 974-5,
Tiestes delicadamente observa que a sua felicidade aumentaria se a pudesse
compartilhar com seus filhos, ji em 997 ordena, qual senhor a escravo, que
Atreu lhe traga os filhos. Atreu pde a ténica no seu préprio olhar, desejoso
de orientar o dos fugitivos deuses e o do puiblico, mas os primeiros acaba por
dispensar e do segundo ¢ dispensado porquanto, se o primeiro ato o reduz
a simples condigdo de escravo, a monstruosidade do crime lhe confere uma
dimensdo sobrenatural, que o torna alvo de condena¢do humana.

Do exposto se pode, em suma, concluir que o jogo de sombras e claridade
senequiano recorre ao contraste entre, de um lado, a luz e a moderagéio subja-
centes a dieta mediterranica e, do outro, a escuriddo e o excesso subjacentes
a criminosa relagdo entre Atreu e Tiestes, para, pela ambiguidade e pela
ironia que presidem & magistral obra de arte que ¢ a preparacgdo do banquete
do Thyestes e a sua concretizagio, nio s6 iludir o comensal relativamente as
relagbes de poder subjacentes ao reencontro, mas também revelar aos poucos
a atroz realidade.
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