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Sigrid Steffen!

FAMILIARES DE PESSOAS COM DOENCA MENTAL
E A EXPERIENCIA DO ESTIGMA*

Muitas vezes € negligenciado o facto de que sao também as familias
das pessoas com doenc¢a mental que sofrem as circunstincias e conse-
quéncias da doenca e nio apenas as pessoas doentes.

Na sua grande maioria, os familares do doente mental sentem-se
desamparados e ndo sabem como lidar com a situacao, prendendo-se o
principal problema com a falta de informacido sobre a doenca.

No que respeita a reducao do estigma, as principais ac¢des a empreen-

der sao:

1. Capacitar os doentes e seus familiares, proporcionando-lhes dados
factuais para reduzir os seus preconceitos e os seus medos;

2. Difundir mais conhecimentos sobre as doencas mentais e opc¢des
terapéuticas na populacio em geral e grupos especificos, como
criancas em idade escolar e estudantes, em cooperacio com o0s
diferentes tipos de mass media (televisao, workshops, jornais);

3. Reduzir os receios através de uma interaccao pessoal directa com

pessoas com doenca mental;

* A inclusio deste texto no ambito do Workshop dedicado ao “Estigma na doenca
mental: uma barreira a ultrapassar” tem plena justificacio porque, nao obstante a sua
brevidade, constitui uma relevante e incisiva tomada de posicao relativamente a falta de
programas destinados a tornar os doentes e 0os seus familiares mais capazes de reduzir os
seus preconceitos e os seus medos, proporcionando-lhes dados factuais e difundindo mais
conhecimentos sobre as doencas mentais e opc¢oes terapéuticas. Trata-se de uma impor-
tantissima chamada de atencao, baseada na experiéncia, acompanhada por uma proposta
de accao relativamente a um eixo da reabilitacao psicossocial que tem sido incompreen-
sivelmente negligenciado, mas que ¢ indispensavel desenvolver. [Nota dos Coordenadores]

1 EUFAMI - European Federation of Associations of Families of People with Mental Illness.
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4. Permitir as pessoas com doenca mental ter “voz prépria” no sen-
tido de ajudarem a mudar e melhorar a atitude dos médicos e dos
profissionais de satide de modo a reduzirem o preconceito e a
discriminacao;

5. Outras medidas de suporte seriam: encontrar porta-vozes e pessoas
com influéncia social capazes de serem multiplicadores dos esfor¢os

de reducido do estigma.
Apenas serao bem-sucedidas as medidas persistentes a longo prazo e

os projectos que envolvam os doentes, os seus familiares e cuidadores,

bem como os profissionais de satide e o publico em geral.
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