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1973) que visa aceder ao mundo interno do individuo, avaliando de forma geral
e superficial a estrutura dindmica da personalidade e a abordagem dos proble-
mas inerentes ao envelhecimento. Foi igualmente utilizada a prova de rastreio
de competéncias cognitivas Mini Mental State (Guerreiro, Botelho, Leitao, Castro-
-Caldas & Garcia, 1994). O grupo terapéutico decorreu ao longo de dezassete
sessoes, estruturadas numa perspectiva psicodinamica, tendo como objectivos a
estimulacdo afectivo-emocional, cognitiva e da memoria, e as questdes relacionadas
com o envelhecimento normal e patolégico. Pretendeu-se fomentar um espaco
contentor — para se ver, se pensar e se sentir — para que o presente seja vivido
ao nivel de um Self-como-um-todo e possibilitar a ligacao somatopsiquica, a per-
cepciao da auto-imagem e integracdo narcisica e o jogo relacional entre mundo
interno e externo. De referir a revelacio de capacidades representacionais, de
reflexdo e simbolizacio.

Palavras-chave: saide mental, avaliacio psicolégica, grupo terapéutico, inter-

vencdo psicodinamica.
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RESUMO: A possivel existéncia de um continuum entre uma estrutura psiquica
de personalidade especifica e os diagndsticos de esquizofrenia e deméncia é o
objecto de exploracido desta investigacdo. A amostra do estudo é constituida por
58 participantes do sexo feminino, tendo 30 participantes o diagndstico de esqui-
zofrenia (M = 68.83 anos, DP = 8.13) e 28 participantes o diagnostico de deméncia
(M = 83.36 anos, DP = 7.51). Os instrumentos de avaliacao psicologica utilizados
sdo a prova projectiva T.A.T. (Murray, 1973; Shentoub, 1999) e o Manual for the
Measurement of Symbiosis in Human Relationship (Summers, 1978). A angustia
de fragmentacido e a relacao de objecto fusional apresentam-se relacionadas com
a esquizofrenia e, por seu turno, a angustia de abandono e a relacao de objecto

anaclitica com a deméncia. Diferentes estruturas de personalidade parecem estar
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relacionadas com os diferentes diagndsticos, sendo que a estrutura psicética surge

associada a esquizofrenia e a estrutura limite 2 deméncia. Discutem-se aspectos

suscitados pelo estudo e propdem-se sugestdes para futuras investigacoes.
Palavras-chave: saide mental, esquizofrenia, deméncia, avaliacio da perso-

nalidade, psicologia psicanalitica.
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RESUMO: Os humanos desta geracao precisam de compreender que o mundo
que os rodeia se tem mostrado cada vez mais toxico, tecnoldgico, exigente,
imprevisivel e inseguro, pelo que, a disponibilidade para o desenvolvimento de
aptidoes, competéncias, relacdes e formas inovadoras de actuacao surgem como
condicido sine qua non para, mais do que sobreviver, viver a vida com consciéncia
e cuidado, apostando na prevencao dos riscos, proteccao e promociao da saude
em geral e saide mental em particular. Seja qual for o contexto ou a situacio,
as pessoas tém de estar no centro da observacio dos profissionais de satude e
dos psicologos, pois elas sao agentes activos e decisivos no processo de adoecer
ou ser saudavel. Dai os esforcos que os psicélogos tém realizado no sentido de
tornar a aplicabilidade das intervencodes psicologicas cada vez mais adequadas e
nos dominios mais diversificados, acompanhando os humanos ao longo do seu
ciclo de vida em contextos de satide e de doenca, educacao e trabalho, familia
e comunidade, cultura e ambiente, politica e gestao.

O empreendedorismo, compreendido como uma atitude mental, engloba a
motivacdo e a capacidade de um individuo, isolado ou integrado numa organi-
zacao, para identificar uma oportunidade e para a concretizar com o objectivo
de produzir um determinado valor ou resultado econémico. Consequentemente,
surge como um processo dinimico que tem inerente a concep¢ido, percepgio,
planificacdo e realizacao de uma oportunidade de negdcio, que pressupde o
envolvimento de pessoas e processos que, em conjunto, levam a transformacao
de ideias em oportunidades, articulando com saber a criatividade, a inovacido e

a sustentabilidade.
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