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relacionadas com os diferentes diagndsticos, sendo que a estrutura psicética surge

associada a esquizofrenia e a estrutura limite 2 deméncia. Discutem-se aspectos

suscitados pelo estudo e propdem-se sugestdes para futuras investigacoes.
Palavras-chave: saide mental, esquizofrenia, deméncia, avaliacio da perso-

nalidade, psicologia psicanalitica.
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RESUMO: Os humanos desta geracao precisam de compreender que o mundo
que os rodeia se tem mostrado cada vez mais toxico, tecnoldgico, exigente,
imprevisivel e inseguro, pelo que, a disponibilidade para o desenvolvimento de
aptidoes, competéncias, relacdes e formas inovadoras de actuacao surgem como
condicido sine qua non para, mais do que sobreviver, viver a vida com consciéncia
e cuidado, apostando na prevencao dos riscos, proteccao e promociao da saude
em geral e saide mental em particular. Seja qual for o contexto ou a situacio,
as pessoas tém de estar no centro da observacio dos profissionais de satude e
dos psicologos, pois elas sao agentes activos e decisivos no processo de adoecer
ou ser saudavel. Dai os esforcos que os psicélogos tém realizado no sentido de
tornar a aplicabilidade das intervencodes psicologicas cada vez mais adequadas e
nos dominios mais diversificados, acompanhando os humanos ao longo do seu
ciclo de vida em contextos de satide e de doenca, educacao e trabalho, familia
e comunidade, cultura e ambiente, politica e gestao.

O empreendedorismo, compreendido como uma atitude mental, engloba a
motivacdo e a capacidade de um individuo, isolado ou integrado numa organi-
zacao, para identificar uma oportunidade e para a concretizar com o objectivo
de produzir um determinado valor ou resultado econémico. Consequentemente,
surge como um processo dinimico que tem inerente a concep¢ido, percepgio,
planificacdo e realizacao de uma oportunidade de negdcio, que pressupde o
envolvimento de pessoas e processos que, em conjunto, levam a transformacao
de ideias em oportunidades, articulando com saber a criatividade, a inovacido e

a sustentabilidade.
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O presente trabalho aposta na promocao da saude mental de todos, através da
construcao de uma cultura empreendedora centrada no desenvolvimento comu-
nitario que valorize um conjunto de saberes, em particular, do saber fazer e de
saber ser (com...) susceptivel de incutir em cada profissional atitudes proactivas
e comportamentos sustentaveis de confianca em si, determinac¢io, desembaraco,
esforco, espirito de equipa, iniciativa, motivac¢io, perseveranca, sentido da res-
ponsabilidade, solidariedade, resiliéncia, resolucio de problemas, identificacido
de oportunidades, inovaciao e criatividade. Um profissional ou uma empresa
que sigam nesta linha preserva a saide mental dos trabalhadores na sociedade
esquizofrenizante em que vivemos.

Palavra-chave: saude mental, promociao da saude, desenvolvimento comuni-

tario, empreendedorismo.
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RESUMO: O Projecto “oporTUnidades” (2009) — Projecto de Promocdo da Saude
Mental Familiar nas Escolas — € um projecto externo da Associacio Horizonte,
financiado pela Direc¢iao-Geral da Seguranca Social, que visa a promociao da
saude mental, a prossecucdo da reabilitacio e insercdo social e a prevenciao de
fenomenos de exclusio social (absentismo escolar, abandono escolar, marginali-
zac¢do, entre outros), assim como de comportamentos de risco, junto de criangas
e adolescentes, respectivas familias e restante comunidade educativa pertencente
ao agrupamento de Escolas de Marvila, em Lisboa. O Projecto “oporTUnidades” foi
pela primeira vez implementado em 2008 e os seus resultados foram integrados
num planeamento de acgdes a realizar na actual fase do Projecto (todo o ano civil
de 2009), de acordo com as necessidades e evolucio monitorizada nos destinata-
rios. As actividades e tarefas sio adequadas aos grupos etarios e caracteristicas da
populacido a que se destina. Tais accoes compreendem: avaliacao psicologica dos
jovens em situacdo de vulnerabilidade; apoio psicolégico de natureza individual

e/ou grupal com criancas e familiares, intervindo precocemente em fenomenos de
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