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O presente trabalho aposta na promocao da saude mental de todos, através da
construcao de uma cultura empreendedora centrada no desenvolvimento comu-
nitario que valorize um conjunto de saberes, em particular, do saber fazer e de
saber ser (com...) susceptivel de incutir em cada profissional atitudes proactivas
e comportamentos sustentaveis de confianca em si, determinac¢io, desembaraco,
esforco, espirito de equipa, iniciativa, motivac¢io, perseveranca, sentido da res-
ponsabilidade, solidariedade, resiliéncia, resolucio de problemas, identificacido
de oportunidades, inovaciao e criatividade. Um profissional ou uma empresa
que sigam nesta linha preserva a saide mental dos trabalhadores na sociedade
esquizofrenizante em que vivemos.
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RESUMO: O Projecto “oporTUnidades” (2009) — Projecto de Promocdo da Saude
Mental Familiar nas Escolas — € um projecto externo da Associacio Horizonte,
financiado pela Direc¢iao-Geral da Seguranca Social, que visa a promociao da
saude mental, a prossecucdo da reabilitacio e insercdo social e a prevenciao de
fenomenos de exclusio social (absentismo escolar, abandono escolar, marginali-
zac¢do, entre outros), assim como de comportamentos de risco, junto de criangas
e adolescentes, respectivas familias e restante comunidade educativa pertencente
ao agrupamento de Escolas de Marvila, em Lisboa. O Projecto “oporTUnidades” foi
pela primeira vez implementado em 2008 e os seus resultados foram integrados
num planeamento de acgdes a realizar na actual fase do Projecto (todo o ano civil
de 2009), de acordo com as necessidades e evolucio monitorizada nos destinata-
rios. As actividades e tarefas sio adequadas aos grupos etarios e caracteristicas da
populacido a que se destina. Tais accoes compreendem: avaliacao psicologica dos
jovens em situacdo de vulnerabilidade; apoio psicolégico de natureza individual

e/ou grupal com criancas e familiares, intervindo precocemente em fenomenos de
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sintomatologia psicopatoldgica; avaliacdo da situacao escolar e orientaciao voca-
cional, com definicio de alternativas sécio-profissionais em casos de insucesso e
possivel abandono escolar; estruturacio do Projecto de Vida do aluno; dinamicas
de grupo; sessodes de informac¢io e Workshops psicoeducacionais, dirigidos aos
jovens, ao meio familiar e a classe docente. Adicionalmente, o “oporTUnidades”
(2009) oferece ainda, na Escola E. B. 2,3 de Marvila, um servico a Comunidade
Educativa (Alunos, Encarregados de Educacao/Familiares, Professores e Auxiliares
Educativos) designado por Gabinete de Apoio a Comunidade Educativa (G.A.C.E.),
e cujas valéncias se centram nas areas da Psicologia Clinica e da Reabilitacido e
Insercao Social. Em suma, o “oporTUnidades” sustenta-se na concep¢iao que a
promocao da saide mental devera iniciar-se o mais precocemente possivel, com
uma continuidade de ac¢des dessa indole que permita acompanhar as criangas e
adolescentes em etapas de desenvolvimento que implicam maior vulnerabilidade,
de modo a fomentar a criacao consistente de pensamentos, crencas e comporta-
mentos efectivos de satide mental, que possam perdurar na vida adulta.
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RESUMO: O procedimento Intervencao Familiar ndo consta do programa dos
Centros de Atencio Psicossocial (CAPSs) do Brasil. O objetivo desse trabalho é
apresentar, de forma resumida, a abordagem da intervencio familiar cognitivo-
-comportamental (IFCC) para a condicio esquizofrenia, considerando ser essa
uma intervenciao eficaz, segundo evidéncias cientificas, tanto para a saide do
paciente como para a da familia.

Objetivamos também iniciar a discussdao das possibilidades e barreiras a sua
implantacio nos CAPSs do SUS. O caminho tedrico-metodolégico é introduzido
sucintamente. As etapas do protocolo da IFCC siao apresentadas e adaptacdes a

realidade dos nossos CAPS sdo indicadas a partir de experiéncias iniciais realizadas
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