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RESUMO: A reforma psiquiatrica possibilitou mudancas na dinimica de tra-
tamento de pacientes, em busca de resolutividade para os transtornos mentais.
Em Taubaté-SP, o sistema de saude local inseriu o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPSID que visa atender usuarios com transtornos mentais severos e persistentes
(psicoses e neuroses graves), evitando sua internacdo. Neste trabalho objetivou-se
caracterizar os pacientes atendidos neste servico desde sua criacio, em Novembro
de 2005 até Setembro de 2008. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo,
com abordagem indutiva, utilizou-se de ficha sistematizada para analisar os
prontuarios dos usuarios, que foram analisados em nimeros absolutos e indices
percentuais. Dos 825 prontuarios, 37 nao foram encontrados. Verificou-se que
403 (51,1%) usuarios pertencem ao sexo masculino, e que, em ambos os sexos a
faixa etaria prevalecente é de 31 a 45 anos. A maior incidéncia de diagndsticos
de doenca mental, de acordo com a Classificacao Internacional de Doencas — CID
10, esta entre F20 — F29 (esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes),
seguida de F30 — F39 (transtornos do humor-afetivo), para ambos os géneros.
Acredita-se que os resultados ora obtidos possam propiciar medidas pré-ativas
no que se refere aos cuidados com o portador de sofrimento mental. Diante das
experiéncias vivenciadas durante a realizacao da pesquisa, as autoras defendem
a criacido do CAPSIII, condizente com o aumento populacional de nossa cidade,
para que este possa oferecer suporte aos doentes mentais psicoticos graves, bus-
cando diminuir o periodo de crise dos mesmos, evitar a internacao psiquiatrica
e melhorar a qualidade de vida.
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