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Ontologias e idiossincrasias dos Amantes,
a luz da Archipathologia de Filipe Montalto.*

JOANA MESTRE COSTA?
ADELINO CARDOSO?

RESUMO:

Desde a Antiguidade Classica, despertam os amantes o engenho do labor poético, a curiosidade do
pensamento filos6fico e, mesmo, o interesse da analise médica. A verdade é que, entregues a um
imoderado sentimento, aqueles que amam nem sempre se mostram capazes de conciliar a razao e
os sentidos, acabando por se deixar dominar por um espirito insano. E, precisamente, sobre este
motivo que reflete Catulo, no seu carme 85, ou, antes dele, Anacreonte, no fragmento 46, conquan-
to se acerque ja o poeta latino de uma aprecia¢do mais idiossincratica.

Com efeito, da mesma excruciagao se ocupa Filipe Montalto, ao deter-se, no Tratado Quinto da
sua Archipathologia datada de 1614, sobre a “Insania dos Amantes”. Evidentemente que é médi-
co o olhar de Montalto, e que este é um entre dezoito tratados que procuram a classificacdo das
afecdes neuropsiquiatricas. Assim, a semelhanca das demais doencas elencadas, também no que
ainsania dos amantes diz respeito, se investigam e procuram estabelecer as causas, a sintomato-
logia e uma terapéutica para a enfermidade. S3o estas ontologias e idiossincrasias dos Amantes,
sobretudo as possiveis a luz da Archipathologia de Filipe Montalto, que pretende este trabalho
explorar.

PALAVRAS-CHAVE:

Insania dos Amantes; Topos Literario; Afecao Neuropsiquiatrica; Archipathologia; Filipe Montalto.

1  Este trabalho foi desenvolvido no ambito do projeto «Arte médica e inteligibilidade cientifica na
Archipathologia de Filipe Montalto» do Centro de Histéria da Cultura da Universidade Nova de Lisboa,
coordenado por Adelino Cardoso e que conta com o apoio da Fundagdo Calouste Gulbenkian.
Centro de Linguas, Literaturas e Culturas da Universidade de Aveiro: joanamestrecosta@ua.pt.

3 Centro de Histéria da Cultura, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa:
cardoso.adelino@gmail.com.
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ABSTRACT:

Since Classical Antiquity, lovers arouse the ingenuity of the poetic work, the curiosity of the
philosophical thought and even the interest of the medical review. The truth is that, handed over
to an immoderate feeling, those who love do not always show themselves capable of reconciling
reason and senses, eventually being dominated by an insane mind. It is precisely on this motive
that ponders Catullus, in his carmen 85, or, prior to him, Anacreon, in the fragment 46, although
being the Latin poet’s approach a more idiosyncratic consideration.

Indeed, with the same excruciation is busied Filipe Montalto, while lingering over “Lovesickness”,
in the Fifth Treatise of his Archipathologia from 1614. Of course that it is medical the look of
Montalto, and this is one among eighteen treatises seeking the classification of neuropsychiatric
affections. Thus, approximating the other illnesses listed, also regarding the insanity of lovers,
are the causes, symptoms and treatment for the disease investigated and established. Are these
ontologies and idiosyncrasies of the Amantes, especially the conceivable under the light of the
Archipathologia of Filipe Montalto, that this study intends to explore.

KEYWORDS:

Lovesickness; Literary Topos; Neuropsychiatric Affection; Archipathologia; Filipe Montalto.

Joana Mestre Costa & Adelino Cardoso



Se Teletusa vier e os prometidos gozos me trouxer,
vou guardar para a minha bem-amada as quatro do teu nome, Rufo;
se indecisa estiver, com sete ciatos esperarei; se defraudar o amante,
para afogar as mdgoas, a soma dos dois nomes beberei.*
Marco Valério Marcial, 8.50(51).23-26

Agraciado com um belissimo copo cinzelado, presente de Istdncio Rufo, o poeta de Bil-
bilis conta, neste epigrama, que, a sadde do seu amigo e seguindo o costume, onze ciatos
— um por cada letra do vocativo do nome celebrado, Istanti Rufe, neste caso — se toma-
rdo, reservando, porém, a estreia para Teletusa, & mercé de quem o tem submetido o amor.
E, acrescenta o epigramatista, se a sua bem-amada, indecisa, o fizer esperar, beberd sete dos
onze, se, decidida a ndo comparecer, o fizer desesperar, embriagar-se-4, com os restantes quatro.

Nio era, decerto, esta, nem ao tempo, a prescri¢ao terapéutica mais adequada para o desas-
sossego dos amantes; no entanto, esta solugao, quotidianamente, praticada, no século I, nao
foi inovadora, nem viria a cair em desuso, com o porvir.

As curae — ‘cuidados’, ‘inquietacoes’, ‘tormentos de amor’ ou ‘mdgoas’ — de Marcial ou, pelo
menos, de tantos amantes por ele observados, decorriam da discrepancia dos comportamentos e,
nao raro, dos sentimentos entre o amante e a coisa amada, que, nas palavras do bilbilitano, assume
o papel da domina — ‘senhora’ — a quem o amans, como um qualquer c/iens, se sente subjugado.

E nao se caia na errénea tentagio de crer que os papéis do amante e da coisa amada estavam,
a priori, destinados a pertencer ao género masculino, o primeiro, o derradeiro, ao feminino. Qualquer
ser humano — homem ou mulher — se podia deixar tomar de um amor e de um desejo domina-
dores e doentios pelo objeto da sua afei¢cdo. Dido, a primeira rainha de Cartago, como ¢ de todos

cbgnito e como no-lo rememora, na sua epopeia, Virgilio, deixou-se perder de curae por Eneias:

At non infelix animi Phoenissa, neque umquam
soluitur in somnos oculisue aut pectore noctem
accipit: ingeminant curae rursusque resurgens

saeuit amor magnoque irarum fluctuat aestu. (En. 4.529-532)°

4 Traducdo de Paulo Sérgio Ferreira (C. S. PIMENTEL (introducdo e notas); D. F. LEAo; J. L. L. BRANDAO;
P. S. FERREIRA (traducdo), Marcial — Epigramas. Vol. Ill, Classicos Gregos e Latinos. Lisboa, Edi¢des 70,
2001), a partir da edicdo critica de David Roy SCHACKLETON BAILEY (D. R. SCHACKLETON BAILEY, Martial — Epi-
grams.Vol. 2, Loeb Classical Library. Cambridge, Massachusetts and London, Harvard University Press, 1993):

si Telethusa uenit promissaque gaudia portat,
seruabor dominae, Rufe, triente tuo;

si dubia est, septunce trahar; si fallit amantem,
utiugulem curas, nomen utrumque bibam.

5 G.P. GooLb (revision); H. R. FAIRCLOUGH (translation), Virgil — Eclogues, Georgics, Aeneid 1-6. Vol. 1,
Loeb Classical Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21934 (1998 reprint).
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Mas nao a fenicia de espirito infeliz nunca repousa em sono
ou acolhe a noite com os olhos e o peito:
os cuidados redobram novamente o amor ressurgente,

enfurece-se ¢ agita-se no grande furor das iras.®

Assim, se as mais candnicas relacoes amorosas ou o préprio amor sempre incentivaram a
criagdo literdria, quer lirica, quer heroica, quer dramaturgica, entre os greco-latinos, a verdade
¢ que aqueles que amam, entregues a um imoderado sentimento e, quase nunca, capazes de
conciliar a razao e os sentidos, dominados que estdo por um espirito insano, despertaram, desde
a Antiguidade Cldssica, ndo apenas o engenho do labor poético, mas também a curiosidade do
pensamento filoséfico e, mesmo, o interesse da andlise médica.

E, precisamente, este motivo que intelectualiza a filosofia platdnica e é sobre ele que reflete,

ainda na Hélade, o lirico Anacreonte, no fragmento 46:

‘Epéw te nTE KOUK £péuw,

Kal paivopal kov paivouat.’

Amo e nio amo,

Estou louco e nio estou louco.

Depois dele, Catulo, em Roma, no seu carme 85, acerca-se mais ainda de uma apreciagio

idiossincratica, conquanto vatica:

Odi et amo. Quare id faciam, fortasse requiris.

Nescio, sed fieri sentio et excrucior.®

Odeio e amo. Por que razio o fago, talvez te perguntes.

Nio sei, mas sinto que sucede e excrucio-me.

6 Todas as tradugdes apresentadas, quer as de classicos greco-latinos quer as da Archipathologia, sdo
da autoria de Joana Mestre Costa, salvo, como indicado, a dos versos de Marcial em epigrafe.

7  B.GENTILI, Anacreonte — introduzione, testo critico, traduzione, studio sui frammenti papiracei. Lyricorum
Graecorum quae exstant. Roma, Edizioni dell’Ateneo, 1958.

8 G.P. GooLb (revision); F. W. CorNIsH (translation of Catullus); J. P. POSTGATE (translation of Tibullus);
J.W. MACKAIL (translation of the Peruigilium Veneris), Catullus, Tibullus, Peruigilium Veneris. Loeb Clas-
sical Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21913 (1995 reprint).

Joana Mestre Costa & Adelino Cardoso



Com efeito, da mesma excruciagio se ocupa Filipe Montalto, guiado, como o préprio
assume, pelo testemunho das precedentes autoridades idtricas de Galeno, Haly Habbas (‘Ali
Ibn Al-‘Abbas Al-Magusi), Abulcasis (Abu’l-Qasim Khalaf ibn ‘Abbas al-Zaharawi) e Avicena,

ao deter-se, sobre a “Insinia dos Amantes”, no Tratado Quinto, da sua Archipathologia:

Amantium insania est solicitudo malancholica, ex immoderato amore profecta ac
pendens, uariis subinde pathematibus animum exagitans. Dum enim laborans amoris
inflictum uulnus alit uenis, et caeco carpitur igni, incessanter amatae rei fruendae arden-
tissimo desiderio cruciatur, ac modo inani spe ducitur; modo timore, aut desperatione
premitur; modo graui tristitia conflictatur; modo prae laetitia delusorie gestit; ac demum

uariorum animi pathematum uicissitudine fluctuat.’

A insinia dos amantes é um desassossego melancélico, motivado e dependente de
um imoderado amor, que, por meio de sofrimentos varios, perturba, com frequéncia,
o 4nimo. Com efeito, em atividade, aumenta, benevolentemente, a ferida do amor infligida,
e consome-se por um fogo cego, atormenta-se, sem cessar, por um ardentissimo desejo
de fruir da coisa amada, e guia-se, s6, pela esperanca vi; detém-se, s6, pelo temor ou pelo
desespero; choca-se, s, com a tristeza profunda; exulta, s, diante da alegria enganosa;

e flutua, em suma, numa sucessao dos vérios padecimentos do 4nimo.

Evidentemente que é médico este olhar de Montalto, datado de 1614, e que, a semelhanga
do que sucede com as demais perturbacoes neuropsiquidtricas, elencadas nos restantes dezassete
tratados de que se compde a obra, também, no que a insdnia dos amantes diz respeito, se inves-
tigam e procuram estabelecer as causas, a sintomatologia e uma terapéutica para a enfermidade.

Sao estas ontologias e idiossincrasias dos Amantes, sobretudo, as possiveis a luz da Archi-
pathologia de Filipe Montalto, que, neste contexto de trabalho, versando a questao médico-
-filoséfica, suscitada pelo tema “Dioscérides ¢ 0 Humanismo Portugués: os Comentdrios de
Amato Lusitano”, pretende explorar o presente labor.

Duas ordens de razées —, uma firmada na sua origem e no seu percurso e uma outra
(e, sem divida, a mais importante) de cariz meritério —, justificam o presente escrutinio do
ponto de vista montaltino.

Montalto, a semelhanca de Amato, possui ascendéncia judaica e, também ele, é de natura-

lidade albicastrense, tendo nascido em 1567. O percurso de ambos, como o de boa parte dos

9 F.MoNTALTO, Archipathologia, in qua internarum capitis affectionum: essentia, causae, signa, praesagia,
et curatio accuratissima indagine edisseruntur. Lutetiae, Apud Franciscum lacquin, Sumptibus Caldo-
rianae Societatis, 1614, p. 381.

1.8 "Ontologias e idiossincrasias dos Amantes, a luz da Archipathologia de Filipe Montalto” \ 215



cristios-novos portugueses ao tempo, corre em paralelo: a curiosidade humanista, a formagao
idtrica, mdxime salmantina, e a jornada europeia, motivada pela pdtria perseguicio inquisitorial
e acicatada pelos ensejos de negotium.

Antes ainda da viragem do século, Montalto acaba por rumar para a Europa transfrontei-
rica, onde abraga, aberta e definitivamente, o judaismo e d4 continuidade a pritica clinica que
exercera, outrora, em Portugal. No decurso do seu périplo europeu, centrado em Itélia, a sua
renomada conduta de esculdpio dita que assista (e com auspicioso resultado, acrescente-se),
em Paris, a italiana Leonora Galigai, aia e irmi de leite da Rainha Maria de Médicis, ¢ que,
segundo o préprio, haja sido o seu nome proposto para cdtedras de Medicina em Bolonha,
Messina, Pisa e Pddua.

Se alguma perplexidade ensombra estes tltimos factos, quanto a sua préxima relagdo com
familia dos Médicis, nao residem davidas: Filipe Montalto foi protegido do grao-duque Fernan-
do I e as duas obras que d4 & estampa, dedica-as, a primeira, Ad Sereniss. Hetruriae Principem
D. Cosmum Medicem (Ao Serenissimo Principe da Etriria D. Cosme de Médicis)"’, a segunda,
através de uma epistola introdutéria, Christianissimae Gallarum et Nauarrae Reginae Regenti
Maria de Medices (A Cristianissima Rainba Regente das Gdlias e de Navarra, Maria de Médicis)"',
sob a égide de quem, trocaria, alids, em 1612, a Itdlia pela Franca, onde viria a sucumbir,
em Tours, no ano de 1616'2.

A primeva das empresas cientificas montaltinas — Optica intra Philosophiae, et Medicinae
aream, de uisu, de uisus organo, et obiiecto theoriam accurate complectens —, publicada, em 1606,
em Florenca, acabaria por conhecer, até aos nossos dias, mais larga difusdo e mais aturados
estudos do que a derradeira — Archipathologia, in qua internarum capitis affectionum: essentia,
causae, signa, praesagia, et curatio accuratissima indagine edisseruntur —, cuja primeira edi¢ao
parisiense data de 1614. No entanto, ao passo que, aquela, accurata — ‘precisa’, ‘escrupulosa’,
‘completa’ —, traria alguma depreciagdo ao seu autor; esta, accuratissima — ‘muito precisa’,
‘muito escrupulosa’, ‘muito completa’ —, conceder-lhe-ia a atengao dos investigadores.

Com efeito e segundo Alfredo Rasteiro, “Montalto procurou os fundamentos da visio num
mundo em que o conhecimento estava limitado pela teoria dos quatro elementos e pela doutrina

dos quatro humores e legou-nos uma Optica, 1606, que ndo acrescentard Kepler (1604) e serd

10 F.MonTALTO, Opticaintra Philosophiae, et Medicinae aream, de uisu, de uisus organo, et obiiecto theoriam
accurate complectens. Florentiae, Apud Cosmum luntam, 1606, p. de rosto.

11 F. MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., Epistola.

12 As mais relevantes informagdes sobre a biografia de Filipe Montalto sintetiza-as Herman P. Salomon,
podendo, por exemplo, ser consultadas na edi¢do do Tratado da Verdade da Lei de Moisés de Saul Levi
Morteira, o rabino que terd, em 1612, acompanhado Montalto de Veneza para Paris (cf. H. P. SALOMON
(edicdo fac-similada e leitura do autdgrafo (1659), introdugdo e comentario), Saul Levi Mortera— Tratado
da Verdade da Lei de Moisés (escrito pelo seu proprio punho em portugués em Amesterddo, 1659-1660).
Acta Universitatis Conimbrigensis. Coimbra, Universidade de Coimbra, 1988, pp. XL-XLIII).
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rapidamente ultrapassada por Scheiner (1619), Benito Daga de Valdes (1623) ou Descartes
(1636)” °, conquanto possua o valimento, como também salienta o mesmo investigador, de ser
“a tinica de autor “portugués” sobre este assunto, entre o De Oculo de Pedro Hispano (12202-
1277) e os Elementos de Cirurgia Ocular (1793) de Joaquim José de Santa Anna (17352-1814)"“.

J4, através da Archipathologia, procura Filipe Montalto estabelecer a descrigao e a classifi-
cagao das afecdes neuropsiquidtricas em dezoito tratados: sobre a dor, sobre a dor de cabega,
sobre a frenite e a parafrenite, sobre a melancolia, sobre a insinia dos amantes, sobre a mania
ou furor, sobre a loucura lupina ou canina, sobre a deméncia e a fatuidade, sobre a perda e a
fraqueza de memdria, sobre o coma ou catdfora, sobre o coma em estado de vigilia, sobre a
letargia, sobre o caro, sobre a catalepsia, sobre as vertigens, sobre o incubo, sobre a epilepsia e
sobre a apoplexia. E muito embora Philippe Pinel seja, gracas a concretizagio e a publicacio,
em 1801, do seu Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienacido Mental, considerado o fundador da
moderna psiquiatria®, a verdade é que Montalto foi, avant la lettre, um clinico que consagrou
parte (e uma parte importante) da sua atividade a esse porvindouro ramo da Medicina devotado
as doengas e as perturbagdes da mente e a respetiva terapéutica.

O pioneirismo de Filipe Montalto reside na abordagem das afe¢oes mentais e, sobretudo, na con-
fianca havida na Medicina como meio para o triunfo da natureza sobre os desvios de um organismo
malsdo que atestam o mérito da obra; o do seu autor assevera-o uma dedicagio que pdde traduzir-se
em resultados mais promitentes, no tocante as perturbagdes neuropsiquidtricas, que os de coetineos
seus do humanismo europeu, como Felix Plater, com as Observagies de 1614, Robert Burton, com
A Anatomia da Melancolia de 1621, ou Francisco Sanches, com as Obras Médicas de 1636.

Montalto arrisca, ao contrario de Sanches'® ou de Plater', colocar o foco, exclusive, sobre
as desordens da mente, ¢, consegue, ao contrrio de Burton'®, um mais extensivo e estruturado

produto dessa focagem.

13 A.RASTEIRO, "Amato, Montalto e a Arte dos Olhos nos Séculos xvi e xvil”, Medicina na Beira Interior da
pré-Histéria ao Século xx. Cadernos de Cultura 8 (1994), p. 6.

14 Ibidem.

15 Cf. P. PINEL, Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienacdo Mental. Traducdo de B. BARREIROS, N. MELIM e
N. M. PROENGA, Universalia, Série Ideias, 6. Lisboa, Colibri, 2011, passim.

16 Cf. F. SANCHES, Opera Medica — his iuncti sunt tractatus quidam Philosophici non insubtiles. Tolosae
Tectosagum, Apud Petrum Bosc, 1636, passim.

17 Cf. F. PLATER, Obseruationum, in hominis affectibus plerisq[ue], corpori et animo, functionum laesione,
dolore, alia ue molestia et uitio incommodantibus, Libri Tres. Basileae, Ludovic Konig, 1614, passim e
M. A. KaTRITZKY, Healing, Performance and Ceremony in the Writings of Three Early Modern Physicians:
Hippolytus Guarinonius and the Brothers Felix and Thomas Platter. The History of Medicine in Context.
Farnham, Ashgate Publishing, 2012, passim.

18 Cf.R.BuRTON, The Anatomy of Melancholy, what it is, with all the kinds, causes, symptomes, prognostics, and
several cures of it. In three partitions. With their several sections, members, and subsections, philosophically,
medicinally, historically opened and cut up. London, Printed for J. CUTHELL et alii, **1821, passim.
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O Quinto Tratado da Archipathologia, sobre o desassossego melancélico em que consiste
a insAnia dos amantes, é um bom exemplo da visio montaltina: revisitando a temdtica da
améncia amorosa, fd-lo, ao contririo do que sucede nos Didlogos de Amor” de Leao Hebreu,
3 luz de uma conce¢io menos filoséfica do que clinica?, e, de modo dissemelhante do proposto
por Jacques Ferrand no seu 7ratado sobre a Esséncia ¢ a Cura do Amor ou sobre a Melancolia
Erérica®, numa perspetiva mais neuropsiquidtrica do que psicoldgica e escusando-se, ainda,
a compor um cabinet de curiosités®®. Assim, conquanto seja o quinto dos mais breves entre os
tratados da obra, ndo deixa, pela sua perspicuidade (ndo menos que pelo seu arrojo), de despertar
a curiosidade e o interesse dos especialistas.

O autor principia a sua andlise pela categorizagido desta patologia, determinando-lhe
a esséncia e apontando-lhe as causas, com destreza na utilizagdo da terminologia cientifica
e clareza de discurso e concedendo especial atengio no que 2 legitimacao das suas afirmacoes

diz respeito, como torna percetivel o remate do primeiro capitulo:

Interna huius passionis causa humor est atrabiliarius cerebrum intemperans, ani-
malesque spiritus uitians. Externa, immoderatus, aut diutinus amor. Huius enim uis
tum per se, tum solicitudinis, ac uigiliarum interuentu, igneum, torridum, ac demum
atrabiliarium sanguinem reddit; hic uero ad cerebrum delatus, insaniam parit [...].
Sic recte Auicennas lib. 3 canonis, eam melancholicis morbis adnumerat: minus recte,

ut reor, alibi cholericis.??

A causa interna desta afecao ¢ o humor atrabilidrio, que destempera o cérebro e que
adultera os espiritos animais. A [causa] externa [¢] um amor excessivo ou que dura muito
tempo. Com efeito, a for¢a desta [afecao], tanto por si prépria, como pela intervencao da
inquietagio e das insénias, torna o sangue inflamado, ardente e, finalmente, atrabilidrio;
este, levado ao cérebro, com efeito, gera a insinia [...]. Assim, com validade, a enumera
Avicena entre as doengas melancélicas, no terceiro livro dos cAinones; com menos validade,

segundo penso, noutra passagem, entre as coléricas.

19 Obra principal de Ledo Hebreu, os Didlogos de Amor foram, a titulo péstumo, publicados em 1535.

20 L. HEBREU, Didlogos de Amor. Apresentacdo de J. VILA-CHA e Tradugao de G. MANUPPELLA. Lisboa, Im-
prensa Nacional Casa da Moeda, 2001, passim.

21 Titulada, no original, Traité de ['Essence et Guérison de ['"Amour ou de la Mélancolie Erotique, esta obra
de Jacques Ferrand foi, pela primeira vez, dada a estampa em 1610, numa edi¢do que alguns criticos
consideram superior a sucessiva e revista de 1623.

22 ). FERRAND, A Treatise on Lovesickness. Translated and Edited and with a Critical Introduction and Notes
by D. A. BEECHER and M. CIAVOLELLA. Syracuse, Syracuse University Press, 1990, passim.

23 F. MonNTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 382.
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O segundo capitulo dedica-o Montalto a descri¢do dos sintomas, cujo escrutinio, logo

adverte, nao ¢ ficil, quando:

Affectionis speciem, et originem, quandoque insanientes ipsi propalant, quandoque

celang [...].%

Os préprios dementes por vezes divulgam, por vezes escondem o tipo e a origem da

paixao; [...].

Porém, elenca o autor uma série de manifestacoes fisicas e de sinais psicolégicos desta
afecdo: insénia, falta de apetite, magreza excessiva, atrofia corpérea, olhos cavos, individuos
arritmicos, suspirantes e incapazes de pensar, espiritos atidos s6 & forma, ainda que fantasiosa,
da coisa amada ou desejada e que, dependendo da reciprocidade do sentimento, se mostram
alegres e risonhos ou coléricos e desesperados. E o derradeiro dos sucessos desta afecio é a

aniquilagdo do amente:

Quod ad praesagium attinet, in furorem, ferinaque deliramenta aliquando commigrat
haec passio; quin et uisi sunt non pauci hac passione laborantes, qui prae desperatione

et insania se ipsos interemerunt.”

No que diz respeito ao prognéstico, esta paixdo muda-se, enfim, em furor e delirio
ferino; e, ainda mais, sdo vistos nao poucos que sofrem desta paixdo que, por desespero

e insdnia, se matam a si préprios.

E com base na prépria observagao clinica, mas também (se ndo mesmo, sobretudo) na de
terceiros — tomando, de forma particularmente expressiva, os exempla sobre as palpitacoes

cardfacas, proporcionados pelos estudos de Erasistrato e de Galeno, sobre o mitico caso de

24 F.MONTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 383.
25 F. MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 386.
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Antioco e Estratonice?® e sobre a situagio da mulher de Pilades”, na devida ordem — que

encontra o fundamento cientifico para a sua descrigao. E isto, de imediato, se torna evidente

no inicio da sua exposi¢io sintomatoldgica:

Vniuersum corpus gracile, et aridum in dies euadit, ut Galeni, Halyabbatis, Alza-
rauij, et Auicennae testimonio ratum est; prodit experientia; firmat ratio belle ab eodem
amorum doctore decantata;

“Attenuant juuenum uigilatae corpora noctes,

Curaque et immenso qui fit amore dolor.”?

26

27

28
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Ao amor de Antioco por Estratonice, celebrizado pelas artes, da literatura a mudsica, passando pela
pintura, e ratificado pela autoridade de Estrabdo ou de Plutarco, concede Montalto tratamento exem-
plar, salientado o papel do idtrico Erasistrato, na detecdo deste célebre caso de insania amorosa:
[..]quippe cum Antiochus Seleuci Regis filius, uesano Stratonices nouercae amore correptus, prae
uerecundia impium uulnus dissimularet, duo hi animo inclusi affectus, amor nempe, et uerecundia,
miserum adolescentem diuexantes pene contabefecerant; donec Erasistratus ingrediente Stratonice,
autaipsa obeunte, effatu dignam diuersitatem in Antiochi uultu, in respiratione, et in pulso obseruans,
dissimulanteriterum, atque iterum animaduertens, urentem Stratonices amorem, aegritudinis causam
esse, penitius explorauit, remque totam Seleuco patri exposuit, qui charissima coniuge cedens, in filii
medelam, ipsum ab imminenti morte uendicauit. (F. MONTALTO, Archipathologia..., op. cit., pp. 384-385)
[...] visto que Antioco, fitlho do rei Seleuco, tomado por um louco amor pela madrasta Estratonice,
teria ocultado, por pudor, o impio golpe, [e] estes dois conjugados no animo, a afei¢do, amor sem ddvi-
da, e o pudor, quase teriam consumido, devastadores, o jovem infeliz; entdo, Erasistrato, observando,
no semblante, narespiracdo e no pulso de Antioco, uma diferenca digna de menc¢do, aproximando-se
Estratonice ou estando a mesma distante, [e], varias vezes, em segredo, verificando que o amor por
Estratonice era a causa da aflicdo, examinou mais profundamente e exp6s todo o caso ao pai, Seleu-
co, que, afastando-se da carissima conjuge para a cura do filho, roubou 0 mesmo a morte iminente.

A'semelhanca do seu predecessor Erasistrato, que, a partir da observacio da condicdo de Antioco, pdde
dar um contributo significativo para o dealbar do estudo da arritmologia, também Galeno procurou a
compreensao dos ritmos cardiacos, examinando a mulher de um certo Pilades; e sobre as conclusdes
do segundo dos esculdpios se pronunciaria, de novo, Montalto:

Haud multo aliter Galenus, iusti uxorem Pyladis amore captam deprehendit, non uiso, sed solum
nominato Pylade praedictam turbationem considerans, ut apud ipsum lidere est, lib. de praenotione ad
Posthumum, quo loco etiam nugas appellat eorum opinionem, qui credunt arterias amatorie pulsare,
seu certam quandam esse pulsus differentiam amoris indicatricem; sed sicut in concertationibus et
pauoribus animum ex improuiso turbantibus, pulsum immutari accidit; sic etin uesano amore, re amata
subito occurente, aut eiusdem facta mentione; [...]. (F. MONTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 385)

De modo ndo muito diferente, Galeno, com fundamento, descobriu, tomada pelo amor, a mulher
de Pilades, nunca divisado, mas, apenas, designado por Pilades, considerando o predito tumulto,
como no proprio esta patente, no livro De praenotione ad Posthumum, nesse passo também chama
[Galeno] bagatelas a opinido daqueles que creem que as artérias pulsam amorosamente, ou que uma
certa diferenga no pulso é sinal do amor; mas sucede que assim como o pulso se altera por causa de
um conflito e de uma agitacao que, de improviso, perturbam o dnimo, assim por causa de um louco
amor, inesperadamente presente a coisa amada ou dela feita mencdo; [...].

F. MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 383.
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O corpo todo se torna, de dia em dia, magro e mirrado, como estd determinado pelo
testemunho de Galeno, Haly Habbas, Abulcasis e Avicena; [como] mostra a experiéncia;
[como] estabelece o argumento pelo mesmo doutor dos amores belamente declamado:

“As noites de vigilia enfraquecem os corpos dos jovens;
e o cuidado e a dor nascem deste imenso amor.”%

Aparentemente inusitado poderd parecer este tltimo convocado: trata-se do poeta Ovidio
este encantador mestre dos amores. A pericia que, neste dominio, reconhece o idtrico ao vate,
adviria, decerto, da reflexdo proporcionada pela redacao das pdginas da sua Arte de Amar e nao
menos dos seus Remédios de Amor, das suas Heroides ou dos seus Amores.

A verdade ¢ que cedendo a literatura a ciéncia exempla completivos dos testemunhos das
autoridades médicas e da experiéncia clinica — assim corroboram estes escritos de Ovidio,
como os de Marcial, os de Virgilio, os de Anacreonte ou os de Catulo, antes, citados —; aca-
baria a ciéncia por conceder a literatura uma certa competéncia no seio da sua especialidade.

E nédo apenas quanto aos sintomas da insdnia dos amantes indagou Montalto as obras
ovidianas, como também no tocante 4 cura, como, depressa, permite perceber o dealbar do

capitulo terceiro do seu tratado:

Vesani amoris curatio mox circa initia aggredienda, antequam ille altius radices defigat,
ut et magnus ille amorum magister belle cecinit.
Dum nouus est, coepto potius pugnemus amori;
Flamma recens parua sparsa resedit aqua.
Et alibi:
Dum licet, et modici tangunt praecordia motus,
Si piget, in primo limine siste pedem.
Opprime, dum noua sunt subiti mala semina morbi,
Et tuus incipiens ire resistat equus.
Nam mora dat uires:
Et rursum:
Principiis obsta, sero medicina paratur,

Dum mala per longas conualuere moras.*

29 Atradugdo de Ov., A. A, 1.735-736 sup6s confronto com a edicdo critica de George P. Goold e J. H.
Mozley (G. P. GooLb (revision); J. H. MozLEY (translation), Ovid — The Art of Love and Other Poems. Loeb
Classical Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21979 (1999 reprint)).

30 F. MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 386.
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A cura do amor louco deve ser empreendida de imediato, antes que aquele fixe raizes
muito profundamente, e assim bem cantou aquele grande mestre dos amores:
“Enquanto ¢ novo, lutemos contra um amor que come¢dmos a sentir;
uma chama recente extingue-se, quando salpicada com pouca dgua.”
E numa outra obra:
“Enquanto ¢ possivel, e sdo ligeiros os movimentos que agitam o teu coragio,
se te deixam pesaroso, mantém o pé no primeiro limiar.
Esmaga, enquanto sio novas, as funestas sementes de uma stbita doenga
e que, desde a partida, o teu cavalo se recuse a avancar.
Pois a demora d4 forgas.”**
E, em seguida:
“Resiste aos comegos, demasiado tarde ¢ preparado o remédio,

quando a doenca ganhou for¢a por uma longa demora.”*

Cedo ou tarde combatida, esta afecio para ser debelada, conclui Montalto, na senda cientifica
de Hipécrates, Galeno, Paulo Egineta, Avicena, Haly Habbas ou Oribdsio (mas, também, na
literdria de Ovidio), carece de procedimentos especificos, capazes de harmonizar o espirito
(como o afastamento relativamente 3 coisa amada, o evitamento da soliddo, a promogao da
conversagio elevada, a contempla¢io das coisas divinas, a dedicacido as leituras sagradas,
o entretenimento quer pela caca, quer pela pesca, quer pelos jogos, espetdculos e distragoes
de toda a sorte, a ocupagao por meio de um qualquer oficio ou, mesmo, a busca de um novo
amor e, até, a corretiva sujei¢ao a chicotes e varas) e de regular 0 corpo (como os preparados
e as beberagens, os sonos retemperadores, os banhos ou mais dabias purgas de heléboro ou de
l4pis-ldzuli), perturbados por esta vera afegao.

Um inegével intento de eficdcia curativa acompanha a tentada classificacio exaustiva das
patologias neuropsiquidtricas, central no estudo montaltino, assim, a mais 6bvia das curas para

insinia dos amantes teria de constituir a primeira proposta deste elenco terapéutico:

[...] si licet amata re potiri, id sufficiens plerunque fuerit praesidium, tum pro amouenda

insania, tum pro omni corporis damno resarciendo.**

31 A traducdo de Ov. H. 17.189-190 sup6s confronto com a edi¢do critica de George P. Goold e Grant
Showerman (G. P. GooLb (revision); G. SHOWERMAN (translation), Ovid — Heroides, Amores, Loeb Classical
Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21973).

32 A traducdo de Ov. Rem. vv. 79-83 sup0Os confronto com a edicdo critica de George P. Goold e J. H.
Mozley (G. P. GooLp (revision); J. H. MozLEY (translation), Ovid — The Art of Love..., op. cit.). O mesmo
aconteceu no passo seguinte.

33 Ov.Rem.vv.91-92.
34 F.MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., p. 387.
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[...] se é permitido possuir a coisa amada, isto terd, geralmente, sido socorro suficiente,
tanto diante da insinia que deve ser banida, como diante de todo o dano do corpo que

deve ser reparado.

Filipe Montalto constitui, pois, uma referéncia entre os humanistas portugueses e, mes-
mo, entre os europeus, ¢ este Tratado Quinto da sua Archipathologia disso mesmo faz prova,
pela forma como recupera a tradicio platdnica e a recoloca a luz das narrativas de sucessivas
geragoes de homens das ciéncias e das letras, mas, sobretudo, do saber médico do seu tempo,

conceptualizando doutrinalmente a insdnia dos amantes:

Haec porro effraenata, disformis, inconstans, ac caeca appetentium facultatum motio,
prauam facultatum principum functionem sequitur. Non solum enim dilectae, deside-
rataeque rei formam multo pulchriorem, uenustioremque phantasia ementitur; sed et
ipsam nunc praesentem, nunc absentem, fugientemue confingit; nunc uotis annuentem,
nunc abnuentem; nunc aduersam et acriter infensam: quale uero phantasiae figmentum,
talis appetitus passio. Cogitatiua, ratiocinatrixue non modo phantasiae mendacia non
corrigit, sed et seducta ipsis assentitur [...].5

[...] este impulso desenfreado, disforme, inconstante e cego das faculdades apetitivas
resulta num vicioso funcionamento das faculdades principais. Com efeito, a imaginagio
nio mente apenas quanto a forma, muito mais bela e muito mais encantadora, da coisa
amada e desejada, como também a sup6e ora presente, ora ausente ou fugidia; ora anuente,
ora resistente, relativamente aos desejos; ora desfavordvel e fortemente hostil: na verdade,
tal a representagio da imaginagio, tal a paixdo do apetite. A [faculdade] cogitativa ou
raciocinativa nao s6 nao corrige as ilusées da imaginacao, como, seduzida, lhes d4 a sua

anuéncia [...].

Ora, do ponto de vista montaltino, s através da ciéncia médica se revelava ser possivel
controlar o desassossego que afeta os amantes, sanando as faculdades cupidinosas e assegurando

as faculdades principais o sdo funcionamento ¢ a devida soberania.

35 F.MoNTALTO, Archipathologia..., op. cit., pp. 381-382.

1.8 "Ontologias e idiossincrasias dos Amantes, a luz da Archipathologia de Filipe Montalto” \ 223



224

BIBLIOGRAFIA:

Burton, R., The Anatomy of Melancholy, what it is, with all the kinds, causes, symptomes, prognostics, and sev-
eral cures of it. In three partitions. With their several sections, members, and subsections, philosophically,
medicinally, historically opened and cut up. London, Printed for J. Cuthell et alii, '*1821.

FERRAND, J., A Treatise on Lovesickness. Translated and Edited and with a Critical Introduction and Notes
by D. A. BEecHER and M. CiavoLELLA. Syracuse, Syracuse University Press, 1990.

GENTILL, B., Anacreonte — introduzione, testo critico, traduzione, studio sui frammenti papiracei. Lyricorum
Graecorum quae exstant. Roma, Edizioni dell’Ateneo, 1958.

GooLp, G. P. (revision); CornisH, F. W. (translation of Catullus); POSTGATE, J. P. (translation of Tibullus);
Mackarts, J. W. (translation of the Peruigilium Veneris), Catullus, Tibullus, Peruigilium Veneris. Loeb
Classical Library. Cambridge and London, Harvard University Press, *1913 (1995 reprint).

GooLp, G. P. (revision); FaircLougH, H. R. (translation), Virgil — Eclogues, Georgics, Aeneid 1-6. Vol. 1,
Loeb Classical Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21934 (1998 reprint).

GooLp, G. P. (revision); SHOWERMAN, G. (translation), Ovid — Heroides, Amores, Loeb Classical Library.
Cambridge and London, Harvard University Press, 21973.

GooLp, G. P. (revision); MozLEy, J. H. (translation), Ovid — The Art of Love and Other Poems. Loeb Classical
Library. Cambridge and London, Harvard University Press, 21979 (1999 reprint).

HeBREU, L., Didlogos de Amor. Apresentacio de J. ViLa-CHA e Traducio de G. MaNupPELLA. Lisboa, Im-
prensa Nacional Casa da Moeda, 2001.

Kartritzky, M. A., Healing, Performance and Ceremony in the Writings of Three Early Modern Physicians: Hip-
polytus Guarinonius and the Brothers Felix and Thomas Platter. The History of Medicine in Context.
Farnham, Ashgate Publishing, 2012.

Monrarro, F., Optica intra Philosophiae, et Medicinae aream, de uisu, de uisus organo, et obiiecto theoriam
accurate complectens. Florentiae, Apud Cosmum Iuntam, 1606.

Monrarro, F., Archipathologia, in qua internarum capitis affectionum: essentia, causae, signa, praesagia, et
curatio accuratissima indagine edisseruntur. Lutetiae, Apud Franciscum Iacquin, Sumptibus Caldorianae
Societatis, 1614.

PimenTEL, C. S. (introducio e notas); LEAo, D. F.; BRanDpAo, J. L. L.; FERREIRA, P. S. (traducio), Marcial
— Epigramas. Vol. 111, Cldssicos Gregos e Latinos. Lisboa, Edi¢oes 70, 2001.

PiNeL, P., Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienagio Mental. Tradugao de B. BARREIROS, N. MELIM e N.
M. Proenca, Universalia, Série Ideias, 6. Lisboa, Colibri, 2011.

PLATER, F., Obseruationum, in hominis affectibus plerisq[ue], corpori et animo, functionum laesione, dolore, alia
ue molestia et uitio incommodantibus, Libri Tres. Basileae, Ludovic Kénig, 1614.

RASTEIRO, A., “Amato, Montalto e a Arte dos Olhos nos Séculos xv1 e xv11”, Medicina na Beira Interior da

pré-Historia ao Século xx. Cadernos de Cultura 8 (1994), pp. 6-10.

Joana Mestre Costa & Adelino Cardoso



Saromon, H. P. (edi¢io fac-similada e leitura do autégrafo (1659), introdugio e comentdrio), Saul Levi Mor-
tera — Tratado da Verdade da Lei de Moisés (escrito pelo seu proprio punho em portugués em Amesterddo,
1659-1660). Acta Universitatis Conimbrigensis. Coimbra, Universidade de Coimbra, 1988.

SANCHES, F., Opera Medica — his iuncti sunt tractatus quidam Philosophici non insubtiles. Tolosae Tectosagum,
Apud Petrum Bosc, 1636.

SHACKLETON BaILEY, D. R., Martial — Epigrams. Vol. 2, Loeb Classical Library. Cambridge, Massachusetts
and London, Harvard University Press, 1993.

1.8 "Ontologias e idiossincrasias dos Amantes, a luz da Archipathologia de Filipe Montalto”

| 225



A partir dos alvores do século XVI, a matéria médica
torna-se indiscutivelmente um tema de primeira
grandeza entre os membros da Republica das Le-
tras, objecto de estudo e de controvérsia entre os
mais notaveis humanistas europeus, em particular
entre os cultores da arte médica. Entre os autores
em destaque neste volume encontram-se, a cabega,
os nomes de Amato Lusitano, Garcia de Orta e Nico-
las Monardes, famosos pelos contributos valiosos
que deram para o conhecimento do mundo natural.
0 volume encontra-se dividido em duas partes: a
primeira, subordinada ao titulo “Humanismo e
Ciéncia”, alberga os estudos que versam sobre
todos os autores estudados, a excepcao de Amato
Lusitano; a segunda estd reservada a um conjunto
de trabalhos dedicados exclusivamente ao médico
albicastrense, cuja autoria se fica a dever, em boa
parte, aos membros da equipa do projecto de I&D
“Dioscarides e o Humanismo Portugués: os Comen-
tarios de Amato Lusitano”, tomando, por isso, 0
seu proprio titulo. Nesta segunda parte, oferece-se,
desde ja, aos leitores uma amostra significativa do
trabalho desenvolvido no ambito do projecto e que
culminara, assim se espera, na edicéo e traducgao
integral para lingua portuguesa das quatro obras
previstas de Dioscorides, Amato Lusitano e Pietro
Andrea Mattioli.



/

UMANISMO E CIENCIA: Antiguidade e Renascimento

0 projecto de I&D “Dioscérides é o Humanismo Portugués: os Comentarios de'Amato Lusi-
tano” constituiu-se como ‘o ponto de partida de uma ‘reflexao alargada sobre as relagdes
entre Humanismo e Ciéncia, percepcionadas a partir do dialogo fecundo entre dois tempos
tdo proximos quao afastados: Antiguidade e Renascimento. Naturalmente, a matéria médica
representa o eixo central em torno do qual-gravita a maioria dos estudos deste volume, cujas
ramificacoes se estendem a maltiplos saberes no dominio da Boténica, Farmacia, Geologia,
- Historia, Lexicografia, Literatura, Matematica, Medicina ou Zoologia.

_ 0s humanistas.que desde os finais do Século XV editaram, comentaram e traduziram o trata-
do de Dioscorides estdo na origem de um processo acelerado de (reJconhecimento do mundo
natural, ancorado no. método filolégico e nos resultados carreados pela observacao-e pela
experimentacao de uma realidade tantas vezes nova e completamente desconhecida. Neste
movimento de largo espectro, tomaram parte alguns dos autores em destaque neste volume,
seja através do estudo da propria matéria médica e/ou da medicina (Amato Lusitano, Filipe
Montalto, Gabriel da Fonseca, Garcia de Orta, John Frampton, Luis Nunes de Santarém, Nico-
las Monardes, Rodrigo de Castro), seja através do culto da poesia:(Camoes, Diogo Pires, Luis
Nunes), seja através da matemaética (Pierre Brissot, Francisco de Melo).
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