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RESUMO

A andlise da variacao da mortalidade com as temperaturas maxima e minima revela um nimero de 6bitos
mais elevado para a ocorréncia de valores extremos em ambas as temperaturas. O resultado verifica-se tanto
para temperaturas minimas muito baixas como muito elevadas, bem como para temperaturas maximas muito
baixas e muito elevadas, em todos os distritos.

A analise conjunta (2003 a 2012) entre a variabilidade da temperatura do ar e do nimero de dbitos evidencia
um intervalo de temperaturas 6timas ou de conforto para a saude publica definido pelos valores do nimero
de 6bitos mais baixos. No caso do Porto, para a temperatura minima o intervalo de temperatura com valores
mais baixos do nimero de obitos é ligeiramente inferior (15 a 16 °C) ao de Coimbra (15 a 17 °C) e Lisboa (16
a 19 °C). No caso da temperatura maxima, Coimbra mostra um intervalo com valores mais elevados (25 a 31
°C), do que o Porto (21 a 27 °C) e Lisboa (24 a 28 °C).

Palavras-chave: Temperatura do ar, mortalidade, 6timos térmicos.

Introducéo

Portugal, tal como a maioria dos servicos meteoroldgicos internacionais, possui meios de
monitorizacao da perigosidade do estado do tempo, facultando desta forma o lancamento de
avisos em situacoes de condicbes meteorologicas adversas. Na grande maioria, os avisos
meteorologicos centram-se na divulgacdo oportuna de informagdes sobre eventos climaticos
extremos e especificos como, por exemplo, ondas de calor e de frio, tempestades de vento e
neve, precipitacao intensa, etc. Os niveis dos avisos sao na sua maioria definidos tendo em
conta determinados limites fixos, critérios ou definicdes climaticas, ndo considerando a
vulnerabilidade. Devido a esse facto os niveis dos avisos meteorolégicos podem, por vezes,
estar desajustados a realidade do meio ambiente para os quais foram emitidos.

Ha, por isso, necessidade de aprofundar o conhecimento das relacdes entre diferentes elementos
climaticos e os seus efeitos diretos na populacéo, principalmente com a temperatura do ar que
€ uma das variaveis meteorologicas com maior influéncia nos processos bioldgicos e das mais
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utilizadas para descrever o clima (Sacarrao, 1981; Peixoto, 1987). Ja s&o inimeros os estudos em
Portugal que relacionam a temperatura do ar com a saude da populacdo portuguesa,
nomeadamente com a mortalidade (e.g. Falcao et al., 1988; Pinheiro, 1990; Garcia et al., 1999;
Dessai, 2003; Marques, 2007; Marques et al., 2009; Guerreiro, 2011; Marques et al., 2012). O
desenvolvimento de modelos de previsao em que a temperatura é o factor de influéncia na salde
publica, mais especificamente na mortalidade, tendo em consideracdo o local para onde é
elaborada a previsao, é fundamental. Para isso € importante a determinacéo de limites térmicos
que permitam identificar as temperaturas do ar com menor influéncia na mortalidade e, em
consequéncia, as temperaturas acima ou abaixo das quais a mortalidade tende a aumentar.
Este estudo tem como objetivo a determinacao dos valores das temperaturas do ar (minima e
maxima) que apresentam menor influéncia na mortalidade, e que se denominaram ‘6timos
térmicos’. A analise € anual e realizada para os distritos de Porto, Coimbra e Lisboa.

Dados

Os dados de base utilizados sao diarios e relativos aos distritos de Porto, Coimbra e Lisboa,
desde 2003 a 2012.

Os dados relativos a mortalidade sdo provenientes do Instituto Nacional de Estatistica. O
numero de dbitos utilizado no estudo refere-se a todas as causas o que pode ser considerado
um limitador dos resultados obtidos; no entanto, o nimero de dbitos desagradado por causas é
ainda considerado de acesso restrito.

No caso da temperatura do ar utilizou-se uma estacao meteoroldgica do Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera de cada distrito, Aeroporto de Pedras Rubras (Porto), Bencanta (Coimbra) e Gago
Coutinho (Lisboa). Autilizacdo de dados da temperatura do ar de apenas uma estacao meteoroldgica
para cada um dos distritos poderia ser considerado a partida redutor. No entanto, sendo a escala
de trabalho o distrito e nao se pretendendo maior resolucao, considera-se adequado para o estudo
a utilizacdo de uma estacao meteoroldgica por distrito.

Metodologia

Para a analise da variacdo da mortalidade com a temperatura do ar (minima e maxima) dos trés
distritos (Porto, Coimbra e Lisboa) determinaram-se os valores médios da mortalidade por
intervalos de classe da temperatura. O facto de se agruparem os dados por intervalos de classe
de largura constante apresenta vantagens na analise; no entanto, em séries curtas como é o
caso (10 anos) devem ter-se alguns cuidados, pois podem surgir casos de temperaturas do ar
extremas (minima e maxima) pouco frequentes que, devido a sua excecionalidade, se podem
afastar significativamente da distribuicao média.

O critério utilizado para determinar os 6timos térmicos associados a cada um dos distritos foi o
percentil 45 da mortalidade.

Resultados

A analise da variacdo da mortalidade diaria com a temperatura diaria do ar (minima e maxima)
para o mesmo periodo (2003 a 2012) é bastante semelhante nos distritos de Porto, Coimbra e
Lisboa, verificando-se que o nimero de dbitos mais elevado esta mais associado aos valores
mais altos e mais baixos da temperatura do ar. Este resultado observa-se tanto para temperaturas
minimas muito baixas como muito altas, bem como para temperaturas maximas muito baixas e
muito altas (Figura I).
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Figura 1 - Variacdo da mortalidade média diaria e da temperatura minima e maxima do ar

nos distritos do Porto, Coimbra e Lisboa, valores médios e percentis 45 (2003-2012).
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Nesta variabilidade nimero de 6bitos/temperatura do ar identificam-se intervalos de valores
da temperatura do ar (minima e maxima) para o qual o nimero de 6bitos é menor. No entanto,
os valores mais baixos da mortalidade ocorrem para intervalos de temperatura diferentes
consoante o distrito em analise. Pode também concluir-se que fora destes limiares se verificam
correlacoes negativas entre a mortalidade e a diminuicao da temperatura e correlacoes
positivas entre a mortalidade e o aumento da temperatura, ou seja, o nimero de Obitos
aumenta tanto com a descida como com a subida tanto das temperaturas minimas como
maximas.

Verifica-se que, no distrito do Porto, os valores mais elevados da mortalidade estdao mais
associados as temperaturas mais baixas (minima e maxima) do que as mais altas; em Coimbra
nado se identifica diferenca assinalavel da mortalidade em relacdo aos valores mais baixos e
mais altos da temperatura do ar; em Lisboa os valores mais elevados da mortalidade estao mais
associados as temperaturas do ar mais altas (minima e maxima) do que as mais baixas. Salienta-
se que os valores mais elevados do nimero de 6bitos em Lisboa se deveram a uma situacédo
extrema de calor que ocorreu nos dias 1 e 2 de agosto de 2003, tendo-se registado as
temperaturas maximas de 41.8 e 39.5 °C respetivamente, e uma temperatura minima do ar de
27.1 °C no dia 2. Estes valores extremos fazem parte da variacdo como ocorréncias Unicas e nao
como valores médios.

Na figura | apresentam-se também os valores médios da mortalidade para todo o periodo. Com
o objetivo de determinar intervalos de temperatura em que a ocorréncia de mortalidade seja
baixa testaram-se varios percentis, tendo-se optado pelo de 45, que se apresenta para cada
distrito. Os 6timos térmicos assim estimados sdo mais baixos no Porto e em Coimbra relativamente
a temperatura minima, e mais elevados em Lisboa relativamente a temperatura maxima (Tabela
1). A descida ou subida da temperatura minima ou maxima para além destes intervalos origina
um aumento da mortalidade.

Tabela | - Otimos térmicos determinados para os distritos de Porto, Coimbra e Lisboa

Distrito Temperatura minima do ar (° C) Temperatura maxima do ar (° C)
Porto 13a18 20a29

Coimbra 12a18 22 a31

Lisboa 15a20 22a32

Conclusao

Neste estudo identificou-se que nos distritos de Porto, Coimbra e Lisboa a variacao média diaria
da mortalidade tem um comportamento semelhante com as temperaturas minima e maxima do
ar, com os valores mais elevados de mortalidade associados tanto as temperaturas mais baixas
e mais altas, tanto da minima como da maxima.

Existem valores de temperatura do ar para os quais a mortalidade apresenta valores baixos,
que sao designados por 6timos térmicos, e que sao diferentes para os distritos em analise.
A descida ou subida da temperatura minima ou maxima para além destes intervalos origina
aumento da mortalidade. Pode assim concluir-se que a populacao destes distritos apresenta
valéncias distintas quanto as temperaturas. Em relacao a temperatura minima verifica-se
que o limite inferior do 6timo é superior em Lisboa, o que revela que a populagao do Porto
e Coimbra apresenta menor vulnerabilidade as temperaturas minimas mais baixas. Em
relacdo a temperatura maxima verifica-se que o limite superior do 6timo é superior em

446



CAPITULO 3.3: RISCOS AMBIENTAIS E SAUDE

Lisboa, seguida de Coimbra, o que revela que a populacao do Porto apresenta maior
vulnerabilidade as temperaturas maximas mais elevadas do que as populacdes de Coimbra e
Lisboa.
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