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REesumo: O objetivo do presente estudo é oferecer subsidios para a histéria do
abastecimento de alimentos no Parand durante o século XIX, em especial no periodo
mondrquico, de 1822 a 1889. O processo de ocupagio do territério paranaense esteve
sempre associado com preocupagdes, por parte do poder publico, de prover alimentos
e géneros de primeira necessidade que pudessem atender a4 demanda e sustentar a
crescente populagdo. Na verdade, a ocupagio do litoral paranaense e dos Campos
Geralis, na regido do planalto paranaense, foi possibilitada pelo desenvolvimento
da cultura da mandioca na primeira regido e da pecudria na segunda. Grande parte
da produgio de alimentos, nessa fase, esteve associada com o trabalho de escravos
e com a atividade do tropeirismo, destinada a abastecer os mercados do Sudeste do
Brasil de muares, couros e trigo provenientes do Sul. Com a separagio da Provincia
do Parani de Sdo Paulo, passa ser um tema de grande relevincia a substitui¢do
do trabalho escravo africano pelo trabalho livre europeu e a produgio de géneros
alimenticios de primeira necessidade para os centros urbanos espalhados pelo
centro-sul da provincia. Os relatérios dos presidentes de Provincia ddo conta da
grande preocupagio relacionada com o incentivo 4 imigragio de italianos, poloneses
e alemies, com vistas a atender a grande falta de alimentos, assim como a oferecer

bragos para o desenvolvimento das demais atividades econdmicas.

PALAVRAS-CHAVE: histéria do abastecimento, territério paranaense, cultura
alimentar.

ABSTRACT: The aim of this study is to contribute to the history of food supply
in Parand during the nineteenth century, especially in the monarchic period, from
1822 to 1889. The occupation process of the Province of Parand has always been
associated with concerns by part of the government to provide food and basic need
of genres that could meet the demand and sustain the growing population. In fact,
the occupation of the coast of Parand and Campos Gerais in the Parana highlands,
was made possible by the development of cassava in the first region and livestock
in the second. Much of the food production at this stage was associated with the
slave labor and the activity of the “tropeirismo”, intended to supply the southeastern
markets of Brazil mules, leather and wheat from South Brazil. With the separation
from Sio Paulo, the Province of Parani, shall be a topic of great relevance to replace

African slave labor with European free workers and the production of food staples
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to urban centers throughout the south-central province. The presidents of the
Province reports reflect the major concern related to encouraging the immigration
of Italians, Poles and Germans, in order to meet the great lack of food, and provide

arms to the development of other economic activities.

KeyworbDps: history of food supply, Province of Paran4, culture and food.

O objetivo do presente estudo ¢ analisar o processo de organizagio da
producio de alimentos e sua distribui¢do no territério correspondente ao
Estado do Paran4, durante o século XIX, assim como as relagdes de trabalho
relacionadas com essas atividades.

O interesse pelo tema foi despertado durante estudos sobre a imigracao
europeia para o Brasil durante o século XIX. Nessas pesquisas, percebeu-se
que um dos fatores que mais motivaram o governo imperial e os provinciais
a incentivar o movimento imigratério, desde a Independéncia, relaciona-se
com a preocupagio em abastecer os centros urbanos com alimentos e meios
de subsisténcia, assim como promover o desenvolvimento da agricultura, da
pecudria e da produgio de laticinios. O Parani, que fazia parte da Provincia
de Sdo Paulo até 1853, ndo deixava de fugir desse padrio e se insere de forma
bastante clara nesta temdtica.

Na verdade, a preocupagio com a produgio de géneros alimenticios no
Brasil ndo foi obviamente despertada no século XIX. Um dos sustenticulos
do projeto de colonizagio desenvolvido pelos portugueses nos trés séculos
do dominio colonial luso na América se assentava na produgio de alimentos
para colonos e escravos. Laura de Mello e Souza, em seu estudo sobre po-
litica e administra¢do no Brasil Colonial, ressalta a grande preocupagio do
governo metropolitano em incentivar a produgdo de géneros alimenticios que
abastecessem o mercado e sustentassem administradores, militares, colonos
e escravos'.

1. A MINERAGAO COMO FATOR MOTIVADOR DA OCUPAGAO TERRITORIAL

O desenvolvimento da economia mineradora em Minas Gerais, Goids e
Mato Grosso promoveu a ocupagio dos Campos Gerais, no centro-oriental do
Parand, onde predominou uma economia baseada na pecudria, caracterizada
pela criagdo e transporte de gado e pelo tropeirismo. Essas atividades inte-
graram nio sé o Parand mas todo o Sul do Brasil ao conjunto da economia
brasileira no decorrer do século XVIII. A fundagio da Colonia do Sacramento
em 1680, no Rio da Prata, defronte a Buenos Aires, ndo apenas garantia o
acesso de lusos ao sistema fluvial platino, mas também pretendia garantir

! Souza 2006: 318.
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as valiosas terras dos planaltos florestais e campos do Sul do Brasil para o
empreendimento colonial portugués na América.
Conforme explica Francisco Vidal Luna,

Partindo do planalto paulista e estendendo-se para o sul da col6nia havia uma
ampla e diversificada drea, composta por vilas como Sorocaba, Itapetininga, Curi-
tiba e Paranagud. Por esse longo percurso, chamado Caminho do Sul, chegavam
mulas e movimentavam-se as tropas envolvidas no conflito com os espanhéis?.

As fazendas e invernadas dos Campos Gerais comegaram a surgir logo
no inicio do século XVIII. Fazendeiros de Sdo Paulo e de Sorocaba encami-
nhavam escravos e administradores com gado para a regido norte dos Campos
Gerais. Essas fazendas destinadas a criagdo de muares e de gado bovino eram
autossuficientes e produziam para sua prépria subsisténcia, principalmente
trigo, milho e feijao. Os muares eram vendidos em Sorocaba e encaminhados
para o trabalho nas regiées mineradoras.

A abertura da Estrada do Viamio ou Caminho das Tropas em 1727,
ligando os campos do Rio Grande do Sul a Sorocaba, em Sio Paulo, reforgou
a ocupagio dos Campos Gerais, favorecendo a fundagio de virias vilas, como
Castro, Lapa e Palmeira.

O litoral e as vilas da regido de Curitiba eram menos présperos que as
localidades préximas da Estrada do Viamao, pois raras vezes entravam em
contato com os polos centrais da economia colonial e guardavam um ritmo
lento de produgio. No inicio de 1721, observado pelo ouvidor Pardinho,
Paranagua era a vila mais populosa de todo o Sul do Brasil. Percebeu também
que na cidade e nos arredores, os moradores mantinham grandes rogas de
mandioca e faziam farinhas que muitas embarca¢bes vinham carregar, for-
necendo o produto a Vila de Santos, ao Rio de Janeiro e, mais raro, a Bahia®.

Algumas cidades litoraneas, como Laguna, em Santa Catarina, temendo
ficarem isoladas e fora das rotas de comércio, promoveram elas préprias a
abertura de estradas que ligassem o litoral a Estrada do Viamao. No caso de
Laguna, muares, carne-seca, couros, laticinios, embutidos, trigo, oriundos
do planalto e dos campos rio-grandenses, eram exportados por via maritima
para Sdo Paulo, Minas, Rio de Janeiro e Bahia, gracas a estrada que ligava o
porto ao caminho das tropas.

Curitiba, que ficava fora do caminho das tropas, conectou-se ao tro-
peirismo por meio de fazendeiros e comerciantes locais que estabeleceram
invernadas e estabelecimentos comerciais junto a Estrada do Viamio, onde
passaram a alugar pastos para descanso de muares e montarias e, também,

2 Luna 2009: 165.
3 Cardoso 1986: 44.
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a comprar produtos trazidos pelos tropeiros e vender seus préprios produtos.
De forma semelhante aos comerciantes de Laguna, os curitibanos revendiam
os produtos das tropas, via Paranagud, para os grandes centros do Sudeste

do Brasil e para a Bahia.

2. A PECUARIA NO SuL DO BrasiL

De acordo com Corréa do Lago*, a decadéncia da explora¢do mineradora
no Brasil central diminuiu a demanda, e o aumento substancial na produgéo
de bovinos e muares baixou o prego do gado e dos muares. Apesar disso,
a pecudria continuou a ocupar uma parte considerdvel da populagio, mas
nio impediu que outra parte se dispusesse a se dedicar a agricultura, que
comecava a se mostrar uma atividade rentével e com demanda crescente.
Fazendas que produziam trigo, feijao, milho para o mercado local e externo,
em Sdo Paulo e Rio de Janeiro principalmente, passaram a ser comuns na
paisagem do planalto. Muitas delas estavam ainda associadas a pecudria,
agora destinada a produc¢io de laticinios e embutidos, cujo excedente era
também exportado.

Saint Hilaire’, viajando pelo Parand e Santa Catarina na década de 1820,
percebeu o uso de escravos nas fazendas de gado. Estes escravos habitavam
em simples moradias nas imedia¢ées das sedes de fazenda, que também néo se
destacavam pela ostentagdo. O naturalista francés observou que esses escravos
eram menos supervisionados e controlados do que aqueles que foram vistos
trabalhando nas fazendas de cana-de-acgtcar e café em Sio Paulo e no Rio
de Janeiro, e que o nimero deles era menor era menor no Parand. Junto com
os escravos, havia também uma for¢a de trabalho livre, composta por brancos
e por caboclos, que compunham certa clientela de agregados que viviam na
fazenda e eram dependentes do fazendeiro.

Corréa do Lago também observa, em relagdo aos trabalhadores dedicados
a pecudria e a agricultura de abastecimento no Parand do século XIX, que
0s escravos eram muito importantes como forga de trabalho, mas apareciam
proporcionalmente em menor nimero, quando comparados com os escravos
de regides especializadas na produgdo de agicar e de café, destinados a ex-
portagio. Observou-se também que o tratamento destinado aos escravos nas
fazendas de gado e de produgio de alimentos era, em geral, melhor do que
nas fazendas de exporta¢io de produtos tropicais. Também a alimentagio
dos escravos nas primeiras fazendas parece ter sido melhor, composta por
vegetais, cereais e laticinios. A carne parece nio ter sido parte comum da

* Corréa do Lago 2014: 366.
* Saint Hilaire 1978: 41.
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dieta desses escravos, apesar de a pecudria ser uma das atividades rentaveis
das fazendas citadas.

3. A ECONOMIA ERVATEIRA E A CRISE DE ABASTECIMENTO DE ALIMENTOS

Durante as primeiras décadas do século XIX, a economia paranaense
comegou a entrar definitivamente numa fase comercial. A partir dai, estru-
turou-se uma economia de exportagdo que substituiu quase por completo a
produgio de subsisténcia.

Nesse novo contexto histérico-econémico, a produg¢do do mate para
exportagio monopolizou todas as atividades do litoral e do planalto de
Curitiba. As regides mais interioranas, como o planalto de Ponta Grossa
e o de Guarapuava, continuaram a se dedicar principalmente a pecudria e
a agricultura.

Nessa época, houve uma coexisténcia de duas fases econémicas impor-
tantes para o Parand: a fase do mate e o ciclo do gado e do tropeirismo®, que
determinaram a ocupagio do primeiro e segundo planaltos. A criagdo de gado
e as atividades ligadas ao tropeirismo nos Campos Gerais foram estimuladas
pelas possibilidades oferecidas pelo comércio com Minas Gerais.

Jé a economia do mate era fortalecida pelo interesse do comércio com
a regido do Rio da Prata (Argentina, Paraguai e Uruguai) e com o Chile.
Esta euforia de produzir para exportar levou ao quase total abandono das
atividades ligadas a subsisténcia.

Como consequéncia, haverd um desequilibrio entre os setores comercial e
de subsisténcia. A crise do abastecimento provocou um aumento da importa-
¢do de artigos e géneros vindos do exterior e de outras provincias brasileiras,
como € o caso do agucar, farinha de trigo, carnes e toucinho, sal, bebidas,
tecidos e outros. As atividades de subsisténcia passaram a ser preocupagio
de pequena parcela da populagido. Entretanto, a crise do abastecimento sé
foi resolvida em parte pela importagio.

A partir de 1820, a exportagdo de mate jd era considerada como o
principal elemento do comércio exterior do Parand. O movimento do porto
de Paranagud assumiu maiores proporgdes, sendo que até mesmo navios
estrangeiros atracavam para fazer comércio e transportar o mate para os
mercados platinos.

¢ No inicio do século XVIII, iniciou-se uma pratica de comércio, denominada “tropeirismo”,
baseada no transporte por tropas de mulas que fornecia produtos produzidos no Sul do Brasil
para os grandes centros de consumo no Sudeste do pais. Couros, charque, trigo ¢ muares eram
levados para a feira de Sorocaba, onde eram revendidos para comerciantes locais. Esta pratica
perdurou até o inicio do século XX e foi responsavel pela ocupagio do interior dos Estados do
Sul do Brasil.
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A década de 1850 foi marcada por uma grave crise da economia ervateira,
que motivou o governo provincial a incentivar a diversifica¢do da agricultura.
Jd nessa época, o plano para a introducido de imigrantes no Parand comegou
a ser executado.

Nessa fase também, o Parand passou por uma nova crise de abastecimento
e de inflagdo no preco dos produtos alimenticios, motivada pela suspensio
do trafico negreiro (Lei Eusébio de Queirés), pela absor¢io de escravos pa-
ranaenses pela cafeicultura paulista, e pela condu¢io inadequada da politica
imigratéria e de colonizagdo por parte do governo provincial.

Nesse cendrio de crise da inddstria ervateira, a economia da pecudria
conseguiu se renovar e se manter por mais tempo, fundamentada ainda
pela mio de obra escrava e pela grande fazenda. As pretensdes dos grandes
fazendeiros por terras e escravos eram imperativas para a manutengio de
seu status social.

Essas fazendas pecuaristas eram autossuficientes, produzindo para a
prépria subsisténcia carne suina, milho, feijdo, arroz, legumes e hortalicas.
O gado era reservado para a exportagdo, nio fazendo parte da alimentagio
didria. A maior parte dos escravos era empregada na produgio de alimentos
e de outros produtos de subsisténcia.

Por outro lado, as principais administra¢ées paranaenses, a partir da década
de 1870, procuraram estabelecer articula¢ées entre a politica de colonizagio
e a de emancipagio e acelerar a transi¢do para uma sociedade livre, apenas
com mio de obra assalariada.

4. A IMIGRAGAO EUROPEIA A0 PARANA E UM NOVO SISTEMA DE
PRODUGAO DE ALIMENTOS

Nessa fase, foram introduzidas medidas para implantar um novo sistema
de colonizagio, que ji revelava resultados positivos, com o inicio de forma-
¢do da estrutura de um sistema agroalimentar camponés em condi¢des de
abastecimento do mercado consumidor, ainda que preciria.

Assim, comega a surgir uma produgio de origem camponesa no Parani,
com imigrantes europeus, com as seguintes caracteristicas:

a) Produgio de alimentos para o autoconsumo e para o mercado regional.

b) Pequenas e médias propriedades rurais em nucleos coloniais com
imigrantes, preferencialmente, de origem variada.

¢) A familia como unidade de produgio.

d) O colono tem a posse da terra, desde que produza excedente para o
abastecimento regional. Depois de trés anos de trabalho no lote, passa
a ter direito a propriedade.
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Segundo Carlos Roberto Antunes dos Santos,

A partir do terceiro quartel do século XIX [...], o Parand colocou em evidén-
cia a transigdo do trabalho escravo para o trabalho livre e a implementagio de
um processo de coloniza¢do que ndo significasse apenas a substitui¢do do cativo
pelo trabalhador imigrante, mas parte de um projeto de modernizagio e desen-
volvimento para a Provincia. E dentro do “projeto” a colonizagio representaria
a introducdo de novos padrées de produgio, novo tipo de propriedade e novas
relagdes sociais de produgio. Entretanto, a Provincia deveria conviver, alids como
todo o pais, com um periodo de aboli¢io progressiva da escravidio [...], o que
significava a manutenc¢io do sistema escravista e retardava na mesma propor¢io
o desenvolvimento do capitalismo’.

Dessa forma, a produ¢do de alimentos feita por colonos imigrantes
europeus conviveu ainda algumas décadas com aquela produgio originada do
trabalho escravo, ainda que a presenga de cativos no Parand fosse proporcio-
nalmente inferior aos nimeros apresentados por outras provincias brasileiras,
notadamente Minas Gerais e Sdo Paulo. Estas tltimas regioes estavam mais
préximas do modelo agroexportador de agucar e café e, em fungio disso,
recebiam proporcionalmente mais escravos do que o Parand.

Francisco Vidal Luna nos informa que a separa¢io do Parand de Sio
Paulo, em 1853, mostrou uma grande diferenca entre as duas regiées, no que
se refere ao povoamento e a populagio escrava®. O Parani recebia poucos
africanos e apresentava uma estrutura populacional mais equilibrada, pois
havia uma tendéncia para que os escravos fossem, em sua maioria, nascidos no
Brasil. Isso permitia que houvesse maior presenc¢a de mulheres entre o total de
escravos no territério paranaense, revelando um aumento na reprodugio local
de cativos. Nas provincias exportadoras, mais ricas, havia a possibilidade de
se comprar mais escravos diretamente da Africa, enquanto as leis de aboli¢do
do trifico ndo entraram em vigor.

Assim, no Parand havia a possibilidade do estabelecimento de familias
escravas, o que resultava também num aumento da produgio de alimentos
para a subsisténcia local e regional, associada a pecudria tradicional e a in-
dustria ervateira, produtora de erva-mate para a exportag¢do, mas também a
demanda regional. No entanto, essa produgio regional de alimentos para o
consumo local jamais foi suficiente para atender a demanda e havia sempre a
necessidade de se incentivar a produgio, dada a notéria caréncia por produtos
alimentares basicos.

7 Santos 1995: 67.
¢ Luna 2009: 178.

189



Wilson Maske

Nesse sentido é que a imigracio europeia serd importante, tendo em vista
a demanda por produtos de primeira necessidade, sempre em falta. Antunes
dos Santo comenta que:

Na Provincia do Parani, os discursos dos presidentes de Provincia, e suas agdes,
visavam recuperar a producio de alimentos e estabelecer politicas de abasteci-
mento. E tais agdes estavam integradas a uma certa tutela do Governo Central,
ciente de enfrentar as transformagdes sociais que estavam ocorrendo e da ne-
cessidade de reconstruir a lavoura de subsisténcia com base no trabalho livre.
Constata-se, diante das crises da grande e da pequena lavoura, posturas gover-
namentais que evidenciaram aspectos de intervencionismo total, no intuito de
reativar a exportagdo e manter forte a agricultura de subsisténcia com produgio
destinada ao consumo local’.

Dessa forma, percebemos que a preocupagio com a substitui¢do da mao
de obra escrava pela mio de obra livre passa a ser uma politica de estado,
destinada a atender 2 demanda por uma produgio regional de alimentos
que pudesse garantir, de forma auténoma, o processo de desenvolvimento
econdmico e politico da nova Provincia, separada de Sdo Paulo em 1853.

Altiva Pilatti Balhana explica que, desde os primeiros momentos da
separa¢do de Sdo Paulo, os presidentes de Provincia do Parand buscaram
dar énfase a uma politica imigratéria adequada as reais condi¢ées politico-
-econémicas da Provincia®.

De forma diferente do que ocorria em outras Provincias do Brasil, nas
quais a imigragdo era motivada a atender a caréncia de mio de obra nos
empreendimentos destinados a agroexportagio, na jovem Provincia do Parana
a questdo da imigracdo se direcionava a dar énfase a uma agricultura de
abastecimento. Virios documentos publicos e particulares citam tal empenho.

Conforme Francisco Liberato de Mattos, citado por Balhana,

E para lamentar que esta Provincia, cujos terrenos produzem com abundincia, a
mandioca, o arroz, a cana, o fumo, o milho, o centeio, a cevada, o trigo e todos os
géneros alimenticios, compensando tio prodigiosamente os trabalhos do agricul-
tor, receba da marinha e por pregos tdo exagerados a mor parte daqueles géneros.
Este estado de cousas, porém temo que continuard, e que s6 quando colonos
morigerados e laboriosos vierem povoar vossas terras vastas e fecundas, aparecerd
a abastanca dos géneros alimenticios e abundantes sobras do consumo irdo dar
nova vida ao comércio de exportagio de produtos agricolas'’.

9 Santos 1994: 66.
10 Balhana 2002: 367.
11 Balhana 2002: 367

190



Histéria do abastecimento de alimentos no Parana (século XIX)

De acordo com tal visdo, o governo do Parani elabora e coloca em exe-
cucdo um projeto de colonizagdo e assentamento no qual se previa a criagio
de coldnias agricolas, nas imediagdes de cidades, com o intuito de situd-las
préximas dos mercados consumidores. Dessa forma, aquelas colénias que ja
existiam na Provincia do Parand por ocasido da emancipagio da Provincia
de Sdo Paulo juntaram-se dezenas de novos empreendimentos coloniais.
Durante a década de 1870, o programa foi fortemente ampliado, em especial
durante a gestio de Lamenha Lins.

A regido mais beneficiada com a instala¢do das colonias foi o planalto
curitibano, sendo elas instaladas a uma distincia entre 3 ¢ 30 km do centro
da capital provincial. Isso teria uma importincia muito grande em relagdo
ao sucesso e a viabilidade das coldnias, pois oferecia um mercado préximo o
suficiente para garantir a venda dos produtos agricolas produzidos. Ao mesmo
tempo, garantia o atendimento da demanda por produtos agricolas na principal
cidade da Provincia. De forma semelhante, garantia o crescimento econdémico
regional, promovendo a agricultura, o comércio e a pequena industria local,
com mio de obra e demanda. Segundo Wachowicz, a composi¢do étnica
dos imigrantes era variada, mas se destacavam numericamente poloneses,
italianos e alemies. Mas outros grupos também estavam presentes: franceses,
austriacos, ucranianos, ingleses, suicos, suecos, dentre outros®.

Balhana afirma que os resultados positivos e estimulantes alcangados na
regido de Curitiba promoveram novos projetos de colonizagio, favorecendo
agdes no litoral paranaense e nos Campos Gerais®. Na regido de Paranagud
e arredores, os imigrantes eram majoritariamente italianos, que comegaram a
se estabelecer no local a partir de 1875, dando origem a colénia Alexandra e,
posteriormente, a colonia Nova Itdlia,em 1877. No litoral, possivelmente em
fungido do clima mais quente e imido e de os nucleos urbanos serem menores
e mais pobres, o sucesso foi bem menor do que nas colénias da regido de
Curitiba. Poucos colonos permaneceram no local, buscando refigio em novas
dreas coloniais no planalto curitibano, notadamente em Colombo, Piraquara
e Sdo José dos Pinhais, com apoio oficial ou com recursos préprios. Nessas
ultimas colonias, os italianos introduziram também a produgio de uvas viniferas
para a produgio de vinhos, posteriormente atendendo a demanda pela bebida
na regido de Curitiba. Também se dedicaram a produ¢io de milho, trigo,
frutas, batatas, mandioca, hortalicas, laticinios, embutidos e também produtos
artesanais como cestos e moveis de vime, além de introduzir a fabricagio e o
comércio de massas pré-cozidas e biscoitos no mercado paranaense.

12 Wachowicz 2010: 178.
13 Balhana 2002: 368.
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Para além da regido do planalto curitibano, o mesmo modelo colonial
foi adotado oficialmente na regido dos Campos Gerais, onde jd havia sido
feita em 1873 uma tentativa de colonizag:io com imigrantes ingleses, sem o
sucesso esperado. A este projeto malogrado, seguiu-se em 1878 uma tentativa
de colonizagdo com imigrantes origindrios da Russia, mas de etnia e cultura
alemis, os alemies do Volga.

Segundo Altiva Pilatti Balhana, as autoridades provinciais, conhecedoras
da situacio decadente das estruturas socioeconémicas dos Campos Gerais,
nutriam a expectativa de que a chegada de novos contingentes demogrificos
poderia alavancar condi¢ées de mudanga e avango econdmico para a regido
em questdo. O entdo presidente provincial afirmava que:

Abusaria de vossa ilustragio se me ocupasse de demonstrar-vos a necessidade de
promoverdes a imigra¢io de colonos morigerados e laboriosos, que, conhecedores
de processos mais acabados, e habituados ao uso de instrumentos mais vantajosos
a0 manejo e cultura das terras, se empreguem nos vastos campos que possui a Pro-
vincia, e cuja prodigiosa fertilidade abrange todo o género de produgio agricola'.

Mas, apesar das expectativas positivas por parte de setores governamen-
tais, a imigracdo dos teuto-russos foi um fracasso, pelo menos na medida
das expectativas exageradas do poder publico. O insucesso foi motivado
por uma série de circunstincias, dentre as quais podemos citar a falta de
conhecimentos sobre a natureza dos solos e dos recursos necessdrios para o
manejo adequado, e a falta de um mercado de consumo préximo e de estradas
ou ferrovias que pudessem levar os cereais e outros artigos produzidos para
Curitiba ou outros centros consumidores maiores.

Um dos problemas relativos ao fracasso de védrios empreendimentos
coloniais no Parand, voltados essencialmente para o povoamento e para o
abastecimento de alimentos, estd relacionado com certa visio romintica
que se criara sobre a imigra¢do europeia, em especial sobre os imigrantes
originarios da Europa Central e suas possibilidades de desempenho em terras
brasileiras. Altiva Pilatti Balhana avalia que os poderes publicos paranaenses

objetivavam estabelecer uma civilizagdo camponesa a4 maneira da Europa. For-
mavam-se colonias com distribuicdo de terras para a agricultura, no regime de
pequenas propriedades agrupadas em redor de uma aldeia, visando o abasteci-
mento das cidades. Os colonos, que eram camponeses europeus, deveriam aqui

14 Balhana 2002: 368.
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desenvolver a mesma atividade que exerciam em seus paises de origem com as
mesmas técnicas®.

A realidade mostrava, no entanto, uma predisposi¢do dos colonos imi-
grantes em se adaptar as condigdes naturais brasileiras. Dentro do possivel,
passavam a adotar os costumes dos naturais do lugar. Hébitos alimentares
foram absorvidos. Novos alimentos foram integrados a dieta dos imigrantes,
muitas vezes substituindo ingredientes ndo disponiveis em receitas tradicio-
nais europeias. O tradicional pao branco foi muitas vezes substituido pelo de
milho. A mandioca passou a reinar quase absoluta, servida e apreciada com
molhos tradicionais italianos ou poloneses.

Vegetais e préticas alimentares locais foram sendo integradas e adap-
tadas a realidade do dia a dia dos colonos. Um caso interessante sio os
imigrantes suicos, estabelecidos no fim da década de 1840, na colonia de
Superagui, perto de Guaraquegaba, no litoral do Parand. Esperava-se deles
que produzissem em pouco tempo seus queijos Appenzeller e Emmental,
mas acabaram se transformando em caigaras loiros, pois adotaram o modo
de vida dos habitantes do litoral, dedicados a pesca artesanal e a agricultura
de subsisténcia, pois era a melhor forma de sobreviver naquele momento e
naquela circunstincia, onde poucos recursos foram disponibilizados para seu
desenvolvimento econdémico e as condi¢des naturais ndo favoreciam o que
se esperava deles.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A titulo de conclusio, é importante destacar que se, por um lado, o
sistema de abastecimento no Parani no inicio do século XIX ainda se co-
nectava essencialmente com os caminhos do tropeirismo e com as atividades
relacionadas com a produgio pecuarista escravocrata dos Campos Gerais, por
outro, com a emancipagio politica da Provincia em 1853, foi colocada como
projeto de modernizagdo a atragdo de imigrantes para a criagio de colonias
agricolas, destinadas a produzir alimentos que pudessem suprir a demanda
dos centros urbanos paranaenses, severamente carentes de viveres de primeira
necessidade. Este objetivo aparentemente pdde ser alcangado no planalto
curitibano, mas néo o foi nas regiées dos Campos Gerais e do litoral, onde
o modelo antigo de produgido acabou por incorporar os neéfitos.

Dessa forma, o projeto era transportar imigrantes da Europa para o
Parand, para que, com sua presenga e préticas de trabalho, pudessem alterar
as estruturas de produgdo paranaenses em bases europeias, num projeto
de modernizagio, segundo a visio predominante na época. Esse objetivo

15 Balhana 2002: 369.
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aparentemente nio foi alcan¢ado, ainda que, em certa medida, tenha havido
melhora na qualidade do abastecimento de alimentos. No entanto, apesar de
introduzirem novos alimentos e préticas alimentares no contexto paranaense,
houve uma gradual adaptac¢io dos colonos ao seu novo meio ambiente, o que
muitas vezes fomentou a elaboragio de pratos tradicionais de suas origens
europeias com alimentos e ingredientes americanos, revelando como a
pratica alimentar de um determinado grupo pode se adaptar a um contexto
geogrifico e social novo.

194



REFERENCIAS

FOoNTES MANUSCRITAS

Evora, Arquivo da Santa Casa da Misericérdia de Evora (ASCME)
Cod. 275.

Lisboa, Arquivos Nacionais Torre do Tombo (ANTT)
Manuscritos da Livraria n. 2403.

Ministério dos Negdcios Estrangeiros, cx. 558, doc. 49.

Lisboa, Biblioteca Nacional de Portugal (BNP)
Cod. 7336.
Cod. 11390.

FONTES IMPRESSAS

Acosta, J. de (1590), Historia Natural y Moral de las Indias, en que se tratan las Cosas
Notables del Cielo, y Elementos, Metales, Plantas y Animales dellas: y los Ritos y
Ceremonias, Leys y Gouierno y Guerras de los Indios, Alonso Martin, Madrid, 1608.

Aillaud, J. P. (1841), Chronica do descobrimento e conquista de Guiné, escrita por mandado
de el Rei D. Affonso V, sob a direccdo scientifica, e segundo as instruccoes do illustre
Infante D. Henrigue / pelo chronista Gomes Eannes de Azurara ; fielmente trasladada
do manuscrito original contemporaneo, que se conserva na Bibliotheca Real de Pariz,
e dada pela primeira vez a luz per diligencia do Visconde da Carreira; precedida de
uma introduccdo, e illustrada com algumas notas, pelo Visconde de Santarem e seguida
deum glossario das palavras e phrases antiquadas e obsoletas, Officina Typographica
de Fain e Thuno, Paris.

Almada, A, A. (1594), Tratado Breve dos Rios de Guiné do Cabo Verde, André Alvares de
Almada — Monumenta Missiondria Africana, colg. e anot. por Anténio Brazio,

Segunda Série, vol. 7, Agéncia Geral do Ultramar, Lisboa, 2004.
Altamiras J. (1745), Nueva Arte de Cocina, La Val de Onsera, Huesca, 1994.

Anchieta, ]. de (1933), Cartas, Informagées, Fragmentos Histdricos e Sermées (= Cartas
Jesuiticas IIT — 1554-1594), Civilizagio Brasileira, Rio de Janeiro.

Andrade, F. de (1582,1961), Relacdo das ilhas de Cabo Verde e da Guiné, Francisco de Andrade,
26 de Janeiro de 1582 — Monumenta Missiondria Africana, colg. e anot. por Anténio
Brézio, Segunda Série, vol. 3, Agéncia Geral do Ultramar, Lisboa, 1961.

Arte Nova e Curiosa para Conserveiros, e Copeiros e mais Pessoas que se ocupam em fazer Doces
e Conservas com Frutas de vdrias qualidades e outras muitas Receitas particulares da
mesma Arte, estudo e actualizagio do texto de Isabel M. R. Mendes Drumond
Braga (2004), Colares, Sintra.



Aulete, F. ]. C. (1881), Diccionario contemporaneo da lingua portugueza feito sobre um plano
inteiramente novo, planificagio de Francisco Julio Caldas Aulete, elaboragio
posterior de Anténio Lopes dos Santos Valente, Imprensa Nacional, Lisboa.

Barros, A. (2013), s receitas de um frade portugués do século XVI, Imprensa da Universidade
de Coimbra, Coimbra.

Barros, J. de (1932), Asia. Década Primeira — Asia de Jodo de Barros. Dos feitos que os
Portugueses fizeram no descobrimento e conquista dos mares e terras de Oriente.
Primeira Década, edigio revista e prefaciada por Anténio Baido conforme a edi¢io

Princeps, Scriptores Rerum Lusitanarium — Série A, Imprensa da Universidade
de Coimbra, Coimbra.

Barros, J. ]. S. de (1990), “Meméria sobre as Causas da Diferente Populagio de Portugal
em diversos Tempos da Monarquia”, in Memdrias Econdmicas da Academia Real
das Ciéncias de Lisboa para o Adiantamento da Agricultura, das Artes e da Industria
em Portugal e suas Conquistas (1789-1815), tomo 1, preficio de M. Jacinto Nunes,
Banco de Portugal, Lisboa, 99-117.

Pereira, B. (1697), Thesouro da lingua portugueza, ex Typographia Academiae, Evora.

Bluteau, R. (1712-1728), Vocabulario Portuguez & Latino vol. 1-4, Coimbra, Colégio das
Artes, 1712-1713; vol. 5-8, Lisboa, Pascoal da Sylva, 1716-1721, Suplemento ao
Vocabulario Portuguez e Latino, 2 vol., Lisboa, Joseph Antonio da Sylva, 1727,
Patriarcal Officina da Musica, 1728.

Brésio, A. (1961), Monumenta Missiondria Africana, Segunda Série, vol. 3, Agéncia Geral
do Ultramar, Lisboa.

Cadamosto, A. (1455-1456), “Itinerarium Portugallensium e Lusitania in Indiam et Inde
in Occidentem et Demum ad Aquilonem” in Fernandes, V. M. de M. (1998),
O Itinerarium Portugallensium. As viagens de Luis de Cadamosto (1455-1456),
dissertagio de Mestrado em Literaturas Cldssicas apresentada a Universidade de
Coimbra, exemplar policopiado.

Caderno do Refeitorio. Comezainas, Mezinhas e Guloseimas, apresentagio e notas de Luis

Filipe Coelho, L. Luis Ruas, 22 ed., Barca Nova, Lisboa [s.d.].

Caminha, P.V.de (1500),“Carta a el-Rei D. Manuel sobre o achamento do Brasil”,in J.R.
Magalhies, J. P. Salvado (coords.) (2000), 4 Carta de Péro Vaz de Caminka, leitura
paleogrifica de E. Borges Nunes, actualizagio ortogrifica e notas de M. Viegas
Guerreiro, Comissio Nacional para as Comemorac¢des dos Descobrimentos
Portugueses, Imprensa Nacional, Casa da Moeda, Lisboa.

Cardim, F. (1583-1601), Tratados da Terra e Gente do Brasil, transcrigio do texto,
introdugio e notas por Ana Maria Azevedo, Comissio Nacional para as
Comemoragées dos descobrimentos Portugueses, Lisboa, 1997.

Chancelaria de D. Dinis — Livro II, Terra Ocre e Centro de Histéria da Sociedade e da
Cultura, Coimbra, 2012.

Didrio do Povo (1989), Nossa comida regional: prato pra cabra macho.
Faria, M. S. de (1655 ed. 1740), Noticias de Portugal, Lisboa.

Fernandes, V. (1958), Manuscrito Valentim Fernandes — Monumenta Missiondria
Africana, colg. e anot. por Anténio Brézio, Segunda Série, vol. I, Agéncia Geral
do Ultramar, Lisboa.

286



Fonseca, F. S. da (1626), Regimento pera conservar a saude e vida. Em dous Dialogos. O
primeiro trata do regimento das seis cousas naé naturais. O segundo, de qualidades
do Ar; de sitios, &F mantimentos do termo da cidade de Lisboa, Geraldo da Vinha,
Lisboa.

*Gandavo, P. de M. (1576), Historia da Provincia de Santa Cruz a que vulgarmente chamamos
Brasil, dirigida ao muito ilustre senhor Dom Leonis Pereira, governador que foi de Malaca
e das mais partes do Sul da India, typographia da Academia Real das Sciencias, Lisboa.
Nota prévia de Francisco Leite de Faria, Lisboa, Biblioteca Nacional, 1* edi¢io fac-
similada, 1984, edi¢do fac-similada, Biblioteca Nacional, Lisboa.

Gandavo, P. de M. (2004), Historia da Provincia Santa Cruz a que vulgarmente chamamos
Brasil, preficio de Cleonice Berardinelli, introdu¢io de Sheila Moura Hue,
modernizagdo do texto e notas de Sheila Moura Hue e Ronaldo Menegaz,
revisio das notas botanicas e zooldgicas de Angelo Augusto dos Santos, Assirio

& Alvim, Lisboa.

Gandavo, P. de M. (2008), Tratado da Terra do Brasil. Histéria da provincia Santa Cruz,
a que vulgarmente chamamos Brasil, Senado Federal, Conselho Editorial, Brasilia.

Henriques, F. da F. (1721), Anchora Medicinal para conservar a vida com saude, Impressa
por ordem, & despeza do Excellentissimo Senhor Marquez de Cascaes, Conde de
Monsanto, Officina da Musica, Lisboa Ocidental.

Henriques, F. da F. (1721), Ancora Medicinal. Para conservar a vida com saiide. Os segredos
da nutrigdo, coordenagio de Pedro Vasconcelos, colaboragio de Paulo Sousa,
Anténio Correia e Isabel Coelho, Pluma, Galamares, 2000.

Jesus, R. de (1683). Monarquia Lusitana: Parte Sétima, Imprensa Nacional/Casa da
Moeda, Lisboa, 1985.

Livro das Receitas de Doces ¢ Cozinbados vdrios deste Convento de Santa Clara d’Evora
(1729), apresentagio e notas de Manuel Silva Lopes, Barca Nova, Lisboa, 1988.

Livro (O) de Receitas da Ultima Freira de Odivelas, introdugio, actualizagio do texto e
notas de Maria Isabel de Vasconcelos Cabral, Verbo, Lisboa, Sao Paulo, 2000.

Martinez Montifio, F.(1790,142 ed.), Arte de Cozina, Pasteleria, Vizcocheria, y Conservaria,
Madrid.

Mesquita, J. M. de C. (1990), “Extracto da Memoria sobre o Destrogo Actual das
Creacoes do Gado Vacum” in Memdrias Econdmicas da Academia Real das Ciéncias
de Lisboa para o Adiantamento da Agricultura, das Artes e da Industria em Portugal
e suas Conguistas (1789-1815), tomo 4, preficio de M. Jacinto Nunes, Banco de
Portugal, Lisboa, 315-320.

Monardes, N. (1580), Primera y Segunda y Tercera Partes de la Historia Medicinal,
Fernando Diaz, Sevilha.

Silva, A. de M. (1789), Diccionario da lingua portugueza, Typographia Lacerdina, Lisboa.

Miinzer, J. (1958), De inventione Africae maritimae et occidentalis videlicet Geneae per
Infantem Heinricum Portugalliae — Monumenta Missiondria Africana, colg. e anot.
por Anténio Brizio, Segunda Série, vol. I, Agéncia Geral do Ultramar, Lisboa.

O dia (1989), O comer tipico do Piaui. 19 ¢ 20 de fevereiro de 1989: 11.
O dia (1979), Pratos tipicos nio sio bem divulgados. 15 de setembro de 1979: 11.

287



Orta, G. da (1983), Coldquio dos Simples e Drogas da India, Imprensa Nacional, Lisboa.

Pereira, D. P. (1991), Esmeraldo de Situ Orbis — Esmeraldo de Situ Orbis de Duarte Pacheco
Pereira, edigio critica e comentada por Joaquim Carvalho, Fundagio Calouste

Gulbenkian, Lisboa.

Pereira, D. P.(1892), Esmeraldo de situ orbis, edigio de Rafael Eduardo de Azevedo Basto,
Imprensa Nacional, Lisboa.

Pinto, L. M. da S. (1832), Diccionario da Lingua Brasileira, Typographia de Silva, Ouro
Preto.

Pitta, S. da R. (1730), Historia da America Portugueza, Oficina de José Anténio da Silva,
Lisboa Ocidental.

Rigaud, L. (1780), Cozinheiro Moderno ou Nova Arte de Cozinba, Colares Editora, Sintra.
Rodrigues, D. (1680), Arte de Cozinha, Colares Editora, Sintra.

Santos, C.R. A.dos (2005), “A alimentagio e seu lugar na histéria: os tempos da meméria
gustativa’, Historia Questoes ¢ Debates 42: 11-25.

Shoberl, F. (1821), Africa, containing a description of the manners and customs, with some
historical particulars of the Moors of the Zahara, and of the Negro nations between the
rivers Senegal and Gambia, Ackermann, London.

*Sousa, G. S. de (1587), Noticia do Brasil, direc¢io e comentdrio de Luis de Albuquerque,
transcri¢io em portugués actual de Maria da Graga Pericio, Alfa, Lisboa, 1989.

Sousa, G. S. de (1587), Noticia do Brasil, 1, Pirajd da Silva (int., coment. e notas), Sdo
Paulo, Livraria Martins Editora, [s.d.]. Outra edigio: Sdo Paulo, Ministério da
Educagio e da Cultura do Brasil, Sio Paulo, 1974.

Sousa, G. S. de (1587), Tratado descritivo do Brasil em 1587, por Francisco Adolpho
Varnhagem, vol. 117, Companhia Editora Nacional, Biblioteca Pedagégica
Brasileira, série 52, Brasiliana, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Porto Alegre,
1938.

Tinoco, A. V. (1578), Relagio do Capitio Anténio Velho Tinoco — Monumenta Missiondria
Africana, colig. e anot. por Anténio Brazio, Segunda Série, vol. I, Agéncia Geral

do Ultramar, Lisboa, 1958.

Zurara, G. E. de (1981), Cronica de Descobrimento da Guiné — Cronica dos feitos notdveis
que se passaram na conquista de Guiné por mandado do Infante D. Henrigue, versio
atualizada do texto por Torquato de Sousa Soares, vol. 2, Lisboa.

FoNTES ORrRAIS
Meneses, Z. A. S.(2013), Entrevista concedida a Samara Mendes Aratjo Silva em 16 de
fevereiro de 2013, Parnaiba.

Oliveira, B. de (2013), Entrevista concedida a Samara Mendes Aratjo Silva 22 em
janeiro de 2013, Simplicio Mendes (PI).

Oliveira, V. R. C. (2013), Entrevista concedia a Samara Mendes Aratjo Silva 22 em
janeiro de 2013, Simplicio Mendes (PI).

Sousa,J. B. de (2013), Entrevista concedida a Samara Mendes Aratjo Silva, 13 de marco
de 2013.

288



EstupoOSs

Abdala, M. C (2006), “Sabores da tradi¢do”, Revista do Arquivo Piiblico Mineiro 1: 118-129.
Aguilera, C. (2001), Historia da alimentagio mediterranica, Terramar, Lisboa.

Albuquerque, L. (2001),“O descobrimento das ilhas de Cabo Verde”,in M. E. M. Santos,
L. de Albuquerque (coords.), Historia Geral de Cabo Verde, vol. 1, Instituto de
Investigagio Cientifica Tropical de Portugal, Lisboa / Instituto de Investiga¢io
Cultural de Cabo Verde, Cidade da Praia, 23-39.

Algranti, L. M. (2001-2002), “Doces de Ovos, Doces de Freiras: a Dogaria dos Conventos
Portugueses no Livro de Receitas da Irma Maria Leocddia do Monte do Carmo

(1729)”, Cadernos Pagu 17-18: 397-408.

Almeida, L. F. de (1995), “A Aclimatagio de Plantas do Oriente no Brasil durante
os séculos XVII e XVIII”, in Pdginas Dispersas. Estudos de Historia Moderna
de Portugal, Instituto de Histéria Econémica e Social, Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 59-129.

Amendoeira, R. (1994), “Cabo Branco”, in Luis de Albuquerque (dir.), Francisco
Contente Domingues (coord.), Diciondrio de Historia dos Descobrimentos
Portugueses, vol. 1, Editorial Caminho, Lisboa.

Andrade, C. D. de. (1998), “Imagem de Cascudo”, Revista Provincia 2: 15-16.

Arruda, J. J. de A. (1986), “A Produgdo Econémica”, in M. B. N. da Silva (coord.), J.
Serrdo, A. H.de O. Marques (dirs.), O Império Luso-Brasileiro, 1750-1822 (=Nova
Histdria da Expansao Portuguesa, vol. 8, Lisboa, Estampa, Lisboa), 100-108.

Asfora, W,, Saldarriga, G. E. (2013), “A Decade or Research in Ibero-America”, Studia
Alimentorum 2003-2013, Food & History 10.2: 201-214.

Astell A. (2006), Eating Beauty. The Eucharist and the spiritual arts of the Midle Ages,
Cornel University, Ithaca.

Balhana, A. P. (2002), Un Mazzolino de Fiori, Imprensa Oficial: Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Curitiba.

Balhana, A. P., Machado, B. P., Westphalen, C. M. (1969), Histéria do Parand, vol. 1,
Grafipar, Curitiba.

Barreira,I. A. F.,, Vieira, M. S. A.(2007),“O sertio na cidade € a invengio das tradi¢des”, in
A.].de Lima (org.), Cidades brasileiras: atores, processos e gestio piblica, Auténtica,
Belo Horizonte.

Beekes, R. (2010) Etymological Dictionary of Greek, Leiden, Boston, Brill.

Bellini, L. (1999). “Notas sobre cultura, politica e sociedade no mundo portugués do
século XVI”, Tempo. Revista do Departamento de Histéria da UFF 4.7: 143-167.

Bello, A. M. O (1996). Culindgria portuguesa, Assirio e Alvim, Lisboa.

Black, M. (1985), Food and Cooking in 19th Century Britain: History & Recipes, English
Heritage, Londres.

Black, M. (1985, 32 ed.), “Victorian Britain”, in M. Black, 4 Tuste of History. 10 000 Years
of Food in Britain, British Museum Press, Londres.

Bondar, G. (1938), 4 Cultura do Cacao na Bahia, Empresa Grifica da Revista dos
Tribunais, Sdo Paulo.

289



Borges, N. C. (2013), Dogaria Conventual de Lorvio, Camara Municipal de Penacova,
Penacova.

Braga, 1. D.(2011),“A América 2 Mesa do Rei”, in A. 1. Buescu, D. Felismino (coord.), 4
Mesa dos Reis de Portugal, Temas e Debates, Circulo de Leitores, Lisboa, 336-349.

Braga,1.D.(2004),“O Livro de Cozinha de Francisco Borges Henriques”, in I. D. Braga,
Do Primeiro Almogo a Ceia. Estudos de Historia da Alimentagdo, Colares Editora,
Sintra, 61-99.

Braga, I. D. (2005), “Alimentacio, Etiqueta e Sociabilidade em Portugal no século
XVIT, in Cultura, Religido e Quotidiano. Portugal século XVIII, Hugin, Lisboa,
165-231.

Braga, I. D. (2007), A Heranga das Américas em Portugal. Tropico das Cores e dos Sabores,
CTT Correios, Lisboa.

Braga,1.D.(2010), “Brasileiros em Portugal.: Transmissdes, Recepgdes e Transformagoes
Alimentares”, Horizontes Antropologicos 33: 197-224.

Braga,1.D. (2011a), Sabores do Brasil em Portugal. Descobrir e Transformar novos Alimentos
(séculos XVI-XXI), Editora Senac de Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Braga, 1. D. (2011b), “A América 2 Mesa do Rei”, in A. 1. Buescu, D. Felismino (coord.),
A Mesa dos Reis de Portugal, Circulo de Leitores, Lisboa, 336-349.

Braga, 1. D. (2012), “Produits Américains dans '’Alimentation Portugaise”, in J-P.
Poulain (coord.), Dictionnaire des Cultures Alimentaires, PUF, Paris, 1096-1101.

Braga, I. D. (2014), “4 Dogaria num Receitudrio Conventual Masculino. O Caderno do
Refeitorio de 1743”,in 1 Jornadas de Dogaria Conventual, Tibaes.

Brasil (2000), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Brasil: 500 anos de
povoamento, IBGE, Rio de Janeiro.

Brasil (2006), Ministério da Cultura, Queijo Artesanal de Minas. Dossié Interpretativo,
MinC, Brasilia.

Braudel, F. (1992), Civiliza¢do Material, Economia e Capitalismo séculos XV-XVIII, vol. 1,
Teorema, Lisboa.

Braudel, F. (2005), Civilizagio Material, Economia e Capitalismo, séculos XV-XVIIL.
As Estruturas do cotidiano, Martins Fontes, Sio Paulo.

Buescu, A. L., Felismino, D. (coord.) (2013), A Mesa dos Reis de Portugal. Oficios,
consumos, cerimonias e representacoes (séc. XIII-XVIII), Circulo de Leitores /
Temas e Debates, Lisboa.

Burkert, W. (1993), Structure and History in Greek Mythology and Ritual, Baltimore.

Capela, J. V. E. (1987), Entre Douro e Minho 1750-1830. Finangas, Administracio e
Blogueamentos Estruturais no Portugal Moderno, vol. 1, dissertagio de Doutorado
em Histéria Moderna e Contemporinea apresentada a Universidade do Minho.

Caputo, A. C., Melo, H. P. (2009), “A Industrializa¢io Brasileira nos Anos de 1950:
Uma Anilise da Instrugio 113 da SUMOC”, Revista Estudos Econémicos 39.3:
513-538.

Cardoso, J. A. (1986), Atlas Histérico do Parand, Livraria do Chain Editora, Curitiba.

Carneiro, H. (2003), Comida e sociedade: uma historia da alimentagio, Campus, Rio de Janeiro.

290



Carneiro, M. L. T. (2011), “Literatura de Imigra¢io: memoérias de uma didspora”, Acervo

10.2: 147-164.
Carneiro, S. A. (2009), “A histéria (1576) de Pero de Magalhdes Gandavo: notas para uma

releitura desde a retérica e a gramdtica”, Locus: Revista de Histéria 15.2: 71-83.

Carney, J. A. (2002), Black Rice. The African Origins of Rice Cultivation in the Americas,
Harvard University Press, Harvard.

Carvalho, D. A. (2005), Das casas de pasto aos restaurantes: os sabores da velha
Curitiba (1890 - 1940),tese de Doutorado em Historia apresentada a Universidade
Federal do Parana, Curitiba.

Carvalho, J. (2008), Honorius Augustodunensis e O Elucidarium. Um estudo sobre a reforma,
o diabo, o fim dos tempos, dissertagio de Mestrado em Histéria Social apresentada
a0 Programa de Pés-Graduagio em Histéria da Universidade de Sao Paulo, Sdo
Paulo.

Cascudo, C. (2004, 32 ed.), Historia da Alimentacio no Brasil, Global, Sio Paulo.

Cascudo, L.. C.(1983), Histdria da Alimentacio no Brasil,vols.1-2, Editora da Universidade
de Sio Paulo, Belo Horizonte, Itatiaia, Sdo Paulo.

Casilho, R. B. C. (2005), Arte e gastronomia do Parand, Solar do Rosario, Curitiba.

Casimiro, T. (2013), “Faianga portuguesa: datacio e evolugdo crono-estilistica”, Revista
Portuguesa de Arqueologia 16: 351-367.

Cavalcanti, M. L. V.de C.;; Vilhena, L. R. da P. (1990), “Tragando fronteiras: Florestran
Fernandes e a Marginalizagio do Folclore”, Estudos Historicos 3.5: 75-92.

Chaillet, J. (2009), “Les trois jardins d’éternité”, Historia-Thématique 117: 12-15.

Chantraine, P. (1968), Dictionaire étymologique de la langue grecque, Histoire des
Mots, Paris.

Cherubini, G. (1989), “O camponés e o trabalho no campo”, in J. Le Goff, J. (dir.).
O homem medieval, Editorial Presenga, Lisboa.

Cheung, T. L., Batalha, M. O., Lambert, J. L., (2011), “Tipologia e representagdes da
comida para brasileiros urbanos”, in Anais do III Coloquio Agricultura Familiar
Desenvolvimento Rural, Porto Alegre.

Chocolate (2003), tradugio de Ana Maria Chaves, Asa, Porto.

Coelho M. H. C. (1984) “Apontamentos sobre a comida e a bebida do campesinato
coimbrao em tempos medievos”, Separata da Revista de Historia Economica e
Social 12: 91-101.

Coelho, M. H. C. (2005), “Ao correr do vinho: ‘governanga’ e ‘desgovernanga’ dos
homens”, Portefolio 1: 112-121.

Coelho, M. H. C., Santos, J. M. (2013), “A acultura¢do alimentar no Império Luso-
Brasileiro”, in A. S. Pinto et alii (coord.), Brasil e Portugal: unindo as duas
margens do Atlantico, Academia Portuguesa da Historia, Lisboa, 53-72.

Consiglieri C., Abel M. (2007, 8" ed.), “A contribui¢do portuguesa”, in C. Fernandes,
Viagem gastronémica através do Brasil, Senac Sao Paulo, Estudo Sonia Robatto,
Séo Paulo.

Corréa do Lago, L. A. (2014), Da escraviddo ao trabalho livre: Brasil 1550-1900,
Companhia das Letras, Sdo Paulo.

291



Correia, P. C. (2007), 4 Mandioca: do Brasil para a Costa Ocidental Africana (1550-1650),
tese de Dissertagio de Mestrado em Cultura e Histéria do Brasil apresentada a

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Lisboa.

Costa, A. L. P, Santana, M. O. R. (2006), “Documentagio foraleira dionisina de alguns
concelhos do Alto Tras-os-Montes”, Revista Galega de Filoloxia 7: 117-141.

Cristévio, F. (2003) “Um bom itinerdrio, um bom mapa, uma boa viagem... (ou a
Geografia, a Histéria e a Literatura na intertextualidade da Literatura de
Viagem)”in M. G. M. Ventura, L. J. S. Matos (coords.), As novidades do Mundo.
Conbhecimento e representagdo na Epom Moderna, Actas das VIII Jornadas de
Histéria Ibero-Americana/XI Reunido Internacional de Histéria da Ndutica e

da Hidrografia, Edi¢oes Colibri, Lisboa, 209-224.

Cunha, A. G. da (2010, 4* ed.), Diciondrio etimolégico da lingua portuguesa, Lexicon, Rio
de Janeiro.

De la Mota, 1. H. (1992), E/ Libro del Chocolate, Piramide, Madrid.

Delumeau, J. (2002), Une histoire du Paradis. Volume 1: Le jardin des délices, Hachette
Littératures, Collection Pluriel, Paris.

Demeterco, S. M. da S. (1998), Doces Lembrancas: Cadernos de Receitas e Comensalidade.
Curitiba: 1900-1950, dissertagio de Mestrado apresentada a Universidade
Federal do Paran4, Curitiba.

Dias,M.N.(1983,22ed.), “Cacau”, in Joel Serrdo (dir.), Diciondrio de Historia de Portugal,
vol. 1, Figueirinhas, Porto, 419-423.

Dias, P. B. (2008), “A Linguagem dos Alimentos nos textos biblicos: sentidos para a
fome e para a abundancia”, Humanitas 60: 157-175.

Dias, P. B. (2012), “Em defesa do vegetarianismo: o lugar de Porfirio de Tiro na
fundamentagédo ética da abstinéncia da care dos animais”, in C. Soares, P. Dias
(eds.), Contributos para o Estudo da Alimentagdo na Antiguidade, Coimbra, 81-92.

Dias, P. B. (2013), “O retorno a felicidade original — uma leitura retrospetiva do Cantico
dos Canticos” in V Congresso Internacional e interdisciplinar A Imagética da
Felicidade, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Lisboa.

Dias, P. B. (2014), “De Spiritu Gastrimargiae — distopia alimentar e gula na
representacdo do inferno na tradigdo moral ocidental”, in C. Soares, 1. C.
Macedo (eds.), Ensaios sobre patrimonio alimentar Luso-brasileiro, Imprensa
da Universidade de Coimbra, Coimbra, 71-88.

Domingues, F., Guerreiro, I. (1988), “A vida a bordo na Carreira da india (Século XVI)”,
Separata da Revista da Universidade de Coimbra 34: 185-225.

Douglas, M. (1972), “Decyphering a meal”, Daedalus 10: 61-81.

Fernandes C. (2007, 8 ed.), Viagem gastronomica através do Brasil, Senac Sao Paulo,
Estudo Sonia Robatto, Sdo Paulo.

Fernandes, F. R. (2012), “As cronicas e as chancelarias régias: a natureza e os problemas
de aplicacdo das fontes medievais portuguesas”, Revista Agora, 16: 77-94.

Ferrdo, J. E. M. (2005, 3% ed.), A aventura das plantas e os descobrimentos portugueses.
edigdo revista, atualizada e com nova iconografia, Instituto de Investigagdo
Cientifica Tropical, Fundag¢do Berardo, Chaves Ferreira — Publicagdes, Lisboa.

292



Ferrdo,J. E. M. (2013), “Na linha dos descobrimentos dos séculos XV e X VI Intercambio
de plantas entre a Africa Ocidental e a América”, Revista de Ciéncias Agrarias,
36.2: 250-269.

Ferrdo, J. M. (1986), “Transplantacio de Plantas de Continentes para Continentes no
século XVI”, Histdria e Desenvolvimento da Ciéncia em Portugal, 2: 1085-1139.

Ferrio, J. M. (1990), “Difusdo das Plantas no mundo através dos Descobrimentos”, Mare
Liberum 1: 131-142.

Ferrdo,].M. (1999, 3* ed.), 4 Aventura das Plantas e os Descobrimentos Portugueses, Instituto
de Investigagio Cientifica Tropical, Comissio Nacional para as Comemorages
dos Descobrimentos Portugueses, Lisboa.

Fiamoncini, C. (2011), Em defesa da saside e do amparo: imigrantes portugueses em Curitiba
(1898 — 1930), dissertagio de Mestrado em Histéria apresentada 2 Universidade
Federal do Paran4, Curitiba.

Flandrin, J., Montanari, M. (2013, 7* ed.) (dirs.), Historia da alimentacdo, Estagdo
Liberdade, Sao Paulo.

Fonseca, J. A. da (2001), “Tratado da Terra do Brasil de Péro de Magalhdes Gandavo
— uma primeira visdo do paraiso”, Da visdo do paraiso a Construgdo do Brasil.
Actas do II Curso de Verdo da Ericeira, Mar de Letras Editora, Ericeira, 47-57.

Fonseca,J. A.da (2013),“Os trés Peros que interessam 2 histéria do Brasil”, in A. S. Pinto
et alii (coord.), Brasil e Portugal: unindo as duas margens do Atlantico, Academia

Portuguesa da Histéria, Lisboa, 224-272.
Fourquin, G. (1987), Senhorio ¢ Feudalidade na Idade Média, Edi¢oes 70, Lisboa.

Frighetto, F. R. F. (2001/2003), “Poder e sociedade na Peninsula Ibérica”, Revista de
Ciéncias Humanas 10: 123-133.

Frisk, H. (1960-7), Griechischesetymologisches Worterbuch, Heidelberg.

Fugmann, W. (2008), Os Alemaes no Parand, Editora da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Ponta Grossa.

Gardiner, E. (1989), Visions of Heaven and Hell Before Dante, New York.
Gaspard-David, E. (1991), L'Homme et le Chocolat, Le Léopard d’Or, Lyon.

Giard, L. (1996), “Cozinhar”,in M. de. Certeau, A invengdo do cotidiano 2: morar, cozinbar,
Vozes, Petrépolis, 211-332.

Gimenes-Minasse, M. H. S. G. (2013), Cozinhando a tradicio — festa, cultura, historia e
turismo no litoral paranaense, Universidade Federal do Parand, Curitiba.

Gimenez, J. C. (2005), O papel politico da Rainba Isabel de Portugal na Peninsula Ibérica:
1280 - 1336., tese de Doutorado apresentada 2 Universidade Federal do Parand.
Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Curitiba.

Cruells, M. G. (1999), “Las Plantas Americanas que Revolucionaron los Guisos,
Aderezos y Reposteria de la Comida Occidental”, in Los Sabores de Espafia y
America. Cultura y Alimentacion, La Val de Onsera, Huesca, 213-230.

Godinho, V. M. (1983, 22 ed.), Os Descobrimentos e a Economia Mundial, vol. 4, Presenca,
Lisboa.

293



Gomes, J. (2014), “Uma doce viagem: doces e conservas na correspondéncia de D.
Vicente Nogueira com o Marqués de Niza (1647-1652)”, in C. Soares, I. Macedo
(eds.), Ensaios sobre Patrimonio Alimentar Luso-Brasileiro, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra.

Gomes, J. P. (2012), Faianga portuguesa na capital do Brasil Seiscentista, dissertagao de
Mestrado em Historia de Arte apresentada a Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra, Coimbra.

Gomes, L. G., Barbosa, L. (2004), “Culinaria de Papel”, Estudos Historicos 33: 3-23.

Gongalves, 1. (1997), “A mesa, com o rei de Portugal (séculos XII-XIII)”, Revista da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. Histéria. 14: 15-32.

Gongalves, 1. (1999), “Sobre o pao medieval minhoto: o testemunho das inquiri¢cdes
de 12587, Arqueologia Medieval: Revista do Campo Arqueoldgico de Meértola,
6:227-243.

Gongalves, 1. (2011, 2* ed.), “A alimentagdo”, in J. Mattoso (dir.), Historia da vida
privada em Portugal — Idade Média, Circulo de Leitores e Temas e Debates,
Lisboa, 226-259.

Gras I Casanovas, M. M. (1996), “Cuerpo y Alma en el Carmelo Descalzo Femenino.
Una Aproximacién a la Alimentacién Conventual en la Catalufia Moderna”,
Studia Historica. Historia Moderna 14: 216-217.

Grieco, A. J. (2013, 72 ed.), “Alimentagio e classes sociais no fim da Idade Média e
na Renascenga”, in J. Flandrin, M. Montanari (dirs.), Histéria da alimentagdo,
Esta¢do Liberdade, Sdao Paulo, 466-477.

Grottanelli, C. (1998), “A carne e seus ritos.”, in J. Flandrin, M. Montanari (dirs.).
Histéria da alimentacio, Esta¢io Liberdade, Sao Paulo, 121-136.

Hamilton, C. Y. (2005), Os sabores da lusofonia — encontro entre culturas, Senac Nacional,
Sao Paulo.

Harnik, G. F. (1996), “Religion and Food: An Anthropological Perspective”, Journal of
the American Academy of religion 63.3: 565-582.

Harwich, N. (1992), Histoire du Chocolat, Editions Desjonquéres, Paris.

Havik,].(2002),“A dinimica das relagdes de género e parentesco num contexto comercial:
um balango comparativo da produgio histérica sobre a regido da Guiné-Bissau -

séculos XVII e XIX”, Afro-Asia 27: 79-120.

Hawthorne, W. (2003), Planting Rice and Harvesting Slaves Transformations along the
Guinea-Bissau Coast, 1400-1900, Hienemann, Portsdmouth.

Henriques, I. C., Margarido, A. (1989), Plantas e conhecimento do mundo nos séculos XV e
XVI, Publicagtes Alfa, Lisboa.

Holanda, S. B. de (1987), Histéria Geral da Civilizacdo Brasileira, Editora Bertrand
Brasil, Sao Paulo.

Horta, J. (1991), “A representagio do Africano na literatura de viagens, do Senegal a
Serra Leoa (1453-1508) ”, Mare Liberum 2: 209-339.

Horta, J. (1995), “Entre histéria europeia e histéria africana, um objecto de charneira:
as representagdes’, in Actas do coloquio Construgio e ensino da Historia de Africa,
Grupo de Trabalho do Ministério da Educagio para as Comemoracdes dos
Descobrimentos Portugueses, Lisboa, 189-200.

294



Horta, J. (2005), “O nosso Guiné: representagdes luso-africanas do espaco guineense
(sées. XVI-XVIL)”, in Actas do Congresso Internacional “O Espago Atlintico de
Antigo Regime: poderes e sociedades”, Lisboa.

Huetz de Lemps, A. (1996), “Boissons Coloniales et Essor du Sucre”, in J-L. Flandrin,
M. Montanari (dir.), Histoire de I’Alimentation, Fayard, Paris, 629-641.

Jesus da Costa, A. (1996), “Chancelaria Real Portuguesa e os seus registos, de 1217 a
14387, Revista da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 13: 71-102.

Jouanna, J. (2012), “Dietetics in Hippocratic medicine: definition, main problems,
discussion”, in Greek medicine from Hippocrates to Galen. Selected Papers, Leiden,
Boston, 137-153.

Jungues, C. (2011), “Um prato cheio de historia”, Jornal Gazeta do Povo. Curitiba, 24 nov.
(http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/especiais/litoral/um-prato-
P & P % P

cheio-de-historia-994v4bxubfrSksqyczbihzivi, consultado em 02.06.2015).

Katz S. H. (2003), Encyclopedia of Food and Culture, 3 vols., Charles Scribners & Sons,
New York.

Khodorowsky, K., Robert, H. (2001), 200% Chocolat. La Sage du Chocolat enrobée de 40

Recettes Gourmandes, Paris.

Klein, H. S. (1993, 22 ed.), “A integragio social e econdmica dos imigrantes portugueses
no Brasil no fim do século XIX e no século XX”, Revista Andlise Social 28.121:
235-265.

Landy F. (1979), “The song of songs and the garden of Eden’, Journal of Biblical
Litterature 98.4: 513-528.

Laurioux, B., Bruegel, M. (2002), Histoire et identités alimentaires en Europe, Hachette
Littératures, Paris.

Lawless, H. T. et alii (eds.) (1991), Sensory Science Theory and the applications in_foods,
CRC Press, Boca Raton.

Le Cointe, P. (1934, 22 ed.), 4 Cultura do Cacau na Amazonia, Tipografia do Ministério
da Agricultura, Rio de Janeiro.

Le Mao, C. (2002), “A 1a Table du Parlement de Bordeaux: Alimentation et Auto-
Alimentation chez les Parlementaires Bordelais au début du XVIII¢siecle”,in Du
Bien Manger et du Bien Vivre a travers les Ages et les Terroirs, Maison des Sciences

de ’'Homme d’Aquitaine, Paris, 125-158.

Ledo, D. (2011), “Autoctonia, filiagio legitima e cidadania no Ton de Euripides”,
Humanitas 60: 105-122.

Lima, M. L. S. (2000), Confluéncias das linguas caboverdiana e portuguesa. Perspectiva
interdisciplinar, tese de dissertagio de Mestrado em Estudos Africanos
apresentada a Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Porto.

Lima, V. C. (2010), 4 anatomia do acarajé e outros escritos, Corrupio, Salvador.

Lopes, M. S.(2002), Ao Cheiro desta Canela. Notas para a Historia de uma Especiaria Rara,
Montepio Geral, Pablico, Lisboa.

Lucidi, V., Milano, S. (coords.) (s.d.), Guiné-Bissau da terra & mesa. Produtos e pratos
tradicionais, Fundagio Slow Food para a Biodiversidade/Slow Food Foundation.
(http://www.slowfoodfoundation.com/en/publications/27/publications,
consultado em 12.01.2015).

295



Luna, F. V.(2009), Escravismo em Sdo Paulo ¢ Minas Gerais, EDUSP/Imprensa Oficial do
Estado de Sao Paulo, Sdo Paulo.

Machado, J. M. (1984), “Alimentos Antigos e Alimentos Novos”, Anais da Academia
Portuguesa da Historia 29: 505-524.

Machado, ]. P. (1992), Terras de Além: no Relato da Viagem de Vasco da Gama, Coimbra.
Maciel, M. E. (2004), “Uma cozinha a brasileira”, Estudos Historicos 33: 25-39.

Marcadé, J. (1991), “O Quadro Internacional e Imperial”, in F. Mauro (coord.), O Império
Luso-Brasileiro. 1620-1750. (= Nova Historia da Expansio Portuguesa, direc¢io de
Joel Serrdo e A. H. de Oliveira Marques, vol. 7), Estampa, Lisboa, 17-90.

Margarido, A. (1983), “Les Relations Culturelles du Coté du Corps: La Nouriture et
le Vétement”, Les Rapports Culturels et Littéraires entre le Portugal el la France,
Fundagio Calouste Gulbenkian, Paris, 449-450.

Margarido, A. (1994), As Surpresas da Flora no Tempo dos Descobrimentos, Elo, Lisboa.

Marinho, F. F. (2004), Cdmara Cascudo em Portugal e o “I Congresso Luso-Brasileiro de
Folclore”, Sebo Vermelho, Natal.

Marques A. H. O. (1987, 52 ed.), “A Mesa”, in 4 Sociedade Medieval Portuguesa. Aspectos
da Vida Quotidiana, S& da Costa, Lisboa.

Marreiros, R. (2012), “Nota explicativa”, in Chancelaria de D. Dinis — Livro II, Terra Ocre
e Centro de Histéria da Sociedade e da Cultura, Coimbra.

Martin, J. (2002), Vinoy cultura en la Edad Media, Centro de la Uned de Zamora, Zamora.
Martins, R. (1995), Térra e gente do Parand, Colegio Farol do Saber, Curitiba.

Mattoso, J. (1982), “A guerra civil de 1319-1324”, in Estudos de histéria de Portugal. Vol.
1 — Séculos X-XV, Estampa, Lisboa, 163-176.

Mattoso, J. (1988a), Identificacio de um pais: ensaio sobre as origens de Portugal (1096~
1325), vol. 1 — Identificagio, Estampa, Lisboa.

Mattoso, J. (1988b), Identificacdo de um pais: ensaio sobre as origens de Portugal (1096~
1325), vol. 2 = Composigio, Estampa, Lisboa.

Mattoso, J. (coord.) (1993), Histéria de Portugal: a monarquia feudal (1096—1480),
Estampa, Lisboa.

Mauro, F. (1997), Portugal, o Brasil e o Atlantico: 1570-1670, vol. 1, Estampa, Lisboa.

Meneses, J. N. C. (2000), O Continente Ruistico. Abastecimento Alimentar nas Minas Gerais
Setecentistas, Maria Fumaca, Diamantina.

Miguel, C. S. (1981), “Batata”, in ]. Serrdo (dir.), Diciondrio de Historia de Portugal 1,
Figueirinhas, Porto, 317.

Miller, M. (1983), The Autochthonous Heroes of Athens from the Classical to the Hellenistic
Period, Harvard.

Mintz, S. W. (2001), “Comida e antropologia: uma breve revisio”, Revista Brasileira de
Ciéncias Sociais 16.47: 31-41.

Mizga, E. (2008), “A tradi¢do caicara agora bem perto de voce”, Ecovia 57: 6-8.

Monod, T., Mauny, R., Duval, G. (1959), De la premiére découverte de la Guinée: récit / par
Diogo Gomes, C.E.G.P,, Bissau.

296



Monod, T., Mota, A. V. da, e Mauny, R. (1951), Description de la Céte Occidentale
d’Afrique: Sénégal au Cap. de Monte, Archipels: 1506-1510 / par Valentim
Fernandes, C.E.G.P, Bissau.

Montanari, M. (2013, 22 ed.), Comida como cultura, Senac, Sao Paulo.

Montanari, M., Ilaria, P. (2012), “Entre le ventre et la gueule, dans la culture médiévale”,
in K. Karila-Cohen, F. Quelie (coord.), Le corps du Gourmand, D’Héracles a
Alexandre le Bien Heureux, PUFR, Tours.

Moraes, M. A. de (2010), Ciamara Cascudo e Mario de Andrade: cartas 1924-1944, Global,
Sao Paulo.

Morais, L. P. de (2011), “Comida, Identidade e Patriménio: articulagdes possiveis”,
Historia Questoes (& Debates (Além da cozinba e da mesa: historia e cultura da
alimentagao) 28.54,227-254.

Moreira, S. A. (2010), “Alimentagio e comensalidade: aspectos histéricos e
antropolégicos”, Ciéncia e Cultura 62.4: 23-26, SBPC, Unicamp, Sdo Paulo.

Most, G. W. (2006), Hesiod, L.oeb, London.

Mota, A.T. (1950), Topénimos de origem portuguesa na Costa Ocidental de Africa desde o
Cabo Bojador ao Cabo de Santa Caterina, Centro de Estudos da Guiné Portuguesa,
Bissau.

Nadalin, S. O. (2001), Parand: ocupagdo do territorio, populacio e migragies, Editora UFPR,
Curitiba.

Oliveira, A. (2002), “Diogo Gomes: trato e diplomacia ao servi¢o da Expansio”, Revista
da Faculdade de Letras — Historia 3: 163-184.

Ornellas e Castro, 1. (1997), O fivro de cozinha de Apicio. Um brevidrio do gosto imperial
romano, Colares Editora, Sintra.

Ornellas e Castro, I, Braga, 1. D. (2014), “Una Escritura Femenina Diferente: Los
Manuscritos Culinarios Conventuales Portugueses de la Edad Moderna”, in N.
B. Leturio, M. Carmen, M. Pina (dirs.), Letras en la Celda. Cultura Escrita de los
Conventos Femeninos de la Esparia Moderna, Iberoamericana — Vervuert, Madrid,

439-455.

Paes Filho, F. F. (2008), A praxis politico-administrativa nos textos legais dos monarcas
portugueses (séculos XIII-XIV), dissertagio de Doutorado em Histéria apresentada
a Universidade do Porto, Porto.

Passos, G. C. (2009), 4 presenga dos imigrantes portugueses no Parand na segunda metade do
século XIX, monografia apresentada ao curso de Licenciatura e Bacharelado em
Histéria do Curso de Histéria (bacharelado), Universidade Federal do Parani,
Curitiba.

Pedro, J. M. (1997), “Mulheres do Sul”, in M. Prieore (org.), Historia das Mulheres no

Brasil, Contexto, Sdo Paulo.
Pereira, A. M. (2000), Mesa Real. Dinastia de Braganca, Edi¢des Inapa, Lisboa.

Pereira, M. H. (2002), A Politica Portuguesa de Emigracio (1850-1930), Editora Edusc,
Bauru.

Peres, H. P. (1987), “Proverbial Hospitalidade? A Revista de Imigra¢io e Colonizagio e
o discurso oficial sobre o imigrante (1945-1955)”, Acervo 10.2: 53-70.

297



Pérez Samper, M. de los A.(1996),“La Integracién de los Produtos Americanos en los
Sistemas Alimentarios Mediterrineos”, in XIV Jornades d’Estudis Historics Locals.
La Mediterrania Area de Convergéncia de Sistemas Alimentaris (segles V-XVIII),
Institut d’Estudis Balearics, Palma de Maiorca, 89-148.

Pérez Samper, M. de los A.(1997), “Los Recetarios de Mujeres y para Mujeres. Sobre la
Conservacién y Transmisién de los Saberes Domésticos en la Epoca Moderna”,
Cuadernos de Historia Moderna 19: 123-150.

Pérez Samper, M. de los A. (1998-2000), “Mujeres en Ayunas. El Sistema Alimentario
de los Conventos Femeninos de la Espafia Moderna”, Contrastes. Revista de
Historia 11: 75-90.

Pérez Samper, M. de los A.(2001), “La Alimentacién en Tiempos del Emperador: Un
Modelo Europeo de Dimensién Universal”, in J. L. Castellano Castellano, F.
S-M. Gonzlez (dir.), Carlos V. Europeismo y Universalidad,vol. 5, Sociedad Estatal
para la Conmemoracién de los Centenarios de Felipe II y Carlos V, Madrid,
497-540.

Pérez Samper, M. de los A. (2004), “Lo Scambio Colombianao e I'Europa”, in Massimo
M. Montanari, e Francoise Sabban (coord.), Atlante dell’Alimentazione e
della Gastronomia. 1 (Risorse, Scambi, Consumi), Unione Tipografico-Editrice

Torinense, SpA, Torino, 302-324.

Pérez Samper, M. de los A. (2012), “Recetarios Manuscritos de la Espafia Moderna”,
Cincinnati Romance Review 33: 46-58.

Perrier-Robert, A. (1998), Le Chocolat. Les Carnets Gourmands, Editions du Chéne, Paris.
Perrot, M. (2008), Minha histéria das mulheres, Contexto, Sdo Paulo.

Piazza, W. F. (2002), “Insulados no Brasil meridional — agorianos em Santa Catarina”, in

V. L. M. Barroso (org), Agorianos no Brasil, EST Edi¢aes, Porto Alegre, 169-176.

Pinski, C. B., Pedro, J. M. (orgs.) (2012), Nova Histéria das Mulheres, Contexto, Sio
Paulo.

Pizarro,]. A. de S. M. (1999), “A nobreza portuguesa no periodo dionisino. Contextos e
estratégias (1279-1325)”, En la Espania Medieval 22: 61-176.

Poulain, J. P, Proenga, R. (2003), “O espago social alimentar: um instrumento para o
estudo dos modelos alimentares”, Revista de Nutricdo 16.3: 245-256.

Queiroz, R. de (2010, 32 ed.), O ndo me deixes: suas historias e sua cozinha, José Olympio,
Rio de Janeiro.

Quellier, F. (2011), Gula: histéria de um pecado capital, Editora Senac Sio Paulo, Sio
Paulo.

Ramos, A., Claro, S. (2013), Alimentar o Corpo, Saciar a Alma. Ritmos Alimentares dos
Monges de Tibaes. Século XVII, Direcgdo Regional de Cultura do Norte, Porto,
Edi¢oes Afrontamento, Vila Real.

Ramos, A., Soares, D., Oliveira, P. (2004-2005), “A Festa de Sdo Bento: uma Viagem
pela Gastronomia Beneditina”, Minia 11.12: 73-112.

Rego, M. (1998, 22 ed.), Livros Portugueses de Cozinba, Biblioteca Nacional, Lisboa.

Reinhardt J. C. (2012), Diz-me o que comes e te direi quem és: alemdes, comida e identidade,
Miquina de Escrever, Curitiba.

298



Reinhardt, . C.(2007), Diz-me o que comes e te direi quem és— alemdes, comida e identidade,
tese de Doutorado em Histéria, Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
apresetntada 4 Universidade Federal do Parand, Curitiba.

Reverdin, O., Grange, B. (1990), Hérodote et les peuples non grecques, Fondation Hardt,
Vandoeuvres-Geneéve.

Revez, R. (2011), “Fialho de Almeida e as Correntes estético-literdrias no final do século
XIX em Portugal”, Revista de Histdria das Ideias, 32: 363-408.

Rial, C. (2003), “Brasil: primeiros escritos sobre comida e identidade”, Antropologia em
Primeira Mao 54: 1-24.

Richie, C. I. A. (1995), Comida e Civilizagio. De como a Historia foi Influenciada pelos
Gostos Humanos, Assirio & Alvim, Lisboa.

Robinson, D. (2004), Muslim societies in African history, Cambridge, University Press,
Cambridge.

Roderjan, R.V.(1981), Folclore brasileiro: Parand, Instituto Nacional do Folclore, Curitiba.

Rodrigues, T. F. et alii (2008, 22 ed.), Historia da populacio portuguesa: das longas
permanéncias & conquista da modernidade, CEPESE/Edicées Afrontamento Lda,
Porto.

Rojas, C. A. A. (2013), Fernand Braudel e as Ciéncias Humanas, Eduel, Londrina.

Rolim, M. B.(1997), Gosto, prazer e sociabilidade: bares e restaurantes de Curitiba, 1950-60,
tese de Doutorado em Histéria apresentada a Universidade Federal do Parand.
Curitiba.

Romm, J. (2007), “Herodotus and the natural world”, in C. Dewald, J. Marincola (eds.),
Cambridge Companion to Herodotus, Cambridge University Press, Cambridge,
178-191.

Rood, T. (2007), “Herodotus and foreign lands”, in C. Dewald, J. Marincola (eds.),
Cambridge Companion to Herodotus, Cambridge University Press, Cambridge,
290-305.

Saint-Hilaire, A. de (1978), Viagem a Curitiba e Santa Catarina, Itatiaia, Belo Horizonte,
EDUSP, Sao Paulo.

Santos, A. N., Bezerra, J. A. B. (2012), Das terras dos carnaiibas ao sabor do sol: a carne de
sol de Campo Maior.

Santos, C. F. M., Conceigio, G. C. da, Bracht, F. (2013), “Porcos da metrépole e atuns da
colonia: adaptagio alimentar dos colonizadores europeus na América portuguesa
quinhentista”, Estudos Ibero-Americanos 39.2: 344-364.

Santos, C. R. A. dos (1984), “O custo da vida: precos de géneros alimenticios e saldrios
em Curitiba no durante o século XIX”, Histdria: Questoes e Debates 5.81: 78-99.

Santos, C. R. A. dos (1995), Histéria da Alimentacio no Parand, Fundagio Cultural,
Curitiba.

Santos, C. R. A. dos (2005), “A alimentagio e seu lugar na Histéria: a preservagio do
patriménio gustativo da sociedade curitibana”, Historia: Questées & Debates
42:11-31.

299



Santos, C. R. A. dos (2007), O direito a alimentagio, saiide e doenga na historia, palestra
proferida na abertura do Congresso sobre o Dia Mundial da Alimentagio, Centro
Tecnoldgico da UFPR, Curitiba.

Santos, C. R. A. dos (2008), Os pecados e os prazeres da gula. Cadernos de Receitas como
Fontes Historicas. (http://www.poshistoria.ufpr.br/fonteshist/Carlos%20Antunes.
pdf, consultado em 20.02.2015).

Santos, C. R. A. dos (2011), “A comida como lugar da Histéria: as dimensdes do gosto”,
Historia: Questoes & Debates 54: 103-124.

Santos, D. E., Fagundes, M. D. (2010), “Saide e dietética na medicina preventiva
medieval: o regimento de saide de Pedro Hispano (século XIII)”, Historia,
Ciéncias, Saide-Manguinhos 17.2: 333-342.

Santos, P. B., Rodrigues, T., Nogueira, M. S. (1987), Lisboa Setecentista vista pelos

Estrangeiros, Livros Horizonte, Lisboa.

Saragoga, L. (2000), Da “Feliz Lusitinia” aos Confins da Amazénia (1615-62), Cosmos,
Camara Municipal de Santarém, Lisboa.

Schwartz, S.T. B. (1988), Segredos Internos. Engenhos ¢ Escravos na Sociedade Colonial:
1550-1835, Companhia das Letras, Sdo Paulo.

Scott, A. S.(2012),“O caleidoscépio dos arranjos familiares”, in C. B. Pinski, J. M. Pedro
(orgs.), Nova Historia das Mulheres, Contexto, Sdo Paulo, 15-42.

Scott, A. S. (2012), Os Portugueses, Editora Contexto, Sdo Paulo.

Scott, A.S. V.(2001), “As duas faces da imigragdo portuguesa para o Brasil”, in Congresso
de Historia Econémica de Zaragoza, Zaragoza. (http://www.unizar.es/eueez/cahe/
volpiscott.pdf, consultado em 14.01.2015).

Serréo, J. V. (1979), Historia de Portugal, vol. 1, Editorial Verbo, Lisboa.
Sganzerla, E., Strasburger, ]. (2004), Culindria paranaense, Esplendor, Curitiba.
Silva, J. C. da (2009, 22 ed.), Diciondrio da lingua portuguesa medieval, Eduel, Londrina.

Silva, M. B. N. (1994), “Cacau”, in M. B. N. da Silva (coord.), Diciondrio da Histéria da
Colonizagio Portuguesa no Brasil, Verbo, Lisboa, 119.

Silva, M. F. (2006), Aristoteles. Historia dos Animais, Centro de Filosofia da Universidade
de Lisboa, Imprensa Nacional/Casa da Moeda, Lisboa.

Silveira, A. H. da (1990), “Racional Discurso sobre a Agricultura e Populagio da
Provincia do Alentejo”, Memdrias Econémicas da Academia Real das Ciéncias de
Lisboa para o Adiantamento da Agricultura, das Artes e da Industria em Portugal
e suas Conquistas (1789-1815), tomo 1, preficio de M. Jacinto Nunes, Lisboa,
Banco de Portugal, 43-98.

Sintra, D. G. De (2002), Descobrimento Primeiro da Guiné — Descobrimento Primeiro da
Guiné, estudo preliminar, edigio critica, tradugio, notas e comentdrio de Aires
Nascimento, introdugdo histérica de Henrique Pinto Rema. Edi¢es Colibri,

Lisboa.

Smith, W. (1873), Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology, ]. Murray,
Londres.

300



Soares, C. (2005), “A visio do “outro” em Herédoto”, in M. C. Fialho, M. F. Silva, M. H.
Rocha R. Pereira (eds.), Génese ¢ consolidagdo da ideia de Europa. Vol. I: de Homero
ao fim da época cldssica, Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra, 95-176.

Soares, C. (2013), “Matrizes cldssicas gregas da Histéria da Dieta: contributos
da tratadistica hipocritica. Classical Greek Rots in the History of Diet:
Contributions of some Hippocratic Treatises”, in C. Soares (coord.), Espagos do
Pensamento Cientifico da Antiguidade. Conferéncias & Debates Interdisciplinares
1., Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra, 13-36.

Soares, C. (2014), “Pdo e Vinho sobre a mesa: um “cldssico” da alimentagio Portuguesa;
Bread & wine: a classical motif of the Portuguese Food”, in C. Soares, I. C.
Macedo (eds.), Estudos sobre o Patriménio Alimentar Luso-brasileiro; Studies on
Luso-brazilian Food Heritage,Imprensa da Universidade de Coimbra-Annablume,

Coimbra, 17-50.

Sorcinelli, P. (1996), “L‘Alimentation et la Santé”, in J. Flandrin, M. Montanari (dir.),
Histoire de I' Alimentation, Fayard, Paris, 811-820.

Sousa, D. F. F. de (2011), A Dogaria Conventual de Coimbra, Colares Editora, Sintra.

Sousa, D. F. F. de (2013), Arte Doceira de Coimbra. Conventos e Tradigoes. Receitudrios
(séculos XVII-XX), Colares Editora, Sintra.

Souza, L. de M. (2006), O sol ¢ a sombra: politica e administragdo na América Portuguesa do
século XVIII, Companhia das Letras, Sao Paulo.

Suassuna, A. R. D. (2010), Gastronomia sertaneja: receitas que contam historias, Editora
Melhoramentos, Sio Paulo.

Tempass, M. C. (2010), Quanto mais doce melhor: um estudo antropoligico das priticas
alimentares da sociedade Mbyd-Guarani, tese de Doutorado em Antropologia

apresentada a Universidade Federal do Rio Grande do Norte Sul, Porto Alegre.

Thomaz, L. F. (1995), “Especiarias do Velho e do Novo Mundo. Notas histérico-
filolégicas”, Arquivos do Centro Cultural Portugués 34: 219-345.

Thomaz, L. F. (1998), A questdo da pimenta em meados do séc. XVI: um debate politico
do governo de D. Jodo de Castro, Universidade Catdlica Portuguesa, Centro de
Estudos dos Povos e Culturas de Expressdo Portuguesa, Lisboa.

Toussaint-Samat, M. (1999), 4 History of Food, Oxford, Blackwell, Oxford.

Venancio R. P. (2000), “Presenca portuguesa: de colonizadores a imigrantes”, inBrasil,
Brasil: 500 anos de povoamento, IBGE, Rio de Janeiro, 61-77.

Viana, M. (1976), Paranagud na histéria e na tradigdo, Grifica Vicentina, Paranagud.

Wachowicz, R. C. (2010), Histéria do Parand, Editora da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, Ponta Grossa.

Warmington, E. H. (2002), “The Elegies of Mimnermus”, in Elegy and Iambus, vol. 1,
Loeb, London.

Willcock, M. M. (1978), The Iliad of Homer, Macmillan, London.

301



SiTE

Embaixada de Portugal no Brasil. Comunidade Portuguesa. (http://www.
embaixadadeportugal.org.br/comunidade.php, consultado em 10.01.2015).

FONTES DE FIGURAS

Folgam de comer os comeres feitos ao nosso modo. Praticas e culturas
alimentares entre o Rio Senegal e 0 Rio Gambia (séculos XV e XVI)

(JoAo Pepro GoMmEs)

Figural

Gaspar, J. A. (2008a), Nautical chart of Portuguese cartographer Fernio Vaz Dourado
(c. 1520 - c. 1580), part of a nautical atlas drawn in 1571 and now kept in the
Portuguese National Archives of Torre do Tombo, Lisbon, original work by Ferndo Vaz
Dourado (1571). (://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fern%C3%A30_Vaz_
Dourado_1571-1.jpg#/media/File:Fern%C3%A30_Vaz_Dourado_1571-1.jpg,
consultado em 25.09.2015).

Figura 2

Gaspar, J. A. (2008b), Nautical chart of Portuguese cartographer Lizaro Luis, 1563
(Academia das Ciéncias, Lisboa), original work by Lézaro Luis (1563). (http://
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