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Os gregos foram uma das primeiras sociedades europeias a produzir
textos de receitas culindrias, visando definir o prazer de beber e de degustar
iguarias presentes nos banquetes, o que nos permite abordar o tema sob a
perspectiva da antropologia historica. O prazer a mesa, entendida na atualidade
como gastronomia, detém as suas informagdes mais remotas nas parddias
épicas de Arquéstrato de Gela e Mitron de Pitane, cujos fragmentos foram
reunidos no livro de Ateneu de Néucrates. No seu Deipnosophistai, Ateneu
preservou cerca de 60 fragmentos, que totalizam 334 linhas do poema de
Arquéstrato. Os seus textos nos apontam o resultado de possiveis viagens,
realizadas pelo poeta através do mundo grego banhado pelo Mediterraneo,
no qual o autor destaca os melhores lugares para se deliciar com as iguarias
de uma boa mesa, principalmente da culindria a base de peixe, acompanhada
de um bom vinho.

O poeta cosmopolita Arquéstrato de Gela, conhecido no séc. IV a.
C. como apreciador de uma boa mesa, deixou alguns fragmentos sobre a
preparagdo de receitas no livro intitulado Hedypatheia. Segundo Olson-
Sens (1999: 9), o poema se caracteriza pelo estilo didatico na qual o autor se
apresenta como um expert no assunto de degustagio. Platdo menciona, na obra
Gorgias (518b), Mitaco, que antecede Arquéstrato na arte da culindria grega.

Mitron de Pitane também teve a sua poesia preservada por Ateneu em
142 linhas das quais vinte se referem a obra Banquete Atico (Deipnosophistai
134d-137c), que nos aponta o estilo da boa mesa, relacionado ao expressivo
significado de grupo, ao demarcar as relagGes sociais dos integrantes da elite de
Atenas. Trata-se da narrativa poética da realizagdo de um suposto banquete,
ocorrido em Atenas no séc. IV a. C., cujos héspedes identificados pelo narrador
sio Eubeu de Paros, contemporineo de Felipe II da Macedénia e Xendcles,
orador ateniense, contemporineo de Licurgo, importante figura envolvida
no processo de restauragio da democracia ateniense, assim como Estratocles,
filho de Eutidemo de Atenas, proeminente politico, integrante de uma antiga
familia aristocrata ateniense de prestigio e riqueza.

Entretanto, nos restaram escassas informagdes sobre os autores, sabemos
que Arquéstrato era um siciliano proveniente da regidio de Gela ou Siracusa
e que viveu no séc. IV a. C. Mitron pertence a regido de Pitane na Anatélia,
mas frequentava os banquetes atenienses, pois a sua poesia expressa os
acontecimentos politicos de Atenas no periodo de Demétrio de Falero.
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Os primeiros textos sobre culindria e banquete foram escritos em forma
de poesia épica, seguindo os estilos de Homero e de Hesiodo, ou seja em
versos hexdmetros dactilicos, que no conjunto formam uma parédia bem
humorada. Devemos afirmar que ji existia uma longa tradi¢do do género
de parédia anterior aos escritos de Arquéstrato e Métron, como nos aponta
Xenofanes (frag. 18), do sécs. VI-V a. C., no qual narrou o uso do receitas
realizadas a partir de grio de bico e oferecidas em simpésio.

Como podemos observar, pouco sabemos sobre a vida de Arquéstrato
de Gela e Mitron de Pitane, porém seus fragmentos deixam transparecer os
espagos geogrdficos por onde transitaram como viajantes, assim com os espagos
antropolggicos, nos quais se pode constatar as diferentes formas de organizagio
alimentar e as especificidades de ingredientes das diferentes regides que
serviram de escala para o apreciador de uma boa mesa.

Arquéstrato e Matron eram provenientes da cultura helénica e tinham a
nogio de que os gregos definiam o mundo da civilidade como parte integrante
dos homens comedores de pio, os sitophagoi, conceito definido por Homero na
Odisseia de Ulisses e refor¢cado por Hesiodo nos Trabalhos e os Dias. A sociedade
dos helenos vivia do cultivo de grios e de cuidados com o gado na pastagem.
Ambas as actividades resultam em produtos considerados dddivas dos deuses,
o que permitia aos gregos se alimentar de pao produzido a partir dos cereais
de Deméter e Perséfone. A carne seria proveniente de animais domésticos
abatidos em sacrificios aos deuses. Bebiam do vinho fornecido por Diénisos e
usavam do cultivo do azeite, cuja fechne foi ensinado por Atena. No conjunto,
os alimentos que nutrem a vida de civilidade do homem grego provém do suor
de seu corpo. Na Teogonia depois do episédio de Prometeu (7zog. vv. 535-541),
que levou o castigo ao homem, a sobrevivéncia humana passa a ser o resultado
do esfor¢o didrio do trabalho humano, que passava pelo cultivo da terra para
os cereais e leguminosas, a criagio de gado e necessariamente pelo processo do
cozimento dos alimentos.

Esse é o modelo de vida dos homens que emergiram na cultura helénica,
ou seja, os filhos da Idade do Ferro cujo alimento ¢ o resultado de seu trabalho
arduo e diario. No imagindrio social do homem grego, o ser que vive na cultura
ocupa um espago definido entre o mundo dos deuses e das bestas selvagens,
que se alimentam do que nascia na natureza, como os Ciclopes, Lotéfagos e
os antropéfagos Lestrigones. A civilidade grega determina que a existéncia do
heleno deva ser organizada em comunidade poliade, como espago geografico que
se define pela existéncia de um conjunto de oiko7, onde vive com sua familia e
exerce a sua atividade de cultivo agrério e pastoril, pratica sacrificios aos deuses
e vive em comunidade cercada por muros.

Enfim, o homem grego constréi um espago antropolégico socializado pela
realizagio de festas e de banquetes, nas quais realiza o ritual de hospitalidade,
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trocas de presentes, trazendo 4 memodria o passado dos ancestrais, o que
define a sua linhagem e a sua identidade. Através das festas e banquetes, o
homem grego expressa o seu sfafus social e sua riqueza, por meio dos quais
estabelece e ratifica a rede de aliangas necessdria para a sobrevivéncia da vida
em coletividade entre os parentes e amigos préximos e os estrangeiros, com o
estabelecimento da relagao de philia, ratificada pelo processo da xenia sagrada.

A arte de cozinhar a carne, o pescado e os produtos a base de pio e bolos
alcangou o ponto de sua codificagdo impressa a partir do séc. IV a. C. na
regido do Egeu, em plena hegemonia ateniense e com o Pireu como nucleo
comercial do Mediterrineo. O porto do Pireu mantinha contactos com diversos
entrepostos comerciais no Mediterraneo, regido atravessada por mercadores
que transportavam uma variedade de produtos desde a Sicilia, passando pelo
Egito e a regido do Ponto. Mercadores transportavam produtos alimenticios e
gastronémicos de acentuado prestigio junto aos symposia privados, delegando
ao anfitrido elogios e status por servir as iguarias de alto valor pecunidrio aos
seus convidados.

O banquete grego, entendido como refei¢io comum, se distingue
das praticas cotidianas de se alimentar: primeiro pelo nimero de convivas,
segundo pela qualidade da culindria e terceiro pelo aspecto do ambiente no
qual ocorre a comensalidade. A primeira dificuldade de anilise se pauta na
defini¢do do termo “banquete”, diante de sua diversidade de atuagido desde o
banquete privado, em celebragio ao nascimento, casamento e morte, a refei¢io
comunitdria dos banquetes e festas publicas em honra aos deuses, sempre
acompanhada de distribui¢do de carnes provenientes de sacrificios de sangue.
Ambos detém um cardter sagrado, estdo submetidos a determinadas regras e
inserem-se no processo ritual.

Existem vérios tipos de banquetes como o do tipo eranos, refei¢oes frugais,
em que cada conviva leva a sua cota de participagio (N.Theml,1995:152) e
dividem entre todos os custos da comensalidade. A reunido e comensalidade
subsidiada e rateada entre o grupo serve para reforcar o fator relacional entre
individuos que integram o mesmo grupo politico-social e desejam ratificar a
relagdo de philia e ajuda mutua.

Nos interessa analisar o banquete privado, no qual o ritual de hospitalidade
define a relagio de xenia sagrada, que segue os preceitos tradicionais presentes
nas narrativas épicas de Homero, mas que foi alvo de modifica¢oes através dos
tempos, quando comparada a obra de Platio intitulada Symposion, a poesia de
Ateneu de Naucrates e o didlogo de Xenofonte intitulado Symposion.

De acordo com Ateneu de Naucrates (livro I) Homero deixa transparecer
que a xenia sagrada fazia parte do ritual da hospitalidade, que consistia na
oferta de refei¢io a quem chegava de regides distantes e se qualificava com o
epiteto de xenos (estrangeiro). Na I/iada e Odisseia a refei¢io servida aos xenoi
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tornava-se um dos elementos que distinguia o homem comum dos homens
ricos, assim como dos herdis e deuses, pois aquele dificilmente teria acesso a
fartura de carne e vinho destinada aos considerados seres especiais.

A épica homérica dedicou acentuada atengio as questdes alimentares e ao
comportamento diante do prazer de uma boa mesa. Os alimentos utilizados
tornaram-se fafor identitdrio, pois demarcavam o status social do anfitrido,
que expressava a sua posi¢do social ao ofertar a fartura de carne grelhada e
tornavam-se fator relacional ao determinar o prestigio do convidado diante da
por¢io e qualidade de carne recebida. Junto aos heréis homéricos, a hierarquia
social se materializa através do geras que designa os privilégios, o sfatus social
que no banquete simboliza o pedago especial de carne, a taca de vinho sempre
cheia e o direito de falar, agir e cantar (N.Theml, 1995:150). Diante de tal
constatagdo podemos afirmar que na, sociedade grega, se vocé disser com
quem anda e come, do que se alimenta e o que bebe, poderei identificar o seu
status social e dizer quem é.

No banquete dos heréis homéricos, a xenia sagrada denota a riqueza, como
nos aponta Nestor e Ulisses no paldcio de Peleu (I 11. 771-779), na refeigio
ofertada por Nestor a Telémaco (Od. 3. 404-472) e até na hospitalidade do
porqueiro Eumeu ao ofertar carne destinada aos escravos a Odisseu (Od. 14.
45-113). A freqiéncia e fartura de carne detém o papel social de ostentagio
e define a riqueza do anfitrido. Assim, Odisseu tinha uma riqueza expressiva
estimada em doze manadas de bois e de ovelhas, outros tantos porcos e um
numero igual de carneiros e mais onze rebanhos de cabras vigiadas por homens
de inteira confian¢a (O4.14. 100-104).

A forma de interagir com os alimentos no banquete denota um modo de
vida, define que o grego vive no espago da cultura dos homens tementes aos
deuses a quem oferece sacrificio, com quem participa do banquete sacrifical ao
comer a carne de animal doméstico sacrificado aos deuses, acompanhado de
pdo e vinho.

A refei¢do servida no banquete publico ou privado segue determinadas
regras de elaboragdo e costumes tradicionais, que devem ser seguidos: o
nimero de convivas convidados deve variar entre cinco a oito para uma
agradavel refeigdo entre amigos e, pode chegar a cento e vinte em caso de
banquete nupcial (J.Willkins, 2006:71). A primeira etapa do banquete era o
deipnon seguido do symposion. No deipnon, o anfitrido serve as carnes assadas e/
ou grelhadas provenientes de animais de seu rebanho, sempre acompanhados
de pao.

No banquete dos herdis homéricos, predomina a abundancia de carnes
de gado como carneiro, cabra e porco. A carne de origem animal possuia um
teor de gordura que a tornava macia ao assar e/ou grelhar. A geografia fisica
da Grécia nos indica que a maioria de seus terrenos mantém irregularidade
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e sio montanhosos. Esta caracteristica geogrifica inviabiliza a criagdo de
gado bovino para corte que, diante do esfor¢o da subida e descida de terreno
ingreme, desenvolvia os musculos no lugar de gordura, resultando em carne
pouco macia e saborosa. O gado bovino integra a economia familiar grega
como animal de carga e uso no arado, e a documentagio textual indica o seu
pouco uso na culindria grega.

Na seqiiéncia, o symposion define-se como uma forma de organizagio
social no qual um grupo de homens expressa a sua identidade através do ritual
de beber e de comer (M.Wecowski, 2001:340). O ato refor¢a as relagoes de
philia e se distingue da primeira etapa (o deipnon), na qual o anfitrido prestou
libagGes aos deuses e na seqiiéncia do rito serviu-se a refeicio.

No symposion, predomina a ingestao de vinho, seguida de iguarias servidas
em pequena por¢io e com muita variedade. Porém a etapa marcante ¢ o ritual
de interagdo entre os convivas. No banquete homérico, cada participante se
fazia conhecer através do diilogo. Os ingredientes servidos eram compostos
de pastéis cozidos, pdo, carnes de ganso e pombo, queijo e mel. Entre as
iguarias apresentadas aos participantes do banquete havia também a musica,
acompanhada por poetas, citaristas e flautistas.

Nessa etapa, o anfitrido interroga o héspede, que traz aos demais
convidados 4 memoria de seus ancestrais, demarcando a sua regido de origem,
o nome de sua familia e linhagem, as motivagées de sua viagem e visita e reforga
a possibilidade de retribuir a boa acolhida. A tradi¢io mantém-se através do
ritual de identificagdo, que se torna o fafor identitdrio dos integrantes da elite
aristocratica no periodo homérico, reafirma a relagao de philia e ratifica o ritual
da xenia sagrada do mundo helénico.

Entdo, nos questionamos: o que mudou nos banquetes privados a partir
do final do periodo cldssico e inicio do helenistico? Partimos do principio que
a comensalidade dos gregos, identificada como banquete, configura-se como
um /ugar de fala dos homens da aristocracia e da oligarquia mediterrinea, cujo
agon se faz presente através da ostentagdo da riqueza, de prestigio e de disputa
politica, poética e amorosa. A partir do séc. V a. C., percebe-se uma expansio
junto ao horizonte gastrondémico na Grécia, principalmente em Atenas, de
onde provém a maioria das informagdes.

Nos banquetes narrados por Homero na [/iada e na Odisseia, as iguarias
predominantes eram as carnes grelhadas acompanhada de pdo e vinho. A
carne, denominada de /reas, ¢ um alimento que circulou no imagindrio social
do grego do periodo homérico, associada ao ritual de sacrificio. O carater
religioso conservou-se até o periodo cldssico: a cozinha e o sacrificio aos deuses
mantiveram uma estreita relagdo, como nos aponta a presenga do mageiros,
termo funcional que designa cozinheiro, aquele que escalpela o animal e o

sacrifica aos deuses (A. M. Atienza, 2007: 43). Para o grego do periodo cldssico
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o luxo estava na abundéncia de carne, como lebre, porco, javali e pequenas
aves.

Porém, nos primérdios do periodo helenistico, como nos aponta
Arquéstrato de Gela, o sinal de opuléncia estava na presenca de peixes
exéticos, presente no carddpio do banquete. O peixe passa a ser valorizado
pelos symposiastai devido ao local de procedéncia e ao sabor. O luxo alimentar
era determinado pela presenca de porgdes de peixes no banquete, preparados
maioritariamente de forma simples, com azeite e sal, visando manter o sabor
e o aroma peculiar.

A auséncia de pescado junto a dieta dos herdis homéricos pode ser
atribuida ao fato de o peixe nio ser um animal doméstico, ser procedente do
chaos (abismo) do mundo subterrineo, nio fazia parte da caga que forma a metis
do guerreiro aristocrético, assim como nao permite estabelecer o geras do herdi.
Entretanto, o status social da dieta a base de alguns peixes considerados nobres
mudou através do tempo, tornando-se alimento apreciado pelos emergentes
enriquecidos com as atividades comerciais e mercantis, segmento social
envolvido em atividades eminentemente urbanas. Estes identificados como
elementos da oligarquia, frequentam o mesmo ambiente social da aristocracia,
embora a sua riqueza provenha das atividades comercial e mercantil.

De acordo com Wilkins-Hill (2006: 24) o gosto pelo excesso e pelo
luxo parece ter sido o resultado da interagio cultural com as regides costeiras
da Jonia na Asia Menor, em constante contato orientalizante com a realeza
palaciana persa. Os ingrediente narrados por Arquéstrato demarcam ligacoes
entre metrépoles e emporia e e apoikiai, regides demarcadas pelas relagoes de
trocas mercantis e comerciais ao longo do Mediterrineo.

Podemos afirmar que a tendéncia ao luxo junto a elite ateniense emergiu
no periodo da tirania de Pisistrato, que realizava banquetes seguindo o estilo
de suntuosidade oriental dos persas e dos macedonios (Wilkins-Hill, 2006:
43). O modelo de banquete persa foi apreendido pelo grupo emergente
integrante da oligarquia ateniense, no final do periodo cldssico. A presenca
deste segmento social pode ser identificada através da imagética dos vasos
aticos, de cuja observacio podemos estabelecer uma relagio bindria de
oposi¢io: de um lado temos a aristocracia tradicional agraria (que demarcou a
sua posi¢do social junto a po/is, mantendo a tradi¢io e os costumes homéricos
junto aos simpésios e banquetes gregos), do outro lado, temos os emergentes
da oligarquia, associada a aristocracia citadina ateniense (ambos apoiam os
preceitos da democracia, cuja imagética era demarcada por encomendas
de vasos com representagdes de atividade manual tipicamente urbana).
Entretanto, percebemos, através das imagens, que os dois segmentos sociais
frequentam o banquete privado, tornando dificil distinguir a diferenca visual
de status e a proveniéncia da riqueza.
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As ambiguidades entre aristocratas e oligarcas tornam-se visiveis através
das criticas presentes na documentagio textual impressa, como o panfleto
do Velho Oligarga, na obra Repiblica dos Atenienses, do filésofo Demécrito
de Abdera. Platio na Republica recomenda a ingestio de vegetais para a
efetivagio de uma dieta saudével, entendida por nés como uma critica ao
luxo e ao prazer da boa mesa. Platao ratifica as suas criticas na obra Banguete,
onde coloca, no lugar de iguarias exdticas, um banquete de palavras que deixa
transparecer um conjunto de adverténcias a presenga de excesso e de novos
costumes introduzidos pelos emergentes das atividades comercial e mercantil.

O banquete mantém a tradi¢do de ser dividido em etapas distintas e
separadas, como nos aponta Pauline Schmitt Pantel (1992: 4): deipnon e o
symposion. Na etapa do deipnon os gregos serviam os alimentos sélidos como
cereais e as carnes sob diversas formas, e a segunta etapa estava destinada a
consumagio do vinho, previamente preparado. Segundo Ateneu de Nducrates
(11. 782a), a preparagio de um bom vinho consistia em colocar trés partes
de dgua cristalina na taga, seguidos de uma quarta parte com vinho. O
anfitrido recebia seus héspedes e os escravos lavavam-lhes as mios com dgua
perfumada para em seguida serem coroados com grinaldas pelo anfitrido. Os
convivas reclinavam-se aos pares, pelo lado esquerdo, em almofadas e usavam
a mio direita para interagir com os alimentos, colocados em pequenas mesas
(trapezai) baixas, localizadas a frente dos convivas. As iguarias eram servidas
pelo cozinheiro, pelos escravos e por vezes por jovens efebos aspirantes
acidadania.

Nos chama a aten¢do o fato de as imagens de banquete privado evocarem
os prazeres da vida cotidiana, a0 mesmo tempo em que nos apontam a
realiza¢io do banquete como uma atividade ritualizada. As imagens demarcam
o costume entre os convivas em fazer circular a taga de vinho sempre no
mesmo sentido, ou seja, da esquerda para a direita, como citou Ateneu ao
trazer a referéncia de Critias na obra Constituicdo dos Lacedemoénios. Critias
mencionou que os gregos bebiam em largas tagas, passando-as através da mao
direira e que os atenienses também tém por costume e tradi¢do beber o vinho
em pequenas tagas, fazendo-as circular pelo lado direito (11. 504 a-b). Ao
mesmo tempo brindam o conviva, que estd ao seu lado direito, oferecendo um
hino, uma poesia ou um desafio, que s6 poderi ser respondido pelo desafiado
quando a taga de vinho completar o circulo e chegar novamente em suas maos.
Era o tempo necessirio para minimizar e/ou espairecer a erup¢io de alguma
animosidade provocada pelo desafiante.

Em tempos remotos, no periodo arcaico, durante o simpdsio costumava-se
fazer circular entre os convivas uma citara e um ramo de mirra. No periodo
cldssico e helenistico, junto com a taga de vinho, circulavam também elogios,
poesia e desafios, que deveriam ser respondidos apés terminar o circulo,
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como deixa transparecer Aristéfanes nas Vespas (vv.1219-1248). A palavra
symposion detem o prefixo syn-, que traz o sentido de coesdo de um grupo ou
comunidade. Diante de tal conceito, os convivas do banquete, nesta etapa do
ritual, sentem-se como integrantes de uma comunidade de iguais, diante da
disposigdo circular do espago e das acomodagdes.

O banquete no periodo cldssico e helenistico desponta para um novo
tempo, em que o ato de beber e de comer em circulo, seguindo sempre em
dire¢do a direita, significava que todos estavam em igualdade de posigio,
assegurando a coesio do grupo e ratificando o fator relacional entre os convivas.
A disposigio circular ndo permitia o destaque na posigio de honra ao anfitrido,
héspede e demais simposiastas. Ou seja, nido havia hierarquia e nem espago para
o geras (a parte de honra ofertado pelo anfitrido ao héspede). Nenhum conviva
detém destaque ou omissdo, o simposiasta responsivel pelos procedimentos
programados deve manter o rigor da igualdade entre os convivas, que
pertenciam a grupos sociais distintos e provinham de regides estrangeiras. A
dire¢io circular da taga de vinho, sempre em dire¢io do lado direito, serve para
controlar a participagdo nas competigdes, assim como as respostas aos desafios.
Nio podemos esquecer que se tornara comum nos simpésios a precariedade de
comportamento ap6s a ingestdo de algumas tacas de vinho, fato que resultava
na emersao da Aybris, do excesso e da descompostura — atitudes criticadas por
Platio e Xenofontes em suas obras, mas perpetuadas pelos defensores dos
prazeres da uma boa mesa, presentes nos escritores que retomam o estilo da
parédia épica, no final do periodo cldssico e durante o helenistico.
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